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  “Wat is dat voor een onzin,” zei Lidy scherp. Haar ogen schoten vuur. Ze keek Eelco aan. “Ik vind dat je naar Femmy moet gaan en haar je excuses moet aanbieden. En ik zou ook maar eens proberen om van die drank af te blijven. En wat gezonder eten zou ook niet slecht zijn…” Ze liet haar blik dwalen over de drankflessen en de pizzadozen.


  “Jij komt hier ons de wet voorschrijven?” viel José uit. “Ga toch weg, mens! Dit is míjn huis. Ik wil dat je nu vertrekt.”


  

  



  Wat was er ook weer vandaag? Met die vraag in haar hoofd werd Rosy Howard die donderdagochtend wakker. Ze droomde nog half. Iets over Zuid-Afrika, het land waar ze zoveel jaren gewoond had. Vaag zag ze nog het groene waas van een groot bos. Was ze daarin verdwaald?


  Ze werd een tikje wakkerder en vroeg zich opnieuw af: wat is er toch vandaag?


  Opeens schoot het haar te binnen en ze trok slaperig een ontevreden gezicht. Vandaag zouden de werkmannen komen die een paar weken lang een deel van de praktijk en de garage zouden renoveren. Hoewel Rosy heel goed wist dat de opknapbeurt nodig was, stond het idee haar niet aan dat ze zo lang met een viertal onbekende mannen opgescheept zat. Mannen met misschien wel ruwe praatjes. Mannen met vuile schoenen. Mannen die lawaai zouden maken met allerlei elektrische machines, waardoor het leek alsof er voortdurend straaljagers over het huis scheerden. Rosy had al bij voorbaat hoofdpijn. Ze wist dat ze het beste maar op kon staan, anders werd het alleen maar erger.


  Een kwartier later had ze de kleren aan en maakte voor de badkamerspiegel haar haren in orde. Pas toen begon er leven in de rest van het huis te komen. Op de overloop liep Rosy Andy tegen het lijf, die met zijn haar in pieken op weg was naar de wc. Ook hoorde ze gestommel in de kamer waar Lidy en Alex sliepen.


  En Steffie? Rosy klopte op de deur. “Steffie? Tijd om op te staan.”


  “Moah…” hoorde ze.


  “Over tien minuten ontbijt,” zei Rosy.


  Andy keerde terug met het geluid van de doorspoelende stortbak op de achtergrond. Hij grijnsde.


  “Vandaag komen ze,” zei hij.


  “Ik weet het, zuchtte Rosy. “Daar hoef je me echt niet aan te herinneren.”


  “Ik ga meehelpen zoveel ik kan,” verklaarde Andy.


  “Jij moet naar school,” stelde Rosy nuchter vast.


  “Nou ja, ná school dan.”


  “Laat die mannen hun werk nu maar doen. Hoe minder ze afgeleid worden, hoe sneller ze klaar zijn.”


  “Maar ik ga écht helpen,” zei Andy. “En dan zijn ze nóg sneller klaar…”


  “Ik betwijfel het,” zuchtte Rosy. En van onderwerp veranderend: “Over tien minuten ontbijt. Schiet je op?”


  Andy vloog zijn kamer binnen. Rosy klopte nog eens op Steffie’s deur. “Joehoe!”


  “Ik kom,” klonk Steffie’s stem slaperig.


  Rosy liep naar beneden en zette het koffiezetapparaat aan. Daarna opende ze de gordijnen in de keuken en in de kamer. Vrolijk zonlicht scheen over het gazon. Rosy keek naar de praktijkruimte. Die lag er nu nog zo vredig bij en de garage ook. Dat zou over een paar uur wel anders zijn! En over een paar dagen? Ze moest er niet aan denken…


  Terwijl ze de tafel klaarzette en de koffie doorliep, kwamen Alex en Lidy tegelijk naar beneden met Andy. Het was wel duidelijk waar het gesprek over ging.


  “Ik denk wel dat ze behoorlijk zware machines gebruiken, ja,” zei Alex.


  “Mooi zo,” zei Andy.


  “Ik hoop dat ik er niet al te veel last van heb,” zei Lidy. “Per slot van rekening heb ik mijn patiënten ook nog. Die wil ik graag een beetje netjes ontvangen.”


  “Het zal een beetje schipperen worden,” zei Alex en gaapte, terwijl hij naar de koffiepot keek die Rosy met een betrokken gezicht op de tafel zette.


  Ze schoven aan. Er waren broodjes en diverse soorten beleg. Ook stond er een uitnodigende fruitschaal en er was sinaasappelsap.


  “Ik zal blij zijn als het achter de rug is,” zei Lidy, die inschonk.


  “Daar hoor ik voor het eerst vandaag een paar verstandige woorden,” zei Rosy.


  “Tantetje toch,” zei Alex. “Je moet het positief bekijken. Na de renovatie zal alles er weer piekfijn bijstaan. De muren worden schoongemaakt en opnieuw gevoegd. Er wordt geschilderd. Er komen nieuwe kozijnen. En niet te vergeten een nieuw dak voor de garage. Wat wil je nog meer? Zo kunnen we er weer jaren tegenaan.”


  “Ja, ja,” zei Rosy. “Maar intussen zitten we een paar weken in de rommel.”


  “Dat zal toch wel meevallen?” vond Alex. Hij nam een broodje van de schaal en was van plan dat te beleggen met oude kaas.


  Rosy zette de eierkoker aan. “Meevallen? Heb je ooit een groep bouwvakkers gezien die meevallen?”


  “Het zijn toch geen rare mannen?” zei Andy en keek zijn moeder aan.


  “Welnee joh,” zei Lidy met een glimlachje. “Het zijn hele gewone mannen. Vákmannen. Die weten precies wat ze doen. Je zult zien dat het heel mooi wordt wat ze maken.”


  “En ik mag toch helpen?” vroeg Andy. “Na school?”


  “Als je hen maar niet voor de voeten loopt.”


  “Of je nek breekt door op ladders te klimmen,” voegde Rosy eraan toe.


  “Altijd voorzichtig zijn,” waarschuwde Alex, die genoot van zijn broodje en dat wegspoelde met de koffie. “Er kunnen dakpannen naar beneden komen.”


  Rosy griezelde. “Ik vind het niet zo’n goed idee dat Andy op die plek komt waar de oorlog straks uitbreekt.”


  Alex lachte. “Niet zo somber, tante Rosy. Maar natuurlijk moet Andy oppassen.”


  “Waar blijft Steffie?” vroeg Lidy zich hardop af.


  Op dat ogenblik ging de bel en hoorden ze gestommel op de trap in de hal. Steffie’s stem riep: “Ik doe wel open!”


  “Dat zal Sjaan toch niet zijn?” weifelde Rosy. “Die komt toch gewoon door de achterdeur?”


  Steffie kwam binnen met achter zich een groepje mannen in overalls.


  Rosy schrok.


  “Niet schrikken,” zei een reusachtige man met een olijke glimlach. “Wij zijn het maar. Van Bouwbedrijf ‘De Nes’.”


  “Mooi op tijd,” zei Alex opstaand. Nieuwsgierig bekeek hij het ploegje.


  “We houden van vroeg beginnen,” zei de grote man. “Ik zal me even voorstellen. Ik ben Bouke de Nes. Wij hebben aan de telefoon met elkaar gesproken?”


  “Natuurlijk,” zei Alex. “Ik ben Alex Snijdewind. Dit is mijn vrouw Lidy van de Poel en de kinderen zijn Steffie en Andy. De dame met de koffie heet Rosy Howard.” Alex grijnsde.


  Rosy keek sip, maar schudde wel de handen van de mannen.


  Er was een kleine, stevige man van rond de dertig die zich voorstelde als Andries Goosen. De derde had donker haar en een snorretje. Dat was Kees Holler. De laatste was nog jong. Lidy schatte hem op een jaar op zeventien, achttien. Dat was Melvin. Hij had een fris gezicht en piekhaar.


  “Onze leerling,” zei Bouke. “Voor ik hem aannam, heb ik gezegd: ‘Jij moet je school afmaken, joh…’ Maar daar had Melvin geen oren naar. Hij wilde het vak leren. Uiteindelijk heb ik hem maar onder mijn hoede genomen. Anders hangt hij toch maar werkloos op straat.”


  Melvin liet zijn wenkbrauwen een paar keer opwippen en trok rare gezichten, waar Steffie en Andy erg om moesten lachen.


  “Koffie?” vroeg Alex.


  Bouke schudde zijn hoofd. “Heel vriendelijk aangeboden, meneer Snijdewind. Maar we willen graag beginnen. En met koffiedrinken krijgen we de klus niet geklaard.”


  “Een lovenswaardig standpunt,” zei Rosy.


  “Vindt u?” vroeg Bouke. “Mooi zo. Koffiedrinken doen we niet eerder dan tien uur. We hebben natuurlijk onze eigen spullen bij ons…”


  Maar daar wilde Lidy niets van weten.


  “Jullie komen gezellig hier in de keuken koffiedrinken, hoor,” zei ze. “Als we toch een paar weken met elkaar op moeten trekken, dan kunnen we elkaar het beste maar een beetje leren kennen.”


  Bouke tikte aan een denkbeeldige pet. “Dank u, dokter Van de Poel. Uw aanbod lijkt ons ook erg gezellig.”


  Rosy slikte een opmerking in.


  “Tien uur staat alles hier klaar,” verzekerde Lidy de mannen.


  Rosy liet een kopje vallen. Het kletterde op het aanrecht, maar bleef heel.


  “Voorzichtig,” zei Bouke met een grijnsje. “Dingen gaan sneller stuk dan je denkt. En dan zit je met de rommel.”


  “Praat me niet van rommel,” zei Rosy met dunne lippen.


  “Tijd voor school,” zei Lidy tegen Steffie en Andy.


  Er brandde Andy een vraag op de lippen. Hij had zo’n beetje door dat Bouke de baas van het stel was.


  “Meneer Bouke?” begon hij.


  De grote man keek hem aan.


  “M-mag ik zo nu en dan helpen misschien? Na school bedoel ik…”


  “Jij wilt graag helpen?”


  “Heel graag,” zei Andy en zijn ogen glinsterden.


  “Wil je later ook het vak in?”


  “Dat weet ik nog niet,” bekende Andy. “Maar het lijkt me wel leuk.”


  “Je kunt misschien wat kleine dingetjes doen,” peinsde Bouke. “Maar alleen als je papa en mama dat goed vinden.”


  Rosy moest moeite doen haar kiezen op elkaar te houden.


  Lidy zei: “Ik heb gezegd dat hij nu en dan wel eens wat mag komen kijken. Maar alleen als hij heel erg voorzichtig is. Tenslotte werken jullie met zware machines…”


  “Zo is het, dokter,” knipoogde Bouke. “We zullen speciaal op hem letten.”


  “Dan vind ik het goed,” zei Lidy. “En nu naar school jullie twee…”


  Steffie en Andy stonden op, wasten hun handen en pakten hun jassen en tassen.


  Net toen ze de fietsen pakten, arriveerde Sjaan Hopman, de huishoudelijke hulp.


  “Goeiemorgen, Sjaan!” riep Steffie.


  “Dag kinderen,” riep Sjaan terug. “Doe maar goed je best op school!”


  Steffie en Andy fietsten weg; Sjaan liep de keuken binnen. Ze keek op van de drukte. Ze wist natuurlijk wel wat er stond te gebeuren.


  De mannen stelde zich opnieuw voor.


  “Om tien uur heb ik koffie beloofd, Sjaan,” zei Lidy.


  “Komt voor elkaar, dokter.” Sjaan had minder moeite met de werkmannen. Per slot van rekening deed haar man Karel ook wel van dit soort klusjes en ze kende veel van zijn maatjes.


  “Zullen we vast eens buiten gaan kijken?” stelde Bouke voor, Alex daarbij aankijkend. “Ik heb natuurlijk de papieren en de plannen bij me, dus we weten precies wat er moet gebeuren. Maar ik wil het graag nog even met u bespreken.”


  Alex keek op zijn horloge. “Ik heb nog wel een kwartiertje voor ik naar kantoor moet,” zei hij en liep met de anderen naar buiten, het felle zonlicht in.


  “Daar heb je het al,” zuchtte Rosy. “Vier man sterk. En koffiedrinken. En ook lunchen en theedrinken, je zult het zien.”


  “Zo erg is dat toch niet?’ meende Sjaan. “Eigenlijk vind ik het wel gezellig. Vaak hebben zulke mannen mooie verhalen.”


  “Ik twijfel een beetje aan het allooi van die verhalen,” zei Rosy kort. Ze begon met afruimen.


  “Je went er wel aan, Rosy,” zei Lidy, die nu ook overeind kwam. Ze had het autootje van Corine Vossen, haar assistente, al horen stoppen en het spreekuur zou over een kwartier beginnen.


  Ze pakte haar tas en liep naar de praktijkruimte. Alex stond met Bouke en de anderen te keuvelen en te wijzen naar dingen.


  Corine en Lidy waren tegelijk bij de deur.


  “Het is zo ver, hè?” Ze knikte naar het druk gebarende groepje. Ze had het wagentje van bouwbedrijf De Nes ook al zien staan voor het huis.


  “Jazeker,” zei Lidy. “Bereidt je de komende weken voor op boormachines, zaagmachines en meer van dat soort geweld.”


  “Zou het erg storen?" vroeg Corine, terwijl ze de wachtruimte binnenstapten.


  “Helemaal zonder kleerscheuren komen we er niet vanaf,” zei Lidy. “Maar het is voor de goede zaak moeten we maar denken.”


  “We redden ons wel,” zei Corine optimistisch.


  “Zo mag ik het horen,” glimlachte Lidy. Ze opende de deur van de spreekkamer. “Als er mensen komen, waarschuw je me maar even. Dan kom ik ze zelf wel halen, ja?”


  “Is goed,” zei Corine.


  De dag was begonnen.


  

  



  Femmy Hellinga was al vroeg op vandaag. Om half zes precies zoemde de wekker. Ze had behoefte zich nog eens om te draaien, maar ze wist dat de klok onverbiddelijk doortikte en wilde ze op tijd zijn, dan moest ze echt opstaan.


  Haar man, Eelco, die naast haar lag en met zijn enorme omvang haast het hele bed in beslag nam, draaide zich wel om en sliep door. Eelco sliep altijd door de wekker heen. Hij hoefde trouwens ook nergens naartoe. Eelco Hellinga was al een tijdlang werkloos en hij had moeite met het vinden van een baan. Niet dat hij daar veel moeite voor deed. Eigenlijk was hij liever lui dan moe en vond hij het zo gek nog niet om lekker uit te kunnen slapen en ’s middags een biertje in een kroegje te kunnen pakken.


  Femmy wist dat allemaal, maar ze sloeg zich erdoorheen met alle kracht van een vrouw die ondanks alles haar man en haar gezin toch liefhad.


  Femmy was nu zesendertig. Ze was niet groot, maar wel pezig en ze had een paar goede handen aan haar slanke lijf. Haar haren waren blond en hingen op haar schouders, als ze het los had. Maar meestal draaide ze het ’s ochtends meteen al in een paardenstaartje. Lang, loshangend haar was alleen maar lastig bij alles wat ze zo door de dag heen te doen had.


  Ze sloop de kamer uit om Eelco niet te storen. In de twee kleinere slaapkamertjes lagen de kinderen nog vredig te slapen. Die hoefden pas om half acht op; de school begon om half negen.


  Janina was dertien en zat voor het eerst op de middelbare school. Ze was fors voor haar leeftijd. Sommigen noemden haar achter haar rug op het schoolplein ‘het dikkertje’. Janina wist dat wel en ergerde zich eraan. Ze schaamde zich ook. Ze was voortdurend met haar gewicht bezig, maar het wilde maar niet echt lukken om de overtollige kilo’s kwijt te raken. Daarvoor was een speciaal dieet nodig en Eelco, haar vader, hield niet zo van dieetvoedsel. Hij at het liefst pizza’s, Chinees, friet en broodjes hamburger. En dan natuurlijk chips, koekjes en nootjes. Dat alles spoelde hij weg met ettelijke liters bier.


  Femmy had lang niet altijd tijd om een verantwoorde maaltijd op tafel te zetten. Daarvoor had ze het gewoonweg te druk. Ze maakte schoon in kantoren en gebouwen en was daar een groot deel van de dag mee bezig. Verder had ze ook nog twee krantenwijken en bracht ze tweemaal per week pakketten folders rond. In de weekends was er dan ‘De Corner’. De Corner was een eetcafé in de buurt, waar Femmy op vrijdag- en zaterdagavond meehielp in de keuken. Per slot van rekening kon het gezin niet leven van Eelco’s uitkering alleen. En die uitkering ging ook nog voor een groot deel op aan Eelco’s gewoontes. Kroegje hier, kroegje daar, snackbars en afhaalchinezen…


  Femmy sprak hem daar regelmatig op aan, maar Eelco had altijd wel een excuus.


  “Denk je dat ik het leuk vind om op deze manier buiten de maatschappij te staan? Werkloosheid is niet gemakkelijk om mee om te gaan, laat staan dat het eenvoudig is om op te lossen. Ik mag toch ook nog wel wat plezier in mijn leven hebben?”


  “Je zou kunnen helpen met het rondbrengen van de kranten en de folders,” stelde Femmy voorzichtig voor. “Dan staan we in elk geval samen in deze moeilijke tijden.”


  “Ik ben geen mens om kranten en folders rond te brengen,” zei Eelco. “Dat past niet bij me.”


  “Bij mij wel dan?” was Femmy’s commentaar.


  “Dat is wat anders,” meende Eelco.


  En dat bleef hij volhouden. Femmy drong niet te veel aan. Ze was niet dol op conflicten. Ze ging die het liefste uit de weg.


  Ergens diep in haar besefte ze wel dat die houding misschien de verkeerde was. Maar ze zag ook geen kans om zichzelf bij de les te roepen. Daar was ze niet sterk genoeg voor.


  En dan was er Mark, de jongste. Die had nu al het postuur van zijn vader. Ook hij was veel te dik voor zijn lengte en leeftijd, net als Janina. Mark was nu tien jaar oud en hij was de laatste jaren alleen maar gegroeid. Met name in de breedte. Maar hij was een vrolijke knaap, die zich van pesterijtjes op school niet te veel aantrok.


  Femmy dronk staande een kop koffie en at een boterham. Buiten stond de grijze dag tegen de ramen. Weer kwam er een lange dag van hard werken. Ze zuchtte en trok haar jas aan. De ochtendlucht was kil, toen ze haar fiets uit het schuurtje haalde en vertrok naar haar eerste schoonmaakadresje.


  Pas om half acht kwam Janina slaperig de keuken binnen. Ze opende de koelkast en nam een fles cola uit het rek, waar ze een paar diepe teugen van nam. Ze boerde en zette de fles terug.


  Nu kwam ook Mark naar beneden schommelen.


  “Alweer naar school,” zei hij gapend.


  Het was de gewoonte dat Janina het ontbijt voor zichzelf en voor Mark klaarmaakte. Hun vader Eelco was lang niet altijd op en was hij dat wel, dan trok hij zich met een kop koffie terug achter zijn ochtendkrant. Pas later op de ochtend ontbeet hij met eieren, brood en spekreepjes. Dat was zijn vaste gewoonte en hoewel Femmy hem geregeld voorhield dat zoiets misschien op den duur ongezond was, zei hij onveranderlijk: “Een man met mijn postuur heeft recht op een stevige basis om de dag mee te beginnen. Wat wil je dan? Dat ik crackertjes eet? Met magere kaas? Mens, dan val ik flauw van de honger nog voor het middaguur.”


  Femmy wilde hem wel veranderen, maar in het geval van Eelco leek dat onbegonnen werk.


  Janina maakte het ontbijt, dat bestond uit twee dubbele boterhammen per persoon, dik besmeerd met pindakaas en hazelnootpasta. Nog had Mark niet genoeg en hij pikte voor onderweg een rol zoute koekjes mee die hij uit de keukenkast wegnam. Hij liep naar school. Het gebouw stond min of meer om de hoek van waar de familie Hellinga woonde. Janina echter nam de fiets, want de Wester Scholengemeenschap was toch wel een paar kilometer ver rijden.


  In bed draaide Eelco zich nog eens om.


  

  



  Tegen elven keerde Femmy terug. Ze had nu al in twee gebouwen schoongemaakt en vanavond, na sluiting van de kantoren, moest ze er nog één. Een deel van de middag zou ze gebruiken om haar krantenwijken te doen. De folderpakketten kwamen gelukkig pas begin volgende week weer.


  De zon was nog altijd niet doorgebroken toen ze haar fiets tegen de heg rond de achtertuin zette. Ze was moe. Loom stapte ze naar de achterdeur. In de kamer zat Eelco en staarde lodderig naar de tv.


  “Goeiemorgen,” zei Femmy.


  “Hai,” reageerde Eelco en keek nauwelijks op van het beeld.


  Femmy trok haar jas uit. “Het is koud,” zei ze.


  “Is dat zo? Daar heb ik niks van gemerkt.”


  “Nee, jij hebt de hele ochtend binnengezeten.” Het klonk amper als een verwijt. Femmy was niet goed in het maken van verwijten. Ze wist maar al te goed wat het risico kon zijn. Met name als Eelco gedronken had, kon hij aan weinig genoeg hebben om in drift los te barsten. Dat had Femmy geleerd haar woorden voorzichtig te sturen.


  “Wat moet ik anders doen?” vroeg Eelco, half uitdagend.


  “Weet ik niet,” maakte Femmy zich er vanaf. Ze liep naar de gang om haar jas op te hangen. Toen ze weer binnenkwam, zei ze: “Zijn de kinderen goed naar school gekomen vanmorgen?”


  “Ik heb ze niet gezien,” luidde Eelco’s antwoord. “Dus zijn ze weggegaan.”


  “Ja, dat lijkt me dan logisch,” zei Femmy.


  Eelco bleef naar de beeldbuis kijken. Femmy ging de keuken binnen om koffie te zetten. Ze at er een paar boerhammen bij. Hard werk op de vroege morgen maakte hongerig.


  Eelco kwam binnen, opende de voorraadkast en haalde er een zak drop uit. Daarmee sukkelde hij de kamer weer in. Even later hoorde Femmy hem kauw- en slikgeluiden maken.


  Ze stond zichzelf een half uurtje pauze toe en daarna moest er het nodige in het huishouden gedaan worden. Ze stofzuigde beneden en boven. Ze lapte de ramen voor en achter en ruimde de kamers van de kinderen op.


  Terwijl ze van de trap kwam, rook ze al de geur van de frituurpan uit de keuken komen.


  “Wat maak je?” vroeg ze.


  “Een broodje hamburger,” antwoordde hij.


  Femmy wilde iets zeggen, maar hield op het laatste moment haar mond. Ze liet een gietertje vollopen en gaf de planten in de huiskamer water. Daarna was het tijd voor de krant.


  Ze mompelde een groet en hing in de achtertuin de grote tassen op de bagagedrager van haar fiets. Ze reed naar het distributiepunt, waar de pakken middagkranten al lagen te wachten op de groep bezorgers. Femmy laadde haar pakketen in en begon aan haar ronde.


  Om half vier was ze klaar en haastte zich naar een tweede distributiepunt waar ze weer een ander pak in de fietstassen liet glijden. Die tweede ronde was wat korter. Om half vijf was ze klaar en reed naar huis terug. Ze was bekaf.


  De kinderen waren al thuis. Hun jassen hingen in de gang. Mark zat naast zijn vader op de bank en at een zak chips leeg. Hij dronk er cola bij.


  “Hoe was het op school?” vroeg Femmy.


  “O, ging wel,” antwoordde de jongen, die doorging met eten.


  “Waar is Janina?”


  “Op haar kamer,” zei Eelco. Hij stond op en haalde zijn korte, leren jack van de kapstok.


  “Waar ga je heen?” vroeg Femmy, hoewel ze het eigenlijk al wist.


  “Even naar De Lantaarn,” zei Eelco. De Lantaarn was zijn vaste middagkroegje waar hij meestal tot vlak voor etenstijd biljart speelde met een paar mannen die ook niet al te veel om handen hadden.


  “Ben je op tijd terug?”


  “Dat ben ik toch altijd,” zei hij.


  Toen hij vertrokken was, liep Femmy naar de keuken om met het eten te beginnen. Ze schilde aardappelen, haalde sperzieboontjes af en braadde een paar gehaktballen. Mark kwam binnen om de lege chipszak in de prullenmand te gooien. “Wat eten we?” vroeg hij.


  “Boontjes,” antwoordde Femmy.


  “Bah!” zei Mark. “Ik lust geen boontjes.”


  “Die zijn heel gezond,” merkte zijn moeder op.


  “Maar niet lekker!”


  Femmy deed er het zwijgen maar toe.


  Janina kwam naar beneden met een paar schoolboeken onder haar arm. Ze kuste haar moeder.


  “Hai mam. Hoe was het met werken?”


  “Net als anders,” zei Femmy vermoeid, maar met een glimlach omdat Janina in elk geval de moeite nam om er naar te vragen. “En op school? Hoe was het op school?”


  “Net als anders,” zei Janina en glimlachte ook. Ze kon het goed met haar moeder vinden. Op Janina had Femmy tenminste nog wat grip. Mark begon steeds meer naar zijn vader te trekken. Hij was ook liever lui dan moe en bezondigde zich te veel aan gemaksvoedsel. Het kwam regelmatig voor dat Femmy in zijn tas een vol bakje boterhammen vond na een lange schooldag. Dan zuchtte ze en wist al wat er gebeurd was: hij had in plaats van zijn brood te eten weer zitten snacken. Patat. Hamburgers. Chips, snoep. Hij propte zich met alles vol, behalve met dat wat goed voor hem was.


  Femmy zette de aardappels en de boontjes op en liep naar de kamer. Janina zat aan de tafel en bladerde in de boeken die ze mee naar beneden genomen had. Mark keek tv.


  Femmy ging even in een luie stoel zitten en sloot de ogen. Ze was moe. Zonder het in de gaten te hebben, sukkelde ze weg. Ze werd wakker van het dichtslaan van de achterdeur. Ze schrok op en voelde zich vreemd. Het was altijd vreemd om in het volle daglicht in een stoel in slaap te vallen. Hoelang had ze geslapen? Ze keek op haar horloge. Tegen zessen. Ze was hooguit tien minuten onder zeil geweest.


  “Heb je geslapen?” vroeg Janina.


  “Ik geloof het wel,” antwoordde Femmy duf.


  Eelco kwam de kamer binnen met een grijns op zijn gezicht. Hij hield een dunne, maar zware plastictas omhoog. “Iets lekkers!” riep hij triomfantelijk.


  “Chinees!” riep Mark enthousiast en stond op van de bank. De geur begon zich al in de kamer te verspreiden. Het was beslist geen onaangename geur. Maar Femmy had al avondeten op het gas staan, dat onderhand wel gaar zou zijn.


  “Haal de borden maar tevoorschijn, jongens,” zei Eelco.


  Femmy liep hem achterna. “Maar Eelco…”


  Hij draaide zich om, terwijl hij het zware pakket op de keukentafel zette. “Wat is er?”


  “Wat heb je nu gedaan?”


  “Wat bedoel je?”


  “Je hebt Chinees gehaald.”


  “Ja, dat leek me nou eens lekker,” zei hij en grijnsde.


  “Maar ik heb al gekookt!” zei Femmy geïrriteerd. Ze wees op het gas, waar de boontjes, de aardappelen en de gehaktballen stonden te pruttelen.


  “Nou ja,” zei Eelco. “Ik wilde jou en de kinderen eens verrassen.”


  “Dat je ons wilt verrassen, is niet zo erg,” zei Femmy. “Maar had dan even gebeld. En trouwens, we kunnen toch niet altijd Chinees, patat of pizza’s eten. Ik heb boontjes en gehakt voor ons gemaakt.”


  “Maar dat is niet lekker,” mengde Mark zich er pesterig in.


  “Hou je mond!” zei Femmy fel. “Ik praat met je vader.”


  “Ben je nou boos?” vroeg Eelco. “Pluk een roos.”


  “Wat moet ik nu met mijn eten?” vroeg Femmy zich vertwijfeld af en voelde weer die vage, borrelende woede in zich opstijgen, iets wat altijd gebeurde als ze kwaad was, maar zich machteloos voelde. Ze wist ook dat als ze de zaak te hoog opspeelde, er problemen en woordenwisselingen zouden volgen en vervolgens was de hele stemming verpest.


  “Zet het gas uit en bewaar het tot morgen,” zei Eelco. “Dan zullen we braaf boontjes met gehakt eten. Mark? De borden en het bestek. Janina? Laat je handjes ook eens wapperen.” Hij pakte de bakken met het sterk geurende voedsel zorgvuldig uit en zette die op tafel. Het papier en de zak verfrommelde hij tot een bal en wierp die van een afstandje in de vuilnisemmer. “Raak!” zei hij. “Dat is een punt voor mij.” Hij wreef zijn handen en ging naar de voorraadkast om een flesje bier te pakken. Dat hoorde bij Chinees, nietwaar? Dat moest de brand van de sambal blussen.


  “Toch had je best even kunnen bellen,” zei Femmy weer.


  “Denk je daar nu nog aan?” zei Eelco en er fonkelde een gevaarlijk lichtje in zijn ogen. Femmy wist dat ze niet veel verder mocht gaan. Als hij thuiskwam met iets dat hijzelf als een verrassing beschouwde, dan mocht zij zijn pret niet bederven met boontjes.


  Ze schikte zich maar weer en even later zat het gezin met dampende borden nasi, bami en allerlei bijgerechten voor hun neus…


  

  



  De volgende morgen aan het ontbijt zat Mark er ingezakt bij. Hij had het warm en koud tegelijk en zijn hoofd leek wel vol watten te zitten.


  “Wat is er met jou?” vroeg Janina die een paar boterhammen smeerde. Femmy was al weg naar haar werk en Eelco lag, zoals gewoonlijk, nog in zijn bed.


  “Ik weet het niet,” antwoordde Mark. “Ik voel me niet zo lekker.”


  “Wat heb je dan?”


  “Ik ben moe en ik heb het koud ook. En mijn armen en benen doen zeer.”


  “Heb je niet goed geslapen?” vroeg Janina.


  “Ik heb een nachtmerrie gehad,” zei Mark.


  Janina zette twee met kaas belegde boterhammen voor hem neer en schonk een glaasje cola voor hem in. Mark wilde gewoontegetrouw beginnen met eten en drinken, maar na een paar happen hield hij op. Hij dronk alleen de cola en boerde. Daarna zuchtte hij.


  “Als je ziek bent, kun je misschien maar beter weer naar bed gaan.”


  Hij keek op. “Zou dat kunnen?”


  “We kunnen het altijd aan mama vragen.” Janina haalde haar mobiele telefoon tevoorschijn en toetste het nummer van haar moeders toestel in.


  “Ja?”


  Femmy nam altijd snel op. Ze wist ook wie er belde. Die nummerherkenning was een plezierige en handige uitvinding.


  “Mama?” zei Janina, terwijl ze met haar vrije hand met een lokje van haar haren speelde. “Mark is, geloof ik ziek.”


  “Hoezo?” vroeg Femmy. Ze stond in de hal van een gebouw naast een dampende emmer sop.


  “Hij wil niet eten.”


  “Echt niet?” Dat was iets raars voor Mark.


  “Nee. Alleen cola. Zijn brood eet hij niet op en hij klaagt over zere armen en benen en hij is moe.”


  “Misschien wordt hij wel verkouden,” zei Femmy. Ze dacht snel na. “Laat hem anders maar thuisblijven. Zeg maar tegen hem dat hij een pijnstiller slikt en weer in bed gaat liggen. Ik kom straks zo snel mogelijk naar huis en dan zie ik wel hoe het met hem is, oké?”


  “Dat is goed, mama. Ik zal het zeggen. Doeg…”


  “Doeg…”


  Janina verbrak de verbinding en zei: “Mama zegt dat je een pilletje moet slikken en dat je daarna weer naar bed mag gaan. Ze komt straks zo snel mogelijk naar huis.”


  Dat nieuws leek Mark op te luchten.


  “Mooi,” zei hij. “Want ik wil graag weer naar bed.”


  “Ik ga zo naar school,” kondigde Janina aan.


  Mark knikte met een grijnsje. “Ziek zijn is zo gek nog niet.” Maar zijn grijns kwam niet van harte. Hij stommelde de trap weer op, trok met enige moeite zijn kleren uit en liet zich op het bed vallen, terwijl hij het dekbed over zich heen trok. Toen bedacht hij dat hij een tabletje had moeten slikken. Hij stond weer op, liep naar de badkamer en haalde het doosje tevoorschijn. Hij nam er twee en spoelde die weg met een glas ijskoud water. Daarna ging hij weer liggen en was binnen tien minuten vertrokken.


  Eelco had van dat alles niks gemerkt. Hij kwam pas tegen tienen zijn bed uit, gaapte en liep naar de wc. Daarna nam hij een snelle douche, kleedde zich aan en liep naar de keuken om koffie te zetten en de kranten door te kijken.


  Daar was hij nog mee bezig toen Femmy thuiskwam van haar eerste klusjes.


  “Hoe is het met Mark?” vroeg ze, nadat ze haar man begroet had en koffie voor zichzelf inschonk.


  “Met Mark? Goed, denk ik.”


  “Slaapt hij?”


  “Op school?” Eelco keek zijn vrouw verbaasd aan.


  “Is hij toch naar school gegaan? Hij was toch ziek?”


  “Ik weet van niks,” zei Eelco.


  “Ben je nog niet bij hem geweest dan? In zijn kamer, bedoel ik…”


  “Nee,” zei Eelco. “Is hij thuis dan?”


  “Janina heeft me vanmorgen vroeg gebeld dat hij ziek was en in bed bleef,” zei Femmy.


  Ze liep naar boven en opende de deur van Marks kamertje. Hij lag inderdaad in bed. De bedompte ruimte rook naar zweet. Femmy trok de gordijnen open en knielde bij Mark neer.


  “Mark?” vroeg ze voorzichtig.


  Hij opende zijn ogen. “Mama?”


  “Ik ben er, schat. Hoe voel je je?”


  “Ik ben ziek,” zei hij en hoestte.


  “Wat voel je dan?”


  “Ik heb hoofdpijn. Mijn armen en benen doen zeer en ik ben zo moe.”


  Femmy legde haar hand op zijn voorhoofd. Ze schrok. Hij was gloeiend heet!


  “Jij hebt koorts, Mark,” zei ze. “En niet zo’n beetje ook volgens mij. Ik haal even de thermometer.”


  Ze haastte zich naar de badkamer en kwam terug met een oorthermometer. Die hadden ze een tijdje geleden aangeschaft, omdat Femmy gehoord had dat zo’n ding in de mond bij lange na niet je juiste temperatuur gaf en om er van achteren één in te steken, daar hield de familie Hellinga al helemaal niet van!


  Femmy verving het plastic dopje, zette het apparaatje aan en duwde het in Marks linkeroor. Na de piep las ze op de display het resultaat af.


  Ze schrok weer. Veertig twee. Dat was hoog. Zelfs bij een kind. En Mark was tenslotte al tien en geen jochie van vijf meer.


  “Heb je zo’n pilletje genomen, zoals ik gezegd had?” vroeg ze.


  Mark knikte. “Twee,” zei hij. “Ik heb er twee genomen.”


  “Je bent aardig ziek.”


  “Ben ik warm?” vroeg hij.


  “De koorts is flink hoog,” bekende Femmy. “Misschien is het zelfs wel griep. Juist ook omdat je pijnlijke spieren hebt.”


  “Mijn armen en benen doen zeer,” zei Mark. Hij trok een gekweld gezicht.


  “Wil je iets hebben?” vroeg Femmy. “Wat thee misschien? Of een kopje bouillon?


  Hij schudde zijn hoofd. “Ik heb nergens trek in,” zuchtte hij.


  “Ik zal straks je bed verschonen,” beloofde Femmy. “Dan lig je weer een stuk lekkerder. Maar eerst krijg je van mij nog twee van die pilletjes, want die koorts van jou is me te hoog.”


  Terwijl ze de tabletjes haalde en een glaasje water tapte, overwoog ze of het verstandig was om dokter Van de Poel even te laten komen. Die was al sinds jaar en dag de arts van Janina en Mark. Femmy had niets dan goede ervaringen met deze kinderarts. Lidy was ervaren, goed voor kinderen en ze was nooit te beroerd om even langs te komen als de ouders zich ergens zorgen over maakten. Zoiets begon een zeldzaamheid te worden in de medische wereld.


  Ze bracht Mark zijn medicijn en bleef bij hem tot hij de tabletjes weggewerkt had met een paar slokken water. Daarna verschoonde ze zijn bed, terwijl hij rillend in een stoel zat te wachten tot ze klaar was. Toen ging hij met een zucht weer liggen.


  “Zal ik de dokter laten komen?” vroeg ze aan hem.


  Hij griezelde al bij de gedachte. “Een dokter? Nee… Dat hoeft niet.”


  “Ik geloof niet dat jij helemaal in staat bent om dat zelf te beoordelen, jongeman,” zei Femmy.


  “Alsjeblieft,” smeekte hij. “Geen dokter…”


  “Maar dokter Van de Poel is toch heel aardig?”


  “Ik weet het niet,” zei Mark.


  “Nou,” zei ze tegen hem. “We wachten nog even af hoe het verder gaat. Als je tegen het eind van de middag opknapt, hoeven we de dokter misschien niet te laten komen. Maar anders…”


  “Alsjeblieft,” probeerde Mark het nog een keer. “Ik wil geen dokter…”


  Femmy stond op en liep naar de deur. “We zien wel,” zei ze. “Ik kom in elk geval straks wel weer even kijken of je iets nodig hebt of iets wilt hebben, ja?”


  “Oké mam…”


  

  



  Beneden bracht Femmy verslag uit aan Eelco. Die grinnikte.


  “Is hij niet schoolziek?”


  “Welnee,” zei Femmy. “Hij heeft meer dan veertig graden koorts. Dat speel je niet.”


  Eelco ging echter verder met zijn spot: “Wij hielden vroeger een aansteker onder de thermometer als onze moeder even niet keek,” vertelde hij. “Dan had je zomaar flink koorts, hoor!”


  “Dat lukt je niet met een oorthermometer,” zei Femmy nuchter. Ze wou maar dat Eelco de zaak eens serieus nam. Daarboven lag een ziek kind en hij had zich er helemaal niet om bekommerd. Hij had zelfs niet eens gemérkt dat Mark niet naar school was gegaan.


  “Ik zie het nog even aan,” zei ze. “En als het me niet bevalt, dan laat ik Lidy van de Poel komen.”


  “De dokter? Het valt toch wel mee allemaal?”


  “We zullen straks zien hoe het met Mark gaat,” besloot Femmy. “Maar eigenlijk moet ik de krant gaan doen. Zou jij dadelijk even bij Mark willen kijken hoe het gaat? En als er iets is, dan moet je me bellen, oké?”


  “Oké,” zuchtte Eelco.


  Femmy haastte zich met haar krantenwijk. Ze wilde naar huis. Toen ze eindelijk terug was, vroeg ze aan Eelco, die voor de tv zat en grinnikte om een paar animatiefilmpjes: “Hoe is het met Mark?”


  “Ik ben een half uur geleden nog bij hem geweest,” vertelde Eelco. “Toen was hij een beetje aan het slapen, geloof ik.”


  “Gelóóf je?”


  “Nou ja. Hij mompelde wat in zijn slaap.”


  Aan deze informatie had Femmy niet genoeg. Ze haastte zich naar boven.


  Mark zweette. Hij was wakker, maar leek niet echt helder. Hij staarde zijn moeder aan met grote ogen.


  “Hoe voel je je?” vroeg Femmy bezorgd.


  “Ziek,” antwoordde Mark moeilijk.


  Femmy haalde de thermometer en las even later de waarde af. Weer ruim veertig graden! Dit was dus hoge koorts.


  “Het gaat niet zo goed met je, hè?” zei ze en streelde Mark met een zacht doekje over zijn voorhoofd. “Ik denk toch dat ik de dokter maar even bel…”


  Mark was te ver heen in zijn koortsdroom om nog te protesteren.


  Beneden zocht Femmy het nummer op van de praktijk van dokter Van de Poel. Het was vijf uur. Ze hoopte dat er nog iemand zat.


  Corine Vossen, één van Lidy’s assistentes, nam op.


  “Met de praktijk van dokter Van de Poel.”


  Femmy legde uit wat er aan de hand was. “Ik maak me zorgen,” besloot ze. “Die koorts is me veel te hoog.”


  “De dokter is visites aan het rijden,” zei Corine. “Ik kan haar wel bellen. Dan komt ze waarschijnlijk straks nog wel even langs.”


  “Dat zou ik heel erg op prijs stellen,” zei Femmy opgelucht.


  Corine wist Lidy te bereiken en die beloofde de familie Hellinga een bezoekje te brengen. Ze arriveerde om kwart voor zes. Femmy deed open.


  “Goedemiddag,” zei Lidy glimlachend.


  “Goedemiddag dokter,” zei Femmy. “Wat fijn dat u nog even hebt willen komen.”


  “Dat spreekt toch vanzelf,” zei Lidy. “Ik heb van mijn assistente begrepen dat jullie je zorgen maken om Mark.”


  “Zo is het,” zei Femmy, die Lidy binnenliet.


  “We hebben elkaar al een tijdje niet gezien,” zei Lidy. “Op zich is dat een goed teken.”


  “Ja, dat betekent in elk geval dat we hier niet zo vaak ziek zijn.”


  “Maar nu gaat het om Mark. Hij heeft griepachtige verschijnselen?”


  Femmy begon uit te leggen hoe de situatie er voor lag.


  “We moesten maar eens even gaan kijken,” besloot Lidy. “Waar is de patiënt?”


  “Boven, in zijn kamertje. Hij ligt al de hele dag in bed.”


  Lidy volgde Femmy de trap op.


  Mark lag nog steeds met open ogen te staren en reageerde nauwelijks op Lidy’s binnenkomen.


  “Zo,” zei Lidy en boog zich over de tienjarige patiënt. “Zo, Mark, zei ze. Wat is er aan de hand?”


  “Ik ben ziek,” mompelde hij.


  “Dat kun je zo wel zien,” glimlachte Lidy.


  En ruiken, dacht Femmy. De kamer stonk naar een zieke…


  Lidy mat de koorts, fronste haar wenkbrauwen en keek in Marks pupillen. Daarna onderzocht ze zijn oksels en liezen op klierzwellingen. Ze keek in zijn oren en luisterde met de stethoscoop aan zijn borst en rug.


  Ze keek Femmy aan, nadat ze de dekens weer over Mark heen geschoven had.


  “Het lijkt me inderdaad een fikse griep,” zei ze.


  “Hoe hoog is de koorts?” vroeg Femmy handenwringend.


  “Nog steeds boven de veertig,” antwoordde Lidy. “Ik ga hem daar iets voor geven. Een sterk koortsverlagend en pijnstillend middel. Voor de rest is het vaak uitzieken met dit soort kwalen.”


  “Kunnen we dat medicijn nog voor de nacht krijgen?” vroeg Femmy.


  “Er is wel een avondapotheek open. Bij het ziekenhuis. Daar kun je het halen. Maar je moet dan eerst wel contant betalen. Als je de rekening bewaart, dan kun je die naar je zorgverzekeraar sturen, ja?”


  “Oké,” zei Femmy. “Erg bedankt, dokter.”


  “En ik kom morgen wel weer even langs om te kijken hoe het gaat.” Ze maakte een aantekening in haar afsprakenboekje.


  “Dat zou fijn zijn,” zei Femmy. Ze was erg opgelucht. De dokter had haar vermoeden van griep bevestigd en zelfs een medicijn voorgeschreven.


  Lidy nam afscheid van Mark en liep met Femmy naar beneden. Onwillekeurig liepen ze even de kamer binnen. Daar waren Eelco en Janina. Ze schudden elkaar de hand.


  “Hoe gaat het hier bij jullie?” vroeg Lidy.


  “O, goed hoor, mompelde Eelco. Hij had het niet zo op artsen. Het was niets persoonlijks tegen Lidy. Maar Eelco was geen mens voor dokters. Hij had een hekel aan ziekenhuizen en een ambulance bezorgde hem de rillingen.


  Janina was een beetje verlegen. Ze was vroeger wel eens bij Lidy op het spreekuur geweest met haar moeder, maar dat was ook alweer een paar jaar geleden.


  Lidy maakte een kort babbeltje en keek toen op haar horloge. “Ik moet weer verder,” kondigde ze aan.


  “Ik ga dadelijk naar de apotheek voor Marks medicijn,” zei Femmy. “Nogmaals bedankt, dokter Van de Poel.”


  “Ik zie jullie morgen,” zei Lidy


  

  



  Op de terugweg in de auto fronste Lidy haar wenkbrauwen. Er zat haar iets dwars. Het was inderdaad een aantal jaren geleden dat ze de familie Hellinga voor het laatst gezien had. Maar wat waren die kinderen dik geworden! Janina was nu dertien en Mark tien. Was het een aangeboren iets? De vader, Eelco was zelf ook véél te zwaarlijvig. Aten die mensen wel gezond? Kregen de kinderen verantwoorde voeding en bewogen ze wel voldoende? De zaak bleef Lidy bezighouden.


  Thuis wachtten de anderen al op haar terugkeer. Tante Rosy had een zilvervliesrijstschotel gemaakt met stukjes magere kip en een salade. Alex en de kinderen aten er gretig van.


  Het is ook maar net waar je aan gewend bent, dacht Lidy. Als kinderen al vroeg begonnen met het leren eten van gezonde dingen, dan viel het kwartje vanzelf. Natuurlijk waren ook Steffie en Andy dol op frietjes met een hamburger. En op pannenkoeken. En ijs en snoep. Daar waren het kinderen voor. Maar ze lusten ook groentes, salades, volkorenbrood en gezonde tussendoortjes zoals appels, peren, bananen, granenkoekjes…


  Tante Rosy praatte tijdens de maaltijd over de renovatie. De mannen van Bouwbedrijf De Nes waren al druk bezig. Allereerst werd er wat gesloopt en er lagen een hoop losse stenen, oud hout en andere rommel in de tuin. Andy had die middag zijn opwachting bij de mannen gemaakt en hij mocht nu en dan meehelpen met het sjouwen van wat spullen. Een doosje hier, een gereedschapskistje daar… De mannen hadden aardigheid in het joch en Andy vond alles even spannend.


  “Ze vertellen leuke verhalen,” zei hij met volle mond.


  “Wat voor verhalen!” wilde Rosy weten. “Rare verhalen?” Ze was nog steeds van mening dat een stelletje ruwe bouwvakkers niet meteen het juiste gezelschap was voor een jongetje van acht.


  “Hele rare verhalen,” zei Andy.


  “Waarover dan?” Rosy hield aan. Als ze merkte dat er onvertogen woorden vielen, dan zou ze eens een hartig woordje met die mannen gaan praten. En met Lidy en Alex ook.


  “Gewoon, grappige verhalen,” zei Andy, die zich van geen kwaad bewust was.


  “Moppen?” vroeg Rosy.


  Andy haalde zijn schouders op. “Niet echt. Meer over dingen die ze meegemaakt hebben op de plekken waar ze werken.”


  Rosy zuchtte. Nu wist ze, welbeschouwd, nog niets.


  “Het komt wel goed,” zei Lidy.


  “Misschien maak je je te veel zorgen,” zei Alex, die voor een tweede keer opschepte. Met name de kip kon hem wel bekoren.


  “Ik blijf toch opletten,” verklaarde Rosy. “Je moet altijd blijven opletten met dat soort mannen. Het zijn rommelmakers.”


  “We moeten het toch maar even zien te doorstaan,” zei Lidy. “Per slot van rekening gaat het er straks allemaal weer piekfijn uitzien. En dat is toch waar het allemaal om begonnen is?”


  “Dat weet ik wel,” zei Rosy. “Maar ik wou toch graag dat het allemaal achter de rug was.”


  “Geduld, Rosy,” zei Alex. “Dat is een schone zaak. Intussen moet ik je een compliment maken voor de kip. Die is werkelijk geweldig.”


  Rosy ontdooide weer wat. Ze was trots op haar kookkunst en op zijn tijd hield ze van een complimentje. Ze glimlachte zowaar.


  Na de maaltijd gingen de kinderen nog even buiten spelen. Rosy trok zich boven terug om een bad te nemen, want volgens haar hing alles in en om het huis vol stof.


  Alex en Lidy zaten in de kamer. Alex pakte een krantje, maar zag dat Lidy op iets zat te broeden.


  “Wat is er?” vroeg hij na een tijdje. “Er is iets dat je bezighoudt.”


  “Nou ja. Je weet dat ik niet veel over mijn werk praat.”


  “Nee, maar dat is voor een arts niet zo ongebruikelijk. Wat is er gebeurd waardoor je nu zit te piekeren?”


  “Nou,” zei Lidy. “Omdat het alleen maar zijdelings met mijn werk te maken heeft, kan ik er wel iets over zeggen. Ik werd vandaag bij een tienjarig jongetje geroepen. Die had griep en flink ook. Maar dat kind was zo dik, Alex. Veel te zwaar! En de dertienjarige dochter ook. Onverantwoord. De vader liep rond met hetzelfde postuur. Alleen de moeder leek een normaal gewicht te hebben.”


  “Je ziet dat veel tegenwoordig,” knikte Alex. “Overgewicht. En dat zelfs al bij jonge kinderen.”


  “Ik weet niet of ze wel beseffen wat voor risico’s daar allemaal aan vastzitten.”


  “Is het erfelijk in dit geval, denk je?” vroeg Alex. “Omdat je zegt dat de vader ook nogal eh… Nou ja, aan de zware kant is, zullen we maar zeggen.”


  “Erfelijkheid speelt natuurlijk een rol. Maar op dat terrein valt nog heel wat bij te sturen, hoor.”


  Alex knikte.


  Lidy luchtte even haar hart en toen Alex om acht uur de kinderen binnenriep, omdat het bedtijd was, had Lidy al een besluit genomen. Ze zou er met de Hellinga’s over praten. Dat was haar morele plicht als kinderarts van de familie.


  

  



  De volgende dag nam ze Mark op in haar rijtje van visites. Ze was om elf uur ter plaatse. Femmy was net terug van haar eerste klussen en ook Janina was thuis. Op school hadden ze een rapportvergadering en dat had de onderbouw een extra vrije dag opgeleverd.


  Lidy onderzocht Mark en constateerde dat hij al een betere indruk maakte dan de vorige dag. De medicijnen waren goed aangeslagen en de jongen had nu nog maar een beetje koorts. Niets verontrustends.


  Na afloop van het onderzoek liepen Femmy en Lidy de kamer binnen en Lidy ging even zitten. “Er is nog iets wat ik graag even met jullie wil bespreken,” begon ze voorzichtig.


  “Wat dan?” vroeg Femmy, op haar hoede. “Heeft het met Mark te maken?”


  “Ook,” zei Lidy. “Het is zo dat ik jullie nu al een tijdje niet gezien heb en ik moet zeggen dat me iets is opgevallen.”


  Eelco keek Lidy wantrouwig aan en zijn ogen vernauwden zich tot spleetjes, maar hij zei niets.


  Femmy vroeg: “Wat dan, dokter?”


  “Het is misschien een wat beladen onderwerp,” zei Lidy. “Maar de kinderen lijken me wat aan de zware kant.”


  “Wat?!” zei Eelco. “Bedoelt u dat ze dik zijn?”


  “Dat hebt u mij niet horen zeggen,” zei Lidy omzichtig. “Ik vroeg me gewoon af of jullie wel voldoende beseffen wat de mogelijkheden zijn om een beetje beter op gewicht te komen…”


  Lidy hield in eerste instantie Eelco’s gewicht buiten de zaak, ook al was die de dikste van allemaal. Maar ze moest proberen via de kinderen misschien ook de vader te bereiken.


  Femmy zuchtte en keek even vanuit haar ooghoeken naar Eelco. Zijn gezicht stond niet vrolijk. Toch zette ze door: “Ik probeer er van alles aan te doen,” zei ze. “Maar u weet misschien hoe kinderen zijn. Ze laten hun boterhammen staan en kopen vervolgens ongezonde snacks.”


  Janina kreeg een kleur.


  Lidy zei: “Ik voel het als mijn plicht als arts om jullie te waarschuwen voor de mogelijke gevolgen van overgewicht op jonge leeftijd. Bij het ouder worden kan zoiets leiden tot problemen met het hart, met de longen en er is ook een zeer reëel risico op het krijgen van diabetes. Suikerziekte. Dat zijn zaken die je niet moet onderschatten.”


  “Dat klinkt gevaarlijk allemaal,” zei Femmy nerveus.


  “En dat ís het ook,” zei Lidy. “Ik zou willen voorstellen dat jullie misschien eens proberen om een tijdje wat gezonder te eten en wat meer te bewegen. Doen Mark en Janina ook aan één of andere sport?”


  Femmy schudde haar hoofd. “Het zijn beiden niet zulke sporters.”


  “Toch zijn er nogal wat mogelijkheden om het allemaal wat aantrekkelijker te maken. Ook het volgen van een dieet kan op zich al een leuk spel zijn. Het hóeft niet vervelend te worden. Gezonde voeding kan ook heel lekker zijn. Misschien kunnen jullie samen eens op zoek gaan naar wat recepten. Op het internet kun je al heel wat vinden. Maar er zijn ook folders en boekjes die nuttige tips geven…”


  Eelco stond op. Dat kwam nogal plotseling.


  “Wat ga je doen?” vroeg Femmy verrast.


  “Ik ga, geloof ik maar even naar De Lantaarn,” zei Eelco.


  Even zat Femmy stomverbaasd te kijken. Ze kon haast niet geloven dat Eelco zomaar wegliep. Ze wist wel dat hij een hekel had aan dat wat hij zag als gepreek over zijn levensstijl. Maar dat hij zó onbeleefd was dat hij zelfs openlijk zijn minachting tegenover Lidy van de Poel liet blijken door ervandoor te gaan, had ze eenvoudigweg niet verwacht.


  Ook voor Lidy kwam Eelco’s vertrek nogal onverwacht. Ze keek eventjes verbaasd van de één naar de ander en herstelde zich toen bliksemsnel, terwijl er in haar hoofd een heleboel dingen op hun plaats vielen over dit gezin.


  Eelco verliet de kamer en even later hoorden ze de buitendeur dichtvallen.


  “Nuttige tips, dus…” zei Lidy in het luchtledige.


  “Sorry hoor,” zei Femmy. “Over Eelco bedoel ik. “Hij is niet zo’n type voor gesprekken of discussies. Hij gaat dat helaas liever uit de weg.”


  “Het geeft niet,” zei Lidy.


  Ze praatte nog een tijdje op Femmy en Janina in. Janina, die wel gewend was dat haar vader impulsief reageerde, lette goed op. Ze dacht eraan dat ze op school nog wel eens het onderwerp van spot was door haar omvang. Ze was nu dertien en ze merkte dat de jongens die ze leuk vond uit haar buurt bleven en hun heil zochten bij de slanke meisjes. Ook schrok ze een beetje van de gezondheidsrisico’s die Lidy aanstipte; dat was iets waar ze tot nu toe nog nooit bij stilgestaan had.


  Ze besloot nu onmiddellijk te beginnen met afvallen. Het werd verdorie tijd dat ze eens wat beter op zichzelf ging letten!


  “Ik wil wel,” zei ze dan ook tegen Femmy. “Wil je me helpen, mama? Ik ben veel te zwaar.”


  “Natuurlijk wil ik je helpen, schat,” zei Femmy.


  “Dat is heel goed,” zei Lidy met een glimlach. “Dat is de enige manier om zo’n probleem aan te pakken: samen op elkaar letten. En als jullie er nu in slagen om Mark ook een beetje bij die les te trekken. Dat zou wel mooi zijn, want hij is nog maar tien. Als het zo doorgaat, dan zal hij hetzelfde postuur krijgen als zijn vader.”


  “Dat lijkt me niks,” zei Femmy uit de grond van haar hart. In die woorden lag heel wat ongenoegen ten opzichte van Eelco, realiseerde Lidy zich. Maar huwelijksproblemen waren niet voor haar om op te lossen. Zij moest de gezondheid van de kinderen bewaken. Het was al heel wat dat ze Femmy en met name Janina had weten te motiveren iets te gaan veranderen.


  “Denk eraan wat ik gezegd heb,” zei ze. “Gezonde voeding. Recepten kun je op internet nakijken. Er is genoeg te vinden. Denk aan de tussendoortjes. Die mogen best, maar eet dan liever een boterham met magere kaas dan een zak chips of pinda’s. Chocola en andere zoetigheid… Hou dat een beetje binnen de perken. Het zal niet makkelijk zijn, maar als je je een beetje aan de regels houdt, dan zul je na een paar weken al resultaat zien. Honger jezelf niet uit, want dan wordt je behoefte aan compensatie alleen maar groter. Maar áls je honger krijgt, neem dan een appel, of een stukje fruit. Ook weer niet overdreven veel. In brood zitten meer koolhydraten dan je denkt en fruit bevat nogal wat suikers.”


  “We zullen op het internet kijken,” beloofde Femmy. “En proberen iets te veranderen.”


  “Heel goed,” zei Lidy. Ze stond op.


  “En Mark? Wat doen we verder met hem?” Femmy keek Lidy vragend aan.


  “Die griep gaat vanzelf wel over. Blijf hem de eerste dagen de voorgeschreven medicijnen nog maar geven en bouw het daarna geleidelijk af. Als er iets is, dan kun je me altijd waarschuwen.”


  “Dat zal ik doen,” beloofde Femmy.


  Lidy vertrok.


  Femmy slaakte een diepe zucht. “Zo,” zei ze tegen Janina. “En nou gaan wij samen eens een verantwoorde maaltijd klaarmaken vanavond.”


  Eelco bleef de hele middag weg. Femmy ergerde zich aan zijn vluchtgedrag, maar ze liet zich niet van de wijs brengen. Ze zorgde voor Mark, praatte met hem over wat Lidy gezegd had en daarna liet ze Janina wat boodschappen doen, terwijl ze zelf met de middagkranten rondging.


  Janina had groentes, aardappelen en fruit gehaald.


  Eindelijk om kwart voor zes kwam Eelco thuis. Hij was lang niet nuchter meer. Zijn adem stonk naar bier.


  “Zo?” zei Femmy. “Ben je daar? Je was wel erg snel weg vanmorgen, niet?”


  “Ik hou niet van dat gepreek van zo’n dokter,” bromde Eelco. Hij loerde in de pannen. “Moeten we dít eten?”


  “Ja,” antwoordde Femmy.


  Eelco zuchtte. “Ik denk dat ik de maaltijd dan maar oversla. Ik ben moe. Ik ga zo naar bed…”


  “Naar bed?” vroeg Femmy. “En je eten dan?”


  “Ik heb in de stad al iets gehad,” zei hij.


  Femmy vroeg maar niet wat hij dan gegeten had. Veel fraais zou dat wel niet geweest zijn. Ze zei tegen Janina, die nerveus aan de keukentafel zat: “Dan eten wij wel samen.”


  Eelco opende een flesje bier en ging in de kamer voor de televisie zitten. Femmy dekte de tafel voor twee en at samen met Janina een lichte maaltijd van aardappelen, knapperige worteltjes en een klein stukje magere vis.


  Na twee biertjes verdween Eelco naar boven.


  Femmy balde haar vuisten toen ze zijn voetstappen op de trap hoorde.


  

  



  De bouwvakkers van bouwbedrijf De Nes kwamen nu goed op stoom. Sjaan nodigde de vier mannen elke morgen uit om koffie te komen drinken in de gezellige leefkeuken van de Van de Poels.


  “Echt een mooi huis,” zei Bouke de Nes, de baas van het groepje. Hij keek waarderend rond, terwijl zijn tanden een verse gevulde koek vermaalden.


  “Ik zou er zo voor tekenen,” knikte Andries Goosens, de timmerman en metselaar. Hij roerde in zijn koffie.


  “Ik ken niemand met zo’n huis,” was het commentaar van de schilder Kees Holler.


  Sjaan glom van trots. Het was tenslotte háár dokter Van de Poels huis en ze vond het na al die jaren ook nog steeds een privilege om zo’n fijne werkgever te hebben en zo’n prachtige woning schoon te mogen houden. “De dokter en meneer Snijdewind hebben een goede smaak,” zei ze. “Iemand nog koffie?


  De mannen hielden zich aanbevolen. Melvin, de jongste knecht, die achttien was en alleen maar melk dronk, wilde nog wel een glaasje. Sjaan schonk het voor hem in.


  Bouke grijnsde: “Onze ‘Melkvin’,” zei hij. Melkvin was Melvins bijnaam, sinds zijn collega’s erachter waren gekomen dat de jongen de hele dag door melk dronk in plaats van koffie en thee.


  Melvin was inmiddels aan die grap gewend en reageerde er niet of nauwelijks meer op. Hij was een vrolijke knaap, die best een geintje kon velen.


  Sjaan kende de grap echter nog niet zo lang en zei: “Jullie moeten hem niet zo plagen. Melk is heel gezond.”


  “Maar voor échte kerels is er koffie!” zei Andries.


  Rosy kwam de keuken binnen en trok haar neus op, alsof ze een vieze geur rook. “Hebben jullie je schoenen wel netjes bij de deur uitgedaan?” vroeg ze streng.


  “Jawel, tante Rosy,” grapte Kees Holler.


  De mannen hadden met Rosy al snel door met wat voor een type ze te maken hadden. Rosy was in de grond niet slecht, maar voelde zich ongemakkelijk met zoveel werkmannen over de vloer. Ze hadden gemerkt dat Rosy vaak tante genoemd werd en dat leek hun inderdaad precies bij die vrouw te passen. Dus noemden ze haar voortdurend ‘tante’, iets waar Rosy niet blij mee was…


  “Voor jullie ben ik mevrouw Howard,” zei ze bits.


  “Ja tante,” zei Andries. “We zullen er aan denken.”


  Sjaan schoot in de lach.


  Rosy draaide zich om en verliet zuchtend de keuken. Mánnen! Wérkmannen… Rosy had het er niet zo op.


  Maar Steffie en met name Andy wel degelijk. Het was nu vaste prik dat de kinderen uit school kwamen, theedronken, hondje Basil uitlieten en daarna naar de mannen van bouwbedrijf De Nes gingen kijken. En het was doorgaans Andy die er plezier in had de werklui een handje te gaan helpen. Vaak kwam hij dan weer met vuile schoenen en kleren de keuken binnen, Rosy tot wanhoop brengend.


  Het werk vorderde gestaag, maar het was nog lang niet klaar.


  Voor Lidy en haar assistentes begonnen de problemen op het ogenblik dat de mannen aan de renovatie van de praktijkruimte toe waren. Overal stond bouwmateriaal en werden machines opgesteld die een hels kabaal maakten als ze werden aangezet. Corine en Petra, die normaal altijd in alle rust achter hun bureau naast de spreekkamer zaten, konden nu en dan de mensen die belden niet eens meer verstaan.


  “Het is even behelpen,” zuchtte Lidy.


  De meeste van de patiënten reageerden trouwens enthousiast. Ze voorspelden dat de dokter het straks echt mooi voor elkaar had. Daarmee hielden Lidy en haar medewerksters zich dan maar staande.


  Van Mark Hellinga hoorde Lidy niets meer en ze nam aan dat hij van zijn griep genezen was. Maar hoe zou het aflopen met dat dieet? Lidy had bij Eelco weinig hoop op verbetering. Daarvoor kende ze zijn type veel te goed. Voor Janina en Mark was er echter nog hoop. Maar dan moest Femmy wel de touwtjes strak in handen houden.


  

  



  Janina verbaasde zich over de gevolgen van haar inspanningen. Al na een week begon ze resultaat te zien. Dat maakte haar blij. Haar broeken werden te wijd en ze ging een middag shoppen met Femmy om nieuwe kleren te kopen. Samen hadden ze een tweetal boeken met recepten en afslanktips gekocht en lazen daar ’s avonds in, terwijl Eelco en Mark op de bank zaten met de chips en de zakken snoep die goed moesten maken dat ze die avond weer ‘konijnenvoer’ hadden moeten eten. Met name Eelco vond het allemaal maar een reuze gedoe.


  Toch hield Femmy dapper vol. “Het is beter voor de kinderen,” zei ze.


  Maar toen Mark weer naar school ging, beviel het hem helemaal niet wat er op zijn boterhammen zat. Weg ermee! Er was een snackbar in de buurt. Een broodje kroket en een broodje hamburger, weggespoeld met een halve liter cola, was heel wat betere kost!


  Op een ochtend had de klas van Mark een gymnastiekles. Dat was altijd een zware beproeving voor de jongen. Hij hield niet van gym en op de koop toe viel het in zo’n zaal nog eens extra op hoe zwaar hij was. De kwabben hingen langzij zijn buik. Bij de balspellen werd hij steevast als laatste gekozen.


  De leraar lichamelijke oefening heette De Leeuw. Marks zwaarlijvigheid was hem een doorn in het oog. Hij probeerde de jonge leerling op allerlei manieren aan het sporten te krijgen, maar hij zag weinig resultaat en had eigenlijk de moed al opgegeven dat het ooit nog iets zou worden met Mark Hellinga.


  Om kwart over tien stonden de jongens in hun sportkleding in de gymzaal. De Leeuw had een les met veel klimwerk voorbereid. Eerst de wandrekken, daarna de touwen en ter afsluiting nog een keer met z’n allen in de ringen.


  Mark had veel moeite met de wandrekken. Hij hees zijn vele kilo’s zo hoog als hij maar durfde en met trillende spieren liet hij zich daarna weer zakken.


  “Hoger, Mark!” moedigde De Leeuw hem aan.


  “Kan niet,” hijgde Mark.


  Daarna volgden de touwen. Dat was voor Mark echt een nachtmerrie. Hij nam het dikke touw in een greep en probeerde zichzelf omhoog te trekken om ook zijn benen in positie te brengen. De Leeuw hielp hem bij de eerste meter.


  “Ik voel me niet goed,” zei Mark hijgend.


  “Even doorzetten. Je kunt de oefening best gebruiken,” zei De Leeuw.


  “Maar ik ben duizelig.”


  “Nog één metertje,” spoorde Der Leeuw zijn jonge leerling aan.


  De rest van de groep keek besmuikt lachend toe.


  Mark zette alles op alles, maar ineens voelde hij in zijn hoofd iets knappen en vervolgens zag hij sterretjes en vele, spattende kleuren. Zijn spieren weigerden dienst en hij viel als een zoutzak op de mat.


  Hij bewoog niet meer.


  “Nou,” zei De Leeuw, half geamuseerd. “Die lol was van korte duur.”


  Mark zei niets. Hij lag op de mat en hijgde.


  “Kom maar overeind,” zei De Leeuw. “Mark? Vooruit joh!”


  De leraar boog, zakte op één knie en schudde Mark aan zijn schouder. De jongen reageerde niet. De Leeuw werd opeens ongerust. Hij nam Marks gezicht tussen zijn handen en gaf hem zachte klapjes op zijn wangen. “Mark? Kun je me horen?”


  Mark reageerde niet.


  “Hij is flauwgevallen,” zei De Leeuw nerveus en krabde zich op zijn hoofd. “Ga eens een glaasje water halen,” zei hij tegen niemand in het bijzonder. Meteen renden een paar jongens naar de doucheruimte.


  Mark was echter niet in staat tot drinken. Hij was niet eens bij bewustzijn en zijn linkermondhoek zakte op een vreemde en onheilspellende manier naar beneden.


  Nu sloeg er een golf van paniek door meneer De Leeuw.


  Hij rende naar zijn kantoortje, pakte een telefoon en belde 112. Snel vertelde hij aan de telefoniste wat er aan de hand was. “Ik vertrouw het niet,” besloot hij. “Zijn mondhoek trekt… Dat bevalt me helemaal niet…”


  “Stil laten liggen,” werd hen gezegd. “Niet aankomen. We zijn er binnen tien minuten.”


  Terwijl De Leeuw de andere kinderen naar de kleedkamer stuurde, bleef hij zelf geknield bij Mark zitten, totdat hij het geluid van een sirene hoorde.


  De broeders waren snel ter plaatse. Ze onderzochten Mark.


  “Zwakke hartslag.”


  “Dat trekken van die mondhoek is niet goed,” zei de ander.


  “Wat zou het kunnen zijn?” vroeg De Leeuw handenwringend.


  De broeders haalden hun schouders op. “Iets met het hart misschien. Of anders een kleine hersenbloeding. Wie zal het zeggen. We nemen hem zo snel mogelijk mee naar het kinderziekenhuis.”


  Met vereende krachten werd het slappe lichaam van Mark op de brancard getild en naar de gereedstaande ziekenwagen gebracht.


  “Waarschuw de familie,” zei één van de broeders tegen De Leeuw.


  “Ja natuurlijk,” zei De Leeuw verbouwereerd. Hij was helemaal in de war en voelde zich schuldig dat hij Mark oefeningen had laten doen die de jongen alleen maar met de grootste moeite kon opbrengen. Had hij beter op moeten letten? Maar er waren nooit eerder problemen geweest. Hoe had hij het kunnen voorzien?


  De Leeuw haastte zich naar de directiekamer waar hij snel overlegde met de directeur en de onderdirecteur. Ook een conciërge kwam kijken en vragen wat er aan de hand was.


  De onderdirecteur klikte snel op de computer en zocht de lijsten met adressen en telefoonnummers van de ouders van de leerlingen. Hij schreef het nummer op een briefje en wilde dat aan De Leeuw overhandigen.


  “Nee, geef het maar hier,” zei directeur Mooyman. “Dat is een taak voor mij.”


  Terwijl hij belde, begroef De Leeuw zijn gezicht in zijn handen en probeerde tot zichzelf te komen. Er werden allemaal vragen op hem afgevuurd. Wat was er gebeurd? Wat dachten de ambulancebroeders?


  Intussen kreeg directeur Mooyman geen verbinding met het ouderlijk huis van de Hellinga’s. Janina was naar school en Eelco lag nog in bed. Uiteindelijk probeerde hij het mobiele nummer van Femmy. Er werd vrijwel meteen opgenomen.


  “Femmy Hellinga.”


  “Mevrouw Hellinga. U spreekt met Erik Mooyman van basisschool De Tulp.”


  “Goedemorgen,” zei Femmy, vaag ongerust. “Wat is er aan de hand?” Femmy stond in de gang van een groot kantoor met een emmer dampend sop naast zich.


  “Er… eh…” Mooyman zocht naar woorden.


  Femmy’s gevoel van onrust nam toe. “Is er iets met Mark?”


  “Ik vrees van wel,” zuchtte Mooyman. “Hij is in elkaar gezakt tijdens de gymnastiekles. Helaas raakte hij buiten bewustzijn. We hebben een ambulance moeten laten komen.”


  “Wat?!” Nu pas schrok Femmy echt. “Wat heeft hij?”


  “We weten het niet,” antwoordde Mooyman slikkend. “De ambulancebroeders konden geen uitsluitsel geven.” Dat ze het hadden gehad over het hart, of een hersenprobleem, dat vertelde hij maar niet. Zo’n boodschap liet hij liever over aan de kinderartsen in ziekenhuis. Hij zei alleen: “Ze hebben hem meegenomen voor een onderzoek. Het lijkt me het beste dat u naar het St. Joseph- kinderziekenhuis gaat, mevrouw Hellinga.”


  “J-ja…” zei Femmy geschrokken. Er flitste van alles door haar heen. Haar jongen! Haar Mark!


  “Natuurlijk blijven we ons op de hoogte houden,” zei Mooyman. “En wilt u anders zelf even contact met de school opnemen als de dokters meer weten?”


  “Ik ga meteen,” zei Femmy. “Het St. Joseph-kinderziekenhuis was het?”


  “Inderdaad ja.”


  Femmy wist waar het was, maar ze wilde dat Eelco met haar meeging. En Janina? Dat kon nog wel even wachten.


  Mooyman nam afscheid. Femmy verbrak de verbinding en toetste het nummer van thuis in. Er werd niet opgenomen.


  “Verdorie! Luie bliksem!” siste ze. Ze wist dat Eelco zijn mobiele telefoon meestal naast zich op het nachtkastje had liggen. Toen ze dat nummer belde, werd er na een tiental tellen opgenomen.


  “Eelco Hellinga.”


  Femmy legde snel uit wat er was gebeurd.


  “Wat hééft hij dan?”


  “Dat weten ze nog niet!” riep Femmy geërgerd. “Maar jij stapt nu in de auto en je komt me halen. We gaan direct naar het ziekenhuis. Ik ben in het Bensongebouw. Ik wacht op de stoep. En schiet in godsnaam op, Eelco.”


  “Ja mens. Ik kom er aan.”


  

  



  Na twintig tergende minuten reed Eelco’s oude wagen eindelijk voor. Femmy opende het portier en glipte naar binnen. “Waarom duurde dat zo lang?”


  “Ik moest nog van alles doen,” zei Eelco verontschuldigend.


  “Aankleden zeker!” bitste Femmy hem toe. En voor hij de kans kreeg haar met een scherpe opmerking van repliek te dienen, voegde ze er aan toe: “Rijden!”


  En Eelco reed. Femmy ergerde zich groen en geel aan de vele stoplichten, maar eindelijk, na ruim een kwartier, reden ze het terrein op van het kinderziekenhuis. Eelco parkeerde op een plek waar hij niet mocht staan, maar dat interesseerde hem niet. Femmy merkte het niet eens. Ze haastten zich naar de balie. Gelukkig was die vrij.


  “Wij komen voor Mark Hellinga,” zei Femmy zenuwachtig.


  “Waar ligt hij?” vroeg de medewerkster.


  “Dat weten we niet. Hij is pas binnengebracht. Hij heeft een soort ongelukje gehad op school.” Ze beet op haar nagels.


  “Dan zal hij wel op de afdeling Spoedeisende Hulp zijn. Ogenblikje…”


  De juffrouw nam een telefoon op en voerde een kort gesprekje, waarvan het meeste Femmy en Eelco ontging.


  Nadat ze had opgehangen, zei ze: “U bent meneer en mevrouw Hellinga?”


  “Ja,” antwoordde Femmy.


  “Uw zoon is op de eerstehulp.”


  “Hoe is het met hem?”


  “Dat weet ik niet,” antwoordde ze eerlijk. “Maar volgt u de rode route. Hier de gang door rechts. Afdeling E. Daar vangen ze u wel op.”


  “Dank u wel,” zei Femmy.


  Samen met Eelco liep ze snel de gangen door. “Hier is het…”


  Eelco zag wit. Hij had de pest aan ziekenhuizen. Ze meldden zich bij de kleine balie en legden uit waar ze voor kwamen.


  “Ik zal navraag doen,” zei de jongeman die daar de zaken waarnam.


  Weer moesten Femmy en Eelco een tijdje wachten. De jongeman kwam terug.


  “De artsen zijn met hem bezig,” legde hij uit.


  “Kunnen we bij hem?”


  “Nu eerst even niet. Maar ik zal zo snel mogelijk een dokter waarschuwen. Die kan u waarschijnlijk meer vertellen. Gaat u daar maar even zitten…” Hij wees op een zitje. Eelco plofte dadelijk op een stoel. Femmy was te ongedurig. Ze bleef handenwringend rond drentelen.


  “Ik begrijp het niet!” zei ze. “Vanmorgen was er toch nog niets aan de hand?”


  “Misschien heeft hij een been gebroken?” opperde Eelco. Dat leek hem op dit moment één van de meest overzichtelijke scenario’s.


  “Daar hebben ze niets van gezegd,” zei Femmy. “Verdomme, ik word gek van die onzekerheid.”


  Pas na tien minuten verscheen er een man in een witte jas. Hij liep op het echtpaar af.


  “Meneer en mevrouw Hellinga?”


  “Ja!” zei Femmy.


  De man stak zijn hand uit en stelde zich voor. “Dirk Broekens. Ik weet iets meer over uw zoon.”


  “Wat is er gebeurd?”


  “Komt u even mee. Hier verderop is een kamertje waar we wat meer privé kunnen zitten.”


  “Is hij in levensgevaar?” vroeg Femmy. Dat was een vraag die nu al een hele tijd door haar hoofd speelde, als een witheet vuur.


  “Gaat u eerst maar even zitten.”


  Dokter Broekens nam zelf ook plaats en zei: “We hebben Mark daarnet door de scan gehaald.”


  “Hij leeft?” vroeg Femmy ademloos. Ze wilde nu eindelijk wel eens een antwoord op haar meest brandende vraag.


  Broekens knikte. “Ja. Maar hij ligt op de IC.”


  “Intensive care?” schrok Femmy. “Wat kwam er uit die scan?”


  “Het zit zo,” zei Broekens ernstig. “Jullie zoon heeft een hersenbloeding gehad…”


  “Wat?!” Femmy schoot overeind. “Een hérsenbloeding?”


  Eelco’s ogen werden leeg en uitdrukkingsloos.


  “Er is een ader gesprongen,” legde Broekens uit. “Daardoor is hij bewusteloos geraakt en is het hart ook erg onrustig. We moeten iets aan die ader doen en ik ben dan ook van plan om hem vanmiddag te opereren. Als ik de schade kan herstellen, houden we hem daarna kunstmatig in slaap, in de hoop dat het mankement gaat genezen. Natuurlijk helpen medicijnen bij dat proces.”


  Femmy beefde nu over haar hele lichaam.


  “Gaat u alstublieft weer even zitten, mevrouw Hellinga,” zei Broekens zorgzaam.


  Femmy deed wat hij gevraagd had. Ze vroeg: “Is die operatie gevaarlijk?”


  “Het is moeilijk te zeggen,” zei Broekens eerlijk. “Maar we zijn hier niet zonder ervaring met dit soort kwesties. Als ik die ader kan herstellen zonder dat er ernstige complicaties optreden, dan heeft hij een goede kans. Maar een ingreep is een ingreep en dus nooit zonder risico.”


  Femmy hield haar hart vast. “Oh nee…”


  “Eventueel kunnen we, als het de eerste keer niet helemaal gaat zoals we willen, na een tijdje een tweede operatie uitvoeren,” ging Broekens verder.


  “Mogen we bij hem?” vroeg Femmy, die haar tranen maar met moeite kon inhouden.


  “Ik zal ervoor zorgen dat u hem nog even kunt zien voor we naar de operatiekamer gaan,” beloofde Broekens.


  

  



  Ze moesten even wachten en tijdens dat wachten, maakte Femmy van de gelegenheid gebruik om de school van Janina te bellen. Ze legde uit dat Janina’s broertje ernstig ziek was geworden en dat haar aanwezigheid in het ziekenhuis gewenst was. De school beloofde dat Janina meteen door één van de leerkrachten gebracht zou worden.


  Ze kwam net binnen toen een verpleegster zich meldde om te zeggen dat ze Mark nu naar de OK gingen vervoeren en dat de familie een ogenblik mocht komen kijken.


  “Wat is er gebeurd?” vroeg Janina, die bleek was van schrik en angst.


  Femmy legde het haar al lopend door de gangen uit.


  “Hoe kán zoiets?” vroeg Janina.


  “We weten het niet,” zuchtte Femmy.


  “Ik ben bang.”


  “Ik ook,” zei Femmy.


  Mark lag op de IC aangesloten op slangetjes en plakkertjes. Twee verpleegsters waren rustig bezig het bed mobiel te maken. De jongen was ongewoon wit. Zijn ogen waren gesloten. De machines maakten allerlei melodieuze geluiden. Broekens was al in de OK om het team te instrueren.


  Femmy liet nu de tranen vrijelijk stromen en nam even Marks koele hand vast.


  “Je móet er doorheen komen, mijn lieve jongen,” fluisterde ze.


  Van de weeromstuit begon ook Janina te huilen. Eelco stond nog steeds met diezelfde, lege, uitdrukkingsloze blik rond te kijken. Deze omgeving werkte op zijn zenuwen. Hij was ogenschijnlijk rustig, maarvan binnen in hem woedde een storm. Hij wilde hier niet zijn. Hij wilde niet dat er iets met Mark was waardoor hij hier moest zijn. Het was allemaal een droom. Een nachtmerrie, waaruit hij straks zou ontwaken.


  “We gaan hem nu wegbrengen,” zei één van de verpleegsters. “U mag een eindje meelopen, maar bij de operatiekamers is geen toegang voor mensen van buitenaf. Daar mag alleen personeel komen.”


  Ze liepen door de gang. De verpleegsters duwden voorzichtig het bed en hielden de apparatuur in de gaten.


  Daar was een grote, gele deur met een bordje erop dat vermeldde dat vanaf hier alleen geautoriseerd personeel toegelaten werd.


  “Hier moeten jullie afscheid nemen,” zei één van de verpleegsters.


  Die uitdrukking ‘afscheid nemen’ klonk Femmy helemaal niet lekker in de oren. Maar zij, Eelco en Janina bleven gehoorzaam staan. Femmy boog zich alleen nog even over Marks gezicht en drukte een zoen op zijn wang. Haar tranen druppelden op zijn bleke huid.


  Daarna gingen de deuren open en het bed verdween uit zicht.


  

  



  Nu zou het wachten beginnen. Er was een ruimte met een zitje en een verpleegster kwam langs om te vragen of er koffie of thee moest zijn. Femmy had nergens zin in en Janina ook niet, maar Eelco nam koffie. Hij hoopte daarmee zijn zenuwen te bedwingen, maar het had een averechts effect: hij werd er alleen nog maar nerveuzer van.


  Er schoot Femmy iets te binnen. “We moeten Lidy op de hoogte brengen,” zei ze. “Die is tenslotte onze kinderarts en ze werkt ook veel samen met dit ziekenhuis als ik me goed herinner.”


  “Bel haar maar dan,” zei Eelco fatalistisch. Hij zag niet in wat een telefoontje naar dokter Van de Poel zou helpen. Maar aangezien hij helemaal níks kon bedenken dat nu zou helpen, mocht Femmy voor wat hem betreft haar gang gaan.


  Binnen het ziekenhuis mocht niet gebeld worden met een mobiele telefoon. De radiogolven zouden immers de fijne apparatuur op de afdelingen kunnen beïnvloeden. Femmy zei dat ze wel even naar buiten zou gaan.


  Eelco bleef met Janina achter in het kamertje en pakte zonder veel enthousiasme een tijdschrift. Femmy liep door de gangen en verliet het kinderziekenhuis door de hoofdingang. Op het bordes pakte ze de telefoon. Gelukkig stond Lidy’s nummer nog in haar lijst.


  Corine Vossen nam haar telefoontje aan. Lidy kwam net terug van de eerste ronde visites rijden.


  “Een ogenblikje, mevrouw Hellinga,” zei Corine. “De dokter komt net binnen…”


  “Wat is er?” vroeg Lidy en zette haar tas neer.


  “Ene mevrouw Hellinga voor je.”


  “Mevrouw Hellinga? Femmy Hellinga?”


  “Ik geloof van wel,” zei Corine.


  Lidy pakte de telefoon over.


  “Dokter Van de Poel,” zei ze.


  “Dokter? Femmy Hellinga hier.”


  “Ah,” zei Lidy. “Mevrouw Hellinga. Wat kan ik voor u doen?”


  “H-het gaat om Mark,” zei Femmy.


  “Wat is er met Mark?”


  “Hij… hij…”


  “Rustig blijven,” zei Lidy. “Is er iets gebeurd?”


  “We zijn met hem in het St. Joseph,” slaagde Femmy er uiteindelijk in uit te brengen.


  “Ja?” zei Lidy aanmoedigend.


  “Mark is tijdens de gymnastiekles in elkaar gezakt…” Ze snikte nu openlijk. Moedig vervolgde ze: “Ze zeggen dat hij een hersenbloeding heeft gehad. Ze zijn hem nu aan het opereren. Ik ben hier met Eelco en Janina. Het gaat niet zo goed met Mark.”


  “Oei!” zei Lidy. “Daar schrik ik van. Wat zeiden de dokters? Wie heb je gesproken?”


  “Ene dokter Broekens.”


  “Dirk. Ja. De chirurg. Wat gaat hij doen?”


  “Iets in de hersenen,” zei Femmy moeilijk slikkend. “Ik weet verder geen bijzonderheden.”


  Lidy aarzelde maar kort. Het was lunchtijd en het middagspreekuur zou pas over anderhalf uur beginnen. Ze keek op haar horloge. “Weet je wat? Ik kom wel even.”


  “Zou u dat willen doen?” snikte Femmy. “Wij… Eelco en ik… we weten zo weinig. We zijn helemaal in de war.”


  “Ik ken het ziekenhuis goed,” zei Lidy. “Jullie zijn bij de operatiekamers?”


  “Ja. Mark wordt op dit moment behandeld.”


  “Dan zie ik jullie zo,” zei Lidy. “Hou je taai.”


  Lidy was Femmy ongemerkt gaan tutoyeren. Ze hield niet zo van rangen en standen. Alleen als het nodig was, hield ze vast aan ‘u’ en mevrouw dit of dat.


  Ze hingen op.


  “Wat was er loos?” vroeg Corine, die Lidy’s bezorgde gezicht wel zag.


  “Mark Hellinga heeft een attaque gehad,” zei Lidy. “Ze zijn in het ziekenhuis. Ik ga er maar even heen…”


  “Maar het is lunchtijd.”


  “Ja,” zei Lidy. “Ik zie wel. Zeg maar tegen Rosy dat ze een pakketje voor me maakt. Dan kan ik dat snel eten voor het spreekuur begint.”


  “Wil je een dossier zien van die Mark?”


  “Geen tijd,” zei Lidy. “Maar ik zal het in de loop van de middag wel even inkijken.”


  “Ik zorg dat het klaarligt,” beloofde Corine.


  

  



  Lidy trof Femmy, Eelco en Janina aan in het wachtkamertje. “Zo,” zei ze. “Daar ben ik al. Hoe gaat het hier?”


  “We weten nog niks,” zei Femmy, die blij was dat dokter Van de Poel er was. Eelco staarde Lidy met lege ogen aan. Janina snikte in een zakdoekje en Lidy legde even haar hand op het hoofd van het verdrietige meisje. “Wat een schrik,” zei ze.


  “Ik weet niet wat ik ervan moet denken,” zei Femmy aangedaan. “Vanmorgen toen Mark wegging, was er nog niets aan de hand.”


  “Het gebeurde tijdens de gymnastiekles?”


  Femmy knikte. “Hij schijnt zomaar in elkaar gezakt te zijn.”


  “Verdorie,” zei Lidy. “Wie had dat nu verwacht?”


  “Kan het nog van die griep komen van laatst?” vroeg Femmy.


  “Nou,” antwoordde Lidy. “Het zou een ongebruikelijke complicatie zijn voor griep. Zeker voor een jongen van Marks leeftijd. Wat zei dokter Broekens precies?”


  “Hij had het over een gesprongen ader. En dat ging hij nu proberen te herstellen.”


  Lidy knikte. “Ik ga even kijken bij mijn collega, dokter Bonnema. Die is hier de directeur. Als ik hem laat weten dat ik er ben, dan kunnen we hem ook als aanspreekpunt gebruiken.”


  Lidy verliet het zitje en liep naar Bonnema’s kamer. Ze klopte aan en meteen klonk zijn vertrouwde stem: “Binnen…”


  Lidy betrad de kamer.


  “Ah, Lidy,” zei Bonnema en zijn gezicht klaarde op. “Wat leuk om jou weer eens te zien. Hoe gaat het met je?”


  “Goed,” zei Lidy glimlachend.


  “En met Alex en de kinderen?”


  “Best,” zei Lidy.


  “En je tante?” Bonnema trok zijn hoofd een beetje scheef. Hij kende Rosy een beetje en wist dat het een temperamentvolle dame was.


  “Tante Rosy? Gezond van lijf en leden, zullen we maar zeggen. Maar geestelijk heeft ze het zwaar te verduren.”


  “O ja?” Wat is er loos?”


  Lidy vertelde kort van de renovatie en de problemen die Rosy meende te hebben met vier werkmannen op het terrein en in haar keuken.


  “O jee,” lachte Hans Bonnema. “Dat lijkt me inderdaad niets voor Rosy. Maar waar zijn mijn manieren gebleven? Ga zitten, Lidy. Wil je iets drinken?”


  “Nee, dank je,” wimpelde Lidy af.


  “Dan ben je hier voor zaken,” zei Hans. “Ik vermoedde al zoiets. Wat kan ik voor je doen.”


  “Eén van mijn patiëntjes is hier vanmorgen binnengebracht,” zei Lidy. “Dat is Mark Hellinga. Hij is tien jaar en volgens Dirk Broekens heeft hij een hersenbloeding gehad. Heb je er al van gehoord?”


  “Nee,” zei Hans. “Maar ik ben net terug van een slopende vergadering. “Waar is het jongetje nu?”


  “Hij wordt in de OK behandeld door Dirk. De uitslag is allemaal nog erg onzeker. Broekens had het volgens de moeder over een gesprongen ader. Hij zal nu wel bezig zijn om te proberen de schade zo goed mogelijk te bekijken en waar mogelijk te herstellen.”


  “O jee,” zei Bonnema. “Dat is een zware ingreep. Wat erg. En dat bij een jongen van tien. Zijn er bijzonderheden?”


  “Ik heb hem een tijdje geleden behandeld voor een zware griep,” zei Lidy. “Maar ik geloof niet dat er een relatie is. Hij was goed hersteld en draaide alweer mee op school.”


  “Hersenbloedingen worden meestal niet veroorzaakt door griep,” was Hans het met haar eens. “Anders nog iets waar je aan denkt?”


  “Hij is nogal zwaarlijvig,” zei Lidy. “Dat zit een beetje in de familie. De vader is enorm en ook de dertienjarige dochter kunnen we helaas niet uitvlakken. De moeder heeft een normaal postuur. Ik heb laatst met hen gesproken over de risico’s van overgewicht en een verkeerde voeding. Ironisch, niet?” Lidy haalde diep adem.


  “We moeten eerst afwachten hoe de operatie afloopt en daarna de bevindingen van Broekens horen,” zei Hans.


  “Kan ik op je rekenen voor de info die ik nodig heb?” vroeg Lidy.


  “Natuurlijk Lidy.”


  “Dan kan ik namelijk wat korter door de bocht. Ik trek me dit verhaal bijzonder aan en ik wil graag je medewerking.”


  “Die zou ik aan jou niet weigeren, dat weet je best,” grijnsde Hans.


  “Dat weet ik ook wel. Maar ik ben nu eenmaal niet aan dit ziekenhuis verbonden en dan heb ik liever toestemming om hier aan het werk te gaan, dan dat ik me met zaken bemoei die buiten mijn praktijk vallen.”


  “Je gaat hier toch niet echt aan het werk,” zei Bonnema. “Je denkt hooguit mee met het team en dat mag je, als kinderarts van de familie.”


  “Dan is het goed,” zei Lidy.


  Hans stond op. “Ik loop even met je mee naar de OK,” zei Hans. “Misschien kunnen we erachter komen hoe de zaken er voor staan.”


  “Ze zijn nog steeds bezig,” zei de OK-assistent die net een andere patiënt naar de uitslaapkamer begeleidde.


  “We zullen ons hoofd maar niet om het hoekje van de deur steken,” zei Hans.


  Hij liep mee naar het kamertje waar Femmy, Eelco en Janina wachtten. Femmy sprong dadelijk overeind bij het binnentreden van de twee artsen.


  “En?” vroeg ze. Haar ogen waren hol.


  Lidy maakte een afwerend gebaar. “We weten nog niets. Ik wil jullie alleen eerst even voorstellen aan dokter Hans Bonnema. Hij is hier de geneesheer-directeur. Ik ben samen met hem wezen kijken, maar ze zijn nog niet klaar.”


  Hans schudde handen en zei: “Wat een akelige kwestie. Ik kan me voorstellen dat jullie erg geschrokken zijn.”


  “Zeg dat wel,” zei Femmy en het huilen stond haar nader dan het lachen. Dat laatste was ook bij Janina het geval, zag Lidy.


  Bonnema zei: “Ik heb met dokter Van de Poel afgesproken dat we zo snel mogelijk alle informatie met elkaar uit zullen wisselen. Jullie kunnen bij haar terecht, maar ook bij ons.”


  Femmy knikte. “Dank u wel, dokter.”


  “Ik moet nu gaan,” kondigde Hans aan. “Maar zodra er nieuws is, krijgen jullie dat zo snel mogelijk te horen. En dan volgen er ongetwijfeld meer bijzonderheden.”


  Hans nam afscheid.


  Lidy nam een stoel en praatte een tijdje met de Hellinga’s. Iedereen was terneergeslagen.


  

  



  Gelukkig duurde het niet te lang voor de deur openging en Dirk Broekens verscheen.


  Lidy en Femmy veerden tegelijkertijd op.


  “Zo, Lidy,” zei Dirk.


  “Dag Dirk.”


  “Ben jij ook hier?”


  “Jouw patiënt is ook mijn patiënt,” zei Lidy.


  Hij knikte. Toen richtte hij zich tot iedereen: “De operatie is achter de rug.”


  “Leeft hij?” vroeg Femmy.


  “Ja,” antwoordde Broekens. “Maar het was op het nippertje. We zijn erin geslaagd de bloeding te stoppen en een deel van de schade te herstellen. Het was geen zware aanval. Hij heeft geluk gehad. Maar evengoed was het risico nog behoorlijk groot.”


  “Kunnen we bij hem?”


  Broekens schudde zijn hoofd. “Nog niet. We brengen hem nu naar de IC.”


  “Is hij stabiel?” vroeg Lidy.


  “Voor zover je van stabiel kunt spreken,” antwoordde Broekens. “Het gevaar is helaas nog niet geweken. Daarom houden we hem op de IC extra goed in de gaten.”


  “En wat nu?” vroeg Femmy nerveus.


  “Hij blijft kunstmatig in slaap. Ik weet nog niet voor hoe lang, maar we moeten het lichaam nu alle rust gunnen dat het nodig heeft. Als het de goede kant opgaat, dan zullen we hem op een bepaald moment wakker maken en dan pas kunnen we bekijken hoe hij reageert.”


  Hoe kan zoiets nou gebeuren, vroeg Femmy zich vertwijfelt af.


  Lidy observeerde Eelco. Die man leek wel volkomen dichtgeslagen. Er kwam geen woord uit en hij vermeed rechtstreekse blikken.


  Broekens deed een poging de vraag te beantwoorden. Hij zei: “Eigenlijk weten we dat nooit precies. Wisten we dat maar, dan konden we proberen om dergelijke dingen te voorkomen. Maar er zijn wel factoren die een actieve rol meespelen.”


  “Wat dan?” wilde Femmy weten. Ze was opgelucht dat Mark nog in leven was, maar door wat ze hoorde werd ze niet heel veel geruster.


  “Er kan een erfelijke factor meespelen,” zei Broekens. “Er kan ook een aangeboren foutje aanwezig zijn geweest dat nu pas aan het licht is gekomen. En ja, dit is misschien wat moeilijker om aan te horen, maar ik vrees dat we ook het overgewicht van uw zoon niet uit het oog moeten verliezen. Ik zeg niet dat het de directe oorzaak is, maar zwaarlijvige mensen lopen nu eenmaal meer risico’s. Op allerlei terreinen. Ook met betrekking tot hartklachten en hersenbloedingen. Overgewicht is altijd iets wat je in de gaten moet houden.”


  “U hebt ons nog gewaarschuwd, dokter Van de Poel,” zei Femmy huilerig.


  “Ja,” zei Lidy met een zuchtje. “Dat klopt. Maar ik wist niet dat dít stond te gebeuren natuurlijk.”


  “Dat kun je nooit voorspellen,” nam Broekens het van haar over. “Enfin, op de IC weten ze straks precies hoe het er voorstaat. Ik denk dat jullie over een half uurtje wel even bij hem mogen kijken. Het IC-personeel zal u opvangen en voorbereiden, want meestal schrikken mensen erg als ze op die afdeling komen. Ik kan alleen maar zeggen: het hoort er allemaal bij. De apparatuur doet zijn werk. Maar het kan confronterend zijn. Ik waarschuw u maar alvast.”


  Broekens nam nu afscheid. Lidy keek op haar horloge. Ze had geen tijd om een half uur te wachten.


  “Ik moet naar het spreekuur,” zei ze. Ze voelde hoe haar maag knorde en hoopte dat Corine er aan gedacht had Rosy een lunchpakketje te laten maken.


  “Ja natuurlijk dokter,” zei Femmy. “Maar ik vind het geweldig dat u wilde komen om even bij ons te zijn.”


  “Dat spreekt toch vanzelf,” zei Lidy. “Ik houd me op de hoogte en ik neem wel contact op.”


  

  



  Nu moest er heel wat georganiseerd worden in het gezin. Eelco was nog steeds erg zwijgzaam. Ze waren bij Mark geweest en dat was hun niet meegevallen, ondanks de waarschuwingen van dokter Broekens en de IC-medewerkers. Mark was aangesloten op vele apparaten, die allemaal andere geluidjes maakten. Er liepen slangetjes naar hem toe en langs het bed hingen zakjes. Om zijn hoofd zat een verband dat alleen zijn ogen, neus en mond vrijliet. Femmy stond een tijdje huilend naast het bed. Janina huilde met haar mee. Ze begreep niet dat haar broertje zoiets als dit overkomen was. Een hersenbloeding! Dat hoorde je toch altijd alleen van oudere mensen? Niet bij jongens van tien!


  Het personeel was vriendelijk en legde zoveel mogelijk uit. Althans, zoveel ze kwijt wilden. De familie hoefde niet alles te weten, dat maakte hen alleen maar in de war.


  Er moest een plan van bezoek opgesteld worden. Femmy wilde zo vaak mogelijk komen. Eelco was terughoudend, maar besefte ook wel dat hij zich niet aan zijn vaderlijke verantwoordelijkheid kon onttrekken.


  Niettemin leverde het voor Femmy grote problemen op. Ze had een erg druk werkschema. Zes dagen in de week de kranten. Eén keer de folders. En dan nog ‘s morgens en s’ middags de schoonmaak…


  Eenmaal thuis voelde ze zich doodmoe, maar ze wist dat ze dingen moest gaan regelen.


  “Als jij nu en dan de kranten van me over zou kunnen nemen,” vroeg ze aan Janina. “Dan heb ik in de middaguren tijd om naar het ziekenhuis te gaan.”


  “Oké,” zei Janina. “Als ik op tijd uit school ben, wil ik dat wel doen.”


  “En anders jij, Eelco? Het zou wel mooi zijn als jij nu en dan ook zou kunnen bijspringen. Bijvoorbeeld met de folders en af en toe de krant…” Ze keek haar man aan. Die staarde terug. Femmy haalde een paar keer adem, in afwachting van zijn reactie.


  “Nou…” begon Eelco. “Ik ben geen krantenman. En ook geen folderman. Ik zie mezelf echt niet langs de deuren gaan…”


  “Waarom niet!?” vroeg Femmy geprikkeld.


  “Het past niet bij me,” zei hij.


  “Maar verdomme, Eelco! We zitten hier met een crisis!”


  “Als Janina zo nu en dan meehelpt, dan gaan jullie het wel redden,” zei Eelco. “Ik kan dit niet zo gemakkelijk verwerken allemaal. En dat lukt me al helemaal niet als ik met een tas vol kranten of folders door de straten sukkel. Het spijt me. Ik heb even mijn rust nodig, geloof ik.”


  “En wij niet dan?” vroeg Femmy.


  “Ik kan het ook niet helpen,” zei Eelco.


  “Ik vraag me dat af,” zei Femmy kort en teleurgesteld tot op het bot. Wat een vent! Hoe had ze ooit met hem kunnen trouwen…


  Janina keek onzeker van de één naar de ander. Ze had wel vaker ruzies tussen haar ouders meegemaakt, maar nu was het allemaal zo anders. Mark lag in het ziekenhuis met een gevaarlijke ziekte. Dat beheerste haar gedachten zo, dat de harde woorden tussen Eelco en Femmy haar compleet van slag brachten.


  Femmy zag het en het sneed door haar ziel. Ze moest ophouden met Eelco te bekvechten. Anders zou Janina misschien helemaal instorten en dat kon ze er niet nog een keer bij hebben.


  “We zien wel,” zei ze tegen Eelco. “In elk geval ga ik vanavond nog een keer naar Mark. Wil je dan mee, Janina?”


  “Ja,” antwoordde het meisje.


  “En jij, Eelco?”


  “Ik heb even rust nodig,” zei hij weer. “Gaan jullie maar.”


  Femmy knikte kort. “Dan doen we het zo,” zei ze.


  

  



  Mark toestand veranderde niet veel in die eerste dagen. Lidy hield de familie op de hoogte en omgekeerd ook. Femmy belde vaak even met dokter Van de Poel en voelde zich daardoor een beetje getroost.


  Ze had voor de middagschoonmaak verzocht om een tijdelijke vervangster. Dat was gelukt. Haar opdrachtgevers reageerden met veel begrip en sympathie.


  Janina deed de kranten als ze er tijd voor had en soms deden ze het samen, om sneller klaar te zijn.


  En Eelco? Eelco dronk. Hij viel al in de middaguren op de blikken bier aan. Halve liters. Hij zat als een dik standbeeld voor de tv en dronk, terwijl hij gedachteloos nootjes en chips verorberde. Het was Femmy een doorn in het oog, maar Eelco leek zich van de buitenwereld af te sluiten. Hij ging slechts sporadisch mee naar het ziekenhuis.


  “Ik kan er niet tegen,” was zijn eeuwige excuus. “Ik word ziek in ziekenhuizen.”


  “Maar Mark…”


  “Het zweet breekt me al uit als ik het terrein oprijd,” zei Eelco. “Laat staan hoe ik me voel op die IC.”


  Femmy worstelde zich door de dagen heen. Ze maakte zich voortdurend zorgen, had gebrek aan eetlust en sliep ’s nachts slecht.


  Toen kwam de dag dat Eelco aankondigde even naar De Lantaarn te gaan, zijn stamkroeg.


  “Ik hou het niet meer uit hier op die bank,” verklaarde hij. “Ik móet andere mensen zien. Een beetje gezelligheid…”


  “Gezélligheid?” riep Femmy uit. “Onze zoon licht op de IC en is zwaar ziek. De dokters hebben hem nog niet eens wakker willen maken omdat het herstel langzaam gaat. En dan wil jij naar de kroeg voor wat gezélligheid?”


  “Ik ga toch,” zei Eelco. Hij had al een paar biertjes op en meende als gezinshoofd in zijn recht te staan.


  Hij ging inderdaad. In De Lantaarn werd hij meteen begroet door een aantal van zijn drinkmaatjes, die hem al een tijdje gemist hadden, hoewel ze natuurlijk wisten wat er gebeurd was.


  “Hoe is het nou?” vroegen ze, terwijl ze naar barman Henk wenkten dat er glazen bier gebracht moesten worden.


  “Nu ik hier ben, voel ik me wat beter,” zei Eelco.


  De drinkmaatjes voelden zich gestreeld. Er was toch maar één plek op de wereld waar je je echt thuisvoelde en dat was in je stamkroegje.


  “En met je zoon?”


  “Nog hetzelfde,” zei Eelco, die een vers glas bier van het blaadje afpakte en in de schuimkraag hapte. “Hij slaapt. De artsen houden hem kunstmatig onder zeil. Dat is beter, zeggen ze.”


  “En wanneer maken ze hem wakker?”


  Eelco haalde zijn schouders op. “Onbekend. Als hij sterk genoeg is, denk ik.” Hij nam nog een grote slok. Het glas was meteen halfleeg.


  “Toch is het verdomde vervelend voor jullie,” zei één van de maatjes.


  “Het zijn zware tijden,” gaf Eelco toe. Hij nam de laatste teug uit zijn glas en een knip van een vinger zorgde meteen voor een volgende.


  Vanaf de bar keek een roodharige vrouw naar de mannen. José de Wild heette ze en werd zo’n beetje als stamgast beschouwd. Ze was ongeveer dertig, had haar rode haar in een slordige staart gebonden en aan de rimpels op haar huid kon je zien dat ze al een hele tijd niet zo goed voor zichzelf gezorgd had. José was aan de drank. En ze was verslaafd aan het kroegleven. Ze kende Eelco en zijn maatjes goed. Er was een gepaste afstand, omdat ze nu eenmaal een vrouw was, maar meestal dronk ze stevig mee met de maten.


  Nu stond ze alleen en keek naar Eelco Hellinga en zijn maatjes. Eelco… José had gehoord wat er gebeurd was met Eelco’s zoon. Dat zou niet gemakkelijk voor hem zijn. Maar wat was wél gemakkelijk in dit leven? Voor José was alles moeilijk. Ze had geen werk, maar wist ook dat ze een baan van negen tot vijf beslist niet aan zou kunnen. Dus leefde ze van haar uitkering en probeerde dat zo lang mogelijk te rekken. Ze zat er echt niet op te wachten om elke morgen ergens naartoe te moeten waar ze dan verplicht tot vijf uur zou moeten blijven zitten. Nee, nee. José wilde uitslapen. José wilde ’s middags al een wijntje drinken en als ze behoefte had aan gezelschap, onder de mensen zijn, dan hield ze van de vrijheid om naar De Lantaarn of naar een ander kroegje te gaan.


  En eten? José was geen kokkin. Ze kon het niet opbrengen om een uur in de keuken te gaan staan voor iets wat ze binnen tien minuten ophad. Het kwam er op neer dat ze, naast haar alcoholverslaving, ook nog een keer verzot was op fastfood. Een patatje. Hamburgertje. Kipsnacks, pizza’s, Chinees. Of alleen maar een rol koekjes en een zak chips.


  In dat opzicht paste ze eigenlijk precies bij Eelco. Het was dan ook niet toevallig dat ze steeds vaker zijn gezelschap begon te zoeken. Ze zag in hem een bondgenoot.


  Als ze aangeschoten was, of ronduit dronken, dan kon ze zich opeens heel flirterig gedragen. Onbeschaamd zoende ze mannen en ging bij ze op schoot zitten, haar rok ver opgetrokken.


  Achter haar rug werd ze soms een del genoemd, maar dat wist ze en het kon haar niet zoveel schelen. Wel moest ze oppassen niet te ver te gaan, want Henk, de barman van De Lantaarn, paste goed op de reputatie van zijn zaak. Het mocht dan je stamcafé zijn, maar dat betekende niet dat je er zomaar alles mocht doen wat in je opkwam en Henk moest José geregeld waarschuwen.


  “Jij krijgt niet meer, José. Ik tap je niet meer.”


  “Je bent een lul, Henk!”


  “Dan maar,” zei hij onaangedaan. “Maar in De Lantaarn houd jij je aan de regels. Míjn regels. Is dat goed begrepen?”


  En dan bond ze vanzelf in, want ze wilde haar vaste stekkie voor geen goud kwijt.


  Tegen zessen gingen de meeste van Eelco’s drinkmaatjes braaf naar huis, naar moeders stamppot. Eelco had geen zin om nu al te gaan. Hij had al veel te lang binnenshuis gezeten en het vele bier gaf hem het gevoel dat hij de wereld aankon. En als hij de wereld aankon, dan kon hij toch ook Femmy aan? En met Mark kwam het op termijn toch allemaal wel weer goed? Dat moest wel. De dokters waren zo knap tegenwoordig.


  Toen hij alleen achterbleef aan de zijn tafel, durfde José eindelijk naar hem toe te gaan.


  “Zo, grote kerel…”


  Hij grijnsde. “José…”


  “Ik kom even bij je zitten. Je mag me iets te drinken aanbieden.”


  “En wat stel je daar tegenover?”


  “Mijn gezelschap,” zei José en knipoogde.


  De drank had Eelco een versluierde blik gegeven, zodat hij plotseling allerlei aantrekkelijkheden in José zag die hij in nuchtere toestand misschien geen tweede blik gegund zou hebben. Hij zag het rode haar, altijd prikkelend. Hij zag borsten, billen en benen.


  “Kom maar lekker bij me,” zei hij en gaf kleine klapjes op de stoel naast hem.


  Giechelend ging José zitten.


  Ze dronken en praatten. José was vrolijk. Ze sprak niet over Mark en dat was precies wat Eelco nodig had. Eindelijk eens een verzetje.


  Om zeven uur kregen ze honger.


  “Zin in een hapje?” vroeg Eelco.


  “Ik zou wel een hapje lusten.”


  “Om de hoek zit een nieuwe shoarmazaak,” zei Eelco.


  “Dat klinkt goed,” zei José.


  Dus aten ze allebei een broodje shoarma. Daarna keerden ze terug naar De Lantaarn, waar nu de avondgasten begonnen binnen te druppelen. Eelco voelde zich voldaan. De buik was vol, de drank viel goed en hij had nog damesgezelschap ook. Eindelijk begon hij zijn zorgen te vergeten.


  Dat duurde echter niet lang. Naarmate de avond vorderde, begon de drank zijn giftige werk te doen. Eelco werd beurtelings boos en sentimenteel. Onsamenhangend babbelde hij met een dikke tong over hoe slecht hij thuis begrepen werd. Hij nam dat Femmy allemaal kwalijk.


  “Ze denkt dat ik alles maar zo moet doen en voelen zoals zij denkt dat ik dat zou moeten,” zeurde hij.


  José knikte. Zolang hij voor haar drankjes liet aanrukken, was ze het in alles roerend met hem eens.


  Vervolgens drong weer tot hem door dat zijn jongen in het ziekenhuis lag. Een zíekenhuis nota bene!


  “Als Mark ook maar íets van mij heeft, dan voelt hij zich daar doodongelukkig. Ziekenhuizen… dat is niets voor ons Hellinga’s. Daar worden wij zenuwachtig van.”


  Hij vergat dat Mark nog steeds niet bij bewustzijn was.


  “Ik hou ook niet van ziekenhuizen,” zei José aanhalig. Haar glas was bijna leeg. Eelco liet het weer vullen.


  

  



  De dag kwam dat dokter Broekens en Hans Bonnema besloten dat ze konden gaan proberen om Mark uit zijn kunstmatige slaap te laten ontwaken. Femmy hoorde het aan en werd meteen bloednerveus. Ze probeerde het met Eelco te bespreken. Natuurlijk liet het ook hem niet onberoerd. Maar het leek er wel op alsof hij op niets anders gerékend had dan dat wat er nu zou gaan gebeuren. Maar vanzelfsprekend was het dat helemaal niet. Dat het al die dagen nog verschillende kanten opgekund had, en ook de meest erge kant, daar hield Eelco eenvoudigweg geen rekening mee.


  “Wanneer kunnen we resultaat verwachten?” vroeg Femmy aan dokter Bonnema.


  “In de loop van de middag,” antwoordde die. “Vanaf het moment dat we alles in het werk stellen hem terug te halen uit deze kunstmatige slaap, hangt het ervan af hoe lang het duurt. Misschien ontwaakt hij na een uur. Misschien pas na twee… Maar langer dan een uurtje of drie moet het niet duren, want dan is er meer aan de hand. Het lijkt me het beste dat jullie rond een uur of twee komen. We zijn dan net bezig met via het infuus de middelen toe te dienen en anderen stop te zetten. Vanaf dat ogenblik wordt het spannend.”


  Femmy overwoog wat ze met Janina moest doen. Het was een gewone schooldag. Maar had ze er geen recht op om erbij te zijn als haar broertje teruggehaald werd? Aan de andere kant… Zou ze dat wel aankunnen? Janina was ook nog maar dertien…


  Femmy wikte en woog en besloot uiteindelijk Janina maar gewoon naar school te laten gaan. De spanning was misschien te groot voor het meisje. En stel dat het misging. Dan zou Janina daar bij zijn. En dat was niet goed. Dat ze het uit tweede hand hoorde, was meer dan genoeg.


  Eelco moest echter wel mee, eigenlijk.


  “Ja…” zei hij vaag.


  Maar al om elf uur kondigde hij aan naar De Lantaarn te willen.


  “Even eruit,” zei hij.


  “Zou je dat nou wel doen?” vroeg Femmy. “Ik wil op zijn laatst om één uur weg.”


  Eelco maakte een gebaar en trok zijn jas aan. Femmy bleef een paar minuten versuft op de bank zitten. Gebeurde dit wérkelijk? Was Eelco écht naar de kroeg gegaan op de dag dat hun ernstig zieke kind uit zijn kunstmatige coma gehaald zou worden? Terwijl niemand wist hóe hij precies wakker zou worden?


  Ze zuchtte diep en belde met een aantal van haar werkadresjes dat ze vandaag onmogelijk kon komen. Men zou voor vervanging zorgen.


  Om kwart voor één was Eelco nog steeds niet terug. Femmy beet op haar nagels en bleef de klok in de gaten houden.


  Om vijf over één hield ze het niet meer. Die verdomde Eelco! Boos en zenuwachtig greep ze haar jas van de kapstok en zette koers naar De Lantaarn.


  Daar zat hij. Een glas bier voor zich en naast hem zat zo’n roodharige meid waar ze hem wel eens over had horen praten. Ze meende dat die José heette. Ook zo’n del die niets beters te doen had dan in de kroeg te hangen!


  Eelco had Femmy nog niet gezien. Hij dronk en praatte met José. Ze zag dat haar hand over zijn schouder gleed en dat ze hem iets in het oor fluisterde waar hij hard om moest lachen.


  Femmy werd ijzig koud vanbinnen. Er trok een waas voor haar ogen en ze stapte naar voren. De blik in haar ogen voorspelde weinig goeds.


  “Eelco Hellinga! Jij komt nu als de sodemieter mee!”


  José wierp haar een arrogante blik toe, maar schoof toch iets van Eelco’s zijde vandaan.


  Eelco zei: “Hoe laat is het dan?”


  “Al over enen,” zei Femmy boos. “Je komt nú mee. En ík rijd.”


  “Ik kan best…”


  “Nee, dat kun je niet. Je zit hier met bier voor je snuit.”


  Eelco keek naar het glas. Hij leegde het in één grote slok en stond op.


  “Laat je toch niet zo koeioneren,” zei José tegen hem.


  “Hou jij je bek!” viel Femmy uit.


  José zweeg. Eelco stond op en trok zijn jas aan. Hij wankelde al een beetje, zag Femmy en dat maakte haar zo mogelijk nog bozer.


  

  



  Pas om vijf voor twee waren ze in het ziekenhuis. Eelco stonk naar bier. Zijn blik was troebel en hij stond onvast op de benen.


  Het ergste was dat het verplegend personeel dat merkte. Femmy zag de meewarige blik in hun ogen. Dokter Bonnema en dokter Broekens verschenen aan het IC-bed. Ze legden uit wat er nu op dit moment gebeurde. Femmy luisterde zo ingespannen mogelijk. Eelco zat maar wat voor zich uit te kijken.


  Mark lag stil in het bed. Zijn ogen waren gesloten. Femmy voelde een steek van medelijden en ook de angst dat hij echt niet meer wakker zou worden. En als hij dat wel deed, dat er iets in de hersenen gebeurd was waardoor ze haar eigen zoon niet meer herkende en hij haar niet.


  Haar hart klopte zwaar in haar borst. Het werd stil, op het geluid van de apparatuur na. De IC-verpleegkundigen waren in de buurt, maar gedroegen zich kalm en rustig als schimmen. Nu en dan kwam er iemand kijken en werden de metertjes afgelezen.


  Pas om kwart over drie was er een verandering te bespeuren.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Femmy.


  “Hij komt terug,” zei de verpleegster, die Ina heette. “Het gaat nog langzaam, maar de prikkels worden sterker.”


  “Is dat een goed teken?” vroeg Femmy.


  “Dat is zéker een goed teken,” antwoordde Ina. “Ik denk dat ik de dokters maar eens laat komen.”


  Bonnema en Broekens waren verheugd dat er beweging in de zaak zat.


  Om kwart voor vier sloeg Mark voor het eerst zijn ogen op. Zijn ademhaling was al een tijdje onrustig geweest. Zijn blik gleed nog ongericht door de kamer. Femmy’s tranen stroomden over haar wangen. Ze ging dicht bij Mark zitten en bracht haar gezicht binnen zijn gezichtsveld.


  “Mark?”


  Mark reageerde. Hij keek haar aan.


  “Hij kijkt me aan,” zei Femmy hijgend. “Mark? Weet je wie ik ben?”


  De jongen mompelde wat. Het was onverstaanbaar.


  “Hij komt uit een diepe slaap,” zei Broekens zacht. “Het duurt even. Maar de eerste crisis is bezworen. Hij is wakker geworden en volgens de apparatuur is er een goede hersenactiviteit en het hart begint hoe langer hoe regelmatiger te slaan. Dat is goed.”


  “Godzijdank!” zei Femmy uit de grond van haar hart.


  

  



  Lidy hoorde het nieuws aan het eind van de middag en besloot tijdens het rijden van de middagvisites even langs het St. Joseph te gaan.


  Ze trof Femmy en Eelco aan het bed van hun zoon.


  “Geweldig,” zei Lidy. Mark was nu alweer veel meer bij dan eerst. Hij had zelfs al ‘mama’ gezegd.


  “En nu, Lidy? Hoe gaan we nu verder?” vroeg Femmy.


  “Er moesten een heleboel tests gedaan worden,” legde Lidy uit. “We moeten weten wat de bloeding precies voor effecten heeft gehad op het centrale zenuwstelsel. Wat voelt hij? Hoe snel kan hij leren en dingen oppikken? Het zou zelfs kunnen dat hij zich de meest eenvoudige dingen eerst eigen moet maken. Zoals eten, lopen, naar de wc gaan, enzovoort.”


  “Maar hoe gevaarlijk is zijn situatie nu?”


  “Ik moet eerlijk zijn,” zei Lidy. “Het is waarschijnlijk dat hij zal blijven leven, maar het verdere herstel zal echt afhangen van de tests. Het is nog erg moeilijk te bepalen of er blijvende schade is veroorzaakt.”


  Femmy knikte en zocht steun bij Eelco. Maar die zat nog steeds als een zombie naast het bed en verlangde naar een glas ijskoud bier. Een rillende paniek had hem bevangen sinds hij weer in het ziekenhuis was. Maar die paniek uitte zich niet in zichtbaar nerveus gedrag. Het sloeg allemaal naar binnen. Hij zat als een standbeeld, vanbinnen was het één warboel van emoties.


  “We moeten afwachten,” zei Lidy. “Waarschijnlijk gaat het vanaf nu elke dag wat beter. Maar hoe snel het gaat, en wat er uiteindelijk gebeurt, dat weten we niet.”


  “Dus ik moet me zorgen blijven maken?” vroeg Femmy timide.


  “Een beetje wel,” gaf Lidy eerlijk toe.


  

  



  Mark bleef wakker en het ging in de dagen die volgden werkelijk wat beter. Maar voor Femmy nog altijd niet snel genoeg. Mark had met alles hulp nodig. Hij kon zijn ledematen nog niet sturen en bewoog armen en benen alsof die niet van hemzelf was. Hij praatte niet veel. Hij keek zijn moeder aan en er kwamen maar een paar woordjes uit, waar Femmy en de artsen niet veel mee konden.


  Femmy pakte intussen haar werkzaamheden weer op en bemoeide zich met Janina, die ook met allemaal spanningen en vragen zat. Eén ding was in elk geval goed: Janina begon zienderogen af te slanken. Wéér moest Femmy met haar de stad in om nieuwe kleren te kopen. Het gevolg was wel dat Janina er steeds beter begon uit te zien. Ze oogstte bewondering in de klas en op het schoolplein. De jongens keken naar haar. Dat was voor het eerst in tijden. Het maakte haar erg gelukkig, ondanks dat ze zich veel zorgen maakte om Mark.


  En Eelco? Die kon het helemaal niet meer aan. Terwijl Femmy uit alle macht probeerde het gezin weer wat op de rails te krijgen en haar hoop op Marks volledige herstel vooraan in haar gedachten bleef, zakte Eelco af naar een erbarmelijke toestand. Hij leefde van dronkenschap naar kater, daar kwam het eigenlijk op neer. Als hij at, dan at hij fastfood en ander snackvoer. Hij kwam vaak dronken thuis en dan viel er niet meer met hem te praten. Hij bezocht Mark sporadisch en was dan al na een half uurtje weer weg.


  Op een dag had Femmy er genoeg van. Ze had tot twaalf uur ’s avonds gewacht tot Eelco eindelijk zou komen en toen hij kwam, kon hij bijna niet meer op zijn benen staan.


  “Ben je daar eindelijk?” vroeg ze scherp.


  “Wat maakt dat nou uit,” mompelde hij, terwijl hij probeerde zijn jas uit te trekken, wat maar half lukte.


  “Hou die jas maar aan,” zei Femmy.


  Eelco wierp een niet-begrijpende blik op haar.


  “Je dondert maar op. Ik wil je niet meer in huis hebben. Ik heb het helemaal gehad met jou!” Tranen van woede en frustratie stonden in haar ogen, maar haar vuisten waren gebald.


  “Dat meen je niet,” zei hij. “Dit is mijn huis.”


  “Niet meer. Niet zoals je nu bent!”


  “Wie denk jij dat je voor je hebt?” Hij maakte zich groot en kwam op haar af, dreigend.


  Maar Femmy week niet van haar plek. Ze rook zijn stinkende adem. Bier en gebakken uien. Hij had weer een broodje hamburger of iets dergelijks naar binnen gewerkt.


  “Ik weet heel goed wie ik voor me heb,” schreeuwde Femmy. “Een lor! Een dronken lor en een dikke vreetzak.”


  “Opgepast…” zei hij en hief zijn arm op als voor een klap.


  “Toe maar!” riep Femmy uitdagend. “Sla maar! Dan zal ik er voor zorgen dat je je kinderen nooit meer te zien krijgt.”


  “Ik ga naar bed,” zei hij, inbindend.


  “Nee, dat ga je niet,” zei Femmy ijzig. “Je maakt dat je wegkomt!”


  “Dus jij wilt dat ik wegga?”


  “Dat heb je nu eens even helemaal goed begrepen,” beet Femmy hem toe.


  Even leek hij wat ontredderd. Femmy aarzelde. Moest ze hem midden in de nacht dronken de straat opsturen? Maar ze vermande zich.


  “Je ziet maar hoe je je redt,” zei ze. “En we praten nog wel eens. Ik heb eerst wat tijd nodig om alles op een rijtje te zetten.”


  Er was een plannetje in Eelco’s hoofd opgekomen. Zo goed en zo kwaad als dat ging, ritste hij zijn jas dicht en zei, zo waardig hij dat in zijn toestand op kon brengen: “Als je werkelijk wilt dat ik ga, dan ben ik toch gewoon weg…”


  Hij draaide zich om en verliet het huis. De voordeur klapte dicht met een enorme dreun.


  Femmy zakte in elkaar op de bank en huilde.


  

  



  Om kwart voor één die nacht meldde Eelco zich bij José’s flat. Hij belde langdurig aan. Eindelijk deed ze open. Ze was al in haar nachthemd en leek niet helemaal helder. Ook zij had in De Lantaarn gezeten en flink wat drank achterover geslagen.


  “Eelco? Wat moet jij nou hier?”


  “Kan ik bij je blijven vannacht?” vroeg hij. De wandeling naar José’s flat had hem behoorlijk ontnuchterd.


  “Wat is er aan de hand?”


  Hij haalde diep adem. “Femmy heeft me eruit gezet,” bekende hij. “Ik weet niet waar ik heen moet en jij was de eerste aan wie ik dacht.”


  “Heeft dat wijf je eruit gezet?” riep José verontwaardigd. “Kom gauw binnen, Eelco. Natuurlijk kun je hier blijven.”


  Hij grijnsde opgelucht.


  Ze namen nog een drankje voor ze uiteindelijk in bed belandden.


  De volgende morgen was Eelco’s kater minder hevig dan hij verwacht had en dus voelde hij zich bijna triomfantelijk toen hij besloot Femmy te bellen.


  “Zie je wel dat ik mezelf kan redden?” zei hij tegen haar.


  “Door met die slons te gaan hokken?” vroeg Femmy hooghartig. Maar ze voelde zich verre van hooghartig. Heb ik een fout gemaakt? vroeg ze zich af. Nu zit hij bij die del! Terwijl we hem hier zo nodig hebben. Maar hij heeft het toch aan zichzelf te danken?


  Niettemin was ze helemaal in de war door deze plotselinge gebeurtenis, die niet op een ongelukkiger moment had kunnen komen.


  Janina had de eerste twee uren vrij en hoefde dus pas tegen tienen op school te zijn vandaag. Toen ze beneden kwam, zat Femmy op de bank en het was duidelijk dat ze had gehuild.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg ze en kwam naast haar moeder zitten.


  Femmy droogde haar tranen. Ze zei: “Papa is… eh… even uit logeren.”


  “Waar dan?” wilde het meisje weten?”


  “B-bij iemand die hij kent uit de stad.” Femmy kon nauwelijks uit haar woorden komen en vocht opnieuw tegen de tranen.


  “Is dat om Mark?” vroeg Janina.


  Femmy knikte. “Ga maar gauw naar school. Papa komt wel weer terug.”


  “Ben je verdrietig?”


  “Een beetje,” zei Femmy. “Maar het is tijd voor school. We praten er nog wel over, oké?”


  “Oké,” zei Janina.


  Ze at een boterham, dronk een kop thee zonder suiker en nam afscheid. Met haar zware boekentas reed ze weg op de fiets.


  Femmy voelde zich zwak en ellendig. Ze keek naar de telefoon. Zou ze? Ze twijfelde nog en haalde een paar keer diep adem. Toen pakte ze het toestel en toetste het nummer van Lidy in.


  Ze kreeg Corine Vossen aan de lijn. “Is de dokter er ook?” vroeg ze met een klein stemmetje.


  “Die is bezig met het spreekuur,” antwoordde Corine.


  “O, dan heeft ze zeker geen tijd…” veronderstelde Femmy.


  Maar Corine was al te lang assistente van Lidy om te horen hoe graag Femmy Lidy aan de lijn wilde hebben. “Wacht u maar even.”


  Even later nam Lidy op. Ze was net klaar met een patiënt.


  “Met Lidy van de Poel?”


  “Het is met Femmy Hellinga… Ik… Het gaat om Eelco. Hij…”


  Femmy’s adem stokte in haar keel. Ze kon niet meer verder. Alles leek op slot te zitten en haar hoofd leek zich te vullen met tranen.


  “Wat is er met Eelco?” vroeg Lidy bezorgd.


  “Hij is er niet. Hij…”


  “Waar is hij dan?”


  “Weg,” snikte Femmy. “Ik heb hem de deur uit gezet.”


  “Ai,” zei Lidy. “Hoe kan…”


  “Hij is…” Weer snikte Femmy.


  “Femmy?”


  “Ja…?”


  “Ik kom straks wel even. Als je weer wat gekalmeerd bent, oké? Of heb je mijn hulp meteen nodig?”


  “N-nee…”


  “Ik kom zo snel als ik kan.”


  

  



  Lidy hield woord. Zodra het spreekuur voorbij was, reed ze naar het huis van de Hellinga’s. Femmy was intussen wat rustiger. Ze hoefde niet naar haar schoonmaakadres. Ze had de vervangster gebeld.


  “Eelco is weg,” zei ze, nadat Lidy naast haar op de bank was gaan zitten.


  “Wat is er gebeurd?’


  Lidy legde het haar uit. Lidy’s verontwaardiging was groot. “Hoe is het toch mogelijk!?” riep ze uit. “Wat een slechte timing. Dat kan toch niet.”


  “Heb ik het verkeerd gedaan?” vroeg Femmy zich vertwijfelt af.


  “Nee,” zei Lidy direct. “Hij zou je hebben moeten steunen, verdorie toch.” Lidy maakte zich boos. Ze zag een misstand. Lidy hield niet van misstanden.


  Ze nam opeens een besluit.


  “Waar woont die José?” vroeg ze.


  “In zo’n flat,” antwoordde Femmy. “Aan de Kastanjelaan. José de Wild heet ze voluit.”


  Lidy wist genoeg. “Ik ga eens met hem praten,” zei ze.


  Femmy keek moeilijk. Lidy zag het en zei: “Ik ga het echt niet erger maken dan het is. Ik moet hem er alleen op wijzen dat hij net zo goed als vader verantwoordelijk is voor de kinderen als ik dat ben als arts.”


  Echt waar, Lidy was niet van plan het erger te maken, maar toen ze eenmaal had aangebeld en José opendeed…


  Ze liet Lidy binnen, onzeker omdat ze niet precies wist waar de dokter voor kwam.


  Het was een bende in het huis, dat zag Lidy meteen. Overal lagen lege pizzadozen. Er slingerden bierblikjes en drankflessen rond en er hing een vuile, verschaalde lucht van zweet, drank en rommel.


  Eelco zat in zijn hemd op de bank voor de tv en pulkte met een tandenstoker in zijn gebit.


  “Wat!” zei hij. “Wat is er…”


  “Ik ben gekomen om te kijken hoe het met u ging, meneer Hellinga,” zei Lidy, die vastbesloten was om beleefd te blijven.


  “Nou,” zei Eelco. “Femmy heeft me buiten de deur gezet. Gelukkig was mijn vriendin José zo vriendelijk me onderdak te verschaffen.”


  “Maar waarom heeft je vrouw dat gedaan?” vroeg Lidy.


  Eelco haalde zijn schouders op. “Ze gunt me mijn rust niet,” zei Eelco defensief. “Ik heb tijd en rust nodig om te verwerken wat er allemaal met Mark gebeurt. Maar Femmy wil me allemaal dingen laten doen waar ik nog niet aan toe ben.”


  “Maar je reactie is niet precies waar ze op zit te wachten,” zei Lidy en haalde onwillekeurig haar neus op.


  “Waar bemoei je je mee?” vroeg José opeens op een onmiskenbare vijandige toon. Lidy keek naar haar en voelde hoe haar nekhaartjes overeind kwamen. José had al helemáál geen recht van spreken in deze zaak, vond ze.


  “Mag ik even praten met meneer Hellinga?” zei ze, nog nét niet geïrriteerd.


  “Niet als je hem aan zijn kop komt zeiken,” zei José ordinair.


  “Let jij even op je taal, jongedame?”


  José lachte schor en barstte daarna in een holle hoestbui uit. Ze stak doodleuk een sigaret op. “Ik zeg wat ik wil,” zei ze, de rook opzettelijk in Lidy’s richting blazend. Die maakte een wegwuivend gebaar.


  Tot overmaat van ramp begon Eelco nu ook te lachen.


  “Vindt u dat zo leuk, meneer Hellinga?” zei Lidy boos. Ze voelde dat ze een grens naderde.


  Eelco ging daar niet op in. Hij zei: “Wat komt u nou eigenlijk doen?”


  “Ik kom om te zeggen dat ik het geen goede zaak vind hoe u met de ziekte van uw zoon en de rest van uw gezin omgaat,” zei Lidy.


  “Een betweter,” zei José. “Jij denkt dat je meer bent, omdat je toevallig voor dokter geleerd hebt. Maar je begrijpt niets van het leven.”


  “Wat is dat voor een onzin,” zei Lidy scherp. Haar ogen schoten vuur. Ze keek Eelco aan. “Ik vind dat je naar Femmy moet gaan en haar je excuses moet aanbieden. En ik zou ook maar eens proberen om van die drank af te blijven. En wat gezonder eten zou ook niet slecht zijn…” Ze liet haar blik dwalen over de drankflessen en de pizzadozen.


  “Jij komt hier ons de wet voorschrijven?” viel José uit. “Ga toch weg, mens! Dit is mijn huis. Ik wil dat je nu vertrekt.”


  Lidy stond nu op barsten. “Ik kwam hier om een verstandig woordje met meneer Hellinga te praten. Kennelijk is dat niet mogelijk!”


  “Heb je het eindelijk in de gaten?” José drukte haar opgerookte peuk uit op een lege doos.


  Lidy drukte haar tanden op elkaar en sloot even haar ogen. Ze kwam hier niet verder. Ze draaide zich van de twee weg en beende naar de deur. Daar zei ze: “Het is schandelijk! Schándelijk hoe jullie met deze situatie omgaan.”


  “Ga toch weg!” zei José weer.


  Lidy verliet de flat laaiend van woede. In haar auto zat ze vijf minuten stil en probeerde tot rust te komen.


  Dat lukte niet helemaal.


  

  



  Thuis was ze nog steeds in alle staten. Terwijl de mannen van Bouwbedrijf De Nes buiten vrolijk fluitend aan het werk waren, klaagde ze haar nood tegenover Alex, die toevallig een vrije dag had.


  Alex begreep het.


  “Maar wat kun je doen? Je bent kinderarts. Geen sociaal werker.”


  “Dat weet ik wel,” zei Lidy bits. “Maar ik hoef toch niet alles over mijn kant te laten gaan?”


  “Zeker niet.” zei Alex en hij liep op Lidy af om haar te omhelzen, maar ze weerde hem zachtjes af.


  “Even niet, Alex. Ik weet dat je het goed bedoelt, maar ik ben te boos om nu al aan troost voor mezelf te denken. Het is Femmy die troost nodig heeft. En ook Janina. Om over Mark nog maar te zwijgen. Die begint ook steeds meer door te krijgen dat er iets aan de hand is. Zijn ouders komen niet meer tegelijkertijd bij hem op bezoek. Juist nu hij het zo heel erg nodig heeft.”


  “Je hebt gedaan wat je kon,” zei Alex vriendelijk. Hij zag dat zijn vrouw het er moeilijk mee had. Ze keek hem aan. Hij keek haar aan. Net toen ze iets wilden zeggen, kwam Rosy binnen.


  “Problemen in het paradijs,” zei ze.


  Even dacht Lidy dat ze het had over de situatie die ze net met Alex besproken had, maar Rosy vervolgde: “Meneer Andries Goosens heeft zich op zijn vingers geslagen met een zware hamer.”


  Andries was één van de mannen van Bouwbedrijf De Nes.


  “Nee toch?” zei Lidy en haastte zich naar buiten, waar de onfortuinlijke timmerman met zijn duim in zijn mond stond te mompelen.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Lidy.


  “Een spijker, verdorie. Ik sla een spijker bijkans door mijn duim. Dat overkomt me nooit!”


  “Laat eens kijken?”


  Andries haalde de duim tevoorschijn.


  “Een lelijk wondje,” zei Lidy. “Kom maar even mee naar de praktijk,” zei ze. “Dan zal ik het ontsmetten en er een verband omheen doen…”


  “Maar ik kan toch nog wel werken?’vroeg Andries bezorgd.


  “Als je voorzichtig aan doet, dan wel,” was Lidy’s antwoord. “Hoe staat het er trouwens mee? Met de voortgang?”


  “Het gaat de goede kant op,” zei Andries. “Ik ben nu aan het timmeren en ik hoop volgende week aan het schilderwerk te kunnen beginnen.”


  “Mooi zo,” zei Lidy. Intussen zwachtelde ze Andries’ duim in.


  “Hé,” zei hij. “De pijn is een stuk minder geworden.” Hij keek Lidy dankbaar aan. “Wat komt dat handig uit dat u zo’n knappe dokter bent!”


  Opeens straalde Lidy. De mannen van De Nes waren allemaal even aardig, als het erop aankwam. En een complimentje was voor haar nu net wat ze even nodig had om uit het dal te kruipen waar Eelco en José haar in gegooid hadden. Ook al ging het maar om een gewonde duim.


  Rosy draaide gelukkig de laatste dagen ook wat bij, al wilde ze dat nog niet al te openlijk laten blijken, maar Lidy merkte het. Andries floot alweer.


  “Ga eerst maar een kopje koffie drinken,” zei Lidy. “Voor de schrik.”


  

  



  Femmy bezocht Mark trouw. De jongen ging vooruit. De dokters leken tevreden over het herstel. Natuurlijk moest Mark nog van heel ver komen, maar toch begon hij al wat te revalideren. Er was ook meer contact mogelijk met hem. Hij praatte weer en was nieuwsgierig naar wat hem allemaal overkomen was. Femmy was erg opgelucht, maar kon zijn vragen over Eelco niet allemaal naar waarheid beantwoorden. Dat stak haar en deed haar pijn om de kleine jongen.


  Eelco kwam nu en dan even langs. José ging nooit mee. Die had zo mogelijk nog een grotere aversie tegen ziekenhuizen dan Eelco.


  Vaak was Eelco na zo’n bezoek in De Lantaarn te vinden, waar hij snel een aantal grote glazen bier achterover sloeg.


  Op een avond had hij flink wat op, toen er problemen kwamen. Er was een luidruchtig groepje in de kroeg neergestreken. Barman Henk had al een paar keer streng naar ze gekeken, maar ze bonden niet erg in. Op een bepaald moment, tegen tien uur ’s avonds, slenterde een tweetal van deze groep naar het tafeltje waar Eelco en José zaten.


  “Zo?” zei één van het stel. “Hou jij die rooie meid de hele avond bezet?”


  “Wat?” vroeg Eelco, die al aardig boven zijn theewater was.


  “Gun ons ook eens wat plezier met die chick.”


  De man streelde over José’s schouder.


  “Rot op!” zei Eelco.


  Maar de mannen lieten zich niet afschrikken. Ze wilden José aan haar hand meetrekken om haar bij Eelco vandaan te halen. Ze hadden trek in een lolletje.


  Eelco was echter helemaal niet in de stemming voor lolletjes. “Blijf van haar af!” riep hij dreigend.


  Dat was alleen maar olie op het vuur gegooid. De mannen stelden zich breed op voor Eelco. “Wat had jij nou, vetzak!”


  Ook de anderen van het luidruchtige groepje kwamen zich er nu mee bemoeien. Ze begonnen Eelco te jennen en opeens kwam alle frustratie en stress van de afgelopen tijd bij hem naar boven als een vuurbal van drift. Hij stond zo ruw op dat zijn stoel achter hem op de grond kletterde. Hij gooide zich in het gevecht…


  Barman Henk probeerde de partijen te scheiden, maar er was geen beginnen aan. Terwijl José zich angstig in een hoek van de gelagkamer terugtrok, ging Eelco als een dolle stier tekeer. Hij schopte en mepte de mannen waar hij ze maar raken kon. Kreten van pijn en schrik kaatsten wild tussen de muren. Eelco greep alles wat hij maar te pakken kon krijgen. Hij sloeg met stoelen, stak met flessen en glazen. Overal spatte bloed in het rond.


  Henk wachtte niet af en probeerde ook niet meer in te grijpen. Hij belde de politie.


  Die was binnen vijf minuten ter plaatse. Tegen die tijd wist Eelco niet meer wat hij deed en viel zelfs de agenten aan. Met veel moeite wisten ze hem in de boeien te slaan en voerden hem af naar het bureau. Daar werd er nog een dokter bijgeroepen om Eelco’s vele slag- en schaafwonden te behandelen. Hij werd naar een cel gebracht en de volgende dag legde een politierechter hem een voorlopig arrest op wegens ordeverstoring, mishandeling en vernieling. Er zou een rechtzaak komen.


  Toen het nieuws Femmy ter ore kwam, schrok ze. Dus Eelco was door het lint gegaan. En nu? Ze wist het niet. Ze belde Lidy om het te vertellen.


  “Ach nee toch!” reageerde die. Ze was net bezig een spelletje monopoly te spelen met Steffie en Andy en gebaarde nu naar de kinderen dat ze even stil moesten zijn.


  “Ik ga wel buiten kijken met Basil,” kondigde Andy aan. Hij was toch aan de verliezende hand en hij vond het hoog tijd worden om even naar de mannen van De Nes te gaan kijken.


  Femmy deed het trieste verhaal. “Er komt een zaak,” zei ze.


  En die zaak kwam er inderdaad. Verschillende mensen van het groepje dat Eelco en José lastiggevallen had, deed aangifte van mishandeling. De rechter bracht de kwestie snel voor de rechtbank. Femmy en Janina zochten steun bij Lidy en haar gezin. Ze waren helemaal in de war.


  Eelco werd veroordeeld tot een werkstraf van honderd uur en een verplichte afkickkuur voor zijn drankprobleem. Daar was hij verre van gelukkig mee. Hij mocht alleen één keer onder begeleiding naar huis om een koffer te pakken. Binnen was niemand. De eenzaamheid sloeg als een verstikkende deken over hem heen. Hij had in eerste instantie voornamelijk medelijden met zichzelf.


  In het centrum waar hij terechtkwam, waren ze streng. Aan ontsnappen viel niet te denken. Eens in de twee dagen mocht hij twee uren weg om, alweer onder begeleiding, naar het kinderziekenhuis te gaan om Mark te bezoeken. De jongen ging goed vooruit. Dokter Broekens en dokter Bonnema waren tevreden. Mark zelf was altijd blij om zijn vader te zien en langzaam maar zeker begon de onvoorwaardelijke liefde van de jongen voor zijn vader Eelco’s hart te breken. Stukje bij beetje.


  Hij bleef nu natuurlijk ook nuchter, kreeg medicijnen en had veel tijd om na te denken. Steeds meer werd het hem duidelijk wat voor een mens hij geweest was. Psychologen praatten met hem en ontrafelden meer dan genoeg om Eelco in te laten zien dat het zo niet verder kon.


  

  



  Het werk van de mannen van De Nes zat er inmiddels bijna op in Huize van de Poel. Er waren nieuwe kozijnen geplaatst, een muurtje gebouw bij de praktijkruimte, een deel van het dak was vernieuwd en nu konden ze aan het schilderwerk beginnen.


  “Erg mooi,” zei Alex die op een late namiddag met Bouke de Nes en Andries Goosens bij de zaken langs liep.


  “We hebben onze best gedaan,” zei Bouke en glom van trots. Ook Kees Holler en Melvin, die zijn bijnaam ‘Melkvin’ al die weken hoog gehouden had, kwamen nu aanslenteren.


  “Het schilderwerk is goed.” zei Alex. “De kleur bevalt me.”


  “Dit kan weer jaren mee,” grijnsde Bouke en tikte tegen een kozijntje.


  “Dat is ook de bedoeling,” zei Alex opgeruimd.


  De achterdeur ging open en Rosy verscheen. “Komen jullie binnen, mannen?” vroeg ze poeslief. “Ik heb koffie klaar en appelgebak op de bordjes.”


  Rosy was gelukkig helemaal omgeslagen. Ze zag nu wel in dat haar oordeel over de mensen van Bouwbedrijf De Nes in eerste instantie wat overdreven was geweest. De mannen hadden zich werkelijk keurig gedragen en op de koop toe hadden ze Andy en ook Steffie de tijd van hun leven bezorgd.


  Sjaan was er ook nog en die babbelde gezellig mee. Lidy was uit visites rijden.


  “Alleen nog wat kleine afwerkingen,” zei Bouke en dan hebben we het gehad.


  “Hoelang nog?” wilde Rosy weten.


  “Twee dagen hooguit. We moeten voornamelijk wat rommel opruimen en hier en daar wat voegwerk afmaken. Fluitje van een cent.”


  “Mooi zo,” zei Rosy. “Nog een kopje koffie, heren?”


  “Hoor je dat?” glunderde Andries tegen Bouke. “We zijn nu heren geworden!”


  Rosy glimlachte alleen maar wat. Ze zei tegen Melvin: “En jij nog een glas melk?”


  “Alstublieft, mevrouw.”


  

  



  Nu kwam voor Eelco het moeilijkste deel van zijn traject: hij moest het na de kuur weer in de werkelijke wereld proberen. Hij had één plan vast voor ogen: hij wilde zijn gezin terug om te laten zien dat hij veranderd was. Dat hij een nieuwe kans wilde op geluk.


  Eerst bezocht hij José op de flat, omdat hij voelde dat hij dat aan haar verplicht was. Hij had haar al die tijd na het kroeggevecht niet meer gezien.


  Hij belde aan en ze deed open.


  “Eelco! Ben je weer vrij?”


  “Ik moet mijn werkstraf nog doen, maar ik ben vanmorgen ontslagen uit het afkickcentrum,” zei hij.


  “Kom binnen. Hoe gaat het met je?”


  “Goed,” antwoordde hij. “En met jou?” Hij zag dat er in de flat weinig veranderd was. Drankflessen, pizzadozen, stof en rommel. Het stonk er naar verschaald bier en sigarettenrook.


  “Dat hebben we dan weer gehad,” zei José. “Ga zitten. Wat zal ik eens voor je inschenken. We moeten proosten op de afloop.”


  “Doe maar een glas water,” zei Eelco.


  “Water? Ik heb wijn en bier. En nog een staartje cognac…”


  Eelco schudde zijn hoofd, terwijl hij uit alle macht vocht tegen de drang om een glaasje van haar te accepteren.


  “Begrijp je niet waarom ik daar was?” vroeg hij. “Ik heb het gehad met de drank.”


  “Dat zal wel,” reageerde José spottend.


  “Breng me niet in verleiding,” waarschuwde Eelco. “Ik wil mijn gezin terug.”


  Daar hoorde José van op. “Meen je dat nou? We hadden het toch goed samen.”


  “Het spijt me, maar ik kan niet bij je blijven. Ik logeer in een goedkope kamer en ik moet met Femmy praten.”


  José zakte in. Ze was boos, bang en verdrietig. En op de koop toe werd dat allemaal nog erger doordat ze een kater had. Ze begon te snikken.


  Eelco stond op. Maar niet om haar te troosten. Hij zei: “Ik ga nu. Ik moet zien te redden van mijn leven wat ik er nog van redden kan.”


  “Dat lukt je toch niet!” beet José hem toe. “Jij bent een luiaard, een vreetzak en een drankorgel, Eelco Hellinga. En dat soort mensen verandert niet.”


  “Het spijt me dat je er zo over denkt, José,” zei hij. “Maar ik heb een duidelijk doel voor ogen.”


  “Heilig boontje!”


  Ze gooide haar glas stuk tegen de muur. Het spatte in duizend scherven uiteen. De wijn vlekte als bloed op het witte behang…


  Eelco draaide zich om en verliet de flat. Eenmaal buiten haalde hij diep adem en zette zich toen in beweging. Hij liet de flat achter zich en daarmee een stukje van zijn vroegere leven.


  Nu nam hij een tram die hem dichtbij het St. Jozef-kinderziekenhuis bracht. Mark was blij hem te zien. Hij zat rechtop in bed.


  “Papa!”


  Eelco had een doos bij zich met een enorme speelgoedraket er in.


  “Is die voor mij?” vroeg Mark met een twinkeling van ontzag in zijn ogen.


  “Wat denk je dan?” grinnikte Eelco.


  Samen pakten ze het gevaarte uit en zetten hem in elkaar. Mark was er heel blij mee en zette de raket op zijn nachtkastje.


  “Ga je er niet mee spelen?” vroeg Eelco.


  “Straks,” zei Mark. “Maar ik ben zo moe. Ik wil eerst even slapen.”


  “Dat is heel goed,” zei Eelco. “Slaap is goed voor zieke kinderen.”


  Hij kuste zijn kleine jongen en verliet het ziekenhuis.


  Nu kwam het moeilijkste gedeelte.


  

  



  Opnieuw nam hij een tram en liet zich afzetten in de straat waar hij woonde. Had hij bloemen moeten meenemen? Hij wist het niet. Misschien zou dat verkeerd opgevat worden. Hij besloot eerst maar eens te proberen of hij überhaupt met Femmy kon spreken.


  Zenuwachtig belde hij aan. Janina deed open.


  “Papa!”


  Maar wat zag Janina eruit! Eelco verbaasde zich over de gedaanteverwisseling van zijn dochter. Ze was een stuk slanker geworden en zag er heel aantrekkelijk uit.


  “Dag Janina,” zei hij. “Wat zie je er goed uit. Is mama thuis?”


  Janina knikte.


  “Wil je aan haar vragen of ik binnen kan komen? Ik wil graag met haar praten.”


  Janina verdween de kamer in, terwijl Eelco op de stoep zijn gewicht van de ene op de andere voet verplaatste.


  Even later verscheen Femmy.


  “Zo, ben je terug?”


  “Vanmorgen vroeg ben ik ontslagen,” zei hij. “Ik ben al bij Mark geweest.”


  “Hoe was het daar?” vroeg Femmy.


  “We hebben samen een speelgoedraket in elkaar gezet,” vertelde Eelco. “En daarna was hij moe en wilde slapen. Hij was er erg blij mee.”


  Er viel even een stilte. Janina kwam nu ook weer de gang binnen.


  “Blijven jullie hier bij de deur staan?” vroeg ze.


  Eelco slikte. “Ik wil graag met jullie praten,” zei hij.


  Femmy keek stroef. Haar hart bonkte in haar borst. Toch zei ze, moed vattend: “Oké,” kom maar even binnen dan.”


  Eenmaal op de bank zei Femmy: “Misschien moet je ons even alleen laten, Janina…”


  Het meisje wilde al opstaan, maar Eelco zei: “Laat haar er maar bij blijven. Janina is nu al zo groot. En kijk eens wat ze met zichzelf gedaan heeft. Ze ziet er geweldig uit! Dat getuigt van een sterk karakter. Als je zo’n sterk karakter hebt, dan ben je oud genoeg om erbij te blijven.”


  Femmy dacht even na en knikte toen. Janina ging weer zitten. Ze voelde zich ongemakkelijk, maar wilde ook wel graag weten wat haar ouders te bespreken hadden.


  “Ik kom hier om jullie vergiffenis te vragen,” zei Eelco moeilijk. “Ik heb me verschrikkelijk onverantwoordelijk gedragen. In het centrum waar ik zat, heb ik met veel mensen gepraat en ook veel nagedacht. Ik ben van de drank af, Femmy. Echt ervan af…”


  “Dat klinkt uit jouw mond niet erg geloofwaardig,” zei Femmy met een zucht.


  “Ik weet dat ik mezelf moet bewijzen,” zei hij. “Je hebt volkomen gelijk. Ik heb gelogen en bedrogen en mijn stempel veel te veel op het leven hier gedrukt. Dat was erg egoïstisch van me. Ik dacht alleen aan mezelf. Maar ik wil zo graag een kans om het goed te maken. Ik wil afslanken. Ik ben veel te dik. En ik wil ook weer aan het werk. Ik wil weer voor jullie kunnen zorgen en het zou ook mooi zijn als jij wat van je bijbaantjes kon opzeggen. Je hebt het al druk genoeg met het opvoeden van de kinderen en het huishouden.”


  “Het opvoeden van de kinderen en het huishouden zijn ook jóuw zaak,” zei Femmy.


  “Dat weet ik,” zei Eelco. “Ik bedoel dat ik daarnaast weer een gewone baan wil hebben.”


  “Ik ben bang,” zei Femmy.


  “En dat kan ik me heel goed voorstellen,” zei Eelco. “Maar het enige wat ik wil, is dat je erover nadenkt me een nieuwe kans te geven. Zodat ik kan laten zien dat het me menens is deze keer. Ik wil geen pizza’s patat, broodjes hamburger of Chinees meer zien in dit huis voorlopig. En zeker geen drank.”


  “Gezonde voeding is echt een must,” zei Femmy. “Dat zie je maar weer aan Janina.” Ze richtte zich nu tot haar dochter: “Wat vind jij?”


  Janina werd rood. “Ik zou het liefst willen dat alles weer gewoon was…” zei ze. “Maar niet zoals eerst. Ik bedoel écht gewoon.”


  “En jij Femmy?” vroeg Eelco. “Wat wil jij?”


  “Nadenken,” zei ze na enig tijd. “Ik ben er nog niet aan toe dat je hier weer komt wonen. Heb je onderdak?”


  “Ik kan een kamer huren,” zei Eelco. “De mensen van het centrum begeleiden me heel goed en zorgen voor dat soort dingen.”


  “Wil je dan nog een tijdje op die kamer blijven? Dan kunnen we zien hoe het gaat,” besloot Femmy met tranen in haar ogen.


  “Ik vraag niet meer dan dat,” zei Eelco.


  En zo gebeurde het. Eelco huurde een kamer en kwam geregeld even thuis. Ze bezochten Mark nu weer gezamenlijk en dat deed met name Mark en Janina erg veel goed. Dat ontging Femmy niet.


  Femmy sprak ook met Lidy.


  “Ik vind het moeilijk je hierin raad te geven,” zei Lidy eerlijk. “Maar tot nu toe gaat het goed?”


  “Ik heb hem nog niet betrapt met drank,” zei Femmy. “En hij houdt zich netjes aan de afspraken. Hij kleedt zich beter en slankt zelfs al wat af…”


  “Je moet op je gevoel afgaan,” zei Lidy. “En als je wilt praten, dan ben ik er voor je…”


  “Dankjewel,” zei Femmy.


  

  



  Mark mocht naar huis. De eerste tijd moest hij nog een rolstoel gebruiken, omdat hij nog erg slecht liep, maar hij revalideerde goed en de artsen voorspelden dat alles binnen een paar maanden weer helemaal in orde zou zijn.


  Eelco hielp waar hij kon. Femmy begon er langzaamaan een beetje in te geloven.


  In huize Van de Poel nam men nu afscheid van de mannen van De Nes. Alles was klaar. Ze kregen zelfs complimentjes van Rosy, die heimelijk overgelukkig was dat het allemaal achter de rug was.


  Op een dag belde Lidy vanuit haar spreekkamer met Femmy.


  “Hoe gaat het?”


  “Ik heb gisteravond besloten dat Eelco zijn kamer mag opzeggen,” vertelde ze. “Hij is helemaal veranderd. Hij heeft ook een baan gevonden…”


  “Dat is geweldig nieuws,” zei Lidy. “En met Mark?”


  “Daar gaat het elke dag beter mee.”


  “Fijn om te horen,” zei Lidy.


  “We werken hard aan ons dieet. Ik geloof dat Eelco en Mark het zelfs lekker beginnen te vinden.”


  “Ze weten nu waar het voor is,” zei Lidy. “Een betere motivatie kun je niet hebben.”


  “Zo is het,” gaf Femmy toe. “Mag ik je hartelijk bedanken voor alles wat je voor ons gedaan hebt?”


  Lidy bloosde een beetje, maar dat kon Femmy niet zien. Ze zei: “Graag gedaan.” En met een tevreden gevoel maakte ze na een paar vriendelijke woorden een einde aan het gesprek.


  



  Geslaagde invalster


  

  



  Vakantie in Azië


  

  



  Cateau van der Stoor


  

  



  Lidy, Alex en de kinderen gaan op vakantie. Het is een druk jaar geweest in de praktijk en de familie Van de Poel is aan vakantie toe! Ze gaan vijf weken, naar Zuid-Oost Azië. Lidy heeft de praktijk dicht gedaan voor de zomer en is klaar om van de welverdiende vakantie te gaan genieten. Een beetje cultuur snuiven, mooie tochten maken en de laatste weken lekker op het strand liggen. Tenminste, dat was het plan…


  

  



  Steffie gaapte hartgrondig en liet haar hoofd tegen Alex´ schouder rusten. Het was vijf uur ´s ochtends en ze had er grote moeite mee om haar ogen open te houden. Naast haar zat Andy bij Lidy op schoot en hij leunde een beetje witjes van de slaap tegen haar aan. Normaal gesproken kreeg je Andy echt met geen tien paarden nog bij zijn moeder op schoot, dat was namelijk voor baby’s en echt niet stoer. Nu hadden de vermoeidheid en het weg van huis zijn de regels nu een beetje veranderd en Andy liet zich Lidy´s affectie tevreden aanleunen.


  Ze waren al meer dan twee weken van huis en hun reis was tot nu toe één groot avontuur. Vanaf Schiphol waren ze eerst naar Hanoi gevlogen, een stad in het Noorden van Vietnam. Andy en Steffie hadden nog nooit zo ver gevlogen en waren door het dolle heen dat ze elk uur weer iets anders kregen: drinken, nootjes, eten van een dienblad vol kleine bakjes, sokken en oordopjes en meer van dat soort dingen. Ze hadden een hele lieve stewardess gehad en ze had de kinderen vlak voordat de lichten uit gingen nog een kopje chocolademelk gebracht.


  ´s Ochtends hadden ze de zon zien opkomen boven de wolken en waren ze door een soort sprookjesland gevlogen vol roze en gele en rode bergen. Voordat de echte reis begonnen was, had het voor Andy en Steffie al niet meer stuk gekund en het was alleen nog maar beter geworden.


  Ze waren een paar nachtjes in Hanoi gebleven en hadden zich met gevaar voor eigen leven, zoals Alex het dramatisch uitdrukte, in het drukke verkeer gestort. Er waren bijna 7 miljoen brommers in Hanoi en die reden allemaal tegelijk en luid toeterend door de straten van de stad. Als voetganger moest je daar heel voorzichtig tussendoor laveren en vooral Steffie vond dat ontzettend leuk. Lidy lette als een moederkloek op haar kinderen en had Steffie meer dan eens in een soort houdgreep moeten nemen om te voorkomen dat haar oudste ergens vol enthousiasme op af sprong zonder op het verkeer te letten. Vooral de honderden zwerfkatten deden het hart van haar dochter smelten en de vraag 'mogen we hem houden?” was al minstens dertig keer met een ferm 'nee' beantwoord.


  Eten deden ze op straat, op lage stoeltjes bij kleine kraampjes waar ze op goed geluk van alles aanwezen. Alex had toen hij jonger was heel veel gereisd en hij was al wel eens eerder in Vietnam geweest. Lidy en hij hadden altijd gezegd dat ze dat soort reizen weer zouden gaan doen als de kinderen groot genoeg waren en Steffie en Andy hadden die mededeling heel goed in hun oren geknoopt. En toen Lidy een half jaar geleden boos had uitgeroepen dat ze nou toch echt wel eens de handen uit hun mouwen zouden kunnen steken en de afwas konden doen zonder ruzie te maken omdat 'ze nu immers groot waren' hadden broer en zus haar doodleuk geconfronteerd met haar eigen uitspraak. Als ze groot genoeg waren om af te wassen waren ze ook groot genoeg voor een verre reis!


  Alex had heel hard moeten lachen toen Lidy het hem later vertelde en ze hadden besloten dat ze het dan maar eens zouden proberen. In de grote vakantie zouden ze meer dan een maand op pad gaan en de kinderen mochten mee. Steffie en Andy waren door het dolle heen geweest toen ze het hoorden en waren meteen enthousiast geweest over Alex voorstel; ze gingen naar Vietnam en Cambodja en dan nog even naar het zuiden van Thailand om het laatste weekje lekker op het strand te liggen en uit te rusten voordat hun drukke leven weer begon. Maandenlang hadden ze dingen voorbereid, boekjes gelezen en verzonnen wat ze allemaal wilden doen en zien.


  Alex en Andy wilden een berg beklimmen, dus waren ze na Hanoi naar het verre Noorden gegaan en bijna aan de grens met China naar een schattig dorpje getrokken, midden in de bergen waar de mensen nog klederdracht droegen en leefden van het land en van handwerk dat ze verkochten aan toeristen. Rond dat dorp Sapa hadden ze dorpjes bezocht waar de mensen nog in zelfgebouwde hutten leefden en uren per dag op het land werkten om rijst te plukken. Kinderen moesten ook helpen en gingen niet naar school.


  Het had grote indruk op Andy en Steffie gemaakt en vooral de gevoelige Steffie had veel met Lidy gepraat en vragen gesteld. Ze vond het oneerlijk dat die kinderen niet naar school konden en zij wel en dat zij zo rijk waren en de mensen hier zo arm. Lidy had met een glimlach naar haar kind gekeken en verteld dat het inderdaad heel oneerlijk was, maar dat er heel veel mensen probeerden de mensen hier te helpen en te zorgen dat alles een beetje eerlijker verdeeld werd op de wereld. Na hun gesprekjes was Steffie vastbesloten om zich na school met ontwikkelingshulp te gaan bezighouden en ze kletste honderduit over alles wat ze later zou gaan veranderen.


  Intussen hadden de mannen er een zware, fysieke dag opzitten, waarbij ze een flinke berg beklommen hadden. In de volgende dagen waren ze heel langzaam via de kust afgedaald naar het zuiden. Ze hadden prachtige, oude steden gezien vol mythische paleizen en bont versierde tempels, heuvels en rijstvelden en een paar heerlijke dagen aan het strand doorgebracht. Helemaal beneden aangekomen, waren ze met kleine bootjes de Mekongrivier afgezakt en door mangrovebossen de grens overgevaren naar Cambodja. En daar hadden ze maar één doel: Angkor Watt. Andy was er namelijk opeens van overtuigd dat hij, als hij later groot was, archeoloog wilde worden. Hoewel, eigenlijk wilde hij schatgraver worden of Indiana Jones en avonturen beleven, maar volgens Alex kon je alleen mummies en tempels opgraven als je archeoloog was. Dus dan deed hij dat maar. Hij hoopte alleen wel dat er nog steeds vloeken waren en geheime gangen en dat soort dingen! En als aanstaande ontdekkingsreiziger wilde hij niets liever dan naar de échte tempels gaan die hij in een van zijn lievelingsfilm TombRaider gezien had en die lagen rondom de stad Siem Reap in Cambodja. Het hele terrein met tempels werd Angkor genoemd en de meest beroemde tempel was Angkor Watt.


  Daar zaten ze nu. Op stoelen aan de waterrand, om vijf uur ´s ochtends, om te wachten tot de zon zou opkomen. Ze waren al heel vroeg opgehaald bij hun hotel door hun tuktuk, een soort karretje dat aan een brommer bevestigd was en waar de mannen grenzeloos enthousiast over waren. Ze hadden een chauffeur die hen drie dagen lang met de tuktuk langs alle tempels zou gaan rijden en die alles wist over de geschiedenis van het land. Hij vertelde bloedstollende verhalen over koningen en rijken die elkaar veroverden en binnenvielen en hoe door al die wisselingen van de macht steeds weer nieuwe tempels gebouwd werden, de één nog groter en mooier dan de ander, om de overwinning te vieren en de goden te eren.


  Lidy vertaalde de verhalen die de man vertelde, hoewel Steffie nu ook Engels leerde op school en best het een en ander begreep. Andy hing aan zijn moeders lippen en zodra hij ook maar vermoedde dat ze een bijzonder bloederig detail wegliet of het verhaal iets opleukte, riep hij heel hard: “Maham, dat zégt hij helemaal niet,” tot grote lol van de tuktukchauffeur. Ze hadden er al twee prachtige dagen opzitten en voor vandaag stonden de 'grote drie' oftewel de drie beroemdste en mooiste tempels van de stad op het programma.


  Andy had aan de lippen gehangen van een Nederlandse jongen die in hetzelfde hostel logeerde als zij gisteravond, en de jongen had hem lachend van alles verteld over de tempels en de spannende geschiedenissen er omheen.


  Vanmorgen was het te vroeg voor grote verhalen en zaten ze alle vier nog een beetje slaperig bijeen. Alex dronk langzaam van een plastic bekertje met koffie en Steffie geeuwde nog maar eens een keer. Om hen heen stonden andere toeristen en mensen met grote camera´s op statieven. Heel langzaam begon het lichter te worden en in de verte begonnen vogels te fluiten.


  “Oh wow, mama kijk!” Steffie hapte naar adem van pure opwinding.


  De zon kwam heel langzaam als een bloedrode bol boven de spitsen van de tempel uit en kleurde de lucht roze. Het silhouet van de tempel stak zwart af tegen de gekleurde lucht en de eerste stralen van de zon vonkten tegen de bewerkte daken van de hoge torens. Andy liet zich een hartgrondig, “Gaaf!” ontvallen.


  Lidy keek Alex even blij aan. Hun reis was tot nu toe geweldig geweest en ze was blij te merken hoe makkelijk haar kinderen zich aan alles aanpasten en hoe interessant ze het allemaal vonden. Het was natuurlijk altijd maar de vraag hoelang deze bevlieging van archeoloog willen worden en alles wat los en vast zat over mummies en tempels en piramides lezen zou duren, maar ze was blij dat haar kinderen passies hadden, ook al vonden ze daarna weer een andere.


  Ze bleven zitten tot het helemaal licht was. Om hen heen braken mensen rustig hun camera´s af en begonnen te voet het tempelcomplex te verkennen. Andy sprong op en keek zijn metgezellen ongeduldig aan: “Kom op, zullen we? Je mag de torens op en nu is het nog niet druk. Kijk, er staat al iemand helemaal boven. Kom op nou, ik wil erop!”


  Lachend lieten Alex en Lidy zich overeind hijsen terwijl Steffie iets mompelde over niet zo ongeduldig doen. Zij was nog dromerig aan het rondkijken, maar haar broertje greep haar arm stevig vast en begon in hoog tempo richting trappen te lopen. Hij kon niet wachten om de tempel vol trapjes, gangen, gebeeldhouwde muren en torens te gaan verkennen. Je mocht overal komen en overal op en hij speelde zijn rol van ontdekkingsreiziger met verve.


  Alex en Lidy volgden wat rustiger. Alex sloeg zijn arm om zijn vrouws schouders en lachte om de joelende en rennende kinderen.


  “Ik denk dat we ze overmorgen helemaal niet mee krijgen naar Thailand, Lidy. Volgens mij kunnen parelwitte stranden en palmbomen en zee ze gestolen worden. Ze blijven volgens mij veel liever hier.”


  Lidy lachte en schudde haar hoofd: “Maar ik niet! Ik vind het hier prachtig, maar voordat jij en ik weer terug moeten naar ons werk kan ik echt wel tien dagen uitrusten op een bounty-eiland gebruiken, hoor. Wat gaat dat toch altijd snel, morgen nog één dagje hier en dan zitten er alweer drie weken op en gaan we naar een nieuw land.”


  Steffie draaide zich een eindje voor hen om en wenkte verwoed dat haar ouders moesten opschieten.


  Lidy lachte: “En ik denk dat met snorkelen en zwemmen en klimmen en paardrijden en wat je allemaal kunt doen op de eilanden, zelfs monsters als die van ons wel zoet te houden zijn. Nog een dagje afzien met dat moordende tempo van die twee en dan ga ik op een ligbedje liggen en kom er niet meer van af. Kom op schat, rennen, anders vinden je kinderen je een oude man!”


  Vrolijk rende Lidy weg en Alex zette de achtervolging in. Zo konden renden de tempel in, langs hun kinderen op die het allemaal hoofdschuddend bekeken: dat was nou ook weer niet de bedoeling! Ze hadden het toch zwaar met zulke rare ouders!


  

  



  Tante Rosy stond in de achtertuin en rammelde bezorgd met een pak hondenkoekjes. Toen ze vanmorgen wakker geworden was, had Basil, de teckel van de familie van de Poel, niet op zijn vaste plekje in de gang gelegen. Normaal gesproken was Basil het eerste op van iedereen en begroette hij zijn gezin vrolijk kwispelend in de gang. Dan duwde hij net zo lang zijn kop tegen iemands been totdat die hem eten gaf. Maar vanmorgen was zijn mandje leeg geweest. Rosy had overal gezocht, maar Basil was nergens te bekennen. Niet in de keuken, niet in de huiskamer, hij was niet stiekem naar boven geslopen of de praktijk ingegaan: ze had het hele huis doorzocht maar geen Basil.


  “Basil! Kom dan jongen, kijk eens wat ik heb, koekjes!” riep Rosy de lege tuin in.


  Ze rammelde nog eens fervent met de doos en gaf het toen op. Ze stond al een kwartier te roepen en normaal kwam Basil vanuit de verste hoeken van de tuin met een noodvaart aan spurten, zodra je de doos hondenkoekjes alleen maar uit het kastje haalde. Maar vandaag dus niet. Rosy keek bezorgd rond: waar kon die hond toch zijn? Basil liep nooit weg en kwam altijd als je hem riep. Er zou toch niks gebeurd zijn? Misschien was hij wel onder een auto gelopen of had iemand hem mee genomen, maar wie nam er nu zomaar een volwassen hond die niet van hen was? Basil droeg een koker om zijn hals met zijn adres erin. Als er iets gebeurd was, zou iemand dat toch wel laten weten? Basil ging nooit ver weg…


  De familie woonde in een rustige en groene wijk en lieten overdag gewoon overal ramen en deuren openstaan. ´s Nachts gingen ze natuurlijk wel op slot, maar Basil had een flink kattenluik waardoor hij ook als de deuren dicht waren naar buiten kon als hij zou willen. Alex pestte de kleine hond altijd met zijn kattenluik tot wanhoop van Steffie die wilde dat ze het een ‘teckel-luikje’ zouden noemen zodat Basil geen minderwaardigheidscomplex zou oplopen, wat natuurlijk voor nog meer gepest zorgde.


  Basil trok zich er natuurlijk niks van aan en kwam en ging door zijn kattenluik en was altijd op tijd binnen voor het ontbijt. Alleen vandaag dus niet en Rosy begon zich zorgen te maken. Ze liep de stille keuken in en keek een beetje bedrukt om zich heen. Op andere zondagen zou het nu een drukke bedoening zijn. Het hele gezin ontbeet op zondag samen, meestal de helft nog in pyjama en de andere helft al vol plannen voor de rest van de dag. Er waren ook geregeld vriendjes of vriendinnetjes die waren blijven logeren, of die alvast kwamen ontbijten voordat één van de kinderen een sportwedstrijd had, of als ze een uitstapje met zijn allen gingen maken.


  Rosy was dol op die zondagmorgens. Alex maakte dan ontbijt en Rosy deed het meestal ´s ochtends rustig aan. Als ze nergens heen hoefde, ontbeet ze in pyjama en ging daarna heerlijk lang in een warm bad. Door de week wilde ze altijd op zijn en ontbijt klaar hebben voor de kinderen, Lidy en Alex, naar school en werk moesten. De rest van de dag deed Rosy dan het huishouden, las een boek, maakte lunch als de kinderen thuis kwamen, deed wat aan de was, ging koffiedrinken met een vriendin en boodschappen doen. Alleen op zondag had ze van Alex een streng werkverbod opgelegd gekregen en deed ze tegenwoordig dus niets wat ook maar op huishouden leek.


  Alex vond dat zijn tante te veel deed en dat de rest ook zijn handen uit de mouwen kon steken en dat Rosy af moest leren de hele dag voor iedereen te zorgen en nooit eens helemaal lekker niks te doen. Dus de zondagen waren tegenwoordig lessen in relaxen voor Rosy. En ze vond dat ze er in de afgelopen maanden heel goed in geworden was. Ze genoot volop van haar 'vrije dag.' Maar nu Lidy, Alex en de kinderen op vakantie waren, was het wel erg stil in huis en opeens vond ze er niet meer zoveel aan. Nergens klonk muziek of stemmen en nu was dus zelfs Basil nergens te bekennen. De afgelopen week had ze veel steun gehad aan het lieve dier.Het brak de stilte in huis wat en zorgde ervoor dat ze tenminste nog voor iemand kon zorgen! Koken voor zichzelf alleen was lang zo leuk niet en Rosy vond het grote huis maar leeg en stil.


  Ze zette een ketel op het vuur en haalde hem er toen meteen weer af. Nee, ze had helemaal geen zin in een gekookt eitje. Ze kon hier niet zo blijven zitten. Waarschijnlijk kwam Basil vanzelf weer terug van welk avontuur hij zich ook in gestort had, maar ze kon aan niks anders denken. Wat nou als er wél iets gebeurd was? Dan lag hij misschien ergens te wachten tot iemand hem miste en kwam zoeken. Ze zou het zichzelf nooit vergeven als ze niks had gedaan. Rosy liep naar de gang, haalde snel een kam door haar haren en trok een jas aan over haar pyjama: ze ging Basil zoeken!


  

  



  Op dat moment keek Pom drie straten verderop met stralende ogen naar zijn nieuwe hond. Hij wilde al heel lang een hond en had zijn ouders en Sinterklaas en de Kerstman en voor de zekerheid ook maar de paashaas gek gezeurd om een hondje en nu had hij er één! Hij had zomaar op de stoep gezeten vanmorgen en was zonder te blaffen meegelopen toen Pom een lange sjaal van zijn moeder gehaald had en die als lijn om de halsband van de hond gebonden had. En nu zat de hond in zijn boomhut, helemaal achter in de tuin achter de rododendrons waar zijn moeder nooit kwam en waar Pom al zijn geheimen bewaarde. Hij mocht namelijk eigenlijk helemaal geen hond. Volgens zijn moeder en vader was hij allergisch voor alle huisdieren en was het voor zijn eigen bestwil dat ze geen dier namen.


  Pom geloofde er niks van. Wat maakte het nou uit dat hij wat vaker moest niezen als Wolverine in de buurt was? Hij had er geen problemen mee. Hij had de naam meteen gekozen. Een hond moest een naam hebben en het liefst een coole. Pom was groot fan van de X-men films en had de teckel de naam gegeven van zijn grote held: Wolverine. Roepnaam: Wolf. Een heel geschikte naam voor een stoere hond, vond Pom, ook al was Wolf misschien wel een beetje klein en te dik om een wolf te zijn. Dat mocht de pret echter niet drukken.


  De teckel legde zijn kop op zijn poten en keek zijn nieuwe baasje een beetje mismoedig aan. Hij miste Steffie en Andy. Ze waren nu al heel lang weg en Basil wist niet of ze nog terugkwamen. Elke dag was hij heel vroeg opgestaan en naar de hoek van de straat gelopen om op ze te wachten, maar ze waren nooit gekomen. En vandaag was er een ander kind geweest die een lijn aan zijn bandje gebonden had en met hem was gaan wandelen. Hij had stukjes kip gekregen en een balletje. Nu zat hij in een houten hut achter in een tuin waar het heel lekker rook en was er een jongetje om mee te spelen. Was dit dan zijn nieuwe baasje? Hij wist het ook allemaal niet meer. Basil legde zijn voorpoot over zijn ogen en bleef liggen: hij wilde terug naar huis, maar hij wist niet meer waar dat was en of hij nog wel een thuis had.


  Pom keek naar de hond en aaide met lange halen over zijn vel. Hij haalde zijn neus op en probeerde zijn tranende ogen te negeren. Hij had heus wel een beetje hooikoorts over in ruil voor een hond!


  Hij schoof het waterbakje en bakje met stukjes gebakken kip die hij uit mama´s koelkast had gepakt dichter naar de hond toe en stond toen op: “Ik moet gaan, ik moet ontbijten. Anders komen ze me zoeken en dan ontdekken ze jou en dan pakken ze je weer af. Dat willen we niet, oké? Dus jij moet gewoon hier blijven en dan kom ik je heel vaak opzoeken, om eten te brengen en met je te spelen en dan gaan we vanmiddag stiekem naar het park, goed? Maar als ik thuis moet zijn, moet jij hier blijven. Daarom bind ik je even vast aan die tak, goed? Kijk, zo kun je nog een heel stuk lopen, alleen in de hut. Dan kun jij niet weglopen en dan hoeft mama het nooit te weten dat ik stiekem een hond heb. Lig je lekker? Mooi, dan ga ik naar binnen, ik moet ook nog in bad, maar daarna kom ik terug hoor. Je bent nu van mij, Wolf, en ik ga heel goed voor je zorgen!”


  Met die woorden knoopte Pom de lijn die aan Basils halsband zat stevig aan een boomtak en rende toen met zijn meest onschuldige gezicht naar huis. Zijn moeder had hem al geroepen voor ontbijt en hij moest in bad en ze moesten naar oma, waar het naar rode kool rook en hij vieze koekjes moest eten: maar dat maakte allemaal niet uit, want vandaag was zijn aller aller allergrootste wens eindelijk uitgekomen: hij had een hond gekregen!


  

  



  “Mamaaaaaaaaaaaaaa!” joelde Andy terwijl hij langs zoefde. Zijn gezicht straalde van de pret en hij zwaaide verwoed naar zijn moeder en zus. Steffie gilde terug en zwaaide ook, wat haar meteen op een tik op haar vingers van Lidy kwam te staan: “Wat zéi ik nou, je moet je goed vasthouden!”


  Steffie rolde met haar ogen: “Nou mam, doe eens normaal, anders wil ik ook bij Alex hoor, dan ga je maar alleen. Kom op meneer, hárder!”


  “Steffie!” gilde Lidy en klemde zich stevig vast aan de scooter waar ze op zaten. Het was hun laatste dag in Cambodja en na drie dagen tempels hadden ze besloten om iets anders te gaan doen. Ze hadden van mensen die ze onderweg ontmoet hadden, gehoord dat er in een klein dorp in de buurt van Siem Reap een Nederlandse dokter was, die een ziekenhuis, school en weeshuis had opgericht om de locale bevolking te helpen. Mensen waren hier nog zo arm dat ze scholing en zorg meestal niet konden betalen en vooral de vele kinderen die geen ouders hadden, hadden zonder dit soort projecten geen enkele plek waar ze heen konden gaan. De Nederlandse arts had een weeshuis opgericht waar de kinderen konden wonen en waar ze naar school konden. De school en het ziekenhuis stonden open voor alle kinderen die wilden leren of een dokter nodig hadden, ook voor kinderen die nog wel ouders hadden, maar die gewoon heel erg arm waren.


  Het project bestond nu drie jaar en zorgde voor een hele hoop mensen in de omgeving. Vaak konden mensen die in zulke afgelegen delen van het platteland woonden niet in de stad komen om naar een gratis dokter te gaan en daarom trok deze kliniek van dokter Simon vooral mensen van het omliggende platteland. Hij had een jeep waarmee hij mensen kon ophalen en er waren genoeg patiënten en studenten om hem en een team vrijwilligers meer dan fulltime bezig te houden. Vooral jonge mensen kwamen een poosje helpen en er waren een lerares en een verpleegster die er net als Simon fulltime woonden, de rest kwam en ging.


  Enthousiast over het project hadden Lidy en Alex meteen gebeld en gevraagd of ze konden komen kijken en te horen gekregen dat ze van harte welkom waren. De eigenaar van hun hostel zou vervoer regelen en dat was vanmorgen vooral voor Lidy een hele verrassing gebleken. In Cambodja verplaatste iedereen zich per scooter of opgevoerde motor en ze hadden er al heel wat voorbij zien komen. Hele gezinnen, met vader, moeder, hond en drie kinderen, manden levende kippen en grote netten kokosnoten, allemaal samen op één scooter gestapeld, manoeuvrerend door het chaotische verkeer.


  Lidy had natuurlijk niet verwacht zoiets nog eens zelf te zullen doen. Hoewel het in vergelijking natuurlijk enorm meeviel. Er waren geen kippen, honden of kokosnoten, alleen een chauffeur en zij en Steffie op de ene scooter en Alex en Andy achterop de tweede. Maar toch voelde Lidy zich niet geheel veilig, met zijn tweeën achterop één scooter, met een joelende Steffie voor zich en alleen een heel dun handvat achter zich om zich aan vast te houden. Hun chauffeur reed wel voorzichtig en op zich was er wel genoeg ruimte en zat ze stevig, maar toch vond ze het gevaarlijk!


  Hun scooter haalde die van de jongens in en Lidy zag dat zowel Andy als Alex genoten van het ritje. Haar man grijnsde haar breed toe en riep: “Hou op je zorgen te maken! Dit gaat prima! Kom op Lidy, dit is léuk!”


  Lidy klemde haar kaken manmoedig op elkaar. Ze hield gewoon niet zo van motoren en dan helemaal niet met twee achterop over zandwegen met enorme gaten in het gezelschap van drie snelheidsduivels die geen enkel oog voor gevaar hadden! Was zij nou echt de enige die dit een slecht plan vond en wilde dat ze per jeep gegaan waren?


  “Mama!” riep Steffie en tikte haar moeder aan. “Wil jij anders in het midden?”


  Ze probeerde over haar schouder te kijken. Ze zag dat Lidy dit eng vond en wilde haar moeder graag op haar gemak stellen. Zij zat zelf knus in het midden en was totaal niet bang, dus wie weet durfde haar moeder het dan wel. Lidy lachte breed en sloeg één arm stevig om haar kind heen terwijl ze zich met de andere aan de scooter vasthield: “Nee dank je schat, ik heb liever dat ik je kan zien. Ik ben meer bezorgd dan bang.”


  Steffie knikte en schaterde toen: “Nou, stop daar dan mee, ik zit zo stevig vastgeklemd, dat ik er niet af zou kunnen vallen al zou ik willen. Ik wordt eerder geplet!”


  Lidy lachte, maar liet haar toch niet los. Het hoorde er wellicht allemaal bij en het was best een ervaring, maar toch zou ze blij zijn als ze er eenmaal waren en aan de terugweg dacht ze nog maar even niet!


  “Oh kijk!” Steffies wijzende vinger haalde haar uit haar overpeinzingen. Naast de weg stond een grote waterbuffel rustig gras te eten, terwijl drie kleine jongetjes zich aan zijn lange horens ophesen om op zijn rug te klimmen. Wild zwaaiend lieten de kinderen het dier in de steek en renden op blote voeten over de stoffige weg achter de scooters aan waarop Andy en Steffie hun uiterste best deden om terug te zwaaien. “Vasthouden!” hoorde Lidy nu ook Alex roepen toen Andy bijna achterstevoren op het voertuig zat.


  “Zag je dat, mam? Gaaf hè! Mogen wij er ook één?”


  Lidy schaterde het uit: “Nee, jullie mogen absoluut geen waterbuffel! Waar wou je de beest laten? Kijk nou maar opzij, kijk daar, een tempel!”


  Ze reden nu al anderhalf uur over het platteland. Eindeloze velden met nauwelijks gras, hier en daar een groep bomen, kleine nederzettingen van huizen die weinig meer dan hutten waren en nu stond hier opeens, naast een huisje van golfplaten en een aftands pompstation een schitterende rood met gouden tempel. Een bloeiende boom wierp schaduw en bloesems over het rijk bewerkte dak waar draken hun bekken open sperden naar de hemel en veelkleurige vogels en vissen tussen ranken van flonkerend goud door bewogen. Steffie keek opgewonden naar het veelkleurige gebouw en zag niet dat de verf afbladderde, dat het dak doorhing, de treden ongelijk en vervallen waren en het gehele gebouw duidelijk op de rand van instorting stond. Lidy glimlachte en hield haar kind stevig vast terwijl ze verder reden. Dit gebied was echt heel erg arm. De krotten waarin mensen leefden deden haar hart pijn en ze vond het verschrikkelijk om te zien dat een meisje dat niet ouder dan twaalf kon zijn, met een kind op haar rug liep. Eerst had ze nog gedacht dat het haar jongere broertje of zusje was, maar een vrouw die ze onderweg tegengekomen was en die in de ontwikkelingshulp werkte had haar snel uit die droom geholpen: er waren heel wat meisjes van 12 tot 15 die al moeder waren hier, soms al van meerdere kinderen. En vaak hadden zij geen enkele hulp van de vader of familie en stonden ze er helemaal alleen voor, gedwongen om te bedelen en in dit soort krottenwijken te wonen, of gewoon op straat. Alex en Lidy waren één keer ´s avonds nadat de kinderen naar bed waren gegaan, nog een stukje gaan lopen en overal hadden ze moeders met kinderen gezien die op een stuk karton op straat sliepen, mannen die ledematen misten omdat er nog overal in het land landmijnen lagen die de bevolking verminkten en kleine meisjes die met kleine oogjes van de slaap midden in de nacht armbandjes of boeken probeerden te verkopen, of erger: zichzelf…


  De vrouw, Sabine geheten, had hen uitgelegd dat er weinig oude mensen waren in de samenleving door het regime van de Rode Khmer die aan zovelen het leven heeft gekost en dat er nog altijd een schromelijk tekort was aan opgeleide mensen omdat alle intellectuelen onder het regime vermoord waren. Onder de Rode Khmer werd alleen een landelijk bestaan, waarbij men leefde van de rijstteelt, geaccepteerd. Zonder buitenlands ingrijpen en met een totalitair bestuur leidde dat tot een onopgeleide bevolking, uit elkaar gerukte families en een enorme massa verminkte mensen die jaren na de op het bewind volgende oorlog nog op landmijnen stapten.


  Lidy keek verdrietig naar de kleine huisjes langs de kant van de weg tot Steffie opeens heel verbaasd zei: “Weet je wat ik zo gek vind, mama? Het is hier overal heel stoffig en de kinderen zijn best vies van het buitenspelen, maar alle was is heel erg schoon!”


  Lidy keek en zag dat haar dochter gelijk had, overal hing was buiten, tussen bomen en van de zelfgebouwde muren en alles was kraakhelder. Wit en zachtroze. Ze glimlachte, haar dochter zag misschien nog niet alle harde kantjes van de wereld en gelukkig maar, maar er was verder niet veel wat haar ontging. Ze had zich ook al verbaasd over alle mooie, nieuwe scooters die overal reden en geparkeerd stonden bij heel kleine en behoorlijk rommelige hutjes.


  De jongen die in het hotel werkte, had Andy en Alex toen ze daarnaar vroeger vertrouwelijk dichterbij zich geroepen en had gefluisterd: “Scooters zijn belangrijk voor de vrouwen. Mooie scooter, mooie vriendin, tweedehands scooter, tweedehands vriendin!”


  Hij had zelf heel hard moeten lachen en Alex had gegrijnsd toen hij zijn zoon die informatie zag verwerken: “Zo werkt dat bij ons vast niet, hoor knul, ik heb nog nooit een scooter gehad en heb toch een bijzonder leuk meisje op de kop weten te tikken.”


  Andy keek verbaasd, welk meisje dan? Alex rolde met zijn ogen en wees naar Lidy.


  Andy proestte het uit en besloot: “Ja maar dat telt natuurlijk niet, dat is gewoon mijn moeder!”


  De scooter was behoorlijk mooi en nieuw, dus Lidy had goede hoop dat de jongen die hem bestuurde een leuk vriendinnetje had, ging langzamer rijden en ging een grote poort door. Er stonden borden naast de weg, waarop de dokter gratis hulp aanbood, om vrijwilligers vroeg. Kinderen stonden op foto’s afgebeeld in witte schooluniformen. Ze waren aangekomen. Een beetje stijf van de lange rit klom de familie van de scooter en keek om zich heen. Een serie lage gebouwen stond naast een gebouw van twee verdiepingen dat onmiskenbaar een school was. Op het plein waren kinderen aan het voetballen en op de ramen van het ziekenhuis hingen felgekleurde tekeningen. In de verte kwam een vrouw in een wit uniform aan en Lidy liep op haar toe.


  “Zijn jullie de familie Van de Poel? Ik ben bang dat ik slecht nieuws heb…”


  

  



  Pen zat op het schoolplein en keek verlegen naar het mooie, lange, blonde meisje. Er kwamen hier wel vaker buitenlanders en ze was nu wel gewend aan hoe wit ze waren en hoelang en dat ze veel harder praatten en lachten dan haar familie deed en dat ze op allemaal plekken waren geweest waar zij nog nooit van gehoord had, maar ze waren nooit van haar eigen leeftijd. Er waren soms wel meisjes, maar die waren altijd ouder dan 18 en dan was je eigenlijk geen meisje meer. Pen was 12 en woonde al 5 jaar in het weeshuis van Doc Simon, zoals ze hem noemden.


  Daarvoor woonde ze met haar moeder en drie broertjes en twee zusjes in een dorp drie uur lopen hier vandaan. Ze had geen vader en haar moeder wilde ook nooit iets over hem vertellen. Eigenlijk was ze nooit van plan geweest voor altijd weg te lopen, ze had gewoon weg gewild. Zes kinderen waren te veel voor haar moeder om voor te zorgen en daarom was Pen weggelopen. Iedereen in hun dorp was arm en moest hard werken op het land om genoeg te eten te hebben, maar met zes kinderen en geen vader waren zij het armste gezin van hun dorp. Hun tantes kwamen weleens rijst brengen, maar zij hadden zelf ook nauwelijks genoeg te eten, dus dat gebeurde niet vaak. Toen ze zeven was, waren haar twee jongere zusjes door haar moeder naar de zus van hun vader gestuurd die in de hoofdstad woonde. Pen had ze daarna nooit meer gezien. Zij en haar broertjes mochten thuis blijven en moesten hun moeder helpen op het land. Er was geen school in hun dorp en Pen had geen idee hoe de wereld er buiten hun dorp uit zag.


  Ze was van plan geweest gewoon te gaan wandelen, de dag dat ze wegliep, om uit te vinden wat er buiten de grenzen van hun dorp was, maar na uren lopen zag niets er meer bekend uit en was Pen hopeloos verdwaald. Ze was toen zeven jaar oud en voor het eerst in haar leven alleen in een gebied dat ze niet kende. En toen was ze Gabi tegengekomen. De jonge, Duitse vrouw werkte als vrijwilligster in de kliniek van dokter Simon en ze had het meisje meegenomen. Het was al donker geweest en Pen was koud en moe en bang geweest. Maar in het weeshuis had ze eten gekregen en een bed en de dag erna was dokter Simon met haar komen praten en hij had haar aangeboden dat ze mocht blijven. Ze zou les krijgen in de school en Engels leren en rekenen en lezen. Er was een zaal vol bedden voor de kinderen die er woonden en een ziekenhuis voor als er iets mis was. Pen zou een beroep kunnen leren als ze groot genoeg was en genoeg te eten krijgen. Het betekende alleen wel dat ze niet bij haar moeder en broertjes zou zijn.


  Dokter Simon was met haar mee terug gegaan naar haar dorp en had met haar moeder gepraat. En toen was het besloten, Pen zou in het weeshuis gaan wonen. Ze was weliswaar geen wees, maar haar moeder kon niet voor haar zorgen en ze had geen enkele toekomst in het dorp. Dokter Simon wilde haar graag helpen. Dus nu woonde ze al vijf jaar in het complex en had ze heel veel geleerd. Een paar keer per jaar mocht ze naar huis om haar moeder te bezoeken. Dat was altijd een raar moment. Ze hoorde niet meer in hun gezin en hoorde niet in het dorp, maar toch was het haar familie.


  Pen voelde zich vaak schuldig als ze dacht aan haar broertjes die zo hard moesten werken en de hele dag rijst moesten plukken terwijl zij hier naar school mocht. Dokter Simon had gezegd dat ze in de toekomst haar gezin veel beter zou kunnen helpen als ze nu dingen leerde en later een goede baan kreeg waar ze geld mee kon verdienen om hen te steunen, dan door hen nu te helpen op het land. Hij noemde het investeren in jezelf en hoewel Pen niet helemaal begreep wat dat betekende, snapte ze wel wat hij wilde zeggen. Als ze nu goed haar best deed en heel veel leerde, kon ze echt iets worden en dan kon ze als ze groot was ervoor zorgen dat haar moeder in een fijn huis kon wonen en niet meer hoefde te werken als ze oud was. Misschien zou Pen zelfs wel dokter kunnen worden.


  Volgens dokter Simon kon ze alles bereiken wat ze maar wilde en hij zei dat ze er slim genoeg voor was. Pen wist het niet zeker. Ze vond rekenen namelijk best moeilijk en ze wist niet of meisjes zoals zij wel dokters werden, maar ze wilde het in elk geval proberen! En als ze geen dokter werd, dan werd ze verpleegster, of juf, net zoals haar juf op school. Maar ook daarvoor moest je verder leren en heel veel weten en daarom zat Pen vooraan in de klas en lette ze heel goed op alles wat de lerares zei. Ze las zoveel mogelijk boeken die ze mocht lenen van dokter Simon of van de vrijwilligers en deed haar huiswerk elke avond in blauwe schriften met lijntjes die uit Europa kwamen, net als dokter Simon. Meestal was ze heel erg blij dat ze hier was, maar soms miste ze haar thuis en haar moeder.


  De andere kinderen die in het weeshuis woonden hadden geen vader en moeder meer. Soms waren ze zwerfkinderen geweest en hadden ze op straat gewoond en een paar meisjes waren in de stad aan vreemde mannen verkocht. Maar er was steeds iemand geweest die hen had geholpen en nu zaten ze net als Pen hier. Overdag waren er ook andere kinderen die in de buurt woonden en die hier naar school mochten. Ze hadden wel nog gewoon ouders en kwamen alleen voor de lessen. En voor het voetbaltoernooi dat Bas, een hele lange, blonde jongen die hier vorig jaar als vrijwilliger was geweest, had opgezet.


  Pen had veel vriendinnen op school en het was nu haar thuis. En ze had altijd gedacht dat ze hier kon blijven wonen tot ze groot genoeg was om zelf ergens heen te gaan, maar nu wist ze het niet meer zo zeker. De hele week praatten de juf, zuster en dokter Simon al met hele serieuze gezichten met elkaar en lagen alle projecten stil. Er was iets aan de hand, maar geen van de kinderen wist precies wat. Moest de school dicht zoals sommige kinderen zeiden? Of ging dokter Simon weg? Moesten zijzelf soms weg, of was het echt zo erg als Hung zei en was de dokter doodziek? Ze wist het allemaal niet zeker, het enige dat ze wisten, was dat er verandering op til was en ze wist niet zo zeker of dat wel goed uit zou pakken. Waar moest ze heen als ze hier weg moest? Ze had geen thuis meer om naar terug te gaan.


  Pen keek op en zag de kinderen die ze eerder naar binnen had zien lopen, weer naar buiten komen. Het meisje had een groene korte broek aan en een wit shirtje met een grote knalroze kat op haar rug. De jongen die bij haar was, was iets jonger en leek heel erg op haar. Ze keken allebei een beetje onzeker om zich heen. Pen stond verlegen op en liep naar ze toe. Zouden ze Engels spreken? Zouden ze op bezoek zijn of een poosje blijven? Er kwamen heel vaak buitenlanders naar de school. Meestal voor een paar uur. Dan leerden ze de kinderen iets uit hun land, woorden of een liedje, en meestal brachten ze allerlei spullen mee zoals kleurpotloden, schriften en leesboeken. Sommigen bleven een paar dagen en hielpen met een project, zoals het opzetten van hun moestuin of ze organiseerden een sportdag. En dan had je nog de echte vrijwilligers. Zij kwamen hier een paar weken of maanden wonen, gaven les, hielpen in het ziekenhuis of runden het weeshuis. Er waren meestal minstens twee of drie vrijwilligers tegelijk hier, maar op dit moment was er niemand. Maud was drie dagen geleden vertrokken. Zij was zes maanden lang in Cambodja geweest en had alles in het weeshuis geregeld. Ze had eten gekookt, leuke dingen verzonnen voor de avonden of in het weekend, geholpen met huiswerk en geluisterd als er iets aan de hand was. Pen mistte haar heel erg.


  Nu waren haar juf, de Doc en Lara, hun verpleegster, weer alleen.


  Steffie keek verrast op toen het meisje dat ze eerder al op het schoolplein had zien zitten op haar en Andy afliep en hen in perfect Engels aansprak. Ze heette Pen zei ze.


  “Komen jullie op bezoek?” wilde het meisje weten. “Het is nu middagpauze, maar de les begint over tien minuten weer. Willen jullie de school soms zien?”


  Steffie knikte enthousiast. Ze had nu al een tijdje Engels op school en ze was trots op zichzelf dat ze alles wat het meisje zei, heel goed begreep. Pen wenkte de kinderen haar te volgen en samen liepen ze over het plein naar het schoolgebouw. Drie grote lokalen vol banken keken uit over een droog grasveld. “Als het regenseizoen begint komt er weer gras,” legde Pen uit toen ze Andy naar het voetbalveld zag wijzen en iets in het Nederlands tegen zijn zus hoorde zeggen. “Het heeft al maanden niet geregend en over een paar weken begint het natte seizoen. Dan wordt alles weer groen en gaat de rijst groeien en het gras ook.”


  “Zijn er maar drie klassen?” wilde Steffie weten.


  Pen knikte: “Ja, één voor de kleine kinderen, één voor de grotere en één voor kinderen boven de twaalf, tot je gaat werken of naar een andere school kan. Soms kan dat. Dan mag je naar Siem Reap en naar een andere school zodat je een beroep kunt leren. Of je leert hier een beroep. We krijgen les in van alles en als je iets anders wil leren of iets wil worden dan zoekt Doc Simon iemand die het kan leren. Mijn beste vriendin woont hier niet meer, ze wilde schoonheidsspecialiste worden en woont nu bij een vrouw in de stad om dat te leren en daar te werken.”


  Steffie knikte onder de indruk en vertaalde voor haar broertje. Wat waren de kinderen hier jong als ze gingen werken! Pen vertelde dat haar vriendin pas dertien was. Dat was niet veel verschil met Steffie en zij hoefde nog lang geen beroep te leren; eerst was er nog de rest van de basisschool en dan middelbare school en dan misschien wel de universiteit. Maar deze meisjes waren nu al wat ze wilden worden als ze later groot waren. “En jij dan, ga jij dat ook doen?” wilde ze weten.


  Pen schudde wild het hoofd en ging aan haar eigen bankje zitten: “Nee, ik wil dokter worden, dus ik moet nog heel veel leren. Ik wil op school blijven zo lang ik kan, zodat ik heel slim wordt en later geel goed mensen kan helpen!”


  Andy keek haar trots aan nadat Steffie weer vertaald had en zei: “Onze moeder is ook dokter.”


  Steffie viel bij: “Ja, mama en Alex zijn nu bij dokter Simon. Het is hier wel heel anders dan thuis, maar mama doet hetzelfde als dokter Simon. Ze heeft een praktijk en zieke kinderen komen naar ons huis en dan maakt mama ze beter. Nou ja, niet altijd, maar heel vaak wel.”


  Pen knikte blij. Ze hield haar hoofd schuin en wees op een bank naast haar: “De bel is gegaan, we hebben nu Engels, willen jullie blijven?”


  Steffie en Andy keken elkaar even aan en knikten toen. Alles was hier zo anders, dat ze wel eens les wilden krijgen met al deze kinderen. Wie had dat thuis van tevoren kunnen denken, dat ze op vakantie vrijwillig naar school zouden gaan!


  

  



  Rosy liep in haar badjas de gang in en pakte het stapeltje brieven van de mat. Een kleurrijke kaart van Lidy, Alex en de kinderen lag bovenop. Lachend bekeek Rosy de kaart. Op de voorkant stond een tempel afgetekend tegen de ondergaande zon en op de achterkant had Steffie in een heel klein handschrift zoveel mogelijk avonturen beschreven. Rosy nam de kaart mee naar de woonkamer en ging met een kop koffie lekker op de bank zitten. Ze las en herlas de kaart en legde hem toen op de tafel neer. Fijn om iets van de kinderen te horen. Het was hier toch wel stil in haar eentje. Toen pakte ze de volgende brief. Het handschrift en de postzegel waren heel bekend en opgetogen scheurde ze de brief over. Rosy’s vriendin Gertrude was op vakantie naar Zuid Afrika met een vriendin en had beloofd Rosy te schrijven. Rosy had jaren in Afrika gewoond toen haar man nog leefde en ze kon niet wachten om te horen hoe haar vriendins belevenis van ´haar´ land was. Ze vouwde de brief open en begon te lezen.


  ‘Lieve Rosy,’ begon de brief in Gertrudes keurige, ouderwetse handschrift.


  ‘Ik schrijf je deze brief vanaf mijn veranda in het Krugerpark. Els en ik hebben al heel veel gezien en al behoorlijk wat afstand afgelegd en nu blijven we een paar dagen hier in dit schitterende natuurgebied waar de giraffen letterlijk door de achtertuin lopen. De afgelopen week zijn we naar Port Elisabeth geweest, een schattig stadje aan zee waar we een dag op een grote boot walvissen zijn gaan kijken. De zee was behoorlijk wild en Els en ik hebben ons maar stevig aan de reling vastgehouden! We zijn meer dan een uur de volle zee op gevaren en toen zagen we ze! Het was schitterend, deze gigantische dieren zo elegant langs de boot te zien zwemmen. Zo nu en dan tillen ze hun staart op uit het water of spuiten ze water omhoog: het was ontzettend indrukwekkend en ik verheug me er nu al op om je de foto´s te laten zien! Ik ben vergeten of je hier nu in de buurt gewoond hebt of niet, maar je bent er ongetwijfeld geweest. Ik ben benieuwd of het nog lijkt op het land en de stadjes die jij kende, of dat het te veel veranderd is. Hoelang is het nu geleden, Rosy? Is het niet verschrikkelijk hoe snel de tijd gaat? Ik had het er vanmiddag nog over met Els dat ik me herinner hoe jij en ik vroeger gingen kamperen op de Veluwe toen jouw vader die oude Volkswagen Kever nog had. Het voelt als de dag van gisteren maar het is in werkelijkheid een schrikbarend aantal jaren geleden. Ik wil er niet aan denken wat dat betekent. We worden oude dames Rooslief ha, ha. Het is in elk geval een grappig idee dat ik rondloop op de plekken waar jij zoveel jaren hebt gewoond.


  Na Port Elisabeth zijn we verder gegaan naar een ander klein stadje waar een aantal mensen van de groep waar we ons bij aangesloten hebben, een berg gingen beklimmen. Nu, deze oude dame heeft niet de hele berg beklommen, dat werd me te gek in deze hitte, maar Els en ik hebben een flinke wandeling gemaakt tot een soort plateau waar je over de hele omgeving kon uitkijken. Overal waar we keken, zagen we graslanden en bergen die net als de aarde hier rood van kleur zijn.


  ‘s Avonds hebben we met zijn allen bij het kampvuur gezeten en werd er boven het open vuur eten voor ons gemaakt. Eén van de jongere mannen die mee is, had een gitaar bij zich en heeft liedjes gespeeld. De groep waar we mee reizen is heel erg leuk. Er zijn mensen van allerlei leeftijden, sommigen samen en sommigen alleen en we kunnen het heel goed vinden met elkaar dus dat is fijn. We logeren steeds in prachtige hotels en het eten is ontzettend lekker. Kortom, de reis zou niet beter hebben kunnen uitpakken. Ik heb gisteren tijdens het eten aan de rest van de groep verteld over mijn avonturen met de malariapillen en iedereen moest daar vreselijk om lachen. Gelukkig was ik niet de enige die er last van had…’


  Rosy schoot in de lach toen ze dat las. Haar vriendin had van haar dokter Lariam voorgeschreven gekregen, een malariapil die ze maar één keer in de week hoefde in te nemen, maar die nogal vervelende bijwerkingen kon hebben zoals hallucineren en gekke dromen. Gertrude was nogal in de war geweest en was op een zondagmiddag bezorgd naar Rosy thuis toe gekomen om Lidy om advies te vragen. Lidy had haar snel onderzocht en had haar andere pillen voorgeschreven. Gelukkig was Gertrude daarna snel weer de oude geworden en had ze met een gerust hart op vakantie gekund. Rosy had haar vriendin bergen tips gegeven over mooie plekken waar ze geweest was in de jaren dat ze in Afrika woonde en dus was Gertrude vol gespannen verwachting vertrokken. De brief leek te bevestigen wat Rosy al vermoed had: haar vriendin was dol op Rosy’s Afrika.


  ‘Gelukkig zijn die rare dromen en gekke acties verleden tijd.’ schreef Gertrude verder. ‘Met de nieuwe pillen die Lidy me gegeven heeft, heb ik nergens meer last van en ik heb nog niet één giraf gezien die er niet ook gewoon echt was!


  Terwijl ik dit schrijf loopt er aan de andere kant van de vlakte waar we over uitkijken, een moeder met haar kind langs. De zon is hier heel laag en groot en de hele hemel is rood en roze. En dan daarvoor die prachtige, majestueuze beesten! Het is zo verschrikkelijk mooi hier. De hele groep heeft een vijfdaagse safari geboekt. We logeren in houten lodges in het park en elke dag staan we vroeg op en gaan we te voet of per jeep het land verkennen. We hebben al leeuwen gezien en zebra´s. Verder krokodillen en luipaarden en waterbuffels en heel veel giraffen dus en natuurlijk olifanten! We zijn naar een opvangcentrum geweest waar deze dieren beschermd worden en waar werkolifanten of zieke dieren opgevangen worden. Daar kon je heel dichtbij de dieren komen en het was prachtig om te zien hoe ontzettend groot te zijn. Op een of andere manier zie je in hun natuurlijke omgeving veel beter hoe sterk en groot ze zijn dan wanneer je ze in de dierentuin ziet. Het was een geweldige dag en we hebben zelfs nog een stukje mogen rijden!


  Verder hebben we natuurlijk ook olifanten in het wild gezien en heel veel antilopen. Vanmorgen zag ik een nijlpaard, maar volgens Els was het een boomstronk. Natuurlijk werd er meteen bezorgd gevraagd of het wel ging en werd ik geplaagd of ik soms dingen zag door de pillen, maar ik voel me kiplekker en weet zeker dat het toch een nijlpaard was! Ik hoop nu nog op een neushoorn en zou ook dolgraag kleine leeuwtjes zien.


  Vannacht gaan we op een nachtsafari en het klinkt ontzettend spannend! We gaan met zes andere mensen en een gids in een jeep de jungle in om nachtdieren te bekijken. Sommige dieren komen alleen als het donker wordt naar buiten om te jagen of te drinken. We hopen dat we deze dieren dan vannacht te zien krijgen. Ik heb net de jeep al gezien en er zit een groot zoeklicht bovenop. Volgens de gids is het verder helemaal donker, alleen de maan, sterren en onze kleine auto. Het klinkt wel een beetje eng, maar we hebben er toch wel heel veel zin in. De gids is een grote, stoere man en we rekenen er maar op dat hij ons wel kan beschermen op ons nachtelijke avontuur.


  Oh Roosje, het is allemaal zo´n belevenis en dit park is echt één van de mooiste plekken waar ik ooit geweest ben. We hebben hier nu nog twee dagen te gaan en dan gaan we via de kust naar Kaapstad. We gaan de Tafelberg op en een paar daagjes lekker uitrusten aan het strand en dan zit het er al weer bijna op. Niet te geloven hoe snel de tijd hier gaat! We zien schitterende dingen en elke dag is vol nieuwe indrukken. Ik kijk er ontzettend naar uit om je alles te vertellen en heb hoewel ik nog lang niet weg wil, heb ook wel weer zin om iedereen weer te zien. Fijn dat je altijd weer graag terug wil, hoe mooi het ergens anders ook is. Dat maakt het afscheid van dit prachtige land minder erg: ik krijg iedereen thuis er immers voor terug!


  Lieverd, ik hoop dat alles goed is met je gaat en ik zie je snel weer! Heel erg bedankt voor alle tips en al het advies en zet hem op alleen thuis. Gelukkig is Basil er en zijn je kinders er vast heel snel weer!


  Liefs, Gertrude’


  Meteen kwam het nare gevoel in Rosy’s onderbuik weer terug ondanks de gezellige kaart en brief. Basil was namelijk nog steeds weg! De teckel was nu al drie dagen niet thuis gekomen en Rosy had met hulp van de buren overal briefjes opgehangen. Ze ging iedere twee uur een rondje lopen om te zoeken en in de achtertuin stond een bakje voer te wachten tot de hond hongerig thuis zou komen. Maar tot dusver zonder resultaat. Rosy had gisteren Alex aan de telefoon gehad, maar voordat ze iets had kunnen vertellen had Steffie de hoorn gegrepen en had een lang en enthousiast verhaal verteld over wat ze allemaal meemaakten.


  Rosy had het hart niet gehad het meisje te vertellen dat hun hond kwijt was. Er was niks wat Lidy, Alex of de kinderen eraan konden doen vanuit Cambodja en het zou alleen hun vakantie maar verpesten. Iedereen was vreselijk gehecht aan de kleine hond en ze wist zeker dat het alle vier hun harten zou breken als het dier niet terugkwam.


  Zijzelf vond het ook vreselijk. Ze miste de aanspraak en maakte zich heel veel zorgen, maar wat kon ze nog doen? Ze bleef zoeken, ze had overal briefjes in de bus gedaan, had alle dierenasiels en de dierenambulance gebeld en de hele buurt keek naar Basil uit. Ze kon nu alleen maar afwachten.


  Ze nam de brief nog eens op en keek naar de krullende letters die zo liefdevol over Afrika spraken: wat was het toch een prachtig land. Rosy had er met heel veel plezier gewoond en zij en haar overleden man waren het erover eens geweest dat het een van de meest bijzondere perioden in hun leven was. Wat was het toch vreselijk jammer dat hij er niet langer was. Hij zou zo genoten hebben van het gezinsleven waarin Rosy nu opgenomen was…


  Ze vermande zichzelf en stond op: ze ging aankleden en een rondje lopen, ze kon de moed de hond te vinden, nog niet opgeven!


  

  



  Op dat moment zaten Pom en zijn moeder bij dokter Aarschot. Normaal gesproken gingen ze altijd naar dokter Lidy van de Poel, maar omdat haar praktijk voor de zomervakantie gesloten was, waren ze naar deze arts gegaan die haar patiënten voor de zomer zou overnemen. Patrick Aarschot was een studievriend van Lidy en had zijn praktijk redelijk dicht bij de hare. Ze hadden geregeld contact over patiëntjes en nieuwe ontwikkelingen in de medische wereld. Als Lidy’s vaste vervanger haar Harm Peters haar niet kon helpen, kon ze altijd aankloppen bij Patrick. Voor deze langere periode had hij erin toegestemd dat Lidy zijn gegevens aan haar patiënten doorgaf, zodat ze hem zouden kunnen benaderen, mochten ze een dokter nodig hebben in haar afwezigheid. Ze konden uiteraard ook een andere arts zoeken, maar Lidy had het volste vertrouwen in de kundigheid van dokter Patrick. Hij was een lange blonde man met wilde krullen, een baard en vriendelijk blauwe ogen. Op de universiteit hadden ze hem ´de grote vriendelijke reus´ genoemd en die omschrijving leek hem nog altijd te passen.


  Pom zat op de behandeltafel en keek met grote ogen naar de grote man. Patrick bekeek voorzichtig de rug, borst en armen van de jongen en knikte bedachtzaam.


  “Het is een duidelijke vorm van allergie. De luchtwegen zijn geïrriteerd, vandaar dat je de hele tijd moet hoesten en niezen. Het lijkt een beetje op hooikoorts met pijnlijke ogen, een loopneus en tranende ogen, maar gezien het feit dat zijn rug en buik onder de uitslag zitten, moet het iets anders zijn. Ik zie in het dossier dat er de afgelopen jaren verschillende allergietesten zijn gedaan?”


  Poms moeder knikte: “Klopt, een jaar of drie geleden had Pom precies dezelfde symptomen, uitslag, niezen en tranende ogen. Toen heeft Lidy een aantal allergietesten afgenomen en daaruit bleek dat Pom allergisch was voor de kat die we toen nog hadden. We hebben het dier toen weggedaan naar een boerderij in de buurt en dat zorgde eigenlijk meteen voor verbetering en drie weken later had Pom nergens meer last van. De afgelopen drie jaar is hij nauwelijks ziek geweest en heb ik niets meer gezien van allergische reacties. Hij heeft wel de gewone kinderziektes gehad, of een flinke verkoudheid, maar niets zoals dit. En ik heb geen flauw idee hoe het dit keer komt. Het lijkt hetzelfde probleem te zijn, alleen hebben we nu geen kat of ander dier meer, dus ik heb geen flauw idee wat dit veroorzaakt.”


  Pom keek doodsbenauwd naar de dokter. Hij zou er vast achter komen wat er aan de hand was en dan vonden ze Wolf en moest hij zijn hond afgeven! Het was wel rot dat hij ziek was en zijn keel en ogen deden zeer, maar hij wilde zijn hond niet afgeven, voor geen enkele prijs. Maar wat nou als dokter Patrick uit zou vinden dat het de teckel was die hem zo ziek maakte?


  

  



  Lidy en Alex zaten met dokter Simon op een bankje in de schaduw. Steffie en Andy speelden met aantal kinderen van het weeshuis een ingewikkeld spel met een bal dat met heel veel gelach en handgebaren uitgelegd werd. De school was uit en de kinderen hadden een geweldige middag gehad. Ze hadden Engels, muziek en gym gedaan en waren nu aan het spelen met hun nieuwe vrienden.


  Lidy keek bezorgd naar de arts naast haar. Hij was bleek ondanks zijn getinte huid, zijn ogen waren dof en hij had donkere kringen onder zijn ogen. Hij zag er behoorlijk slecht uit en Lidy vroeg zich af hoelang hij al in deze staat had doorgewerkt. Simon was duidelijk niet in orde, maar het leek erop dat hij veel minder goed voor zijn eigen gezondheid zorgde dan voor die van de kinderen.


  Hij gebaarde hulpeloos met zijn handen en zei: “Het is verre van ideaal, ik weet het, maar er zit voorlopig niets anders op. Lara, de verpleegster die me helpt, is hier pas een paar maanden en loopt in principe een soort stage hier. Ik kan haar onmogelijk alleen achterlaten. Voor een dag of zo zou geen probleem zijn, maar ik kan geen weken weg nu. Er is niemand die hier dan alles in de gaten kan houden. Lara en Dunya zijn ontzettend capabele vrouwen en ik heb geen enkele twijfel dat zij de school en het weeshuis en de kleine gevallen prima aankunnen maar, Lara´s medische kennis reikt op dit moment niet ver genoeg om alleen een praktijk draaiende te houden. Het is gewoon zulke slechte timing.”


  Lidy keek hem bezorgd aan en wisselde een blik met Alex. Simon had hen net verteld dat ze flinke problemen hadden. Ze waren maar met zijn drieën hier als vaste staf en leunden daarom zwaar op de vrijwilligers die het hele jaar door kwamen bijspringen. Er waren doorgaans minstens drie extra mensen, twee leerkrachten voor de andere twee klassen die door juf Dunya aangestuurd werden terwijl zijzelf de derde klas les gaf, en iemand die uitsluitend in het weeshuis hielp en bijsprong voor de jongste kinderen.


  Lara en Simon runden het ziekenhuis en droegen hun steentje bij op alle andere vlakken, vooral organisatorisch. Om het henzelf makkelijk te maken en het vrijwilligers makkelijker te maken om hen te vinden, alles te regelen en te komen, hadden ze zich kort geleden aangesloten bij een bureau. Het bureau zou de praktische zaken voor de vrijwilligers regelen en ze hadden meteen een hele lijst mensen gehad die deze hele periode zouden komen helpen. Helaas was er iets misgegaan bij hun organisatie en bleken al deze mensen dubbel ingezet te zijn en op de verkeerde tijden nota bene, met als gevolg dat ze nu zonder vrijwilligers zaten.


  Ze hadden hun oude kanalen al aangesproken en hoopten binnen twee weken hulp te krijgen, maar nu zaten ze vreselijk omhoog. Dat was nog helemaal niet het ergste. Te midden van alle stress en drukte had Simon namelijk opeens last van zijn keel gekregen en het was erger en erger geworden. De pijn had zich uitgebreid naar zijn borst en na drie antibioticakuren die niet aansloegen, was hij zich zorgen gaan maken. Hij slikte nu al weken steroïden, maar hij bleef pijn in zijn keel houden, hoesten en druk op zijn borst voelen. Het maakte hem doodmoe en zorgde ervoor dat hij aan het einde van zijn krachten was. Het droge, hete weer hielp ook niet en hij wist dat hij eigenlijk gewoon naar het ziekenhuis moest, naar zijn borst moest laten kijken, de juiste medicijnen moest krijgen en een paar weken moest rusten.


  Alleen had hij dit complex met hart en ziel opgericht en vond hij dat hij nu niet gemist kon worden. Hoe ziek hij ook was en hoe funest dit ook voor zijn gezondheid was om hier lange dagen te maken en zijn longen verder te infecteren, met alle risico´s van dien. Hij kon en wilde zijn kinderen en de mensen die naar de kliniek kwamen, niet zomaar in de steek laten. Wat als er iets ernstigs gebeurde als hij weg was? Wat als er een epidemie was, een kind zwaar gewond raakte of iemand met een levensbedreigende ziekte binnenkwam? Hij kon Lara die net 22 was en net afgestudeerd toch niet alleen achterlaten? Hij was hier nodig en totdat er een nieuwe dokter was, kon hij niet weg, ziek of niet.


  Er zou over een aantal weken een jongeman komen die medicijnen had gestudeerd en die hier ervaring wilde opdoen. De bedoeling was dat hij de praktijkuren met Simon zou gaan delen, zodat deze meer tijd had voor fondsenwerving en administratie, maar in het licht van de recente ontwikkelingen en Simons slechte gezondheid zou de jongeman de praktijk een poosje alleen gaan draaien, totdat Simon voldoende opgeknapt was om terug te komen. Simon had gehoopt dat de jonge dokter eerder kon inspringen dan ze in eerste instantie afgesproken hadden, maar Walter moest nog twee weken in zijn vorige baan blijven en zou daarna pas kunnen komen.


  Het gevolg was dat Simon het nog twee weken langer uit zou moeten houden voordat hij een vlucht naar Kuala Lumpur kon nemen en daar naar een goed ziekenhuis kon gaan. Hij haalde diep adem en wilde net iets zeggen toen een hoestbui hem weer overviel.


  Lidy keek geschrokken naar de man naast haar. Zijn hoest kwam diep uit zijn borst en klonk schraperig en rauw. Er zat iets heel erg mis in de longen en borst van de arts en ze betwijfelde of het zo onschuldig was als hij deed voorkomen. Als hij een infectie had, zou die zich in dit klimaat en met een mindere mate van hygiëne, zich negatief ontwikkelen. Hoe langer Simon wachtte met naar een ziekenhuis te gaan en zich laten behandelen, hoe gevaarlijker het werd. Hoe langer hij hiermee door bleef lopen hoe groter de kans dat hij zijn longen definitief zou beschadigen. Er kon zich littekenweefsel gaan vormen dat de longblaasjes aantastte en serieuze ademhalingsproblemen kon opleveren, wat op zijn beurt weer verstrekkende gevolgen kon hebben voor zijn hart en organen.


  “Sorry jongens, ik ga heel even wat te drinken halen, anders blijf ik hoesten. Hebben jullie even? Ik ben zo terug en dan laat ik jullie met alle plezier de school en het ziekenhuis zien. Ik geloof dat de kids zich wel vermaken met de klas en ik weet zeker dat de kinderen ze ook graag alles willen laten zien.” Simon kuchte nog steeds en gebaarde verontschuldigend naar het gebouw.


  Meteen toen hij weg was wendde Lidy zich tot Alex, die haar grijnzend aankeek en zei: “Zeg het maar.”


  Lidy keek hem bevreemd aan: “Waar heb je het over?”


  Alex lachte en trok haar tegen zich aan.


  “Je gaat voorstellen om hier te blijven, toch? Om in te springen en Simon uit de brand te helpen. Liefste, ik ben wel geen dokter, maar zelfs ik kan zien dat die man doodziek is en dat het zo niet verder kan. En dat meisje kan het niet alleen aan. Dus tenzij iemand een helpende hand toesteekt, zitten Simon en zijn organisatie diep in de problemen. Hij zal zijn gezondheid verder op het spel zetten, alleen omdat hij te graag andere mensen wil helpen. Nu wil het toeval dat er opeens een beeldschone, sexy, intelligente, grappige, lieve, haar hart in haar ogen dragende dokter op het toneel is verschenen. En de enige reden dat deze geweldige vrouw nog niet toegegeven heeft aan haar impuls en verlangen om Simon uit de brand te helpen, is omdat ze denkt dat ze dan haar man en kinderen teleurstelt en de vakantie verpest.”


  Lidy zuchtte, wat kende Alex haar toch goed. Ze had inderdaad tijdens het hele gesprek de neiging gehad om te zeggen dat Simon niet zo met zijn gezondheid moest spelen, dat hij nu naar een ziekenhuis moest gaan en dat zij de boel wel voor twee weekjes wilde opvangen. Ze was kinderarts, ze was toevallig hier en ze hadden nog iets meer dan twee weken vakantie. Dus in theorie zou het kunnen, maar er waren veel praktische bezwaren.


  Om te beginnen de reden die Alex noemde: zouden de kinderen niet vreselijk teleurgesteld zijn als ze niet verder gingen naar Thailand en de strandvakantie niet doorging, of als zij wel gingen, maar Lidy hier zou blijven? Dit was zo´n geweldige ervaring voor hun gezin en ze wilde het niet voor iedereen verpesten. Maar ja, dit ging wel om een man die zulke verschrikkelijk goede dingen voor anderen deed en die nu zelf hulp nodig had…


  Een heel ander punt was de vraag of kon zij dit wel kon? Had zij wel de kwaliteiten die je nodig had om dit werk te doen? Wat wist zij nou van tropische ziektes en had haar werk als huisarts in Europa haar wel voorbereid op zoiets? Ze sprak de taal niet, ze had geen idee van met welke ziektes ze geconfronteerd zou worden en de spullen die ze hier voorhanden zou hebben, waren heel anders dan thuis. Ze wist ook niet hoe het hier zat met medicijnen en de kinderen kenden haar totaal niet. Was het niet gewoon dom om voor te stellen te blijven uit een oprecht verlangen om te helpen, als ze hem en de kinderen misschien van de regen in de drup hielp?


  “Lidy, je kunt dit,” zei Alex rustig naast haar. Hij had haarfijn van Lidy´s gezicht afgelezen dat haar bezwaren om hen nu waren omgeslagen in onzekerheid. “Die man moet naar een ziekenhuis. Niemand verwacht dat jij alles weet of alles kunt. Het zal wennen zijn en hard werken en je zult beslist ook fouten maken, maar je gaat ook heel veel leren en beleven en mensen helpen. Het geeft Simon de kans zich te laten behandelen voor het te laat is. Ik weet dat je het wilt doen en stop aan jezelf te twijfelen! Je bent een geweldige dokter, je hebt compassie en mensenkennis. Echt je kunt dit als je dit wilt.


  Je moet ook niet aan ons denken. Bedenk gewoon wat jij wilt doen en dan bespreken we met de kids hoe wij ons daaraan gaan aanpassen. Sommige dingen zijn belangrijker dan je gezin tevreden houden, schat, dus maak je niet zoveel zorgen en volg je hart.”


  Lidy slikte en wierp zich opeens in Alex´ armen.


  “Oké; in dat geval wil ik heel graag aanbieden om deze twee weken te overbruggen, als jij achter me staat. Ik weet niet of Simon me wil hebben, maar als jij en de kinderen ermee kunnen leven en hij denkt dat ik het kan, dan zou ik heel graag willen helpen. Hij doet hier zoiets geweldigs dat ik heel graag mijn ene, kleine steentje zou willen bijdragen door de rest van de vakantie hier te helpen.”


  Op dat moment sprintte Steffie, met Andy in haar kielzog, in tranen op hen af en barstte uit: “Mama! Dokter Simon is ziek en gaat misschien wel dood! Je móet hem beter maken, anders gaat het weeshuis dicht en moet Pen op straat wonen. Dat mag niet hoor, mama, we moeten hen helpen!”


  Lidy lachte breed naar haar man en niet begrijpende dochter. Steffie had gelijk: ze moesten helpen!


  Ze keek naar haar kinderen en zei serieus: “Oké, ik vind ook dat we iets moeten doen, maar je moet eerst wel goed bedenken wat dat betekent! Ik wil dat iedereen het er helemaal mee eens is en als je dat niet bent, moet je het ook eerlijk zeggen. Dat is helemaal niet erg en we worden ook niet boos. Maar als we hier blijven, kunnen we dus niet meer naar zee. Dan blijven we hier tot de andere dokter komt en dan hebben we misschien nog een of twee daagjes in Bangkok, maar kunnen we niet meer naar het strand. Dus de keuze die je moet maken, is of je hier wilt blijven en helpen, of dat je liever naar de eilanden wilt.”


  Iedereen keek elkaar heel serieus aan en Steffie stak haar hand op: “Oké, meeste stemmen gelden. Wie stemt er voor hier blijven en niet naar het strand?”


  Vier handen gingen de lucht in en Lidy keek blij en trots naar haar gezin. Ze bleven hier, tenminste als dokter Simon het zag zitten…


  

  



  Karin stond met haar handen op haar heupen voor haar zoon en keek hem boos aan: “Je hebt wát!?”


  Pom schuifelde ongemakkelijk met zijn voeten en keek met tranen in zijn ogen op. “Ik heb hem niet gestolen of zo hoor, hij zat gewoon op straat. Hij was verdwaald, dacht ik, en toen heb ik hem meegenomen en eten gegeven. En toen wilde hij blijven en ik wilde hem ook houden en toen heb ik een bedje voor hem gemaakt in mijn hut en hem eten en drinken gegeven en een naam gegeven. Hij heet Wolf, net als Wolverine en hij is nou mijn hond. Hij heeft geen baasje meer en als je hem afpakt, moet hij op straat leven en gaat hij dood!”


  Pom huilde nu echt en Karin ging op haar hurken zitten, overmand door medelijden om dit grote kinderverdriet.


  “Schatje, ik snap dat je heel graag een hondje wilt, maar kijk nou eens hoe ziek je al dagen bent. Je ogen zijn rood en doen zeer, je moet de hele dag hoesten, je hebt overal uitslag en je slaapt slecht. Het kan gewoon niet, Pom. Ik zou je dolgraag een hond geven maar je bent allergisch en het wordt steeds erger. Je hebt je hele huid al stuk gekrabd en bent steeds niet lekker. Je kunt toch niet steeds thuis blijven van school, niet spelen, niet voetballen, slecht slapen, niks meer lekker vinden en overal pijn hebben alleen omdat je een hondje wilt?”


  “Wel!” knikte Pom opstandig door zijn tranen heen: “Dat kan ik wel! Ik wil Wolf houden, het is mijn hond! En als je hem afpakt, dan loop ik weg en gaan Wolf en ik zelf wel ergens wonen.”


  Karin zuchtte diep en haalde een papier uit haar tas. Eerder die middag was Basil vanuit Poms hut ontsnapt en in de tuin op het gras gaan liggen. Pom was toen net even voor op straat en had niet gezien dat zijn moeder zijn ‘geheime hond’ ontdekt had.


  Karin had het beest meteen herkend als de teckel van de kinderarts. Ze had immers overal in de wijk de briefjes zien hangen, dat Basil weg was en ze had de oudere vrouw die bij de dokter woonde al verschillende keren horen roepen terwijl ze de hond zocht. En opeens zat het dier in haar tuin! Ze had gedacht dat het beest aan was komen lopen totdat ze de sjaal van haar zoon als een soort lijn om de halsband geknoopt zag zitten. Ze had Basil geroepen en de teckel was meteen gekomen. Nu zat het dier in de bijkeuken en zat Karin tegenover haar zoon midden op de keukenvloer. Pom was ontroostbaar en niet meer te verstaan door zijn verstopte neus en keel en gierende huilbui.


  Karin keek met tranen in haar ogen naar haar zoon. Ze vond het verschrikkelijk dat ze zijn grootste wens niet in vervulling kon laten gaan, omdat zijn gezondheid dat niet toeliet, maar er was niks wat ze daaraan kon veranderen. Bovendien was dit niet zijn hond! Dit dier had baasjes die hem vreselijk misten en Pom moest leren dat je niet zomaar kon nemen wat je wilde hebben, zonder aan de gevolgen of aan andere mensen te denken. Die arme kinderen die hun hond kwijt waren, moesten net zo verdrietig zijn als Pom nu en al die tijd had haar zoon het beest in zijn hut verborgen. Nee, hoe zielig ze het ook voor hem vond, dit kon natuurlijk niet zomaar.


  Ze vouwde het papier uit en hield het Pom voor. Een foto van Basil met Steffie en Andy stond in het midden en erboven en eronder stond: 'Gezocht! Wij zijn onze lieve hond Basil kwijt. Basil is een bruine teckel met een rode halsband en erg aanhankelijk. We missen hem vreselijk en willen hem heel graag terug. Als iemand weet waar Basil is, bel dan met onderstaand nummer.'


  De namen van het hele gezin en hun nummers stonden onderaan het blad. Pom keek strak naar de foto en zijn lip begon weer te trillen. Hij had zichzelf heel goed wijsgemaakt dat Basil of Wolf verdwaald was, dat hij helemaal geen baasje had of een hele nare en dat hij de hond redde door hem bij zich te houden. Hij had er niet aan willen denken dat de hond misschien wel een thuis had en dat er andere kinderen waren die nu hun hond kwijt waren en vreselijk misten. Hij had zichzelf wijsgemaakt dat Wolf het thuis heel naar had gehad en dat hij, Pom, het allemaal beter zou doen.


  De kinderen op de foto kende hij van op straat spelen en de hond stond kwispelend tussen hen in op de foto. Wolf had dus helemaal geen nare baasjes en was ook niet verdwaald. Hij was gewoon even weggelopen en had toen niet meer naar huis gekund omdat hij hem had willen houden. Tranen liepen over zijn wangen en met een jammerklacht liet hij zich in de armen van zijn moeder vallen.


  Karin knuffelde haar zoon en streek over zijn schokkende rug. Na tien minuten keek Pom schuldbewust op en zei: “Sorry mama, ik heb het niet expres gedaan om gemeen te doen. Ik wilde gewoon zo graag een hondje!”


  Karin knikte en kuste haar kind: “Ik weet het, schat en je hebt ook goed voor hem gezorgd. Dit is alleen niet het beste voor de hond. Basil heeft al baasjes en een huis en het is ook niet goed voor jou als je je steeds zo ziek voelt. Dus is het beter als Basil weer naar huis gaat. Weet je wat? Zullen wij samen naar Basils huis lopen, dan geven we de hond terug en leggen we eerlijk uit wat er gebeurd is.”


  “Maar wordt iedereen dan heel boos op me?”


  Karin keek hem even aan en zei eerlijk: “Dat weet ik niet, lieverd, misschien een beetje, maar alleen omdat ze zich vast heel veel zorgen hebben gemaakt. Als je gewoon zegt wat er gebeurd is en zegt dat het je oprecht spijt, dan komt het vast goed. Het is toch zo dat je Basil niet wilde afpakken, maar gewoon zo graag zelf een hond wou hebben? Je hebt niet bedacht dat het dier van iemand anders was, die hem vreselijk zou missen. Ik ben in elk geval niet boos op je. Het was verkeerd wat je gedaan hebt, maar ik geloof dat je er genoeg voor gestraft bent. Dus we gaan nu wandelen, jij neemt de hond en dan gaan we Basil thuisbrengen, oké? En daarna gaan jij en ik lekker een film huren en popcorn kopen en doen we vanavond niks meer, goed?”


  Pom knikte kleintjes en liep naar de bijkeuken. “Kom, Wolf, eh… Basil, we gaan naar huis.”


  Het dier liet zich trouwhartig aanlijnen en liep kwispelend met het kind mee de straat op. Pom had nog steeds tranen in zijn ogen en met een heel zwaar hart liep hij even later het pad op van het huis waar dokter Lidy en haar gezin woonden. Ze liepen naar de voordeur van het huis. Het was al na zevenen dus de praktijk was vast niet meer open, had Karin gezegd. Ze moesten aan de voordeur bellen.


  Basil blafte blij toen hij zijn huis zag en trok aan de lijn, ongeduldig om binnen te komen. Pom hield hem stevig vast en met lood in zijn schoenen belde hij aan.


  Een oudere vrouw deed de deur open en haar ogen werden groot: “Basil! Oh lieverd, waar was je nou toch? Oh ik heb me zó´n zorgen gemaakt. Kom binnen, kom binnen, oh wat ontzettend fijn dat Basil terecht is, dank jullie wel! Waar hebben jullie hem gevonden? Oh kom er toch in, ik heb thee en koekjes. Ben je in orde Basil? Wat is er toch gebeurd?”


  Rosy was door het dolle heen en aaide het dier fervent terwijl ze de moeder en zoon die hem kwamen brengen naar de keuken dirigeerde.


  “Ik ben jullie zo dankbaar dat jullie Basil hebben gevonden!” zei ze warm en Pom barstte weer in tranen uit. “Maar ik heb hem niet gevonden, ik had hem gejat!”


  Rosy keek verbaasd en Karin gaf haar een verontschuldigende blik. Ze schoot haar zoon te hulp: “Pom hier heeft Basil een paar dagen geleden ergens op een straat gevonden en mee naar huis genomen. Zie je, hij is allergisch voor honden en zijn aller- allerliefste wens is een hondje te hebben, maar dat kan dus niet. En toen kwam Basil opeens op zijn pad en in plaats van na te denken of te zeggen dat hij hem gevonden had, heeft hij Basil meegenomen naar zijn boomhut en daar voor hem gezorgd. Ik geloof echt dat hij er niet over nagedacht heeft, dat Basil gewoon een baasje had en van iemand anders was. Hij was zo blij eindelijk een hond te hebben. Maar ja, toen werd hij flink ziek door de hond en Basil wandelde vandaag na het eten zomaar de tuin in. Pas toen kwam de aap uit de mouw. We zijn meteen hierheen gekomen en het spijt me verschrikkelijk dat je zo bezorgd bent geweest. Het was nooit zijn bedoeling om iemand te kwetsen, toch Pom?”


  Pom schudde wild zijn hoofd en durfde niet naar Rosy te kijken. Deze keek vol medelijden naar het verdrietige kind en nam een besluit. Ze stond op en zette een grote schaal zelfgebakken koekjes op tafel.


  “Weet je wat,” zei ze vriendelijk tegen Pom. “We hebben het er niet meer over oké? Basil is terug en dat is het voornaamste en zo te zien heb je hartstikke goed voor hem gezorgd. Steffie en Andy zijn op vakantie en hoeven dus van niks te weten en ik ben al lang blij dat ik Basil veilig terug heb. Dus als jij nou belooft dat je dit nooit meer doet dan zet ik een lekker kopje thee en dan eten we deze koekjes op om te vieren dat alles goed is afgelopen.”


  Pom keek zijn moeder opgelucht aan en durfde toen eindelijk naar Rosy te kijken.


  Die lachte hem bemoedigend toe en Pom knikte.


  “Oké, dat beloof ik, ik zal het echt nooit meer doen.”


  Even keek hij naar zijn handen en zei toen op zijn allerliefst: “Mama, denk je dat ik ook allergisch ben voor hamsters?”


  

  



  Met een knoop in haar maag zwaaide Lidy de auto na die moeizaam over het zandpad wegreed. Simon zat achterin en leunde bleek tegen de zitting, zijn best doend zo vrolijk mogelijk te zwaaien. De kinderen van het weeshuis renden met de jeep mee en zwaaiden zo lang ze konden. Het was Lidy´s derde dag in het complex en ze was nu op zichzelf aangewezen.


  De eerste dag dat zij, Alex en de kinderen bij de school en het ziekenhuis aangekomen waren, had het niet lang geduurd voor ze de doodzieke dokter Simon het aanbod had gedaan dat zij wel een poosje de praktijk hier draaiende zou houden, terwijl hij naar de stad zou gaan om zijn longontsteking te laten behandelen. Hij was er vreselijk slecht aan toe, maar de zorg over 'zijn' kinderen en de locale mensen die elke dag weer voor hulp naar de kliniek kwamen, had ervoor gezorgd dat hij niet weg had willen gaan voor er vervanging was. Over dertien dagen kwam er een nieuwe, jonge arts, maar Lidy had besloten dat Simons gezondheid zo lang niet kon wachten en had na een gesprekje met haar man en kinderen de knoop doorgehakt: ze vond het doodeng en ze had geen flauw idee of ze iedereen zou kunnen helpen, maar ze ging proberen de dokter te vervangen. Tot Simon terugkwam of tot de nieuwe dokter er was.


  Ze hadden samen buiten gezeten onder een prachtige, bloeiende boom. Alex was met de kinderen mee gaan voetballen en Simon was iets bekomen van zijn hoestaanval.


  Lidy had hem serieus aangekeken en gevraagd: “Simon, je weet zelf ook dat je heel dringend hulp nodig hebt, hè? Je bent zelf dokter, je weet dat je je gezondheid blijvend op het spel zet en dat dit grote gevolgen kan hebben op de langere termijn en wie heeft er dan nog wat aan je?”


  Simon had zijn schouders opgehaald en geknikt en wilde net zeggen dat hij gewoon niet over zijn hart kon verkrijgen de kinderen zonder gezondheidszorg achter te laten, toen Lidy verder ging: “Daarom wil ik in elk geval aanbieden dat als jij weg zou kunnen om je te laten helpen, ik met liefde en plezier hier mijn steentje zou willen bijdragen. Ik heb geen idee of ik tegen die taak opgewassen ben en of je het ook maar ziet zitten dat ik je een poosje vervang, maar ik wil het toch aanbieden. Ik heb natuurlijk geen enkele ervaring met tropische ziekten, maar ik denk dat jij hier zo snel mogelijk weg moet en misschien is mijn hulp dan net genoeg om…”


  Ze viel stil. Het klonk opeens als een onmogelijk plan. Ze wilde zo graag helpen, maar waarschijnlijk kon ze niks doen, was haar kennis van dit gebied en de ziektes gewoon te beperkt en zou Simon wel drie keer nadenken voordat hij zijn levenswerk in haar handen achterliet. Simon keek naar haar expressieve gezicht en nam toen haar hand. Hij drukte zijn lippen op de palm van haar hand en zei simpelweg: “Heel, heel graag. Ik zou je zoiets nooit gevraagd hebben, maar nu je het aanbiedt, wil ik het heel graag accepteren. Het is een enorm gebaar en ik wil dat je er heel zeker van bent, maar het idee dat ik dit in de handen van een capabele arts kan achterlaten, zou me de rust geven om inderdaad nu zelf hulp te zoeken. Dus ja, dolgraag, maar ik wil wel dat je het heel zeker weet. Ik bedoel, hoe moet het dan met je kinderen? En je man en jullie vakantie?”


  Lidy haalde haar schouders op: “We willen allemaal helpen. Ik hoorde van Lara dat er plek genoeg was in de vrijwilligersgebouwen, dus als het mag, willen we graag allemaal blijven. De kinderen kunnen mee naar school en misschien daar ergens mee helpen en Alex had al hele verhalen over sportles en moestuinen. Dus als je ons kunt gebruiken, blijven we heel graag hier. Die strandvakantie doen we wel een keer over, dit is veel belangrijker.”


  Zo was het dus begonnen. Simon had Lidy in anderhalve dag zoveel mogelijk laten zien en geleerd en juf Dunya had Steffie en Andy voor allerlei dingen ingezet in de school. Alex had allerlei klusjes op zich genomen en liep de eerste middag al met een grote ladder te zeulen om een gat in het dak van het klaslokaal te maken. Het gezin Van de Poel begon zich dus meteen ‘in te burgeren’. Ze hadden twee kamers gekregen in het bijgebouw waar de staf en vrijwilligers sliepen. Daarin stonden twee simpele bedden, een kast en een kleine tafel met een stoel.


  Alex was op de motor teruggegaan om hun bagage op te halen en was teruggekomen met de jeep die dokter Simon nu naar Phnom Penh reed vanuit waar hij naar Kuala Lumpur zou vliegen en onmiddellijk naar de spoedeisende hulp gebracht zou worden. Hij had erop gestaan een extra dag te blijven om Lidy alles uit te leggen, zodat zij niet het gevoel zou hebben dat ze voor de leeuwen gegooid werd. Ze hadden samen het dagelijkse middagspreekuur gerund. Tot Lidy´s opluchting kwamen de meeste mensen met hele gewone dingen die ze ook in haar eigen praktijk tegenkwam en als de klachten een meer locale oorzaak hadden, bleek Lara een bron van informatie. Ze was hier ook nog niet zo lang, maar had Simon al vaak genoeg aan het werk gezien om de nodige kennis opgedaan te hebben.


  Het meisje was heel erg opgelucht dat Lidy had besloten te blijven en dat dat betekende dat Simon eindelijk naar een ziekenhuis zou gaan. Ze had zich al weken zorgen gemaakt en nu zou er dan eindelijk hulp voor hem zijn. Lidy was op haar beurt heel blij met de kennis en ervaring van de jonge vrouw, maar vooral ook met haar onverstoorbare, zonnige karakter. Lara leek maar weinig problemen te zien en was ontzettend lief voor de mensen die op het spreekuur kwamen.


  Veel mensen uit de kleine dorpen om hen heen geloofden in allerlei goden en offergaven en het kwam heel vaak voor dat er hele ritualen in de wachtkamer werden uitgevoerd. Lara accepteerde dan zonder te blikken of te blozen hele kippen en brandende stokjes wierook en ging mee in het verlangen naar ritueel van de patiënt. Als patiënten met offergaven kwamen, zorgde ze er altijd voor dat ze een zelfde hoeveelheid voedsel meegaf als 'medicijn' zodat een gezin niet minder te eten zou hebben na een bezoek aan de dokter. Ze stelde mensen gerust met de meest uiteenlopende dingen. Lara kon net zo makkelijk een gebroken been spalken als dat ze water heilig maakte of meedeed aan een gebedsgezang.


  De jonge vrouw sloeg een arm om Lidy´s schouders terwijl de jeep om de hoek verdween en Dunya de rondrennende kinderen terugriep naar de school voor de lunch en de middaglessen. Ze aten allemaal buiten op het plein, in de schaduw van de bomen. Lidy liep met de verpleegster mee en ging naast Alex op de grond zitten. Hij praatte met handen en voeten met de lokale man die klusjes deed voor het complex en ze moesten allebei heel hard lachen om dingen die de rest van de groep niet begreep.


  Steffie zat naast Pen aan de overkant van de groep en wees dingen aan in ene klein boekje dat ze had meegebracht. Andy zat tussen een groep jongens die allemaal meededen aan het voetbaltoernooi en Lidy zag tot haar opluchting dat haar gezin zich opperbest leek te vermaken. Steffie had gisteren wel even gehuild omdat ze zo geraakt was door alles wat hier gebeurde en het idee dat het zo oneerlijk was dat kinderen hier zo arm waren terwijl zij thuis alles had. Lidy had lang met haar dochter gepraat. Ze had gezegd dat ze niks meteen konden veranderen, maar dat ze wel konden proberen te helpen. Ze waren nu immers hier, dat was een begin, toch?


  Ze had wel verwacht dat haar gevoelige oudste het zwaar zou hebben met het zien van de ziekte, armoede en ongelijke kansen van de kinderen hier. Ze wist echter ook dat ze mensen zoals Steffie nodig zouden hebben om dit soort dingen te veranderen. Ze kon haar kind niet beschermen tegen de hele wereld, ze kon haar alleen de kracht proberen te geven om ermee om te kunnen gaan en de wereld een klein stukje beter te maken.


  Lidy nam een grote hap van de pittige rijst die voor haar stond en zuchtte diep: nu ging het beginnen! Simon was weg en over een half uur begon haar allereerste, zelfstandige spreekuur hier, of ze er nu klaar voor was of niet.


  Lara keek haar van opzij aan en zei: “Lidy, maak je geen zorgen. Ik weet zeker dat het goed komt. Het is het droge seizoen, wat wil zeggen dat mensen voor allerlei redenen naar ons toe komen, niet alleen voor spoedgevallen. Je bent een ontzettend goede dokter met een groot hart. Ik heb gezien hoe je met de mensen omging gisteren en de dag ervoor. Samen redden we het wel, met jouw medische kennis en mijn kennis van dit gebied en de mensen. We doen dit samen, je staat er niet alleen voor en het komt helemaal goed.”


  Lidy knikte dankbaar, nam de laatste slok thee en stond op.


  “Oké, ik ga alvast naar de praktijk. Ik wil nog een laatste keer kijken waar alles is en wat we allemaal hebben. Ik zie je zo, oké?”


  Lidy stond op en liep nerveus naar het ziekenhuis toe. Alex ving in het voorbijgaan haar hand en drukte er een bemoedigende kus op. Ze lachte en haalde diep adem. Dit voelde als haar allereerste dag als dokter, inmiddels alweer jaren geleden. Ze was nu net zo zenuwachtig en gespannen als destijds voor haar eerste spreekuur. Het was maar te hopen dat alles net zo goed zou uitpakken, zij ging in elk geval haar uiterste best doen.


  

  



  Walter Maas stond met zijn handen op zijn hoofd midden in de kamer en keek de jonge vrouw verbijsterd aan. Zij had haar armen over elkaar geslagen en haar gezicht ging bijna schuil achter lange lokken blond haar.


  “Maar hoezo? Jezus Emma, waarom nu opeens, net voordat ik wegga? We hebben het hier toch al zo vaak over gehad en je stond achter me, zei je. En dan krijgen we dit! Je wist toch dat ik wegging? We hebben dit gesprek toch al honderd keer gehad, wat is er dan nu opeens anders?”


  Hij kon de wanhoop niet uit zijn stem houden en zij keek furieus naar hem op: “Wat er anders is? Er is helemaal niks anders, Walter, dat is nou net het probleem. Jij verzint doodleuk dat je na jaren studeren en nooit tijd voor me hebben, een paar maanden naar Cambodja wilt. Alsof ik niet al jaren rondhang en wacht tot meneer eens een keer tijd voor me heeft. Het is altijd hetzelfde liedje, overwerken, studeren, nachtdienst, weet ik veel! En dan ben je nu eindelijk klaar en eindelijk klaar met die baan die al je tijd opslokt en dan verzin je dit! Je gaat doodleuk vier maanden weg.


  Heb je ooit eigenlijk wel aan mij gedacht? Dat ik misschien geen zin heb om altijd maar op jou te wachten en mijn leven in de wacht te zetten, totdat jij eens tijd voor me hebt? Ik dacht dat we zouden gaan samenwonen, ik dacht dat we een gezin wilden stichten, dat we een leven met elkaar wilden, maar het gaat gewoon nooit veranderen. Jij zult nooit veranderen. Al die tijd dacht ik dat het je studie was, dat dat gewoon zwaar en druk was. Daarna was het die eerste baan, waarin je moest laten zien dat je het kunt. Nu zou je gewoon als huisarts aan de slag kunnen, in een praktijk kunnen werken, kantooruren kunnen aanhouden, eens je best doen om al die tijd die ik op jou gewacht heb, goed te maken. Maar nee, in plaats daarvan ga je naar Cambodja. Alleen!”


  Walter keek zijn vriendin aan en hief wanhopig zijn handen op: “Twee maanden geleden vond je het prima! Je zei zelf dat ik moest gaan en die ervaring op moest gaan doen en nu is het opeens allemaal verschrikkelijk. Ik weet dat ik het heel lang heel druk gehad heb, maar ik kon niet anders! Dat hoort bij de opleiding en bij het vak. Ik kon niet minder doen dan ik gedaan heb en ik heb altijd mijn uiterste best gedaan om de vrije tijd die ik had, met jou door te brengen en er zo veel mogelijk voor je te zijn. Blijkbaar ben ik daar niet in geslaagd en ik weet niet wat ik daar nu nog aan kan doen. Ik weet ook niet wat ik kan zeggen over Cambodja. Ik ben dat aangegaan en ik wil dat waarmaken. De arts daar is zelf ziek. Daarom kan ik me onmogelijk terugtrekken en ik wil me ook helemaal niet terugtrekken. Daarom heb ik dit van tevoren besproken met je. We weten dit al meer dan een half jaar, Emma! Ik snap gewoon niet wat er nu veranderd is en waarom je het opeens een bezwaar vindt. En wat betreft een leven samen opbouwen: ik wil niets liever! Ik zou dolgraag naar huizen gaan kijken zodra ik terug ben. Ik houd van je en ik wil bij je zijn, maar ik zal nooit een negen tot vijf baan hebben, niet als arts. Ik dacht dat je dat geaccepteerd had. Lieverd, wat wil je dan nu van me? Dat ik niet naar Cambodja ga? Dat kan ik niet maken, daar is het nu te laat voor. Je had er eerst geen problemen mee…”


  “Maar nu dus wel!” onderbrak Emma hem woedend. “Ik heb al die onzin al honderdduizend keer gehoord en ik heb er genoeg van, Walter. Ik wil dat je voor mij kiest, dat ik een prioriteit ben in je leven, niet iets dat er even is als jij toevallig een keer niks te doen hebt. Ik ben geen hond die je aan een boom kunt vastbinden als je er even geen zin meer in hebt! Ik ben je vriendin, en als je een leven met mij wilt, kan niet alles altijd alleen maar om jou draaien. En ja, ik dacht dat ik het oké zou vinden als je vier maanden wegging, maar ik vind het nu niet meer oké. Het is te lang, helemaal na een jaar afstuderen en werken waarin ik je nauwelijks gezien heb!


  Ik weet soms niet meer waarom ik je zo leuk vond, of hoe het is als we samen zijn. We zijn namelijk nooit meer samen en als we eens een keer samen zijn, heb je haast of ben je moe. Wat haal ik dan nog uit onze relatie? Waarom zou ik dan nog al mijn tijd en liefde in jou investeren, als ik daar niks voor terugkrijg? Waarom hiermee doorgaan als het me alleen maar moe en verdrietig en eenzaam doet voelen? We hebben nooit meer tijd voor de leuke kanten van onze relatie. Dan hebben we dus alleen maar het gezeik en het verdriet. Er blijft niks meer over van het geluk.”


  Walter voelde de tranen in zijn ogen springen. Dit klonk heel erg definitief en opeens sloeg de schrik om zijn hart. Hij wilde Emma niet kwijt, zeker niet over zoiets. Dat was precies de reden dat hij maanden geleden met haar besproken had of hij wel of niet zou gaan. Hij wilde niets doen waar zij niet achter stond, maar wat moest hij nu doen? Hij had zijn medewerking toegezegd, nadat Emma had aangegeven dat ze ermee zou kunnen leven als hij wegging.


  Nu had ze zich blijkbaar op het allerlaatste moment bedacht, wat hem in een onmogelijke positie bracht. Hij wilde haar niet kwetsen, haar niet kwijtraken. Hij wilde terugkomen en een leven met haar opbouwen. Zij was de vrouw met wie hij wilde trouwen, oud worden en kinderen krijgen, maar hij kon een gemaakte belofte niet herroepen, niet één die zo belangrijk was en die ook invloed had op zoveel andere mensen. Simon wachtte op hem, hij kon hem niet in de steek laten.


  Niet in staat om iets te zeggen, bleef hij midden in de kamer staan. Hij zag dat ze antwoorden van hem wilde, oplossingen misschien, maar hij wist gewoon niet wat hij moest zeggen. Wat kon hij zeggen? Dat het maar vier maanden was? Dat ze dan hun hele leven samen hadden? Dat hij zijn uiterste best zou doen meer tijd voor haar vrij te maken. Dat hij haar gelukkig wilde maken, meer dan wat dan ook, maar dat hij nu niet anders kon dan over twaalf dagen in dat vliegtuig stappen en weggaan? Hij had het beloofd…


  Emma keek haar vriend aan. Ze wist dat hij het niet snapte en dat nam ze hem ook niet kwalijk. Ze had inderdaad gezegd dat ze het niet erg vond als hij weg zou gaan, of nou ja, dat ze het natuurlijk wel erg vond, maar dat hij het toch moest doen. Ze wilde hem niet tegenhouden om zijn dromen waar te maken. Ze vond het geweldig aan hem dat hij zo begaan was met mensen, maar in de afgelopen maanden had ze zich vaak rot gevoeld in hun relatie. Ze had zich zo vaak alleen gevoeld, dat het omgeslagen was en dat ze het idee van hem vier maanden lang helemaal niet zien, opeens niet meer aan kon.


  Er waren zoveel avonden geweest dat zij had willen afspreken en Walter had moeten studeren, naar lezingen had gemoeten of wat dan ook. En dan zagen ze elkaar niet, of heel even en als ze elkaar zagen, was hij bekaf geweest. Hij was zelden of nooit meegegaan naar verjaardagen en feestjes. Emma begon zich zo langzamerhand te voelen alsof ze haar leven nog steeds als vrijgezel leidde, maar dan wel zonder het daten en andere mannen. Ze was gewoon moe, moe van het altijd alleen zijn, van altijd op de laatste plaats komen, van altijd alles maar moeten begrijpen. Ze had het al die tijd geaccepteerd omdat ze heus wel wist dat het erbij hoorde, maar deze vier maanden waren extra, alleen omdat Walter het graag wilde.


  Ze begon steeds meer te beseffen dat zij het gewoon niet wilde. Ze wilde niet vier maanden een gebroken hart hebben omdat haar vriendje er niet was en daarna weer vrolijk doorgaan zoals het nu ging. Daarna zou het ‘gewone’ leven weer beginnen en had hij het weer druk. Wanneer konden ze dan die leuke dingen samen doen, of hadden ze de tijd voor elkaar waardoor een relatie leuk werd? Als ze nooit lol hadden samen en niks samen beleefden, waar was hun relatie dan nog op gebaseerd? Enkel op een verleden waarin ze dat wel hadden gehad, maar dat was niet genoeg voor een toekomst.


  Emma zuchtte diep en haalde de ring die hij haar voor haar vorige verjaardag gegeven had, van haar vinger. Het ging gewoon niet langer zo, de liefde was op. Ze werd alleen maar verdrietig hiervan en er waren nog maar heel weinig geluksmomenten samen, die er tegenop wogen. Ze strekte haar hand met daarin de ring naar Walter uit.


  “Sorry, liefste, ik houd echt van je, maar ik kan dit niet langer. Ik kan mijn leven niet alleen leiden terwijl wij samen zijn. Dan kan ik beter nu de pijn doorstaan en op zoek gaan naar een andere manier van leven. Misschien is het egoïstisch en onbegripvol, maar ik kan en wil niet langer tweede viool spelen. Ik wil mijn leven délen met de persoon waar ik mee samen ben, niet elkaar als schepen in de nacht passeren. Dus ik denk dat het hier beter kan stoppen. Ik geef je je ring terug. Ik ga voorlopig wel naar mijn zus en ik zal mijn spullen uit het huis halen voor je terug bent. Ik hoop dat je je dromen waar maakt, Walter, en dat Cambodja geweldig zal zijn. Je bent een fantastische man, alleen passen onze dromen en levens blijkbaar niet langer bij elkaar. Ik hoop oprecht dat je alles krijgt waar je van droomt en ik denk ook dat dat gaat gebeuren als ik je niet langer vasthoudt.”


  Walter keek naar haar mooie ogen die zich met tranen vulden en dacht koortsachtig na. Hij moest nu iets zeggen, waardoor ze niet langer zo naar hem zou kijken. Iets doen zodat van gedachten zou veranderen. Wat kon hij doen zodat ze niet bij hem wegging, welke magische woorden zouden het weer goed maken en alles weer maken zoals het vroeger was? De ring viel op de grond aan zijn voeten en Emma´s lange blonde haren, haar paarse jurk en slanke gestalte verdwenen door de deur. De deur viel dicht en nog steeds kon Walter zich niet bewegen. Pas toen hij de motor van haar auto hoorde starten, rende hij naar de deur en rukte die open, maar het was te laat: ze was weg.


  

  



  Het kleine meisje kwam verlegen aan de hand van haar moeder de spreekkamer van het ziekenhuis binnen. Ze hadden lang in de wachtkamer gezeten en waren nu eindelijk aan de beurt. Het was een ongewoon drukke dag en Lidy en Lara waren al urenlang in touw.


  Op een of andere manier leek vandaag dé dag te zijn voor allerlei kleine ongelukjes. De wachtkamer had vol gezeten met bloedende, maar geduldig wachtende mensen.


  Een jongetje was van een brug gevallen en had zijn been gebroken. Lidy had zijn been gespalkt en ingegipst en had vervolgens al zijn schrammen en wonden schoongemaakt en verbonden. Het kind leek alles onverstoorbaar te ondergaan en was meer geïnteresseerd in het proces van het maken van zijn gipsbeen dan de pijn die dat veroorzaakte. Vervolgens was er een oudere man binnengekomen die een hark tegen zijn been had gekregen en tetanusinjecties nodig had. Daarna waren twee meisjes gekomen die samen op de brommer van hun oudere broer waren geklommen en allebei hun benen en rug hadden opengehaald toen ze op een zandpad met steentjes onderuit waren gegaan. Dus meer ontsmetten en verbinden en injecties…


  Lidy pufte van de warmte en veegde met de mouw van haar opgerolde overhemd over haar voorhoofd. Het was de derde dag dat ze hier zonder Simon was en alles was haar honderd procent meegevallen. Samen met Lara was ze tot nu toe prima in staat gebleken om de kinderen en volwassenen te helpen die langs kwamen en ze had nog niet één keer spijt gehad dat ze was gebleven.


  De kinderen en Alex maakten zich ook overal nuttig en hadden al vriendschappen met jan en alleman gesloten. ´s Avonds na het eten gingen ze wandelen en de omgeving bekijken, meestal vergezeld door een groot aantal kinderen van het weeshuis. De eerste twee dagen waren redelijk rustig geweest. Behalve een voedselvergiftiging, flinke koorts en wat schrammen en builen was er niet veel aan de hand geweest. Maar vandaag kwam dus iedereen opeens binnen met flink letsel!


  Het kleine meisje dat verlegen naast haar moeder stond, was hierin geen uitzondering. Lidy lachte vriendelijk en wenkte het tweetal naderbij. Lara nam intussen de mand met kolven maïs aan, die de moeder had meegenomen en wenkte één van de kinderen die buiten aan het spelen waren om de mand naar de keuken te brengen en ander voedsel mee terug te brengen. Ze had kant en klare mandjes met rijst en kruiden en fruit die ze elke dag maakte om aan mensen mee te geven. De jongen zou er nu één voor haar ophalen.


  Lidy hapte intussen naar adem. Ze had het meisje op de behandeltafel gezet en keek naar haar handje. De huid was rood en overdekt met blaren. De moeder keek Lidy wanhopig aan, ze sprak totaal geen Engels en wist niet hoe ze dit duidelijk moest maken. Ze stond op en beeldde uit dat ze aan het koken was. In een grote ronde pan. Toen wees ze naar haar dochter en beeldde uit dat ze de pan had omgetrokken en over haar hand had gekregen. Lidy knikte en wees op een glas op haar tafel: “Water? Of…” Ze keek om zich heen, hoe moest ze olie uitbeelden?


  De vrouw knikte echter al heftig en wees op het water en beeldde uit dat het borrelde. Lidy knikte en ging op een laag krukje voor het meisje zitten. Kokend water dus. De huid was flink verbrand en het moest ontzettend zeer doen. Het meisje was stil en bleek, maar huilde niet. Lidy bewoog heel zachtjes met de vingers van het meisje. De huid rekte mee en hoewel de blaasjes strak kwamen te staan leek het kind nog geen beweging in haar hand verloren te hebben. De wonden waren gelukkig oppervlakkig genoeg en zouden als ze snel waren, haar motoriek niet al te zeer hoeven aantasten.


  Lidy stond op en begon een kompres te maken. Het was zaak dat de huid afkoelde en heelde en dat er geen vuil in zou komen. Een kompres van aloevera was het beste wat ze hier kon doen. Ze zou het koelen met ijs en dan moest dat om de dag verschoond worden, tot de blaasjes vanzelf zouden verdwijnen en de huid weer dicht zou trekken. Brandwonden waren een gevaarlijk iets en crèmes en zalfjes maakten het vaak alleen maar erger, omdat ze de heel kwetsbare huid irriteerden.


  Lidy bracht het kompres van verband met de verzachtende, natuurlijke vloeistof aan om de hand van het meisje en maakte dat vast met tape. Toen nam ze de zakjes ijs aan van Lara en legde de hand van het meisje erop en eronder. Ze gebaarde naar de moeder, eerst wees ze naar het kompres en toen naar twee dagen op de kalender. Toen gebaarde ze naar hen twee en de ruimte waarin ze zaten en beeldde uit dat ze het verband eraf haalde en nieuw aanbracht. De moeder knikte en zei, opgelucht dat ze het begreep: “Back! ” en tikte op de datum over twee dagen.


  Lidy knikte en lachte breed naar de vrouw. Ze wees naar haar dochter en gebaarde dat alles goed zou komen. Het meisje bekeek het hele spektakel met grote ogen en liet zich weer van de tafel glijden, nog net zo verlegen als toen ze binnenkwam. De moeder nam onder protest de mand van Lara aan. Ze wilde het eerst weigeren, maar de verpleegster wees streng op haar dochter en zei iets in het Cambodjaans dat blijkbaar 'medicijn' betekende.


  Lidy keek het tweetal na en maakte een aantekening over het meisje. Ze schreef op welke stof ze gebruikt had en hoe ze dacht dat de huid zou moeten reageren. Ze wilde het meisje de komende weken een paar keer zien om het goed in de gaten te houden. Als een wond zoals deze ging infecteren, zou ze het gebruik van haar hand kunnen verliezen en dat zou voor een jonge vrouw in deze samenleving verstrekkende gevolgen hebben. Daarom nam ze liever het zekere voor het onzekere. Ze hoopte maar dat het koelen en de kompressen hielp en dat ze geen andere maatregelen hoefde te nemen.


  Intussen had Lara de volgende patiënt binnen gelaten. Een oudere vrouw kwam binnen en stak formeel een hand uit naar Lidy. Ze ging moeizaam op de stoel tegenover het bureau zitten en rolde de mouwen van haar blouse op. De huid van haar bovenarmen werd langzaam geel, alsof er schaduwen vanaf haar schouders over haar lijf omlaag kropen. Lidy keek bezorgd naar de vrouw en vroeg in het Engels: “Hoelang heb je hier al last van. Weet je nog wanneer je de verkleuring voor het eerst hebt opgemerkt?”


  De vrouw haalde haar schouders op: “Het is nu bijna vier weken, of zo.”


  Lidy knikte en zei tegen Lara, “Ik ga een bloedtest doen om het bilirubinegehalte in haar bloed te testen. De diagnose geelzucht lijkt hier gemakkelijk gesteld, maar ik wil het zeker weten. Kun jij een bloedtest voor me klaarleggen?”


  Lara knikte en ging snel aan het werk om de benodigde spullen te pakken terwijl Lidy het oogwit van de vrouw bekeek. Haar ogen waren wat bloed doorlopen en begonnen aan de randen geel te worden.


  Lidy keek haar bezorgd aan. Geelzucht was in principe geen ziekte, maar het wees op problemen van het lichaam. Het lijf kon dan afvalstoffen niet meer kwijt en bilirubine hoopte zich op in het bloed. De oorzaken konden betrekkelijk onschuldig zijn: een probleem met de lever of galstenen bijvoorbeeld die te verhelpen waren, maar het kon ook duiden op besmetting met hepatitis A. En gezien het land waarin de vrouw woonde, was dat een zeer aanzienlijk risico. Maar hoe kon de oudere vrouw dan nog helemaal zelf hiernaartoe komen lopen? Ze was twee uur onderweg geweest!


  “Ben je moe?” wilde Lidy weten. “Heb je last van hoofdpijn, heb je soms pijn rechts boven in je buik, of heb je last van misselijkheid en koorts?”


  “De man van mijn dochter is overleden, ze is nu alleen met vier kleintjes en ze heeft alleen mij om hen te helpen. Ik heb geen tijd om moe te zijn of koorts te hebben” De oude vrouw haalde de schouders op in een berustend gebaar.


  Lidy fronste het voorhoofd, maar knikte dan. Ze was nog niet helemaal gewend aan de manier van doen hier, maar ze had al heel snel begrepen dat je hier pas naar een dokter ging als het heel ernstig was. Een grootmoeder van vier die de zorgtaak droeg, kwam pas twee uur lang over een stoffige weg naar een arts gelopen, als het echt niet meer ging. Ze gebaarde de vrouw haar te volgen en plaats te nemen op de behandeltafel. Ze liet de vrouw een vuist maken en tikte met haar wijsvinger tegen de ader in haar elleboog. Ze nam een buisje bloed af en verdween even achter een groot scherm dat een klein lab afschermde van de behandelruimte. Thuis deed Petra dat werk voor haar, of ze stuurde de testen en samples naar een groot lab dat haar vervolgens de resultaten doorgaf. Hier deden ze uiteraard alles zelf.


  Terwijl ze bezig was, dacht ze bezorgd aan de vier kleine kinderen die als hun oma hepatitis had, dit ongetwijfeld ook hadden opgelopen. Aangezien het virus zich verspreidde door indirect contact via handen en voedsel, was de kans zeer klein dat ze de dans ontsprongen waren. Gelukkig nam de ernst van de ziekte toe naarmate de jaren en hadden kleine kinderen vaak een mildere vorm van de ziekte dan volwassenen. Lidy bekeek het monster dat ze geprepareerd had door een microscoop en zuchtte diep: daar was ze dus al bang voor geweest. De oudere vrouw, Kaya, had hepatitis en vermoedelijk de A variant. Dat betekende dat ze niks voor haar kon doen!


  Er was nog altijd geen behandeling voor deze ziekte en hoewel het een zware nasleep kon hebben, vooral voor mensen van Kaya´s leeftijd, was er niets wat ze eraan kon veranderen. Het enige dat hielp, was de hygiëne in de leefomgeving verbeteren en zo gezond mogelijk leven om het lijf sterk genoeg te houden om de ziekte aan te kunnen. Lidy liep terug rond het scherm en keek de vrouw ernstig aan.


  “Ik vrees dat ik niet zulk goed nieuws heb: je hebt hepatitis A, en als jij het hebt, hebben je dochter en kleinkinderen het vermoedelijk ook. Daarom zou ik die graag ook allemaal even willen zien. Het maakt niet uit dat ze zich nu nog niet ziek voelen. Het duurt namelijk minstens twee weken voordat de ziekte besmettelijk is en dan nog eens twee voordat de symptomen zich openbaren. Ik wil graag even naar hen kijken, maar ik moet er meteen bij zeggen dat artsen nog steeds niets tegen deze ziekte kunnen doen. Wat ik voorstel, is dat ik na het spreekuur de jeep neem en je naar huis rijdt en de kinderen onderzoek. Mocht het nou zo zijn dat de leefomstandigheden de hepatitis erger zouden kunnen maken, dan ruim ik een kamer in het ziekenhuis voor jullie vrij om een poosje te blijven tot je je weer sterk genoeg voelt, als je zou willen.”


  Kaya knikte en stond op: “Ik zal wachten. Dank je dokter dat je naar mijn kleinkinderen gaat kijken, maar ik hoef niet naar het ziekenhuis. Er is thuis te veel te doen.”


  Lidy knikte en maakte een aantekening om voedsel en schoon water mee te nemen als ze straks op bezoek ging. De kinderen en Kaya zelf zouden er eerder bovenop zijn als ze goed aten en in een steriele omgeving waren, maar ze wist beter dan mensen te dwingen. Het was een nare ziekte, maar gelukkig overleefde vrijwel 95 procent van de patiënten het, zelfs zonder behandeling.


  Lara liep met Kaya mee en installeerde de vrouw met een warme maaltijd en wat te drinken op het plein om te wachten tot het spreekuur afgelopen was. Vervolgens tilde ze het jongetje op dat op het bankje lag te slapen en droeg hem naar binnen. Hij heette Hung en woonde in het weeshuis. De afgelopen weken was hij moe en hangerig geweest en had hij flinke diarree gehad.


  Dunya had hem naar dokter Simon gestuurd die in eerste instantie had gedacht aan een voedselvergiftiging. Een aantal kinderen, waaronder Hung, had bij het buitenspelen fruit gekregen van een vrouw in het dorpje en een aantal van hen was behoorlijk ziek geworden. Hoewel ze hier gewend waren aan het water, was het fruit waarschijnlijk in vuil water gewassen en veel van de kinderen had last van hun maag gekregen.


  Iedereen was intussen weer opgeknapt, behalve Hung. Hij was nog steeds lusteloos en kreeg ´s avonds steeds hoge koorts. Hij logeerde nu al een paar dagen in het ziekenhuis en werd met de dag meer vermoeid, bleek en kleintjes. Daarom had Lara hem nu meegenomen naar Lidy om eens opnieuw te kijken wat er aan de hand was. Een voedselvergiftiging kon immers nooit zo lang duren!


  

  



  Rosy ijsbeerde nerveus door de gang heen en weer en wierp steeds weer een blik op de klok aan de wand. Waar bleven ze nou? Ze hadden er toch al lang moeten zijn?


  Ze had net nog op internet gekeken en had gezien dat de vlucht van haar familie op tijd geland was. Het was nu twee uur later, dus Lidy, Alex, Steffie en Andy zouden inmiddels thuis kunnen zijn? Zouden hun koffers zoek zijn, of was het druk op de weg? Als er iets gebeurd was, zouden ze toch wel even gebeld hebben? Rosy liep snel de keuken in en tilde de deksel van een pan op. Ze had Vlaams stoofvlees gemaakt, Alex´ lievelingseten en ze aten sla en frietjes erbij en aardbeientaart als toetje.


  Rosy had al van Lidy gehoord dat ze na vijf weken rijst en noodles allemaal wel weer eens zin hadden in ‘gewoon’ eten en ze had iets klaargemaakt waarvan ze wist dat iedereen het erg lekker vond. Maar dan moesten ze onderhand wel komen!


  Rosy keek naar de kaarten die met magneetjes op de koelkastdeur hingen. De laatste was een zelf getekend exemplaar waarop Steffie met een keurig handschrift had geschreven:


  'Liefste tante Rosy,


  Hoe gaat het met jou? Met ons gaat het goed. We zijn nu bijna een week op het schooltje en het is hier nog steeds hartstikke leuk. Andy en ik gaan met de kinderen die hier wonen, naar school en ik mag soms helpen bij de Engelse les. Mama doet het heel erg goed in het ziekenhuis en ze krijgt allemaal rare dingen van mensen voor haar hulp: manden met knalroze vruchten, levende eenden en heilige beeldjes om haar en ons te beschermen. Ik heb een vriendin, ze heet Pen en ze is bijna net zo oud als ik. Ze heeft nog wel een moeder, maar die woont ergens anders en ze wil net als mama dokter worden.


  Soms is het wel heel raar dat we allebei zo anders leven en andere dingen hebben en dan ben ik even verdrietig, maar Pen zegt dat ze hier heel gelukkig is en ze mag altijd helpen in de kliniek van de doktors. De kinderen hebben hier heel weinig, helemaal als ze niet in het weeshuis wonen of naar de school gaan. Dan wonen ze vaak in kleine hutjes en hebben ze heel weinig eten en helemaal geen speelgoed. Maar ook al is dat soms moeilijk, het is hier toch leuk. We maken uitstapjes, hebben vrienden, spelen veel buiten en gaan naar een hele andere soort school dan thuis. We blijven nog tien dagen en dan gaan we naar Bangkok met de bus en dan naar huis. Ik heb wel weer heel veel zin om jou te zien en naar mijn eigen school te gaan en om te douchen en om lekker frietjes te eten en om schone kleren te hebben en mijn eigen kamer, maar nu wil ik nog hierblijven. Knuffel voor Basil en Tom en tot snel! Heeeeeeeel veel liefs, je nichtje Steffie en van de rest natuurlijk.'


  Op de voorkant stond een heel goede tekening van de school, omringd door bloeiende bomen en Steffie had een ‘PS’ toegevoegd. 'PS, de voorkant is door Pen getekend, ze kan goed tekenen, hè?'


  Rosy herlas de kaart glimlachend en deed hem toen terug op de koelkast. Er hingen allerlei bont gekleurde vakantiekaarten van over de hele wereld die familie en vrienden hen gestuurd hadden.


  Rosy roerde nog één keer door de pan en proefde van de saus, prima niets meer aan doen. Basil keek vanaf de vloer hongerig omhoog, maar Rosy schudde lachend het hoofd.


  “Nee, nee, stoofvlees is niet voor hondjes. Pas jij trouwens maar op Basil, straks zijn de baasjes weer thuis en dan zullen we eens over jouw avontuur vertellen. Gekidnapt was je!”


  Basil kwispelde vrolijk met zijn staart en leek totaal niet onder de indruk van Rosy’s dreigement. Hij was zijn hele avontuur alweer bijna vergeten en had nu veel meer belangstelling voor de heerlijk ruikende pan op het fornuis.


  “Rosy?” Lidy´s stem klonk door het huis en verheugd draaide Rosy zich om. Ze haastte zich door de gang naar de deur en werd daar meteen door Alex in zijn armen gesloten. “Tantetje, wat ruikt het hier heerlijk en wat fijn je te zien!”


  Steffie en Andy kletsten heel luid door elkaar heen en trokken aan Rosy’s arm om ook aandacht te krijgen. Lidy keek intussen blij naar haar vertrouwde huis en aaide de teckel die ook aangestormd was om het ontvangstcomité te versterken. Toen haar kinderen Rosy eindelijk even loslieten en zich ook op de hond en kater stortten, omhelsde Lidy Rosy.


  “Ah wat fijn om weer thuis te zijn. De vlucht had vertraging en er zat een baby vlak voor ons en die heeft de halve nacht gehuild. Ontzettend sneu voor het kind natuurlijk, maar we konden geen oog dichtdoen. En de afgelopen weken waren geweldig, maar ook behoorlijk intens en stiekem vind ik het heerlijk om weer fijn in ons eigen huis te zijn. Fijn dat we weer compleet zijn, Rosy, we hebben je gemist!”


  Rosy lachte blij naar al haar gezinsleden en gebaarde naar de keuken: “Ik heb lekker eten gemaakt. Hebben jullie honger? Willen jullie eerst douchen? Het eten is over tien minuutjes klaar.”


  Lidy knikte en rekte zich uit: “Ja even douchen lijkt me heerlijk, uitpakken en zo doe ik dan wel na het eten. Ik ga wel even eerst onder de douche dan kom ik je daarna helpen, goed?”


  Rosy knikte en een kwartier later zat het hele gezin in sportbroeken en truien aan de eettafel.


  “Oh lekker!” kreunde Steffie en viel aan op de grote schaal frietjes. “Ik kan geen rijst meer zien!”


  Rosy lachte breed en keek tevreden toe hoe ze alle vier als hongerige wolven aanvielen op het vertrouwde eten van thuis. Alex rolde met zijn ogen en stak een duim omhoog terwijl hij een te grote en te warme hap fatsoenlijk probeerde weg te werken.


  “Kregen jullie daar wel te eten?” vroeg Rosy bezorgd. “Lidy, je bent hartstikke mager, ging alles daar wel goed? De kaartjes en brieven klonken heel geweldig en bijzonder, maar hoe was het nou verder? Was het niet zwaar, is alles goed gegaan? Is de dokter terug?”


  Lidy schudde het hoofd en legde haar vork neer: “Nee dokter Simon is nog niet terug. Het blijkt dat hij een soort virus in zijn longen had opgelopen. De symptomen lijken op een gewone longontsteking maar ze worden veroorzaakt wordt door een bacterie. Hij is meteen opgenomen, eerst in het ziekenhuis in Phnom Penh en later overgeplaatst naar Kuala Lumpur. En daar is hij nog steeds. Het komt gelukkig wel weer allemaal goed, heeft hij laten weten, maar hij heeft bedrust, medicijnen en een gereguleerde omgeving nodig. Hij hoopt volgende week terug te komen. Hij wordt eind van deze week ontslagen en doet het dan nog even rustig aan en gaat dan zo snel mogelijk terug, zei hij.


  Helaas konden wij niet langer blijven, want we hadden onze tickets, de school begint weer over een paar dagen en mijn eigen praktijk moet ook weer open. Er is nu gelukkig een andere dokter die vier maanden blijft. Een ontzettend leuke jongeman, Walter, en ik heb er het volste vertrouwen in dat het ziekenhuis bij hem in hele goede handen is, totdat Simon weer terug is.”


  Rosy knikte: “Was het niet gek om weer weg te gaan? Het klonk alsof jullie het heel bijzonder hebben gehad.”


  Steffie knikte en wees met haar vork naar de kaart op de koelkastdeur: ”We hadden allemaal vrienden en ik ging elke dag naar school en daarna gingen we spelen. En we zijn een paar keer overdag met Alex met een jeep rond gaan rijden, heel hard, over zandweggetjes en dat was heel cool. En dan kwamen we door allemaal kleine dorpjes waar kinderen niet naar school hoeven en die renden dan met ons mee en wilden ons dingen verkopen, maar dat mochten we van mama niet opeten, want dan werden we ziek. En we mochten alleen water uit een fles, niet uit de kraan, en er stonden overal bloeiende bomen en de maan werd heel erg groot ´s nachts. Pen en ik hebben een hut gebouwd en nu zijn we penvriendinnen, grappig hè, als je Pen heet! Maar dat is daar een normale naam en…”


  Steffie hapte naar adem na dat warrige verhaal en Andy zag zijn kans schoon: “En ik heb heel veel gevoetbald en we hebben een bot gevonden! Ik denk van een mens, maar Steffie denkt van een varken. En voor de school hebben we allemaal heel erg coole tempels gezien en heel veel plekken in Vietnam en we zijn naar zee geweest en daarom was het eigenlijk best wel heel oké om op de school te blijven. En ik heb al mijn stripboeken daar gelaten en Steffie bijna al haar spullen, omdat onze vrienden daar veel minder hebben dan wij hier. Dus nou heb ik ook geen Actionman meer en geen T-shirts.”


  Tevreden met zijn bijdrage nam hij een grote hap stoofvlees en keek zijn zus genadiglijk aan, dat ze verder mocht gaan, maar haar moeder was haar voor: “Het is ongelooflijk hoeveel dingen we hebben meegemaakt in zo´n korte tijd. We hebben zo´n band opgebouwd met de mensen daar, de kinderen, Lara en Dunya en mensen om de school heen. We hebben ook prachtige dingen gezien en meegemaakt. Vooral het zingen met de hele school, ´s morgens op het plein voor de dag begon, heeft me diep geraakt en de enorme volle maan over het platteland en de vrolijkheid van de kinderen die zo weinig hebben vergeleken met kinderen hier. Het was prachtig, maar er waren ook hele verdrietige dingen en daar moet ik nog steeds een beetje van bekomen. Het viel me zo ontzettend mee hoever mijn kennis toch nog reikte en hoeveel ik eigenlijk kon doen daar. Er zijn maar een paar gevallen geweest waarbij ik twijfelde of geen idee had. En voor zover ik weet, maakt ook iedereen het nu weer goed, behalve één kindje…”


  Lidy´s gezicht betrok. Alex nam onder de tafel haar hand even vast en legde Rosy uit: “Er was een jongetje in het weeshuis, Hung, dat heel erg ziek werd en Lidy ontdekte dat hij cholera heeft. Gelukkig had de verpleegster hem al weggehaald bij de andere kinderen voordat hij iemand besmet had, want anders had het een ware epidemie kunnen worden. Maar de ziekte heeft hem behoorlijk hard geraakt. Hij bleef uitdrogingsverschijnselen houden ondanks een infuus en de antibiotica sloegen niet aan en we hebben hem drie dagen geleden halsoverkop naar een groter ziekenhuis moeten brengen. We hebben door al dat reizen en tijdsverschil nog niet gehoord hoe het met hem is. Dus we maken ons allemaal zorgen…”


  De sfeer was opeens een beetje bedrukt en Lidy zuchtte diep.


  “Ik ga straks Walter even bellen en ik weet zeker dat alles helemaal goed gekomen is. Cholera klinkt heel, heel erg, maar tegenwoordig hoeven mensen daar echt niet meer aan dood te gaan, hoor. Dus, we laten de avond niet verpesten door zorgen die misschien helemaal niet nodig zijn, goed? Nu vieren we dat we weer samen zijn en dat we Rosy eindelijk weer zien en dat we lekker thuis zijn. De vakantie was heel bijzonder en het is nog niet voorbij! We hebben nog een heel weekend vol leuke dingen voor de boeg.”


  Iedereen knikte en Steffie sprong op: “Oh mijn fóto´s! Wil je ze zien tante Rosy?”


  Rosy lachte en knikte terwijl ze achter haar nichtje aan liep. Het was heerlijk om iedereen weer thuis te hebben!


  

  



  Dokter Walter liep naar buiten met zijn telefoon toen hij het verwachtte nummer op zijn schermpje zag verdwijnen. Hij grijnsde toen hij het tijdsverschil terugrekende: Lidy kon nog niet langer dan een paar uur thuis zijn en ze hing nu al aan de telefoon om te kijken hoe het hier was. Hij nam op en zijn stem klonk warm toen hij zei: “Hoi Lidy! Hoe was je vlucht?”


  Lidy lachte een beetje betrapt dat hij meteen geweten had dat zij het was en zei: “Goed, prima. We hadden een hele fijne aansluiting en de kids waren natuurlijk dolenthousiast over het vliegen en de films die ze op hun eigen schermpje konden kijken. En we hebben net heel lekker gegeten met onze tante Rosy en de eerste vakantieverhalen verteld. Steffie en Andy zitten nu samen met haar op de bank om foto´s te kijken op de laptop, dus ja, het is fijn om weer thuis te zijn.”


  Walter lachte hardop: “Weet je dat ik nu het idee van een warme douche al mis en ik ben hier pas vijf dagen! Maar voordat we verder gaan met koetjes en kalfjes: ik heb heel erg goed nieuws waarvan ik zeker weet dat je het meteen wil horen: Hung komt er bovenop! Ik heb vanmorgen een telefoontje gekregen van het academisch ziekenhuis in Siem Reap en de nieuwste kuur is eindelijk aangeslagen. Hij houdt vocht binnen en met een infuus en deze pillen hopen ze dat hij binnen een paar dagen weer op de been is en binnen een paar weken genoeg hersteld om terug te komen. En het mooiste is dat ik een sponsor heb die zijn medische kosten wil betalen. We kunnen het dus veroorloven hem helemaal beter te laten worden daar, voor we hem terughalen en verder hier behandelen. Dus alles komt helemaal goed. Is dat geen pak van je hart?”


  Lidy knikt en zei hartgrondig: “Absoluut! Oh ik heb me zo´n zorgen gemaakt om dat kind. Geen enkel medicijn dat aansloeg, een infuus dat niks leek te helpen en een kind dat voor je ogen uitdroogt en steeds zieker wordt… Dus ja, dit maakt me ontzettend enorm blij! Wat een goed nieuws, Walter, ik weet ook zeker dat iedereen hier dolblij zal zijn.”


  Walter zuchtte tevreden: “Mooi. Dus eigenlijk gaat alles hier prima. Er zijn wat oudere mannen die klagen dat de mooie, blonde, vrouwelijke dokter nu een lelijke kerel is geworden en ik geloof dat er opeens heel wat minder vaders meekomen naar het kinderspreekuur nu er geen charmante dokter meer is, maar verder wennen ze geloof ik wel aan me. En Lara is goud waard en helpt me aan alle kanten en de dossiers die Simon en jij voor me samengesteld hebben, zijn ook geweldig. Ik ben nog volop aan het inburgeren, maar tot dusver gaat alles goed. Oh, wist je al dat Simon definitief over twee weken terug komt? Hij wil met alle geweld nu, maar ze laten hem nog niet gaan dus er is een compromis gesloten. Hij komt over twee weken. Zo lang moet ik het fort toch wel kunnen bewaken zonder hele domme dingen te doen, denk je niet?”


  Lidy grinnikte: “Ik heb het volste vertrouwen in je. Je redt het dus allemaal wel? Is Kaya nog in de kliniek? En haar kleindochters?”


  Walter ging op het bankje onder de grootste bloeiende boom zitten en zei: “Ja, ze zijn nog allemaal hier. De jongste meiden doorstaan alles goed en de oudste begint ook weer op te krabbelen. Hun moeder en oma hebben het nog het zwaarst van alles, maar ja dat was te verwachten gezien hun leeftijd. Ik geloof dat ze er wel weer bovenop komen. Harry, de nieuwe vrijwilliger uit Londen heeft inmiddels met een aantal lokale jongens hun wijk onder handen genomen. Het blijkt dat slachtafval veel te dicht bij het water gedumpt wordt en dat de kinderen ook geregeld op die oever spelen. Geen wonder dus, dat mensen dan ziek worden, weerstand of niet! Kaya is heel blij dat er iets aan hun huis gedaan wordt en dat haar ziekte niet voor niks was. Het zorgt er in elk geval voor dat haar omgeving hun woonomstandigheden serieuzer gaan nemen. Er zijn in principe fondsen voor herbouw in de omgeving uit het geld van onze grote vriend Willem, dus we kunnen wel wat locale projecten aangaan. Dat geld is een apart potje dat niet voor de school of het ziekenhuis is. Het verbeteren van die wijken zal al ontzettend veel schelen in de gezondheidszorg die daarna weer nodig is. Oh en nog een nieuwtje: Pen wil dokter worden in Nederland en komt dan bij jou stagelopen en Lon is ontzettend verdrietig en teleurgesteld dat Andy weg is. Nu hij zijn beste spits niet meer heeft, staat het blauwe team opeens twee punten voor!”


  Lidy schaterde het uit en zei: “Ik zal het hier doorgeven. Ik weet zeker dat Andy blij zal zijn, te horen dat hij onmisbaar is in zijn team en Steffie is in het vliegtuig al aan een brief begonnen. Ze had al van alles te vertellen blijkbaar in die paar uur.”


  Walter lachte en ze kletsten nog even over koetjes en kalfjes. Toen nam Lidy afscheid en gerustgesteld liep ze met een grote glimlach weg uit de computerkamer waar ze via skype gebel had.


  

  



  Op het moment dat Lidy al het goede nieuws doorgaf, keek Walter verbaasd naar de hele groep kinderen die luid gillend op hem af kwam rennen.


  “Waltuuuuur! Er is een meisje, net als Lidy, ook met geel haar, die jou zoekt.”


  Walter grinnikte: “Een meisje, voor mij? Nou dan hoop ik maar dat ze knap is.”


  “Knap wel, lief niet,” klonk een licht sarcastische stem achter hem en met een ruk draaide Walter zich om.


  Emma stond op het schoolplein met een grote backpack aan haar voeten en een onzekere uitdrukking op haar gezicht.


  “Hai Walter…”


  “Emma! Wat doe jij nou hier? Hoe ben je hier gekomen, wat kom je doen? Nee, nee, zo bedoel ik het niet. Ik ben dolblij dat je er bent, maar kom je op vakantie, of…”


  Emma schudde het hoofd: “Nee, ik kom ook voor vier maanden, ik kom je helpen.”


  Walter keek of hij water zag branden en Emma ging rustig door: “Ik ben tot de conclusie gekomen, dat ik me als een bitch gedragen heb. Jij gaat hier iets ontzettend goeds doen en ik denk alleen maar aan mezelf. Maar ik trok het gewoon niet om je weer zo lang niet te zien. Ik kon het idee van je te moeten missen gewoon niet aan en daarom ben ik zelf maar weggegaan. Maar ja, opeens waren we uit elkaar en was jij weg en toen realiseerde ik me dat dat toch ook niet echt de oplossing was. Daarom heb ik mijn zusje in het huis gezet en heb ik alle spullen om mijn scriptie te schrijven ingepakt, samen met twee broeken en wat topjes. Ik heb een vlucht naar Siem Reap geboekt en nu ben ik hier. Ik wil bij jou zijn en of ik nou hier of thuis mijn thesis schrijf, maakt eigenlijk ook niks uit. Ik dacht, misschien kan ik je wel helpen hier en ook iets zinnigs doen…”


  Walter was nog steeds met stomheid geslagen en Emma begon zich een beetje ongemakkelijk te voelen.


  “Oké, je zegt niks, dus misschien was dit niet zo´n geweldig plan. Heb ik het verpest? Je wil me niet meer, hè? Je wilde dit alleen doen, of je bent afgeknapt op hoe ik me gedragen heb… Je bent in elk geval niet blij!” voegde ze beschuldigend toe. “Walter zég verdorie eens iets!”


  Ze keek bezorgd in de ogen van, van… Tja wat was hij eigenlijk? Haar vriend nog steeds, of haar ex-vriend? Na de scène van een paar weken geleden had ze elkaar nog een paar keer gesproken, maar steeds kwam het gesprek weer op hetzelfde onderwerp uit: zij wilde dat hij niet zou gaan en hij ging toch. Na drie flinke ruzies had ze de telefoon erop gegooid en niks meer van zich laten horen. Ze had haar post niet bekeken, geen mails gelezen en haar telefoon uitgezet tot ze zeker wist dat Walter vertrokken was. Hij was weg, het was voorbij, hij had niet voor haar gekozen.


  Opeens was ze alleen geweest. Ze miste ze hem verschrikkelijk terwijl dit alles juist was ontstaan, omdat zij zo bang was geweest, hem te moeten missen. Het bleek niet bepaald een goede oplossing. Twee dagen had ze het uitgehouden, toen had ze in een impuls alles geregeld, die dokter Simon gebeld die gezegd had dat ze van harte welkom was om ook te komen en was ze halsoverkop vertrokken.


  Walter had wel dertig lieve mails gestuurd voor hij wegging, dat hij van haar hield en haar zou missen en dat hij hoopte dat ze konden praten als hij terugkwam. Zo niet, wenste hij met heel zijn hart dat ze gelukkig zou worden…


  Als reactie was ze naar hem toe gevlogen en nu stond ze hier en twijfelde ze er opeens heel erg aan of ze wel het juiste gedaan had. Hij leek helemaal niet blij te zijn, misschien was ze hem hier wel tot last of had hij zich bedacht over met haar verder willen. Misschien wilde hij wel geen vrouw die hem niet in zijn dromen stimuleerde…


  “De taxi is er nog, ik kan weer weg gaan als je wilt,” bood ze aan.


  “Nee! Ben je gek? Nee, nee, nee, niet weg gaan!” riep Walter opeens heftig. Hij zette een grote stap naar voren en nam haar gezicht in zijn handen. De blik in zijn ogen was intens en ze wist niet of ze geluk of verdriet zag.


  “Blijf je echt?” vroeg hij dringend. “Vier maanden? Hier, wij samen?”


  “Dat was wel het plan, maar alleen als jij dat ook wil,” antwoordde Emma kleintjes.


  Walter gooide zijn hoofd in zijn nek en joelde naar de lucht. Toen tilde hij zijn vriendin op, zwaaide haar rond en overdekte haar met kussen, tot groot vermaak van de verzamelde kinderen.


  “Ja dat wil ik! Natuurlijk wil ik dat, ik wil niets liever! Oh liefste, ik ben zo ontzettend blij dat je hier bent, dat we samen zijn en dat ik je niet kwijt ben! Ik was zo bang…”


  Emma kuste hem vol op zijn lippen. Ze wilde het niet meer horen en ze wilde het er niet meer over hebben. Ze waren samen en gingen de komende vier maanden een heel bijzondere ervaring tegemoet, die ze samen zouden delen!


  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende aflevering in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 408 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  In ieder geval beloven de romans weer volop spanning en emotie! U mag ze dus zeker niet missen. Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL 408 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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