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  Een ijskoude hand omsloot Lidy’s hart en dat van Alex. Wat moesten Sjaan en Karel hen over Andy vertellen?


  Intussen sterft ook Corine duizend doden. Werkt ze door haar zwijgen mee aan een dopingschandaal zonder weerga?


  En wie moet doodzieke Colin genezen nu zijn vader zo bang is voor de dokter?


  

  



  “Mamaaa.”


  Lidy herkende de stem van Steffie. Ze keek opzij en zag dat ze door haar elfjarige dochter op de schaats werd ingehaald.


  Het was zondag, vroeg in de middag. Kinderarts Lidy van de Poel was met haar man en kroost naar de kunstijsbaan gegaan. Het was de eerste keer van het seizoen dat ze weer eens op de schaats stonden. Steffie en haar broer Andy van negen, vermaakten zich best. De twee konden aardig schaatsen en hadden na een pauze van een jaar snel de slag weer te pakken.


  Lidy deed het wat kalmer aan. Ze hield met moeite haar man Alex bij. Alex Snijdewind was haar tweede man. Haar eerste man was jaren geleden verongelukt toen hun kinderen nog klein waren. Alex, die allang bevriend was met Lidy en haar eerste man, nam het estafettestokje van hem over. Nu wisten de kinderen niet beter meer dan dat Alex hun vader was. Hij was advocaat en had een eigen kantoor in de stad.


  Alex kon best tempo maken op zijn noren, maar deed rustig aan voor Lidy en hield zijn armen op zijn rug. Lidy hield haar armen naast zich om niet uit balans te raken. Af en toe greep ze Alex even bij de schouder. Zo draaiden ze kalmpjes een paar rondjes, af en toe ingehaald door Steffie en Andy.


  Het was best druk op de baan. Veel kinderen met hun ouders, maar ook opgeschoten knullen op hockeyschaatsen. Ze maakten wilde manoeuvres en deden luidruchtig om een groepje meiden dat een eindje verderop samenklitte, te imponeren.


  De schaatsbaan was niet overdekt en de frisse buitenlucht maakte hongerig. Het was dan ook over half één, lunchtijd.


  “Zullen we een boterham eten?” opperde Lidy, toen ze de kantine naderden.


  Het was druk in het gebouwtje bij de ingang van de schaatsbaan. Allerhande snacks en blikjes limonade gingen rap over de toonbank. De luchtafvoer van de frituur op het dak, blies enthousiast rookslierten uit. Buiten was een terras met tafeltjes waar men het allemaal kon oppeuzelen. Je kon er ook even uitblazen van het schaatsen.


  “Haal jij de kinderen?”


  Lidy maakte zich los van Alex. Ze schaatste naar een bankje langs de kant, deed beschermers onder haar schaatsen en kluunde over het houten terras naar een tafeltje, dat nog vrij was. Op haar rug een rugzak met lunchpakketjes die ze van thuis had meegenomen. Bruine boterhammen en fruit.


  Terwijl ze de lunchpakketjes uit de rugzak haalde, zag ze Alex al naderbij komen met de kinderen. Hij had even tempo gemaakt. Ze stapten het terras op, kluunden naar Lidy en ploften neer in de plastic stoelen.


  Alex maakte de veters van zijn schaatsen los.


  “Wat ga je doen?” vroeg Steffie.


  “Warme chocomel halen.” Hij deed zijn schaatsen uit en pakte zijn sportschoenen die aan de veters om zijn nek hingen.


  Lidy gaf haar kinderen hun lunchpakketjes in aluminiumfolie. Ze glimlachte om hun frisse, blonde koppies met felroze wangen. Ze zag heus wel hun heimelijke blikken naar andere kinderen die met zakken patat of ijsjes uit de kantine kwamen. Steffie en Andy wisten dat zeuren niks hielp. Ze wisten toch al wat hun moeder ging zeggen. Dat ze het zonde vond, eerst gezond bewegen in de buitenlucht en je dan volproppen met vettigheid en snoep.


  Andy opende zijn pakketje boterhammen.


  “Wat zit er op?” informeerde hij met een kritische blik op het brood.


  “Pindakaas en smeerworst,” antwoordde Lidy.


  “O, dat lust ik.”


  Steffie had ook haar brood uitgepakt en zette haar tanden in een boterham. Ze dacht niet meer aan patat en ook de alomtegenwoordige geur van fritessaus ging aan haar voorbij. Vrolijk kauwend keek ze naar wat er op de schaatsbaan gebeurde.


  Lidy wachtte op Alex. Hij kwam er al aan met een blaadje met dampende koppen chocolademelk.


  Even later zaten ze alle vier te kauwen en te slurpen, ondertussen het schaatsende volk bekijkend.


  Een meisje van Steffie’s leeftijd viel op. Lange, slanke benen als een veulen. Strakke trainingsbroek, dikke trui, kleurige ijsmuts op haar krullen. Aan haar voeten witte kunstschaatsen. Een ijsprinsesje. Ze leek zich op een eilandje te bevinden, geheel in zichzelf gekeerd. In diepe concentratie maakte ze enkele vastberaden slagen, zette af, draaide een pirouette in de lucht en landde soepeltjes op één schaats.


  “Wow,” bracht Steffie uit met halfvolle mond.


  “Ja, knap hè?” zei Lidy.


  Het meisje maakte niet de indruk zich bewust te zijn van de bewonderende blikken. Nogmaals nam ze een aanloopje, de armen naast zich gespreid. Opnieuw een pirouette in de lucht, gevolgd door een smetteloze landing.


  Steffie keek ademloos toe.


  “Dat wil ik ook,” kreunde ze.


  “Denk maar niet dat dat een makkelijk kunstje is,” zei Alex.


  “Dat meisje zit waarschijnlijk al een hele tijd op les,” viel Lidy hem bij.


  “Dan wil ik ook op les.” Steffie keek vragend naar haar moeder.


  Deze glimlachte. “Maar je zit al op zoveel clubjes.”


  “Dan ga ik van één af.”


  Lidy wisselde een blik met Alex, niet van plan om aan elke opwelling van haar dochter toe te geven.


  Dat was hij ook niet van plan. “Dan moet je elke week trouw naar les,” schetste hij de realiteit. “Dan moet ook blijken dat je talent hebt en dan duurt het nog een hele tijd voordat je kunt wat dat meisje daar doet.”


  “Maar ik wil het.”


  “We denken er nog eens rustig over na,” vond Lidy.


  Laat het eerst maar bezinken, dacht ze bij zichzelf. De kans was groot dat ze het over een paar uur alweer vergeten was.


  Steffie’s broer volgde alles met gespitste oortjes.


  “Dan wil ik het ook,” kwam hij uit de hoek.


  “Kunstrijden?” reageerde Alex met opgetrokken wenkbrauwen.


  “Nee, hardrijden.”


  “We denken er nog maar eventjes rustig over na,” herhaalde Lidy op besliste toon wat ze tegen haar dochter had gezegd.


  Het gesprek verstomde en alle ogen gingen weer naar de jonge kunstrijdster die nog altijd in haar droomwereldje sierlijk over het ijs bewoog.


  Diezelfde zondagmiddag wandelde Lidy’s praktijkassistente Corine Vossen met haar man en dochtertje Liesje door een brede winkelstraat niet ver van hun huis. Het was koopzondag. Corines man Jan droeg Liesje in een draagband op zijn buik, met haar gezichtje naar de wereld. Het meisje keek afwezig naar de voorbijkomende mensen en ook af en toe in een etalage waar haar ouders voor stilstonden. Het was voornamelijk kijken, kijken en niet kopen wat ze deden. Jan was kunstschilder en verdiende niet veel. Ze leefden van Corines salaris, waar ze best redelijk van konden rondkomen, maar een vetpot was het niet.


  Het etalagewinkelen was een ogentroost. Ze maakten plannetjes voor als ze ooit eens een meevallertje zouden hebben. Meestal bleef het bij plannen die na een tijdje weer plaatsmaakten voor nieuwe plannen. Het gaf niet. Plannen maken, was ook leuk.


  Ze stopten bij een etalage van een meubelzaak. Corine wilde al een poosje een nieuwe bank. Ze liet een blik langs de bankstellen glijden en ook langs de prijskaartjes.


  “Prachtig allemaal,” zei ze.


  “Maar niet te betalen,” maakte Jan haar zin af.


  “Misschien als ze een keer uitverkoop hebben.” Corine wilde verder lopen. Ze deed twee stappen en bleef aarzelend staan. Tussen de mensen meende ze een bekend gezicht te hebben gezien.


  “Wat is er?” vroeg Jan.


  “Niks, ik dacht…” Corine haperde. Daar was het weer. “Nee, toch,” zei ze. “Krijg nou wat. Esmée!”


  “Esmée…” Jan moest even denken.


  Intussen was het vrouwspersoon rap dichterbij gekomen. Slank. Smal figuurtje, donker haar in een staart. Modieus sportief gekleed. Spijkerbroek, laarsjes, gebroken witte trui en lichtroze gewatteerd jack met bontkraag. Ze was halverwege de dertig. Ze had nog altijd een beetje hees stemgeluid.


  “Nee maar, Corine!”


  “Hallo,” begroette deze haar verrast. “Waar kom jij nou vandaan? Woon je niet meer in België?”


  “Jawel, maar we zijn een tijdje hier.” Esmée bekeek Corine met een snelle blik van top tot teen en keek vervolgens ietwat vragend naar de man naast haar.


  “Dit is Jan, weet je nog wel?” hielp Corine.


  “Och ja, Jan,” lachte Esmée verontschuldigend. “Ik ken je gezicht nog wel, maar je naam wist ik even niet meer.”


  “Geeft niet.” Hij stak haar een hand toe en zei maar niet dat hij haar naam ook niet meer wist. Hij had haar dan ook slechts één keer ontmoet.


  Esmée was ooit een vriendin van Corine, maar de twee verloren elkaar uit het oog toen ze Jan leerde kennen. Zo’n dikke vriendschap was het niet. Als verliefd stel hadden Corine en Jan toch alleen maar oog voor elkaar in die tijd.


  “En ook al in de kinderen,” zei Esmée.


  “Ja, dit is Liesje,” duidde Corine op haar dochtertje.


  “Getrouwd?” vroeg Esmée met een ondeugend glimlachje. “Of mag ik dat niet vragen?”


  “Jazeker, ik heet nu mevrouw Vossen,” lachte Corine terug. “En jij?”


  “Ik heb een vriend, we wonen samen. We zijn bij een tante van mij op bezoek.” Esmée wees achter zich de winkelstraat in. “Ik was even een boodschapje halen. Ik hoorde dat de winkels open waren. Goh, ook toevallig dat ik jullie hier tegenkom.”


  “Zeg dat,” zei Corine, zich herinnerend dat Esmée ook een dochter had, maar al veel eerder dan zij. “Hoe is het met Lisa. Een hele dame al zeker?”


  “Lisa is pas veertien geworden,” knikte Esmée. “Zeg, maar tante zit op me te wachten,” herinnerde ze zich opeens. “Ik kan niet te lang weg blijven. Zal ik anders een keer langskomen om bij te praten?”


  “Oké,” stemde Corine toe.


  “Wonen jullie nog steeds in dat benedenhuis? Hier niet zo ver vandaan, als ik me goed herinner.”


  “Dat weet je inderdaad nog goed,” zei Corine.


  “En jij werkte bij een kinderarts.”


  “Ook dat doe ik nog steeds.”


  “Prima, dan weet ik genoeg. Ik kom wel een keertje op de koffie, is dat goed?”


  “Oké.”


  “Dan ga ik nu gauw verder.” Esmée stak een hand op. “Tot gauw.”


  “Tot gauw.” Corine keek haar na. Ze verdween al snel tussen het winkelend publiek.


  “Goh,” zei Jan. “Die heeft een geheugen als een olifant.”


  “Zeg dat wel.” Zich afvragend of ze wel verlegen zat om een hernieuwde vriendschap met Esmée, stak Corine haar arm in die van Jan en ging verder met winkelen.


  

  



  “Dat hij nooit last heeft van de kou.”


  Rosemary Howard stond in de zitkamer van Lidy’s villa en keek door de lamellen naar tuinman Karel Hopman die in de achtertuin aan het werk was. Rosemary, ook wel tante Rosy genoemd, was de tante van Alex Snijdewind. Keurige dame van zestig met grijs haar, weduwe van een Engelse diplomaat met wie ze op vele plaatsen in de wereld had gewoond. Het laatst in Zuid-Afrika. Toen haar man was overleden, was ze bij haar neef ingetrokken. In het gezin van Alex en Lidy hoefde ze zich niet te vervelen. Ze had een aantal taken op zich genomen. Doordeweeks stond ze als eerste op en dekte de ontbijttafel, want iedereen moest altijd vroeg weg. Ze ving ook de kinderen op als ze uit school kwamen. En ze hield van koken. Ze zette graag exotische maaltijden op tafel.


  Nu dronk ze koffie met Sjaan, de werkster en echtgenote van Karel Hopman. Hij was plantsoenwerker en sinds zijn pensionering tuinman bij de Snijdewinds. Het was een behoorlijke lap grond rondom de villa, met bomen, struikenpartijen, bloemperken en gazonnen. Karel had er van tijd tot tijd een beste klus aan. Nu wat minder, het was hartje winter.


  De oude baas was het houthok aan het uitmesten. Een grote, houten schuur in de achtertuin. Alex wilde een nieuwe partij hout bestellen voor de open haard. Mooi klusje voor Karel om het hout, dat altijd door een kiepwagen op een hoop in de voortuin werd gestort, per kruiwagen naar de schuur te brengen. Maar eerst moest het houthok aan kant.


  De oude baas was het hok aan het leegruimen en zette wat rommel buiten. Hij was het gewend te werken onder allerlei weersomstandigheden.


  Rosy daarentegen, raakte maar moeilijk gewend aan het klimaat in het kikkerlandje na haar jaren in het warme Zuid-Afrika. Ze keek bezorgd naar de man die rommel in vuilniszakken stond te proppen, slechts gekleed in een oude ribbroek en een trui met een oud colbertje eroverheen.


  Daarnet had ze hem binnen geroepen, in de eetkeuken, voor koffie. Hij had het bakje in een paar teugen geleegd en was snel weer aan het werk gegaan. Hij wilde klaar zijn voor het ging regenen. Dat zou niet lukken. Er viel al wat motregen.


  “Hij staat wel in de regen, hoor,” zei Rosy.


  “Karel kan wel tegen een stootje,” stelde Sjaan haar gerust.


  Ze had een wat schelle stem. Zij en haar man waren geboren en getogen Amsterdammers. Hun accent loog er niet om.


  “Karel heeft trouwens de griepprik gehad,” vervolgde Sjaan. “Hij zit in de risicogroep. Zestigplusser, hè?”


  “Ik weet het.” Rosy was als zestigplusser ook niet ontkomen aan de vaccinatieronde. Ze liet de lamel los en ging aan de salontafel zitten bij Sjaan.


  “Wat een gedoe was dat trouwens,” memoreerde de werkster aan de heisa rond de griepprik.


  Allerlei sombere voorspellingen doken op in kranten en op internet. De één nog afschrikwekkender dan de ander.


  “Al die verhalen…”


  “Als je het allemaal had moeten geloven…” was Rosy het met haar eens.


  “Dan was je nog zieker van die prik geworden dan van de griep.” Sjaan roerde in haar koffie en liet haar vette lach door de kamer schallen.


  In het praktijkgedeelte van de villa was het nog lang geen tijd voor koffie. Lidy en haar assistentes waren druk aan het werk.


  Corine Vossen beheerde de afsprakenagenda in de receptiebalie, deed de administratie en assisteerde Lidy met patiëntjes. Haar collega Petra Kruisberg had haar eigen kamer waar ze bloed afnam van patiëntjes als dat nodig was. Ze onderzocht ook zelf bloed- en urinemonsters en maakte kweekjes.


  Lidy had een moeder met een klein jochie uit de wachtkamer opgehaald en zat nu met ze in haar spreekkamer.


  Een nogal druk ventje was het, dat had Corine ook gemerkt, toen ze nog in de wachtkamer waren en zij in de receptiebalie bezig was. Hij kon geen twee tellen op zijn stoel blijven zitten. Telkens hoorde ze zijn voetstapjes en ook zijn moeder die hem in toom probeerde te houden.


  Colin van Rhee heette het ventje. Ook in Lidy’s spreekkamer ontworstelde hij zich al snel aan de greep van zijn moeder. Hij had het speelhoekje ontdekt waar Lidy wel eens testjes afnam bij kleine kinderen om hun lichamelijke ontwikkeling te controleren.


  “Colin,” riep zijn moeder hem tot de orde.


  “Laat hem maar, hoor,” zei Lidy, die wel vaker woelwatertjes in haar spreekkamer ontving. “Het kan geen kwaad.” De arts keek naar het dossier van Colin op het beeldscherm van haar pc. Het bestond nog slechts uit wat summiere gegevens. Naam, geboortedatum en de klacht waarvoor zijn ouders een consult hadden aangevraagd.


  “Wat kan ik voor u doen?” vroeg Lidy aan de moeder.


  Arlet heette ze. Begin dertig, blond, verzorgd uiterlijk.


  “Hij is steeds koortsig,” antwoordde ze. “Mijn man denkt dat het komt omdat hij zo druk is, maar…”


  “Hebt u het al eens opgemeten?”


  “Jawel, achtendertig, soms achtendertig en een half.”


  “Tussen verhoging en koorts,” stelde Lidy vast. “Wat zegt de huisarts?”


  “Mijn man wil eigenlijk niet dat ik met hem naar de dokter ga. Hij vindt hem niet ziek.”


  “En een kinderarts mag wel?” glimlachte Lidy.


  Arlet moest ook lachen. “Ja, daar had hij minder bezwaar tegen.”


  Lidy keek naar het ventje bij de spelletjestafel, waar twee kleine stoeltjes bij stonden. Hij ging van het ene stoeltje naar het andere. Klom erop en eraf.


  “Hij is inderdaad erg beweeglijk en daar kan hij het warm van krijgen. Maar het kan natuurlijk ook ergens anders aan liggen.”


  “Een of andere ziekte?”


  “Dat zou ik moeten onderzoeken. Zo te zien heeft hij weinig last. Is hij de hele dag door zo druk?”


  “Eigenlijk wel. Zolang hij wakker is.”


  “En is hij dan ook koortsig?”


  Arlet schudde het hoofd. “Meestal alleen ‘s avonds.”


  “We gaan eens kijken, in de kamer hiernaast.” Lidy stond op en wees naar de onderzoekskamer. “Als u hem even uit wilt kleden? Hij mag zijn onderbroek aanhouden, hoor.”


  Even later zat Colin op de onderzoeksbank. Een levenslustig mannetje. Hij was niet alleen druk, hij had ook praatjes.


  Lidy won zijn vertrouwen met wat grapjes en kreeg hem uiteindelijk rustig zodat hij zich liet onderzoeken. Een kwartier later zat ze weer aan haar bureau tegenover zijn moeder. Ze had geen alarmerende dingen kunnen ontdekken.


  “Hij lijkt mij kerngezond. Verhoging komt vaker voor bij kleine kinderen en soms gaat het vanzelf weer over zonder dat de oorzaak wordt ontdekt. Dus ik wil Colin nog niet plagen met bloed prikken. Laten we beginnen met urineonderzoek.”


  Lidy sprak af met Arlet dat ze één dezer dagen een plasje van Colin zou afgeven bij Petra. Ze droeg zijn moeder ook op om de temperatuur elke dag nauwkeurig op vaste tijdstippen te meten en te noteren.


  “Over tien dagen wil ik Colin weer zien,” rondde ze het consult af. “Maak maar even een afspraak bij de assistente.”


  

  



  Lidy zat achter het stuur van haar auto en parkeerde bij de ingang van de kunstijsbaan. Ze haalde Steffie en Andy op van schaatsles. De twee gingen er ’s middags zelf heen met de bus omdat Lidy geen tijd had om ze te brengen. Ophalen lukte wel. Ze stonden al te wachten toen hun moeder aan kwam rijden. De les was om zes uur afgelopen en het was nu tien over. Lidy had een drukke dag achter de rug.


  Steffie opende het achterportier en stapte in, op de voet gevolgd door haar broer.


  Het was de twee toch gelukt hun ouders zover te krijgen dat ze naar schaatsles mochten. Ze hadden een ander clubje opgezegd en met hun hand op het hart beloofd dat het geen bevlieging was. Ze zouden trouw naar les gaan, een heel seizoen lang.


  Lidy was de beroerdste niet en wilde het een kans geven. Ook Alex had ingestemd.


  “Zo, hoe was het?” vroeg ze, zich omdraaiend. Eigenlijk kon ze het antwoord al raden bij het zien van de twee blozende koppies.


  “Hartstikke gaaf,” antwoordde Steffie.


  Andy zei ook iets dergelijks, maar werd overschreeuwd door zijn zus.


  “Is het een leuke juf?” vroeg Lidy. Ze had wel kennisgemaakt met de instructrice van haar dochter, maar geen tijd gehad om de eerste les bij te wonen.


  “Ja, en ze kan heel moeilijke sprongen,” antwoordde Steffie geestdriftig.


  “En jij?” Lidy keek naar Andy. Ook zijn instructeur had ze slechts vluchtig gesproken en de hand geschud.


  “Wel een gave meester,” grinnikte de jongen. “Hij ging voordoen hoe we niet door de bocht moesten en toen ging hij zelf op zijn kont.”


  “O.” Haar kinderen hadden zich vermaakt, stelde Lidy tot haar geruststelling vast. Ze draaide zich om en gaf gas. Ze moesten opschieten. Rosy had weer iets bijzonders gecreëerd voor het avondeten. Het hele huis rook ernaar en ze was nu de tafel aan het dekken.


  Van de kinderen, die wel eens kritisch waren op haar creaties, zou ze vanavond geen last hebben. Het schaatsen had hen hongerig gemaakt. Om half zeven ging het gezin aan tafel.


  Intussen zat ook Lidy’s assistente Corine aan tafel met haar man. Ze had eerst Liesje een flesje gegeven. Het kindje lag nu in de box.


  Jan at snel. Hij was druk bezig met een schilderij, een opdracht. Hij had zijn werk deze dag diverse keren moeten onderbreken om voor Liesje te zorgen en eten te koken. Nu Corine er was, kon hij een paar uren achtereen doorwerken.


  “Ziezo.” Jan was klaar met eten. Hij keek naar Corine, die haar bord nog niet leeg had.


  Ze begreep dat hij verder wilde. Altijd als de opleveringsdatum van een opdracht nabij was.


  “Ga maar,” zei ze. “Ik ruim wel op.”


  “Oké.” Hij veerde overeind, bracht zijn bord naar de keuken en ging de achterkamer binnen, waar hij zijn atelier had.


  Corine at rustig door. Vervolgens bracht ze eerst Liesje naar bed. Daarna ging ze de keuken opruimen. Ze was net klaar toen de bel ging.


  “Half acht,” mompelde ze. “Wie zou dat zijn?”


  Als het nu maar niet de opdrachtgever van dat schilderij was, dacht ze bij zichzelf, naar de deur lopend.


  Dat was niet zo. Voor haar stond een slank vrouwtje met een donkere paardenstaart. Jaar of vijfendertig. Modieus, sportief gekleed. Bosje bloemen in de hand.


  “Hé,” bracht Corine verrast uit, tegen het glimlachende gezicht van Esmée.


  “Ik zou nog een keertje langskomen, weet je nog?” zei ze met haar hese stemgeluid, het huis binnenstappend. “Ik kom toch niet ongelegen?”


  “Nee hoor, ik ben net klaar met opruimen.” Corine pakte de bloemen aan, wisselde een kusje uit en ging haar voor naar de woonkamer.


  “Goh, best gezellig wonen jullie hier.” Esmée keek de kamer rond. Het interieur was eenvoudig, maar hier en daar een creatief accent gaf het toch een persoonlijk tintje. “Je kunt wel zien dat hier een kunstenaar woont. Jan is aan het werk zeker?”


  “Goed geraden. Hij heeft een opdracht die af moet.” Corine pakte een bloemenvaasje uit een buffetkast. “Loop maar even mee, dan kun je hem gedag zeggen.”


  Met Esmée in haar kielzog en gewapend met de bloemen en de vaas, verliet ze de kamer weer en liep het halletje in waar alle kamers op uitkwamen. Ze tikte met de vaas tegen de gesloten deur van de achterkamer.


  “Jan? We hebben bezoek. Esmée. Mag ze je even gedag zeggen?”


  “Ja, ja,” klonk zijn stem.


  Corine opende de deur met een duw van haar elleboog tegen de deurkruk en liep vervolgens door naar de keuken.


  “Hoi.” Esmée zette een paar voorzichtige stappen in het atelier.


  Jan stond in het midden van de kamer, zijn blik op het doek dat op de ezel stond, een halve meter van zich af.


  “Ik zou nog een keertje langskomen.” Esmée wilde Jan een hand geven, maar hij hield een palet met verf in zijn ene hand en een kwast in de andere. Ze trok haar uitgestoken hand weer terug en keek naar het schilderij op de ezel. Een oud cafeetje met een paar stamgasten aan de bar. Jan had het van een kiekje nageschilderd. De opdrachtgever had het café gekocht en verbouwd en wilde het schilderij als herinnering aan de muur hangen.


  “Mooi hoor,” zei Esmée. “Goh, wat kun je dat goed.”


  “Dank je,” grijnsde Jan. “Oefening baart kunst.” Als het nu ook maar eens wat opleverde, dacht hij bij zichzelf, maar dat hield hij voor zich.


  “Wil je koffie?” klonk de stem van Corine. Ze liep langs het atelier om de bloemen in de woonkamer te zetten.


  “Graag.” Esmée draaide zich om. “Ik zal je niet langer storen,” zei ze tegen Jan. “Werk ze nog.” Ze verliet de kamer en trok de deur goed achter zich dicht.


  Corine was al bezig met koffie voor haar en Esmée. Jan hoefde niet als hij aan het werk was, wist ze uit ervaring. Hij liet het toch maar koud worden, onaangeroerd.


  Even later zaten ze in de zithoek, elk met een bakje. Corine op de bank en Esmée in de luie stoel.


  “Jee, wel toevallig dat ik jullie tegenkwam,” merkte de laatste op. “Dus je werkt nog steeds bij die kinderarts?”


  “Jawel, en het bevalt prima. En wat doe jij tegenwoordig?”


  “Lisa coachen.”


  “Lisa coachen?” herhaalde Corine niet-begrijpend. “Met wat?”


  “Schaatsen. Hardrijden. Ze is een opkomend talent.”


  “Goh, dat wist ik niet.”


  “André heeft het eigenlijk bij haar ontdekt,” legde Esmée uit. “Mijn vriend.”


  “Komt hij uit de sportwereld?”


  Esmée knikte. “Hij is jeugdtrainer geweest bij schaatsclubs en nu coacht hij alleen nog individuele talenten.”


  “Zoals jouw dochter?”


  “Precies. Lisa heeft alles in zich om een kampioen te worden, volgens Dré.”


  “Kunnen jullie daarvan leven?” vroeg Corine.


  “O, jawel hoor.” Esmée maakte een gebaar met haar hand. “Er is veel geld in de sportwereld. Je moet alleen weten waar.”


  Dat geloofde Corine graag. Ze dacht aan Lisa, die ze jaren geleden voor het laatst had gezien. Beetje gedrongen lijfje had ze en niet zulke lange benen. Haar vader was ook niet groot, had Esmée haar ooit verteld. Ze had geen contact meer met hem. Lisa was een ongelukje. Wellicht had het meisje een groeispurt doorgemaakt, waardoor ze nu zo’n ster op het ijs kon zijn.


  “En jullie?” vroeg Esmée nieuwsgierig. “Brengt het wel wat op, dat schilderen van Jan?”


  “Och…” Corine maakte een sceptische grimas. “Een vast inkomen is het niet. Gelukkig heb ik een goeie baan waar we redelijk van rond kunnen komen.”


  “Maar je zou wel eens wat willen overhouden,” begreep Esmée.


  “Eigenlijk wel,” gaf Corine toe. “Maar ja, voorlopig zit dat er niet in.”


  “Ach, je moet geluk hebben,” zei Esmée met een veelbetekenende buiging in haar stem.


  Het maakte Corine nieuwsgierig. “Hoezo? Waarmee?”


  “Nou ja…” Haar vriendin keek haar taxerend aan. “Je moet een beetje handig gebruik maken van de omstandigheden.”


  “Welke omstandigheden?” Corine ging rechtop zitten. Waar wilde ze heen met haar geheimzinnigheid?


  “HGH.” Esmée liet haar stem dalen, terwijl ze het uitsprak. “Je weet toch wel wat dat is?”


  “Groeihormoon.” Corine kende de afkorting HGH inderdaad. Het hormoon zat in een geneesmiddel tegen dwerggroei bij kinderen. “Heeft Lisa dat voorgeschreven gekregen?”


  “Nog niet.”


  Corine zag opnieuw Esmée’s taxerende blik op zich gericht.


  “Hoezo nog niet? Heeft ze het nodig dan?”


  “Niet om te groeien.”


  Opeens begreep Corine waar haar vriendin op aanstuurde. In een reflex bewoog ze haar hand naar haar mond. “Toch geen doping?”


  “Och, doping is een zware term. Ondersteuning zou ik het willen noemen en je kunt het niet terugvinden in het bloed.”


  “Maar ze is pas veertien!”


  “Dat geeft niet, HGH is onschadelijk.”


  “Als dat zo was, zou je het niet uitsluitend op doktersrecept kunnen krijgen,” wierp Corine tegen.


  “Nee, nou ja, het is maar voor tijdelijk gebruik. Om even de prestaties wat op te schroeven.”


  “Zo’n kuur duurt anders minstens een paar maanden,” wist Corine.


  “In de sport wordt het anders toegepast, geloof mij nu maar. Er lopen heel wat experts rond op dat gebied.”


  “En schrijven die ook recepten uit?”


  “Nee,” zei Esmée met een glimlachje. “Daar heb je nog wel een arts voor nodig.”


  “Welke arts laat zich daarvoor gebruiken?”


  “Och…” Esmée schonk Corine een veelzeggende blik.


  “Je bedoelt toch niet…” Opeens drong het tot haar door wat Esmée hier kwam doen. Ze was verbijsterd.


  “Als je maar niet denkt dat ik dokter Van de Poel hiermee ga lastigvallen. Ik zou het niet in mijn hoofd durven halen. Ik denk dat ik dan meteen kan opstappen.”


  “Ho, ho,” temperde Esmée haar af. “Dat bedoel ik ook niet.”


  “Wat dan wel?”


  “Het enige wat ik nodig heb, is een receptenblocnote van die dokter van jou en een handtekening. Voor jou een kleine moeite om daaraan te komen.”


  “En waarom zou ik zo gek zijn?”


  “Reken maar dat er wat tegenover staat.” Esmée gebaarde om zich heen. “Zou je niet eens wat nieuws willen?”


  “Heus wel, maar niet op zo’n manier.”


  “Corine toch,” bleef Esmée kalm. “Hoe denk je dat al die andere schaatstalenten zo succesvol zijn? Met eerlijkheid kom je er niet, hoor. Niet meer in deze tijd.”


  “Dus omdat iedereen het doet is het geen misdrijf?”


  “Welnee. En als je het een beetje handig aanpakt, profiteert iedereen er van.”


  “Behalve Lisa.”


  “Lisa ook. En al die anderen. Je dacht toch niet dat zij de enige is?”


  “Maar Esmée, dit is toch foute boel? Experimenteren met medicijnen, bij kinderen nog wel. Dat kan toch nooit goed gaan?”


  Esmée liet een zucht horen. Ze was zichtbaar teleurgesteld.


  “Ik dacht nog wel dat jij zo’n pienter wijf was.”


  Ja, ja, dacht Corine. En op de één of andere manier wist ze ook dat ze het niet breed had. Esmée had haar huiswerk goed gedaan. Corine had haar door. Er was niets toevalligs aan hun weerzien, bleek nu. Ze had dit alles zorgvuldig gepland.


  “Sorry, maar bij mij ben je aan het verkeerde adres,” hield ze voet bij stuk. “Ik leen me niet voor dat soort zaakjes.”


  “Nee, je eet nog liever droog brood.” Geërgerd stond Esmée op en pakte haar tas. “Als je maar weet dat je hier een mooie kans laat schieten, die je niet voor een tweede keer wordt geboden.”


  “Nee bedankt.” Corine liep met haar mee naar de deur en liet haar uit. Het was een kort bezoekje geweest en waarschijnlijk zonder vervolg. Ze treurde er niet om en sloot de deur achter de boos wegbenende Esmée.


  Wat was er toch met haar gebeurd, peinsde ze, teruglopend naar het halletje. Sinds wanneer liet Esmée zich in met zulke louche zaakjes? Het moest die vriend zijn die haar op het slechte pad had gebracht. Corine dacht ook aan Lisa, het arme kind. Wat stond haar nog te wachten? Het was duidelijk dat haar eigen moeder een slaatje uit haar probeerde te slaan. En niet alleen uit Lisa, want een enkel recept was niet voldoende. Esmée wilde een heel receptenblocnote van Lidy, zodat zij en Dré dat medicijn op grote schaal konden aanschaffen en doorverkopen. Een lucratief handeltje.


  Corine doorzag het hele plan en ook de gevolgen. Lidy zou tegen de lamp lopen, want haar naam stond op de recepten. Maar dat vond Esmée kennelijk geen bezwaar, want dan was de buit al binnen.


  En daar zou Corine dan aan moeten meewerken, in ruil voor een nieuw interieur. Terwijl het haar baan zou kosten als Lidy’s praktijk eraan kapotging. Naast de materiële schade zou ook de emotionele schade niet te overzien zijn. Dan kon zij de rest van haar leven gebukt gaan onder een immens schuldgevoel.


  Corine had er geen woorden voor. Opgewonden zette ze koers naar Jans atelier om haar verontwaardiging te spuien, maar bij de deur bedacht ze zich. Hij mocht niet gestoord worden. Bovendien kon hij dit beter niet weten. Hij zou zich maar gaan afvragen met wat voor vriendinnen ze zich had ingelaten, in de jaren voor ze hem leerde kennen.


  Ze liep naar Liesjes kamertje en boog zich over haar bedje. De aanblik van haar dochtertje dat lag te slapen als een roosje, maakte haar weer kalm.


  

  



  “…en toen ging ik Lennart ook voorbij, terwijl hij veel langer op les zit dan ik.” Andy stond in de voortuin bij Karel en een grote berg houtblokken.


  Het haardhout was bezorgd. De tuinman was bezig de lading naar het houthok te verhuizen. Hij vulde de kruiwagen. Ondertussen kletste de jongen zijn oren van het hoofd. Karel vond het niet erg. De twee waren dikke vrienden.


  Het was woensdagmiddag. Andy was thuisgekomen van school. Hij moest straks weer weg naar één van zijn clubjes, maar vond toch even tijd om Karel te helpen en ondertussen flink op te snijden over zijn vorderingen op de schaats.


  “Zo zo,” zei de oude baas. “Je wordt nog een hele kampioen.”


  “Timo vindt dat ik goeie schaatsbenen heb,” ging Andy verder, intussen ook een houtblok op de kruiwagen leggend.


  “En wie is Timo?” informeerde Karel.


  “De schaatsmeester. Hij kan hartstikke hard.”


  “Tja, dat moet wel.” De kruiwagen was vol. Karel pakte de duwstangen en zette het ding in beweging, richting houthok in de achtertuin.


  Andy liep mee, af en toe een huppeltje makend. “En ik was een keer heel erg gevallen,” kletste hij verder. “We deden pootje over en toen bleef mijn ene schaats haken in de andere en toen viel ik keihard op mijn knie.”


  “Dat zal wel zeer gedaan hebben,” pufte Karel. De kruiwagen was nogal zwaar.


  “Timo heeft in het kleedhok naar mijn knie gekeken. Er zat een beetje een bult op.” Andy grinnikte. “En toen gaf hij er een kusje op.”


  “Hm,” bromde Karel. “En deed het toen geen pijn meer?”


  “Nee,” lachte Andy.


  “Zo, zo,” praatte de tuinman met hem mee. Ze hadden het houthok bereikt. Hij kieperde de inhoud van de kruiwagen op de berg naast de deur. Zo dadelijk ging hij er mooie stapeltjes van maken, maar eerst moest de berg nog wat hoger worden. Dan kon hij een tijdje voort.


  Terwijl Andy weer met hem mee huppelde, terug naar de berg in de voortuin, was Corine Vossen in de praktijk met van alles tegelijk bezig.


  De woensdag was de drukste dag van de week. Ouders kwamen het liefst op woensdagmiddag naar de praktijk, want dan waren hun kinderen vrij van school.


  Corine moest Lidy af en toe assisteren. Ondertussen stond de telefoon op haar balie ook niet stil.


  De assistente was het gewend. Door de jaren heen was ze behoorlijk stressbestendig geworden. Er was slechts weinig dat haar concentratie kon verstoren.


  Het onverkwikkelijke bezoekje van zogenaamde vriendin Esmée was allang naar de achtergrond verdreven. Corine had er met geen woord tegen Jan over gesproken. Ze wilde er niet meer aan denken. Op geen enkele manier wilde ze nog aan Esmée herinnerd worden. Ze had zelfs haar bloemen in de pedaalemmer gegooid, nog voordat Jan ze had gezien.


  Hij was de avond van haar bezoek pas diep in de nacht uit zijn atelier gekomen en naast haar in bed geschoven, ruikend naar olieverf en terpentine. Hij had niet meer naar Esmée geïnformeerd, ook de volgende dagen niet, druk als hij was met zijn opdracht.


  Corine vond het best en zweeg er over als het graf.


  Ze had Lidy net een vaccinatiespuitje gebracht voor een baby en pakte nu de bellende telefoon op haar balie op.


  “Kinderartsenpraktijk Van de Poel,” zei ze in de hoorn. “Met Corine Vossen.”


  “Hallo,” antwoordde een ietwat hese stem. “Met mij.”


  Het duurde even voordat Corine antwoord kon geven.


  “Esmée,” bracht ze uit, terwijl haar hart prompt een slag oversloeg. Kwam ze haar nu ook hier lastigvallen? “Wat…”


  “Ik wil graag een afspraak maken,” deed ze of het de gewoonste zaak van de wereld was en haar dubieuze bezoek nooit had plaatsgevonden.


  “Voor wie?” vroeg Corine verbijsterd.


  “Voor Lisa.”


  “Voor Lisa?” Corine geloofde er niets van. “Heeft ze dan klachten?”


  “Misschien.”


  Lieve hemel, dacht Corine bij zichzelf. Dit was gewoon een smoes om bij Lidy binnen te komen! “Hoor eens, dat gaat niet zomaar,” begon ze.


  “O nee?” brak Esmée haar af. “Waarom zou ik geen afspraak voor Lisa kunnen maken, omdat ik vind dat ze te klein is voor haar leeftijd?”


  “Omdat…” Corine wilde over de vader van het kind beginnen, die ook klein van stuk was.


  “Hoor eens,” brak Esmée haar alweer af. “Ik hoef toch zeker niet het privénummer van dokter Van de Poel te bellen om te zeggen dat de assistente mij weigerde?”


  “O nee? En als ik haar de waarheid vertel?”


  “Waarheid? Welke waarheid? Waar heb je het over, Corine?”


  Nee maar. Ze had inderdaad geen been om op te staan, drong het tot de assistente door. Niemand was getuige geweest van het gesprek die avond. Zelfs Jan niet. Corine voelde zich in het nauw gedreven. Deze Esmée deinsde nergens voor terug!


  “Dus graag een afspraak voor de komende week,” beval ze. “Voor Lisa Kuiper, wegens groeiproblemen.”


  “Jee Esmée,” bracht Corine geschokt uit. “Wat is er in godsnaam met je aan de hand? Heb je dan geen enkel respect voor je eigen kind?”


  “Dat gaat jou niks aan. Noteer die afspraak nu maar. Wanneer kan ik komen?”


  Ze was keihard en gevoelloos, constateerde Corine. Voor geld was ze tot alles in staat.


  “Als je maar niet denkt dat je hier de boel kunt komen oplichten,” beet ze haar toe.


  “Wanneer?” herhaalde Esmée bevelend. “Hoe laat?”


  Corine snauwde een datum en een tijd in de telefoon en liet de hoorn met een klap op het toestel neerkomen. Met boze hanenpoten noteerde ze de afspraak in de agenda. Het gebeurde niet vaak dat ze zó haar zelfbeheersing verloor, maar het was dan ook bij de beesten af waar ze hier toe gedwongen werd.


  Achter zich hoorde ze de deur van Lidy’s spreekkamer opengaan. De arts stapte naar buiten met de moeder en de baby die ze net een DKTP-hib-prikje had gegeven.


  Lidy stopte bij Corines balie. “Graag een afspraak maken voor over een maand,” zei ze tegen de moeder en liep verder naar de wachtkamer om haar volgende patiënt op te halen.


  Corine had de grootste moeite haar kwaadheid te verbergen. Ze trok haar gezicht in de plooi en draaide zich om.


  “Een afspraak voor over een maand?” herhaalde ze Lidy’s woorden.


  De arts had het te druk om op haar assistente te letten. Ze liep alweer langs de balie met een klein jochie en zijn ouders.


  

  



  Lidy zat in haar spreekkamer tegenover Friso en Arlet van Rhee. Ze waren amper gaan zitten of hun zoontje Colin was van zijn moeders schoot afgegleden en naar het speelhoekje vertrokken.


  Zijn vader was deze keer meegekomen naar het consult. Een ietwat gezette man met al wat grijzende slapen, in een net pak.


  In het plasje van zijn zoon, dat Arlet een dag na het eerste consult bij Petra had ingeleverd, waren geen ziekmakende bacteriën aangetroffen.


  “U hebt de temperatuur bijgehouden,” zei Lidy na een blik op Colins dossier op haar beeldscherm. “Hoe gaat het nu met hem?”


  “Nog steeds hetzelfde.” Arlet overhandigde Lidy een lijstje. “Hij heeft eigenlijk constant verhoging, soms tot negenendertig en een half.”


  Lidy bekeek het lijstje. “En hij is ook nog steeds druk?”


  “Ook dat,” antwoordde Arlet.


  “Het is in elk geval goed dat hij geen zieke indruk maakt,” zei Lidy. “Maar ik zie wel een stijgende curve in de temperatuur. Het wordt steeds iets hoger.”


  “Dat is mij ook opgevallen,” knikte Colins moeder bezorgd.


  “Tja…” De arts dacht na, haar blik op het lijstje gericht. Het feit dat de koorts langzaam opliep, beviel haar niet. “Het kan natuurlijk vanzelf overgaan, zoals dat vaker gebeurt bij sommige kinderen, maar ik denk er toch over om het eens voor te leggen aan een specialist.”


  “Niks specialist.” Friso, die slechts had verteld dat hij in de voedingsindustrie werkte, productontwikkelaar was en verder zijn mond hield, mengde zich nu op ongelikte wijze in het gesprek.


  Lidy herinnerde zich dat hij bezwaren had tegen artsen.


  “U hebt slechte ervaringen met specialisten?” vroeg ze voorzichtig.


  “Dat niet, maar ik ben het gewoon niet eens met de manier waarop het tegenwoordig allemaal de pan uit rijst.”


  “Hoe bedoelt u dat?” Een lichte frons verscheen op Lidy’s voorhoofd.


  “Zoals alles gemedicaliseerd wordt,” verduidelijkte Friso. “Wat kinderen tegenwoordig niet allemaal mankeert. Vroeger had je in elke familie wel een buitenbeentje. Dat was dan gewoon een druk kind. Of eentje die wat stilletjes was. Niks aan de hand. Kwam vanzelf goed. Tegenwoordig lopen ze de deur van de dokter plat en moet het allemaal een naam hebben. ADHD, autisme… De gekste ziektes. Ze verzinnen het waar je bij staat. Komt allemaal door de farmaceutische industrie.”


  “De medicijnenfabrikanten?” Lidy voelde zich ongemakkelijk door zijn verwijtende toon.


  “Kinderen kunnen tegenwoordig niet naar school zonder een halve apotheek in hun lunchbox,” hoonde Friso. “En dat komt allemaal door de farmaceuten die jullie in hun greep hebben.” Hij priemde met een wijsvinger naar Lidy. “Overal een pilletje tegen. En hoe meer jullie voorschrijven, hoe meer er aan verdiend wordt.”


  Dat waren boude beschuldigingen aan Lidy’s adres. “Ik moet toegeven dat de medische wetenschap steeds nieuwe ontdekkingen doet over ziektes en aandoeningen,” wierp ze tegen. “Maar dat geldt niet alleen voor kinderen. Bovendien kun je de ontwikkelingen nu eenmaal niet tegenhouden.”


  “O nee?” Friso boog naar voren en zette zijn woorden kracht bij door telkens met zijn wijsvinger in de lucht te prikken. “Als we allemaal zouden stoppen met pillen slikken en ze blijven ermee zitten, is die hele pillenindustrie niet interessant meer. En dan is het ook afgelopen met alle ziektes die ze verzinnen om hun troep aan de man te brengen.”


  “Ho, ho.” Dat vond Lidy toch wat kort door de bocht. “Er wordt soms misschien te makkelijk voorgeschreven, maar u kunt niet ontkennen dat we allemaal baat hebben bij de ontwikkelingen. Ziektes als polio en pokken komen nauwelijks nog voor en dat bespaart uw en mijn kinderen een heleboel leed.”


  “Ja, ja, u kunt het mooi vertellen. Net als die pillendraaiers.” Van Rhee priemde nu met zijn wijsvinger naar zijn zoontje dat van het ene stoeltje op het andere klom in het speelhoekje. “Maar mijn kind is geen proefkonijn.”


  “Ik heb het ook helemaal niet over medicijnen gehad,” verdedigde Lidy zich. “Het enige dat ik wilde voorstellen is om Colin eens door een specialist te laten onderzoeken.”


  “Mevrouw Van de Poel, mensen komen nu eenmaal altijd zieker bij de dokter vandaan dan dat ze erheen gaan,” bleef Friso bij zijn standpunt. Hij rees overeind, liep naar zijn kind en tilde hem op. “Kom, we gaan,” zei hij tegen Arlet.


  Deze wist zich geen houding te geven. Ze geneerde zich dood tegenover Lidy en keek haar hulpeloos aan.


  “Het spijt me.”


  “Geeft niet,” stelde de arts haar gerust. “Veel sterkte met Colin.”


  Het gezin vertrok. Friso nam niet eens de moeite Lidy een hand te schudden.


  Overdonderd door zijn onterechte beschuldigingen, leunde ze tegen haar bureau. Ze maakte zich intussen wel zorgen om Colin. Er was een goede kans dat zijn koorts vanzelf over zou gaan, maar het kon ook een signaal zijn dat hij iets onder de leden had. Nu kon nog tijdig worden ingegrepen. Als gewacht werd tot hij ernstige symptomen kreeg, was er waarschijnlijk al veel meer schade aangericht.


  Wie ook stond te peinzen op dat moment, in het woongedeelte van de villa, was Rosy.


  Ze was daarstraks even naar buiten gegaan voor een boodschapje. Niet via de achterdeur bij de keuken, die uitkwam op de parkeerplaats en het meest werd gebruikt. Rosy had de voordeur genomen omdat deze dichterbij de winkelstraat was waar ze heen wilde. Toen ze terugkwam, stak er een brief in de brievenbus. Rosy had hem eruit gehaald. Een witte envelop was het, zonder afzender.


  ‘Mevrouw Van de Poel’ stond er op de voorkant. Eronder het woord ‘Vertrouwelijk’.


  Rosy draaide de envelop om in haar handen. Er zat geen postzegel op. Hij was dus door iemand persoonlijk in de bus gedaan. Een nieuw foefje van de reclamemakers om nieuwsgierigheid te wekken, zodat hun boodschap niet ongelezen werd weggegooid? Ze verzonnen steeds wat nieuws. Rosy haalde haar schouders op en legde de brief op de richel boven de paraplubak in de vestibule.


  Pas later op de dag dacht ze er weer aan, toen Lidy haar praktijk had afgesloten en naar het woonhuis was gekomen. Ze ging meestal eerst op zoek naar haar kinderen en als ze die niet vond, liep ze door naar de keuken om Rosy te vragen waar ze waren.


  Rosy was bezig met het eten. Ze vertelde Lidy dat de kinderen naar vriendjes waren en hadden beloofd op tijd thuis te zijn.


  “Oké, dan ga ik vast de tafel dekken.” Lidy wilde de keuken weer verlaten.


  “O ja,” hield Rosy haar tegen. “Er is een brief voor je gekomen. Hij ligt in de hal.”


  “Wat voor brief?”


  “Geen idee. Er stond geen afzender op.”


  “Hm.” Lidy ging meteen kijken. Ze liep de gang door naar de andere kant van het huis en stapte door de tochtdeur de vestibule binnen. Ze pakte de witte envelop van de richel boven de paraplubak. Ze draaide hem rond, constateerde dat er geen postzegel op zat en opende de envelop. Er zat een in drieën gevouwen A-4 in. Ze vouwde de brief open. Het waren slechts enkele regels, maar genoeg om Lidy danig te choqueren.


  “Wat krijgen we nou?”


  Als het waar was wat er stond, was het behoorlijk alarmerend. Lidy deed de brief snel terug in de envelop. Dit moest ze met Alex bespreken, maar niet nu de kinderen elk moment konden thuiskomen. Ze ging de werkkamer van Alex binnen, en stak de brief zolang onder zijn bureauonderlegger. Daar bleef hij liggen tot de kinderen naar bed waren en Rosy naar haar kamer was vertrokken om te lezen.


  Lidy zat met Alex op de bank.


  “Ik kreeg nou toch een brief,” zei ze, overeind komend.


  “Brief?” Alex liet zijn krant zakken.


  Lidy was al onderweg naar de deur. “Ik pak hem even.” Ze verliet de kamer en keerde enkele tellen later terug. “Hier.”


  “Geen afzender en geen postzegel,” merkte hij op, de envelop aanpakkend. Hij opende de brief en las in enkele tellen de inhoud.


  “Wat is dit voor onzin?”


  De brief ging over de schaatslessen van Andy. Er werd gewaarschuwd voor de instructeur. Hij zou pedofiele neigingen hebben en al meermalen bij sportverenigingen zijn betrapt en weggestuurd. Wie de brief had geschreven, stond er niet bij.


  Alex keek op van het papier. Hij had zich al afgevraagd waarom Lidy tijdens het eten opeens allerlei vragen stelde aan Andy. Of hij het naar zijn zin had op schaatsles en of hij het met de instructeur kon vinden en zo. Ze vroeg het zogenaamd langs haar neus weg, maar Alex merkte de ernst erachter, al begreep hij niet waar deze op gebaseerd was. Nu wel.


  “Hoe kom je hier aan?” duidde hij op de brief.


  “Iemand heeft hem hier in de bus gedaan. Rosy vond hem. Moeten we naar de politie?”


  Alex twijfelde. “Wat ik niet vertrouw, is dat er nergens een naam staat van de afzender. Wat wil die persoon hiermee? Waarom stapt hij zelf niet naar de politie?”


  “Bang voor zijn baan?” giste Lidy. “Misschien zit hij in de organisatie van de schaatsbaan en weet hij daardoor meer over die instructeur. Hoe dan ook, ik maak me zorgen om Andy.”


  “Er was niks aan hem te merken toen je het erover had aan tafel.”


  “Inderdaad.” Lidy meende haar kind goed genoeg te kennen om te zien of er iets loos was. Die indruk maakte Andy niet. “Ik zou het ontzettend jammer vinden als we hem nu alweer van schaatsen af moeten halen.”


  “Vooral omdat hij moest beloven dat hij trouw naar les zou gaan.”


  “We kunnen het natuurlijk uitleggen, maar…” Lidy schudde het hoofd.


  “Er valt niks uit te leggen op basis van alleen maar een anoniem briefje,” meende Alex, de brief op de salontafel werpend. “Er moet eerst maar eens onderzocht worden wat er waar is van dit verhaal.”


  “Zou hij een strafdossier hebben?”


  Voor Alex met zijn advocatenkantoor was het vrij eenvoudig om daar achter te komen. “Dat is na te gaan,” knikte hij.


  “Ik stap natuurlijk wel naar de directie van de schaatsbaan,” zei Lidy. “Ik ben benieuwd wat zij hierop te zeggen hebben. De andere ouders zullen ook wel zo’n brief hebben gekregen.”


  “Wel makkelijk als je een hetze wilt ontketenen tegen die man.”


  “Denk je dat het een hetze is?”


  Alex haalde zijn schouders op. “Best mogelijk dat iemand hem iets wil flikken. Het is een heel effectief middel. Als iedereen zo’n brief heeft gekregen kan hij eigenlijk wel opstappen, want niemand durft zijn kind nog aan hem toe te vertrouwen.”


  “Maar waarom?” Lidy dacht aan de instructeur. Een aardige, sportieve kerel van rond de dertig. Communicatief, spontaan. Niets dat deed denken aan heimelijke neigingen. Andy was meteen op zijn gemak bij hem.


  “Tja…” Alex moest het antwoord op haar vraag schuldig blijven. Met zijn ervaring met vele strafdossiers wist hij dat het niet altijd de begrijpelijkste dingen waren die in het geniep aan de spelonken van het menselijk brein ontsproten. Het kon van alles zijn waarom iemand de schaatstrainer een hak wilde zetten.


  

  



  “Tiedelie, tiedelie…” Sjaan Hopman was bij Lidy de bovenboel aan het doen, te beginnen met de ouderslaapkamer. Ze was aan het stofzuigen en naderde het tweepersoonsbed. Er moest ook onder worden gezogen. De werkster was een secuur type. Ze zakte diep door haar knieën om met de stang zo ver mogelijk onder het bed te komen.


  Ze stak de zuigmond onder het voeteneind en bewoog achterwaarts in hurkpositie. Zo sloeg ze twee vliegen in één klap. Het werd goed schoon en ze hield haar conditie op peil.


  Ze was echter de jongste niet en had niet altijd evenveel controle meer over haar mollige lichaam. Opeens verloor ze haar evenwicht en stortte pardoes achterover. In een reflex zocht ze steun bij het nachtkastje achter zich, maar trok het mee in haar val.


  “O gottogot!” riep ze met een verschrikte blik op het omgevallen kastje. Alles was gelukkig nog heel, ook de telefoon die er op stond, maar de la lag eruit en op zijn kop.


  “Jeminee!” Sjaan krabbelde overeind. Wrijvend over haar pijnlijke zitvlak, bekeek ze de schade. Het was Lidy’s nachtkastje dat ze omver had getrokken. Haar spulletjes lagen over de vloer verspreid, met de omgekeerde la erbovenop.


  “Godsiedorie…” Het eerst zette de werkster het nachtkastje weer overeind. “Ziezo.” Vervolgens ging ze op haar knieën zitten, draaide de la weer om en graaide beredderig de spulletjes bijeen. Allemaal persoonlijke dingen van Lidy, die haar niet aangingen. Ze voelde zich nogal gegeneerd en probeerde er niet zo goed naar te kijken. Er zat ook een brief tussen, in drieën gevouwen.


  Terwijl ze de brief van de vloer pakte, zakte deze open. Al deed Sjaan nog zo haar best niks te zien, haar blik trof niettemin het woord pedofiel. Voor ze het wist, had ze de rest ook gelezen.


  “Sodeju!” bracht ze uit. “Alwéér een pedo. Groeien ze aan de bomen tegenwoordig? Nu ook al bij het schaatsen. Dat arme kind!” Diep geschokt legde ze de brief terug in het laatje en schoof het dicht.


  Inderdaad had Lidy de brief daar zolang verstopt. Zij en Alex wilden het fijne ervan weten, te beginnen bij de directie van de ijsbaan. Lidy ging ze bellen voor een afspraak. Intussen wilde ze de brief niet laten rondslingeren, dus had ze hem in haar nachtkastje gelegd. Daar was hij veilig voor nieuwsgierige kinderogen. Echter niet voor de nieuwsgierige ogen van Sjaan.


  Deze hield wijselijk haar mond tegen Rosy over haar ontdekking, al kostte het de babbelzieke werkster de grootste moeite. De hele rest van de dag was ze compleet van slag.


  Ook ’s avonds, toen Karel haar bij de villa had opgehaald met zijn tweedehands Japanner.


  De oude baas had al gemerkt dat ze stiller was dan anders, onderweg naar huis in de auto. Doorgaans kletste ze hem de oren van het hoofd, waarbij slechts flarden van haar woordenvloed tot hem doordrongen, zonder dat ze dat in de gaten had.


  Nu vielen vooral de stiltes op die ze liet vallen.


  “Wat is er?” vroeg hij, toen ze hun huis waren binnengegaan.


  “Andy,” barstte ze los, haar jas aan de kapstok hangend. “Hij is in handen gevallen van een pedofiel.”


  “Een pedofiel?”


  “O gottogot, ik zag per ongeluk een brief.” Sjaan dribbelde voor haar man uit de keuken in. “Ik had bij het zuigen het nachtkastje van de dokter omver gedouwd,” vertelde ze, het doosje lucifers pakkend dat naast het fornuis lag. “En toen viel die brief uit de la. Over Andy’s schaatsles. Zijn instructeur is een pedo.” Sjaan streek een lucifer aan en zette het vlees op dat ze ’s morgens vroeg al had klaargemaakt, voordat ze bij Lidy aan het werk ging.


  “Zo, zo.” Karel wist niet wat hij hoorde en krabbelde bedenkelijk achter een oor. “Dat zal me een heisa geven.”


  “Reken daar maar op. Dat arme kind.” Sjaan deed snel een schort voor, pakte de aardappelenbak uit een keukenkastje en de dunschiller uit de la. “Als hij er maar niks aan overhoudt. Ze zeggen dat het besmettelijk is.” Uit een ander kastje pakte ze een lege pan, zette deze op het aanrecht en begon driftig aardappelen te schillen.


  Karel ging naar de woonkamer. Hij voelde zich opeens helemaal niet lekker worden en moest snel gaan zitten. Hij had ook heel erg behoefte aan een shagje. Hij zonk neer op de bank en trok zijn pakje zware shag uit de zak van zijn colbert. Een sigaretje rollend dacht hij aan het verhaal dat Andy hem onlangs had verteld. Dat hij gevallen was op de ijsbaan, een bult op zijn knie had en dat de trainer er een kusje op had gedaan.


  Karel had het aangehoord, zoals hij veel van Andy’s verhalen altijd geduldig aanhoorde. Hij had er verder niet meer over nagedacht. Nu kreeg datzelfde verhaal opeens een heel andere betekenis. Wat was er nog meer gebeurd, wat Andy hem niet had verteld? Wat wisten zijn ouders ervan? Moest hij ze waarschuwen?


  De Hopmans waren niet de enigen die zich zorgen maakten over het gezin van de dokter. Corine was ook net thuisgekomen van haar werk. Ze had Liesje haar flesje gegeven en was nu bezig met tafeldekken.


  Jan had gekookt. Het schilderij waar hij het zo druk mee had, was klaar. Het was opgehaald en betaald. Jan was niet meer zo gestrest en had nu wat meer tijd voor gezelligheid. Helaas was Corine niet in een geschikte bui daarvoor. Al een paar dagen was ze van slag. Jan had geprobeerd erachter te komen wat er scheelde, maar ze was zo gesloten als een oester.


  Corine vreesde de komst van Esmée naar de praktijk. De dag van haar afspraak was langzaam maar zeker naderbij gekomen. Morgen was het zover. Ze zag ertegenop als een berg, maar dat ging Jan niets aan en Lidy evenmin. Ze had Lidy graag willen waarschuwen voor Esmée, maar dat ging niet zonder zichzelf verdacht te maken. Want dan zou uitkomen dat ze er zulk soort vriendinnen op nahield. Corine schaamde zich dood voor Esmée en wilde op geen enkele manier meer met haar in verband worden gebracht.


  Wat de oplichtster precies ging uitrichten in de praktijk de volgende dag, was de vraag. Zogenaamd was het voor haar dochter, maar daar geloofde Corine niks van. Tenzij ze via Lisa aan recepten voor groeihormonen wilde komen. Het was de vraag of Lidy daar in zou trappen.


  Dit was afschuwelijk. In geen honderd jaar had Corine gedacht betrokken te raken bij zo’n smerig zaakje. Waarom moest Esmée juist haar hiervoor uitkiezen? Ze wist hoe belangrijk haar baan voor haar was. Ze wist dat zij kostwinner was in het gezin en dat het geen vetpot was. Maar daar was het Esmée juist om te doen en vooral om het feit dat Corine bij een kinderarts werkte. Ze had alles van te voren berekend, ook hun ontmoeting die zondag tijdens het winkelen. Een gewetenloos mens was het. Ze schrok nergens voor terug. Ze maakte overal misbruik van, zelfs van haar eigen kind.


  “Wijntje?” onderbrak de stem van Jan het sombere gepeins van zijn vrouw. Hij had van zijn pas ontvangen geld een paar lekkere flesjes gekocht.


  “O, eh… doe maar een klein glaasje.” Corine was als de dood loslippig te worden.


  Ze gingen aan tafel. Jan schonk haar glaasje halfvol. Ze proostte met hem en deed haar best op een glimlach. Ondertussen bleven haar gedachten bij de komst van Esmée. Raakte Lidy’s praktijk straks betrokken bij een dopingschandaal?


  

  



  “Goeiemorge.” Sjaan stak haar hoofd om de keukendeur in Lidy’s villa. Karel had haar afgezet met de auto. De werkster deed opgewekt en probeerde niets te laten merken van haar zorgen om Andy. Zij en Karel wisten zich er niet zo goed raad mee. Het was dan ook iets wat ze officieel niet konden weten. Sjaan had immers een brief gelezen die niet voor haar bestemd was.


  “Dag Sjaan.” Rosy was de koffiekopjes voor straks alvast aan het klaarzetten.


  “Ik begin meteen maar met de strijk,” zei de werkster, haar sjaal in de mouw van haar jas proppend. “Er ligt een hele berg.”


  “Goed, hoor.” Rosy hoorde Sjaan haar jas en tas ophangen aan de haak in de werkkast. Even later hoorde ze haar voetstappen de trap op naar boven gaan.


  In de praktijk waren Lidy en haar assistentes aan het werk.


  Corine hield zich bezig met van alles en nog wat. Het hielp niet om haar gedachten af te leiden van dat ene dat straks komen ging. Iedere keer als de deur van de praktijk openging en een patiënt voor Lidy zich meldde, kromp haar maag samen. Het vooruitzicht weer met haar dubieuze vriendin te worden geconfronteerd, maakte haar doodnerveus.


  Als Esmée zich nu maar koest hield en geen dingen ging zeggen waaruit hun vriendschap zou blijken. Petra die in haar kamer zat met de deur open, kon alles horen wat er in de receptie gezegd werd.


  Corine hoopte ook vurig dat Lidy niet in Esmée’s spelletje zou trappen en haar dochter geen groeihormonen zou voorschrijven. Waarschuwen durfde ze haar nog steeds niet, maar misschien was het niet nodig.


  Vijf voor half elf steeg wederom een golf zuur naar Corines keel. De deur ging open, deze keer om de nachtmerrie met de paardenstaart door te laten. In haar kielzog volgden haar dochter en haar vriend. Dré was zijn naam. Corine wist het nog. Een lange man van achter in de veertig. Donker haar, bij de slapen strak naar achteren gekamd, bovenop wat krullen en op het voorhoofd een kuif. Halflange, leren jas. Sportieve pullover, trainingsbroek, sportschoenen met een duur logo.


  “Zo, daar zijn we,” klonk de hese stem van Esmée door de receptie. Ze keek Corine brutaal aan.


  De assistente was van haar stoel in de balie opgeveerd, vast van plan zo zakelijk mogelijk te blijven. Ze noemde alleen de naam van het kind, zoals ze altijd deed bij patiëntjes die de praktijk bezochten. Het ging hier immers om hen.


  “Lisa Kuiper.” Corine wees naar de wachtkamer. Esmée en haar wederhelft negerend, zei ze tegen Lisa: “Als je daar even wilt plaatsnemen. De dokter komt zo.”


  Esmée had lak aan haar officiële gedoe. “André,” zei ze, op de assistente duidend. “Dit is nu Corine. Corine, dit is André Kuiper.”


  De assistente dacht aan Petra, die dit ongetwijfeld hoorde, en zakte het liefst door de grond.


  “Aangenaam,” mompelde ze en deed of ze André’s uitgestoken hand niet zag. Nogmaals duidde ze op de wachtkamer. “De dokter komt zo.”


  “O… nou.” Het drong tot Esmée door dat haar amicale poging tevergeefs was. Ze wendde beledigd het hoofd af. Met haar neus in de lucht liep ze naar de wachtkamer, op de voet gevolgd door Lisa en een glazig kijkende André.


  Corine keek tersluiks naar het meisje. Er was geen sprake van een groeispurt bij het kind. Lisa was nog steeds klein en gedrongen. Beneden de gemiddelde lengte voor een veertienjarige. De vrees bekroop Corine dat Lidy misschien toch in Esmée’s spelletje zou trappen en het kind groeihormonen zou voorschrijven. Vooral nu haar moeder deed of André haar vader was. Kuiper was niet haar echte achternaam. Hoe ze wel heette, wist Corine niet meer. André was lang, in tegenstelling tot de echte vader van Lisa. Het zou dus geloofwaardig zijn dat Lisa een groeiachterstand had.


  Corine besefte nog iets. Als Lisa iets aan die groeihormonen overhield, had zij daar met haar zwijgen aan meegewerkt. Een afgrijselijke gedachte.


  De deur van Lidy’s spreekkamer ging open. De nietsvermoedende arts kwam naar buiten, met in haar kielzog een moeder met een baby.


  Lidy stopte even bij de balie.


  “Graag een afspraak maken voor over een maand,” zei ze tegen de moeder en vervolgde haar weg naar de wachtkamer.


  “Lisa Kuiper,” hoorde Corine haar zeggen. Terwijl ze een afspraak in het boek noteerde voor de baby, kwam Lidy weer tevoorschijn, op de voet gevolgd door Lisa, haar moeder en Dré.


  Corine keek even op, recht in de ogen van Esmée. Het schokte haar hoe koud haar blik nu was, vergeleken met vroeger. Koud en gewetenloos. Arme Lisa. Er ging een huivering door de assistente.


  Het drietal verdween in Lidy’s spreekkamer.


  Corine kon zich nauwelijks op iets anders concentreren. Ze keek telkens naar de telefoon op haar balie. Moest ze Lidy bellen en alsnog waarschuwen? Ze spitste haar oren om te horen of iemand in de spreekkamer zijn stem zou verheffen. Hopelijk Lidy om te zeggen dat ze niet van plan was zomaar groeihormonen voor te schrijven, maar dat gebeurde niet.


  Het duurde en duurde. Lidy nam ruimschoots de tijd voor dit consult. Wat viel er allemaal te bespreken? Eindelijk, na bijna een half uur, ging de deur van de spreekkamer weer open.


  Een glimlachende Lidy kwam naar buiten. Achter haar aan een eveneens glimlachende Esmée, met een ietwat stuurs kijkende Lisa. Dré sloot de rij. Aan zijn uitdrukkingsloze gezicht viel niets af te lezen. Corine had zo’n uitdrukking wel eens vaker gezien, bij autohandelaren en pokeraars, niet de leukste types.


  Lidy opende de buitendeur voor het drietal.


  “Dus geen zorgen,” stelde ze hen gerust, hen één voor één de hand schuddend. “Het is allemaal prima in orde met Lisa.”


  Zonder het te weten, stelde ze eveneens Corine gerust.


  De assistente begreep dat Lidy het kind uitvoerig had onderzocht en geen afwijkingen had geconstateerd, dus ook geen groeihormoon had voorgeschreven. Ook het feit dat er geen nieuwe afspraak voor Lisa gemaakt hoefde te worden, bevestigde haar vermoeden. Ze sloeg een dankbare blik ten hemel. Esmée was niet in haar opzet geslaagd.


  Corine wilde graag opgelucht zijn, maar het lukte niet helemaal. Vanbinnen bleef het knagen. Dat Esmée zich zo makkelijk bij haar nederlaag neerlegde, klopte niet. Wat was er nog meer gebeurd achter de gesloten deur van de spreekkamer? Ze kon Lidy er onmogelijk naar vragen zonder zelf vragen op te roepen, dus hield ze haar mond maar.


  

  



  “Niet naar schaatsen?” Andy keek zijn moeder aan of ze een vonnis over hem had uitgesproken. “Waarom niet?”


  Lidy onderdrukte een zucht. “Er is iets met de trainer en papa en mama moeten het even uitzoeken.”


  “Wát is er met de trainer?”


  Lidy wisselde een blik met Alex, naast haar op de bank. Dit was niet eenvoudig.


  Hij pakte het kind bij de hand en trok hem naar zich toe.


  “We kunnen er nog niet zoveel over zeggen. Vertrouw er nu maar op dat we het beste met je voor hebben.”


  “En ik moest beloven dat ik elke week trouw naar les zou gaan,” protesteerde de jongen.


  “Daar heb je helemaal gelijk in,” gaf Alex toe.


  Andy rukte zich los. “Timo is hartstikke aardig!” verdedigde hij de jeugdtrainer met opkomende tranen in zijn ogen.


  Het ging Lidy door merg en been. Ze had de afgelopen dagen haar uiterste best gedaan contact te zoeken met de directie van de ijsbaan over de anonieme brief. De directeur was echter een drukbezet man. En zelf zat Lidy ook niet zo ruim in haar tijd dat ze halve dagen aan de telefoon kon hangen in de hoop hem te spreken te krijgen. Aan een ander wilde ze het niet overlaten. Dit was een zeer vertrouwelijke kwestie.


  Ook Alex had zijn best gedaan meer over Timo te weten te komen. Er was niets over de schaatstrainer bekend bij politie en justitie. Geen strafblad, geen kinderporno op zijn pc, zelfs niet de verdenking daarvan. Dat pleitte hem niet helemaal vrij. Wat niet was, kon immers nog boven water komen, was Alex’ ervaring, maar dan niet over de rug van zijn kind.


  Er zat voor hem en Lidy niets anders op dan Andy voorlopig weg te houden bij de trainer. Ze moesten er niet aan denken dat de jongen een trauma zou oplopen. En wie kon zeggen of er niet al iets was gebeurd? Het ging echter te ver om Andy nu al beladen vragen te stellen, vond Lidy. Eerst wilde ze meer zekerheid hebben. Alex sloot zich bij haar aan. Zij was immers de deskundige op dit gebied.


  Intussen vroegen ze zich ernstig af hoe het met de andere kinderen van de schaatsles ging. Hun ouders hadden ongetwijfeld ook zo’n brief ontvangen. Was de directeur van de ijsbaan daarom ongrijpbaar?


  Hoe dan ook, het viel niet uit te leggen aan Andy.


  “Ik vind het geméén,” brulde hij stampvoetend. Hij rende boos de kamer uit, naar boven. Even later hoorden ze zijn kamerdeur hard dichtslaan.


  Steffie had het allemaal stilzwijgend gevolgd, zittend op de grond, leunend tegen de poef. Ze keek met ernstige, niet-begrijpende ogen naar haar ouders.


  “Mag ik nou ook niet naar schaatsen?”


  “Het is niet zo leuk voor Andy als jij wel gaat en hij niet, vind je niet?” zei Lidy.


  “Maar wat is er dan met zijn trainer?”


  “Dat leggen we later aan jullie uit,” antwoordde Alex.


  Steffie had wel een vermoeden wat het was. Het brandde op haar lippen om het te zeggen, maar ze aarzelde. Ze had er vaker over gehoord in het nieuws. Nu was het opeens heel erg dichtbij. Iets duisters en onheilspellends waar je niet hardop over sprak.


  “Oké,” legde ze zich met een zacht stemmetje neer bij de beslissing van haar ouders. “Dan ga ik ook niet.”


  “Lief dat je je broer steunt.” Lidy voelde zich behoorlijk opgelaten met de situatie.


  Ze was van plan de volgende dag op het tijdstip dat de schaatslessen begonnen naar de ijsbaan te gaan. Ze hoopte nu eindelijk eens iemand te treffen met wie ze kon praten. Timo zelf. Of andere ouders die ook zo’n brief hadden ontvangen en misschien wél de leiding van de ijsbaan aan de lijn hadden gekregen. De zaak kon zo niet blijven doormodderen. Er moest duidelijkheid komen. Ouders en kinderen te lang in onzekerheid laten was funest. Het zou de zaak steeds verder opblazen met alle psychische en emotionele schade van dien.


  De volgende dag verliet Lidy om kwart voor vijf haar praktijk met een smoes. Zelfs haar assistentes die ze doorgaans over bijna alles in vertrouwen nam, hield ze hier buiten. Alleen Rosy wist wat er speelde. Ze zou anders niet begrijpen waarom de kinderen opeens niet meer naar schaatsen gingen.


  Toen Lidy de ingang van de ijsbaan naderde, kreeg ze hoop bij het zien van de diverse auto’s die daar al geparkeerd stonden. Ze was dus niet de enige.


  Benieuwd wat ze zou aantreffen op de schaatsbaan, parkeerde ze achteraan het rijtje, stapte uit en haastte zich naar binnen.


  Terwijl ze de kantine passeerde, viel het haar op dat het daarbinnen merkwaardig rustig was.


  Een paar kinderen met sporttassen kwamen haar tegemoet, kennelijk om de ijsbaan weer te verlaten. Ze hadden geen ouders bij zich. Ze waren zelfstandig hierheen gekomen, met de fiets of de bus, net als Lidy’s kinderen als ze naar les gingen. Het feit dat ze nu alweer vertrokken voorspelde weinig goeds.


  Verder lopend zag Lidy dat het hek tussen het terras en het ijs was gesloten. Er hing een bord.


  ‘Alle schaatslessen tot nader orde geschorst’, meldde het bord. Verder niets.


  Bij het gesloten hek stond een groepje mensen. Sommigen met kinderen. Er werd druk gepraat. Lidy liep erheen. Ze kende nog niet zoveel ouders. Haar kinderen zaten nog maar kort op les.


  “… diepe schande,” hoorde ze een verontwaardigde vrouw foeteren.


  “Lekker makkelijk,” viel een andere moeder haar bij. “De boel dichtgooien en verder niet thuis geven.”


  “Pardon,” kwam Lidy ertussen. “Hebben jullie ook zo’n brief gekregen?”


  “Over die jeugdtrainer,” reageerde één van de moeders. Ze had blond haar in een staartje en aan haar gezicht te zien was ze laaiend. Ze had blijkbaar ook een kind op schaatsles en het thuisgelaten, net als Lidy.


  “Een brief?” vroeg een andere moeder. Ze kwam net aanlopen. Ze had dun, rood haar en een meisje bij zich met een sporttas. “Ik heb geen brief gekregen. Waar gaat dit over?”


  “Jouw dochter zit op kunstrijden,” antwoordde een gezette vrouw met rode wangen en geblondeerd haar. “Het gaat om de trainer van die andere groep.”


  “Wat is ermee?” De roodharige moeder keek wantrouwig.


  “De ouders hebben een brief gekregen,” legde Lidy uit, rekening houdend met het kind dat ze bij zich had. “Er staan verontrustende dingen in over de trainer.”


  “Nee toch?” de vrouw sloeg een hand voor haar mond.


  “Nou ja, we moeten maar afwachten wat er waar is,” zei Lidy. “Heeft iemand van jullie de leiding gesproken? Ik heb de hele week geprobeerd om ze aan de lijn te krijgen.”


  “Ik ook… ik ook,” klonk het uit diverse monden.


  Het was blijkbaar niemand gelukt.


  “We zijn wel met die brief naar de politie gegaan,” zei de gezette vrouw. “Mijn man en ik.”


  “En?” reageerden de anderen nieuwsgierig.


  “Nou ja.” Ze haalde haar schouders op. “Ze hebben het genoteerd. Ze zouden het gaan onderzoeken en we zouden er nog iets over horen als ze meer weten, maar…”


  “Niks dus,” begreep de vrouw met het blonde staartje.


  “Waarom stappen we niet naar de krant?” opperde een klein vrouwtje met kort, zwart haar.


  “Ja, ja, en dan zijn onze kinderen zeker voor de rest van hun leven gebrandmerkt,” stoof de blondine op.


  “Dat is ook zo,” bond het vrouwtje direct in.


  “Mijn man heeft een advocatenkantoor,” bracht Lidy naar voren. “Hij heeft al wat onderzoek laten doen naar de trainer. Er is niets over hem bekend bij politie en justitie.”


  “En jij bent?” vroeg de gezette vrouw.


  “Lidy van de Poel. Mijn kinderen zitten pas op les.”


  “Van de Poel… Van de Poel,” herhaalde iemand nadenkend. “Toch niet…”


  “Van de kinderartsenpraktijk,” bevestigde Lidy.


  Er viel een stilte. Nu er een kinderarts in hun midden was, ging iedereen opeens op zijn woorden letten.


  Niemand wist precies wat te doen.


  Lidy begreep intussen dat de andere ouders net zo ver waren gekomen als zij bij de leiding. Op de ijsbaan zelf was niemand van de directie aanwezig. Slechts wat mensen van het onderhoud en het kantinepersoneel. Geen van hen kon vragen over de trainer beantwoorden. De directie huisde in een kantoor van een sportvereniging elders in de stad.


  “Waarom stappen we niet nu met zijn allen naar dat directiekantoor?” opperde Lidy, die de onzekerheid ook behoorlijk beu was.


  Haar idee oogstte bijval. Een aantal ouders dat net als zij zonder kind naar de ijsbaan was gekomen, in de hoop Timo over de kwestie aan te spreken, sloot zich bij haar aan.


  Even later was een karavaan van een stuk of acht auto’s onderweg naar de directie.


  

  



  “Hè Karel, wat heb je toch? Ben je je tong verloren?”


  Sjaan Hopman zat tegenover haar man aan tafel. Hij was al een tijdje zichzelf niet meer, had ze gemerkt. Hij was wel eens vaker wat in zichzelf gekeerd, maar daar vroeg Sjaan nooit naar. Dan was hij gewoon wat stiller en dat duurde nooit langer dan een dag.


  Nu was het anders. Hij liep al dagenlang rond met een hoofd als een doodgraver. Had het iets met Andy te maken? Sjaan vermoedde het. Hij had al een paar keer gevraagd of ze al iets te weten was gekomen over de kwestie, als hij haar ophaalde van haar werk in de villa.


  Sjaan was echter niet verder gekomen dan de brief die ze per ongeluk had gelezen, al hengelde ze er nog zo op los bij Rosy. Ze wist alleen dat de kinderen niet meer naar schaatsen gingen. Het liet zich raden waarom.


  Ze keek naar haar man tegenover haar aan tafel. Ze aten andijvie en gehaktballen met een kruimig aardappeltje. Karel prakte werktuigelijk zijn piepers in de jus, zijn blik op zijn bord gericht.


  “Schat?” Sjaan wilde antwoord.


  “Hm,” bromde hij, zijn vork met de tanden op de rand van zijn bord leggend. Hij deed zijn armen over elkaar en liet het hoofd hangen.


  Wat krijgen we nou, dacht Sjaan. Haar man die zijn piepers met jus niet lustte? Dat gebeurde niet vaak. Ze stopte van de weeromstuit ook met eten.


  “Wat heb je, vraag ik,” drong ze aan, bezorgd naar de kruin van zijn gebogen hoofd starend.


  “Andy,” sprak hij binnensmonds.


  “Wat is er met Andy?” Sjaan klemde haar vork en mes vast.


  “Hij zei me dat hij gevallen was met schaatsen en dat die vent er een kusje op had gedaan.”


  “Een kusje?” Van schrik liet Sjaan haar bestek los. Het viel met een kletterend geluid op de rand van haar bord. “Waarop?”


  “Op zijn knie.”


  “Waar die andere kinderen bij waren?”


  “Nee, in het kleedhok.”


  “Sodeju en dat zeg je nou pas?”


  “Ja nou…” Karel keek op. Hij wist zich geen raad. “Ik wacht steeds tot ik wat van jou hoor erover.”


  “Van mij? Dacht je dat ze wat aan mij gaan vertellen over zoiets?”


  “Misschien had je wat opgevangen.”


  “Nee, natuurlijk niet. Niks, nada.” Sjaan kreeg het Spaans benauwd. “Wie weet wat die vent nog meer heeft gedaan in dat kleedhok! Je moet het aan de dokter vertellen.”


  “Tja…” Karel zag er een berg tegenop.


  “Kom op.” Zijn vrouw pakte haar vork en mes weer op en begon als een bezetene haar andijvie naar binnen te werken.


  Karel nam ook een paar happen. Het smaakte hem echter niet en hij legde zijn bestek weer neer.


  Binnen enkele minuten was Sjaan klaar met eten en stond ze bij de telefoon.


  Nog een paar minuten later waren ze onderweg naar de villa.


  Lidy was in de woonkamer toen ze de werkster aan de lijn kreeg. Karel moest haar iets vertellen over Andy had Sjaan haar opgewonden medegedeeld. Het was dringend en kon niet wachten tot de volgende dag.


  Lidy dacht meteen aan de toestand met de schaatstrainer. Het sloeg haar koud om het hart. Ze wist dat Andy dikke maatjes was met de tuinman. Had de jongen hem in vertrouwen genomen over iets wat hij haar en Alex niet durfde te vertellen? Tot nu toe was Lidy er vanuit gegaan dat haar zoon de dans ontsprongen was. Ten onrechte, daar zag het nu wel naar uit.


  Lidy probeerde kalm te blijven aan de telefoon. Steffie en Andy waren immers ook in de woonkamer. Ze zei tegen Sjaan dat ze langs kon komen en legde neer. Vervolgens ze liep naar Alex die op de bank zat en vroeg hem zachtjes of hij even mee wilde gaan naar de gang.


  “Dat was Sjaan,” zei ze zachtjes, toen ze door de tochtdeur de hal waren binnengegaan en vlakbij zijn werkkamer stonden. “Karel moet ons iets vertellen over Andy. Ze zijn onderweg.”


  “Over Andy…” Alex verstrakte.


  “We gaan wel zolang in de praktijk,” bedacht Lidy. “Zeg jij even tegen de kinderen dat we moeten praten.”


  Alex keerde terug naar de woonkamer. Lidy opende de tussendeur naar de praktijk en ging naar binnen. Ze deed vast de lichten aan. Na een minuut of tien hoorde ze een auto langs de voordeur de oprit op rijden. Ze draaide de deur van het slot en liep erheen.


  “Kom maar even deze kant op,” zei ze tegen Sjaan, die het eerst uitstapte.


  Alex stond in de receptie toen Lidy met het bezorgde echtpaar in haar kielzog de praktijk binnenkwam. Ze liepen door naar de spreekkamer en gingen bij haar bureau zitten.


  Lidy keek naar de doodernstige Hopmans. Zelf was ze ook danig van haar stuk. De zenuwen gierden door haar keel.


  “Jullie moeten ons iets over Andy vertellen.”


  Karel had het er maar moeilijk mee. Hij snakte naar een shagje, maar dat mocht hier niet.


  “Andy was gevallen met schaatsen,” sprak hij met onvaste stem. “Hij had zijn knie bezeerd. Die vent heeft er in het kleedhok naar gekeken en er een kusje op gedaan.”


  “Een kusje…” Daar had je het al, dacht Lidy. Ze zette zich schrap voor wat ging volgen. “En verder?”


  “Verder niks, dat was het.”


  “Maar dat wil niks zeggen,” vulde Sjaan hem aan. “Het kan het topje van de ijsberg zijn.”


  “Van welke ijsberg?” kwam Alex ertussen. Zo verontrustend was dat verhaal van Andy op zich niet. Alleen door de anonieme brief werd dat kusje van de trainer verdacht. Maar wat wisten de Hopmans van die brief? Was het uitgelekt? Lag het nieuws al op straat?


  “Wat weten jullie precies over deze zaak?” vroeg Alex verontrust.


  Inderdaad, dacht Lidy. Het drong nu ook tot haar door dat Sjaan en Karel dingen wisten die ze niet konden weten. Van de zenuwen had ze er niet bij stilgestaan.


  “Dat is ook zo,” schrok Sjaan. “Helemaal vergeten. Ik had laatst met zuigen het nachtkastje van de dokter omver gedouwd. En toen viel er een brief uit over Andy’s schaatstrainer en toen heb ik hem per ongeluk gelezen. Nou, en toen heb ik het erover gehad met Karel en nou vertelde hij vanavond wat die vent met Andy heeft geflikt. O gottegod.”


  “Aha.” Nu begreep Lidy waarom haar la zo overhoop lag. Het deed er niet toe. Andy was duizendmaal belangrijker.


  “Dus die trainer heeft in het kleedhok een kusje op Andy’s knie gegeven,” resumeerde ze, Alex aankijkend.


  “Het kan een begin van iets zijn geweest,” beaamde deze wat Sjaan net al had gezegd.


  “Daarom vonden we dat jullie het moesten weten,” benadrukte de werkster nog maar eens.


  “Absoluut,” zei Lidy. “Ik stel het heel erg op prijs dat jullie hierheen wilden komen.”


  “Is hij nou al opgepakt?” hengelde Sjaan.


  “Er loopt een onderzoek.” Het was alles wat Lidy erover kon vertellen na haar bezoek met de andere ouders aan de directeur van de ijsbaan.


  De man kon niet weer doen alsof hij onbereikbaar was, toen zijn hele kantoor vol stond met verontruste ouders. Hij moest openheid van zaken geven.


  Hij liet weten dat ook hij een anonieme brief had ontvangen over de jeugdtrainer en dat er een brief van hem aan de ouders onderweg was. Hij zat danig met de situatie in zijn maag. Je hoorde het zo vaak tegenwoordig, had hij gezegd en nu was dus zijn ijsbaan aan de beurt. Hij vond het verschrikkelijk voor de kinderen en hun ouders en deed er alles aan om de waarheid boven tafel te krijgen. Hij had de trainer per direct de toegang tot de ijsbaan ontzegd. De zaak lag nu bij de politie. Ook deed de directeur zijn uiterste best om het buiten de publiciteit te houden, vooral in verband met de kinderen. Hij vroeg de ouders hetzelfde te doen.


  Enkelen van hen wilden het er niet bij laten zitten. Ze eisten het adres van de trainer zodat ze de man zelf aan de tand konden voelen, maar daar wilde de directeur niet op in gaan. Hij waarschuwde het recht niet in eigen hand te nemen en had iedereen op het hart gedrukt het onderzoek af te wachten.


  

  



  “Zo, ik ben even naar Zonzicht.” Lidy liep langs Corines balie, gewapend met haar dokterstas. Ze was naast kinderarts ook huisarts van het weeshuis. Ze had een eigen spreekkamer in Huize Zonzicht en hield er wekelijks spreekuur.


  “Tot later.”


  “Tot later,” antwoordde Corine.


  De assistente was wat opgeknapt sinds ze niet meer lastig gevallen werd door Esmée met haar dubieuze zaakjes. Voorzichtig aan durfde ze weer wat vrolijker te zijn, al vertrouwde ze de zaak nog niet voor honderd procent. Ze kon zich nog steeds niet voorstellen dat Esmée zich zomaar had neergelegd bij Lidy’s beslissing. Wat ze nu aan het bekokstoven was om aan groeihormonen te komen, wist Corine niet, maar dat hoefde ze ook niet te weten. Ze was allang blij dat ze van haar af was.


  Lidy had weinig aan haar assistente gemerkt door de spanningen om Andy. Ze had Sjaan en Karel op het hart gedrukt er met niemand over te praten. Vooral voor de babbelzieke werkster was dat een bijna onmogelijke opgave, maar ze had het met de hand op het hart beloofd. Voor de dokter ging ze immers door het vuur.


  Nu ging Lidy naar Zonzicht. Voordat ze de deur echter kon openen om naar haar auto te gaan, werd deze van buitenaf opengeduwd.


  Een gezette vrouw stapte binnen, een nogal dik jochie voor zich uit duwend. Achter hen volgde een man, ook geen stumper om te zien. Dit gezin leed duidelijk aan overgewicht.


  “O,” reageerde Lidy verrast. Ze verwachtte immers geen patiënten op dit moment. Corine hield in de afsprakenagenda rekening met haar wekelijkse spreekuur in Zonzicht.


  De vrouw kwam Lidy echter bekend voor. Ze was één van de schaatsmoeders. Lidy wist haar naam niet, maar ze had haar op de ijsbaan ontmoet, toen ze er heen ging om Timo te spreken.


  “Dag dokter, Ada Gillessen,” stelde ze zich voor. “En dit is mijn man Harald,” duidde ze op haar forse wederhelft. “We komen voor Leslie.”


  “Voor Leslie,” herhaalde Lidy met een blik op de jongen. “Heeft u een afspraak?”


  “Nee, moet dat?” antwoordde Harald.


  “Wij werken hier alleen op afspraak,” zei Lidy tegen de ernstige gezichten van de ouders.


  “O… nou…” zei Ada. “Ik hoorde op de ijsbaan dat u kinderarts bent en ik dacht…” Ze aarzelde.


  “Heeft Leslie klachten?” vroeg Lidy.


  “Nou ja…” Ada keek naar haar man.


  “Een beetje wel,” gaf deze het antwoord. “We denken dat er toch misschien iets met hem is gebeurd.”


  “In verband met die geschorste trainer?” vroeg Lidy voor alle duidelijkheid.


  “Die viespeuk, ja,” beaamde Harald.


  Oei, dacht Lidy. Er was nog niets bewezen, maar deze mensen hadden hem al veroordeeld. Zijzelf verkeerde ook nog in onzekerheid.


  Ze wierp een vluchtige blik op haar horloge. “Tja, ik moet eigenlijk weg, maar komt u toch maar even binnen.” Langs de balie met een verwonderd kijkende Corine liep ze naar haar spreekkamer.


  Haar assistentes wisten niets van het pedoschandaal. Lidy wilde ze niet opzadelen met iets waarover ze hun mond moesten houden, zolang het niet nodig was. Ze sloot de deur van haar spreekkamer achter zich en vroeg: “Wat zijn de klachten precies?”


  “Hij heeft nergens meer zin in,” antwoordde Ada.


  Lidy keek nog eens goed naar de jongen. Hij was inderdaad wat timide, maar dat hoefde niet te betekenen dat hij was misbruikt.


  “Hebt u hem gevraagd of er iets is gebeurd? Of heeft hij uit zichzelf iets verteld?”


  Ada schudde het hoofd.


  Lidy dacht na. Haar zoon was de afgelopen dagen ook niet helemaal zichzelf. Uit kwaadheid omdat hij niet begreep waarom hij niet naar les mocht, meende ze. Het was echter moeilijk te zeggen. Ook bij deze Leslie. Ze ging maar zo’n beetje op haar eigen ervaringen met Andy af.


  “Gaat hij graag naar schaatsles?” vroeg ze zijn ouders.


  “Hij had er wel schik in,” beaamde Harald. “Hij moest meer bewegen van de huisdokter en schaatsen is het enige dat hij ziet zitten.”


  “Dat is dan wel sneu,” zei Lidy met een blik op de jongen. Wat extra beweging was inderdaad geen overbodige luxe bij een kind met zoveel overgewicht. “En wat heeft hij nog meer voor klachten?”


  Ada haalde haar schouders op. “Dit is het wel zo’n beetje.”


  Het viel dus erg mee, constateerde Lidy.


  “Tja, het is niet veel,” zei ze tegen de ouders. “Ik vind het te weinig om nu al vast te stellen dat er iets is gebeurd. Praat u er vaak over waar hij bij is?”


  Wederom wisselde Ada een blik met haar man.


  “De laatste dagen wel, ja,” gaf deze toe. “Maar dat is toch logisch?”


  “Het is inderdaad logisch, maar ik zou daar toch mee stoppen,” adviseerde de arts. “U kunt hem beter afleiden met leuke dingen. Misschien een andere sport? Of een andere schaatsclub?”


  Het beviel Harald niet. “Ja, ja,” reageerde hij opstandig. “En als het nou toch mis is?”


  “Dat uit zich op den duur in klachten van ernstiger aard,” bleef Lidy kalm.


  “Zoals?” vroeg Harald.


  “Dat is bij ieder kind verschillend.” Lidy wilde deze ouders geen houvast geven om hun argwaan te voeden. Ze zouden het toch maar op hun kind projecteren, met als gevolg dat Leslie zich ook van alles in zijn hoofd ging halen, zelfs als er niets was gebeurd.


  “En uw eigen kinderen?” stelde Harald een onbescheiden vraag. Hij was geen type dat zich makkelijk liet overtuigen.


  “Ze zijn ook een beetje aangeslagen, net als Leslie,” legde de arts geduldig uit. “Het is natuurlijk erg onheilspellend in de belevingswereld van kinderen, of er nu wel of niet daadwerkelijk iets is gebeurd. Het gevoel van veiligheid wordt aangetast. Ze moeten in de eerste plaats gerustgesteld worden. Afleiding hebben. We gaan van het weekend wat leuks doen met zijn allen.”


  Lidy’s uitleg sprak Ada aan.


  “Dat kunnen wij ook wel doen,” zei ze tegen Harald en wendde zich tot Leslie, die er maar zo’n beetje bij zat. “Schat? Wil je wat leuks doen met papa en mama van het weekend?”


  “Wat leuks?” reageerde hij opkijkend.


  “Ja, ergens naartoe of zo,” verduidelijkte Ada.


  “Mag Jasper dan mee?”


  “Zijn schaatsvriendje,” legde Ada uit. “Ja hoor, Jasper mag mee.”


  Leslie kwam weer een beetje tot leven. Harald zag het wel, maar liet zijn argwaan nog niet varen.


  “Ik begrijp dat het moeilijk is,” zei Lidy tegen hem. “Maar probeer het een beetje van u af te zetten. Als hij echt problematisch gedrag gaat vertonen, kunt u gerust langskomen. Maar dan wel graag eerst een afspraak maken.”


  Lidy liet het echtpaar met hun zoontje weer uit en ging er zelf ook snel achteraan. Ze was laat voor haar spreekuur in Huize Zonzicht.


  Toen ze een uur later terugkeerde, trof ze Corine en Petra in de balie. De twee hadden hun werk onderbroken voor een kopje thee. Ze keken allebei vragend naar Lidy.


  Deze had wel verwacht dat er enige uitleg nodig was na het verrassingsbezoek van Leslie en zijn ouders. Vooral nadat Harald het woord viespeuk in de receptie had laten vallen.


  “Zo, daar ben ik weer,” begroette ze haar assistentes. “Was het rustig?”


  “Valt mee,” antwoordde Corine. “Daarnet kreeg ik een telefoontje. Een moeder wilde je spreken over dat gedoe bij de ijsbaan. Toen ik vroeg waar het over ging, wilde ze niks zeggen.”


  “Aha.” Lidy begreep dat het niet bij dat ene bezoek van Leslie en zijn ouders zou blijven, nu men wist dat ze kinderarts was. Ze begreep ook dat het tijd werd haar assistentes op de hoogte te brengen.


  “Ik moet jullie wat vertellen,” zei ze naar de wachtkamer lopend. Het kon wel even nu er toch geen patiënten waren.


  

  



  “Mam!”


  Het was Andy’s stem. Lidy stond bij de trap. Ze was net uit haar praktijk het woonhuis binnen gelopen. Op zoek naar haar kinderen had ze hun naam naar boven geroepen. Nu zag ze Andy op zich af komen. Het was meer huppelen dan lopen wat hij deed. Lidy was blij dat de jongen zijn oude vrolijkheid terug had, maar hoe zat dat? Wat was er gebeurd?


  “Kom mee.” Andy wees opgewonden in de richting van de keuken waar hij vandaan gekomen was. “Er is iemand die met jou moet praten.”


  “Wie?” Lidy liet zich meetrekken door haar zoon. Toen ze de keuken binnenstapte, wachtte haar een verrassing, maar of het een leuke verrassing was, was de vraag.


  De verrassing zat aan de keukentafel met Steffie en Rosy, allen achter een kopje thee. Bij het zien van Lidy, veerde hij overeind.


  “O,” reageerde de arts nogal geschokt door zijn aanwezigheid, hier aan haar keukentafel nog wel! “Wat…”


  “Mijn schuld.” Rosy keek haar verontschuldigend aan. “Ik zag hem op de oprit staan. Ik ging voor de zekerheid toch maar even vragen wat hij kwam doen. Hij wilde naar de praktijk, maar durfde niet naar binnen. Ik heb hem gezegd dat hij beter hier op je kon wachten.”


  “Aha.” Lidy schonk de man een scherpe blik.


  Hij was naar haar toe gelopen om haar een hand te geven.


  “Dag dokter Van de Poel. Neem me niet kwalijk dat ik u laat schrikken, maar ik zou graag even met u willen praten als dat mogelijk is.”


  Lidy keek naar Andy, die er meesmuilend bij stond. Hij was zichtbaar in zijn nopjes door het weerzien met zijn schaatstrainer. Lidy moest toegeven dat ze zich nauwelijks kon voorstellen dat deze man tot enge dingen in staat zou zijn, nu hij voor haar stond. Uit ervaring wist ze echter hoe gevaarlijk het was, alleen op iemands uiterlijk af te gaan.


  “Het is namelijk één grote leugen,” ging Timo verder.


  “Ja, ja,” legde Lidy hem het zwijgen op, voordat hij dingen ging zeggen die niet voor de oren van haar kinderen bestemd waren. Ze vroeg zich af wat hij allemaal al tegen Rosy had gezegd. Aan de pannen op het vuur te zien, had hij haar geen hele tijd van haar werk gehouden. Hij was hier waarschijnlijk dus maar net. Lang genoeg om thee te zetten.


  Intussen was een auto de oprit op gereden en stond nu geparkeerd op de parkeerplaats, schuin tegenover het keukenraam, naast die van Lidy.


  Iemand stapte door de achterdeur het huis binnen. Alex verscheen in de deuropening van de keuken.


  “Goedenavond,” zei hij, ietwat verrast binnen zo’n drukte aan te treffen. Doorgaans trof hij alleen Rosy, bezig met het eten, Lidy die haar hielp met tafeldekken en soms Karel die Sjaan kwam afhalen. Zijn blik bleef rusten op de man tegenover zijn vrouw. Sportief type, kort donker haar en een sympathiek gezicht. Hij kende hem niet en stak hem glimlachend een hand toe.


  “Dit is Timo Kramer, de schaatstrainer van Andy,” haastte Lidy zich te zeggen. Alex had hem nog niet ontmoet omdat zij de kinderen had aangemeld bij de schaatslessen.


  “Aha.” De glimlach op het gezicht van haar man verflauwde terstond. Hij schudde Timo wel de hand. “Alex Snijdewind.”


  “Ik denk dat we beter even naar je werkkamer kunnen gaan,” stelde Lidy voor. “Mijnheer Kramer wil ons dringend spreken.”


  “Prima.” Alex was zeer benieuwd met welke argumenten deze Timo ging komen om zich te verdedigen.


  Het drietal vertrok naar de werkkamer. Lidy had haar kinderen opgedragen Rosy te helpen met tafeldekken en deed de deur zorgvuldig achter zich dicht. Ze gingen aan Alex’ bureau zitten.


  “Het is een grote leugen,” hervatte de schaatstrainer zijn betoog dat hij in de keuken tegen Lidy was begonnen. “Ik heb geen pedofiele neigingen, ik vind het afschuwelijk. Ik heb er nooit iets mee te maken gehad en ik denk dat ik weet wie hier achter zit.”


  “Wie dan?” Alex haalde een kopie van de anonieme brief uit zijn laptoptas. Het origineel lag niet meer in Lidy’s nachtkastje, maar op zijn kantoor in een dossier dat hij ondertussen al van de schaatstrainer had aangelegd.


  Timo wierp een blik op de kopie en maakte een afkeurende grimas.


  “Mijn ex-vriendin,” gaf hij antwoord op de vraag van Alex. “Omdat ik het uit heb gemaakt.”


  “Dan is ze wel heel erg kwaad,” vond Alex, op de brief duidend. “Zoiets doe je niet zomaar. Dit is een zeer zware beschuldiging. Je kunt iemands carrière er voorgoed mee kapotmaken.”


  “Ze is ook heel erg kwaad,” beaamde Timo. “Ze is gewoon absurd bezitterig. Daarom heb ik het ook uitgemaakt. Ik kon er niet meer tegen.”


  “Hm.” Alex was niet overtuigd. Hij had vaker mensen in de rechtszaal gezien die konden liegen of het gedrukt stond. “Kunt u dat aantonen?”


  “Op het moment niet. Er zou bij haar thuis naar aanwijzingen gezocht moeten worden, maar dat kan ik zelf niet doen. Ze is al dagen onbereikbaar. Ze doet niet open en neemt ook de telefoon niet op. Van wie zou die brief anders afkomstig zijn? Ik heb verder geen vijanden.”


  “Bent u er al mee naar de politie gestapt?”


  Timo schudde het hoofd. “Dan beland ik onmiddellijk in de cel.”


  “Zo eenvoudig gaat dat niet,” zei Alex. “Dan zal toch eerst uit onderzoek moeten blijken wat er waar is van deze brief.”


  “Ja, nou, ik weet ook niet hoe ik dit moet aanpakken. Ik heb geen ervaring met dergelijke dingen. Ik weet me geen raad. Een advocaat kan ik niet betalen. Ze hebben me geschorst. Ik ben mijn baan wel kwijt, denk ik.”


  “U kunt rechtshulp krijgen.” Alex liet een onderzoekende blik op hem rusten. Waarom was hij eigenlijk hierheen gekomen?


  “Gaat u bij alle ouders langs?”


  Timo schudde het hoofd en keek naar Lidy.


  “Ik heb van Andy gehoord dat u kinderarts bent. Ik hoopte dat iemand met uw autoriteit misschien iets kon doen.”


  “Mijn man eerder, denk ik,” antwoordde ze. “Hij is advocaat.”


  “Huh?”


  Het was duidelijk dat hij dat niet van tevoren had geweten, maakte Alex uit zijn reactie op. Het kwam hem eigenlijk wel goed uit dat de vermeende pedo hier aan zijn bureau zat. Alex maakte zich nog steeds zorgen om Andy en kon er nu hopelijk uit de eerste hand achter komen of er daadwerkelijk ongehoorde dingen met de jongen waren gebeurd.


  “Ik kan u wel een eindje op weg helpen,” bood hij aan.


  “Dat zou geweldig zijn.”


  Lidy dacht hetzelfde als haar man. Ook zij had brandende vragen aan de trainer. Ze herinnerde zich het verhaal waar Karel enkele dagen terug mee aan was komen zetten.


  “Andy vertelde dat u een kusje op zijn knie had gegeven.”


  “Een kusje op zijn knie?” Timo leek niet te weten waar ze het over had.


  “Hij was gevallen,” hielp Lidy.


  “O, dát.” De trainer gaf een kusje op zijn hand en legde die hand vervolgens op zijn arm. “Zo’n kusje was het, meer niet. Het was alleen maar om te troosten. Er zat verder niks achter. Jee, als ik geweten had dat er zó zwaar aan getild werd, had ik het niet in mijn hoofd gehaald.”


  “Oké, ik begrijp het.” Lidy had nog altijd geen zekerheid over deze Timo, maar toch was ze enigszins gerustgesteld. Het kusje was slechts een handkusje geweest.


  Ook Alex was een tikkeltje opgelucht. Hij haalde een visitekaartje van een stapeltje naast zijn pc en gaf het aan Timo.


  “Kom morgenvroeg naar mijn kantoor.”


  “Heel graag. Ik weet alleen niet of ik u meteen kan betalen.”


  “U kunt rechtshulp krijgen. En als uw ex-vriendin hier echt verantwoordelijk voor is, zal zij voor de kosten moeten opdraaien,” beëindigde Alex het gesprek.


  Ze verlieten de kamer. Alex liet Timo uit bij de voordeur. Lidy ging Rosy helpen, vurig hopend dat het hier inderdaad om een wraakoefening van een boze ex-vriendin te doen was.


  

  



  “Ja, ja, ik kom er aan.” Corine haastte zich naar de driftig bellende telefoon op haar balie. Het was weer eens spitsuur en ze was met alles tegelijk bezig.


  “Kinderartsenpraktijk Van de Poel,” nam ze op. “Met Corine Vossen.”


  “Dag mevrouw Vossen,” zei een mannenstem aan de andere kant van de lijn. “U spreekt met De Wit van Kruis Apotheken”


  De naam was welbekend bij Corine. Kruis Apotheken was een grote apothekenketen met vele filialen door het hele land. Een begrip.


  “Is dokter Van de Poel aanwezig?” vroeg De Wit.


  “Ze is er wel,” zei Corine verontschuldigend. “Maar ze kan op het moment niet gestoord worden. Kan ik misschien iets doorgeven?”


  “Ehm… u kunt inderdaad alvast iets doorgeven. Of misschien weet u het antwoord op mijn vraag. Het zit zo. In korte tijd zijn in verschillende filialen van ons medicijnen opgehaald die door dokter Van de Poel zijn voorgeschreven.”


  “Aha, dat kan. Om welke medicijnen gaat het?”


  “Groeihormonen,” antwoordde De Wit. “Het kan natuurlijk toeval zijn, maar het gebeurt niet vaak dat één arts datzelfde middel zo vaak voorschrijft in korte tijd en in zulke hoeveelheden. Vandaar dat wij een paar vragen hebben.”


  “D-dat begrijp ik.” Bij het woord groeihormonen werd Corine prompt onwel. Ze begon van schrik te stotteren. Haar vermoeden dat Esmée zich niet had laten afpoeieren door Lidy, bleek dus waar te zijn. Wie anders kon hier achter zitten?


  “I-ik kan u helaas niet helpen,” stamelde ze. “Ik zal het doorgeven aan dokter Van de Poel. Dag mijnheer.”


  “Ho, ho,” hield De Wit haar tegen. “U hebt mijn telefoonnummer nog niet, of wel?”


  “Eh, inderdaad, dat heb ik nog niet. Neem me niet kwalijk, het is druk.” Corine griste een pen uit een bakje. “Zegt u het maar.” Ze noteerde het nummer van De Wit, beloofde dat Lidy zo snel mogelijk zou terugbellen en hing op.


  Onthutst zat ze in haar balie, haar hand op de telefoon. Daar had je het nu! Waar ze zo bang voor was geweest, was nu bittere realiteit. Ze had Lidy niet gewaarschuwd en nu ging de naam van de praktijk door het slijk! Haar schuld.


  Hoe het Esmée was gelukt om Lidy de recepten te ontfutselen, was echter een raadsel. Corine had er zelf bij gezeten, op deze plek in haar balie, toen Lidy haar uitliet en zei dat er niets mis was met Lisa.


  Wederom ging de telefoon. Het werk eiste Corine op. Ze had de grootste moeite het hoofd er bij te houden.


  Pas tegen lunchtijd werd het rustig en kon Corine Lidy op de hoogte brengen van De Wits telefoontje. Ze zag er vreselijk tegenop en treuzelde en treuzelde. Radeloos zat ze in haar balie. Letterlijk met de handen in het haar.


  Lidy haalde meestal een broodje in het woonhuis voor de lunch. Ze kwam uit haar werkkamer.


  “Ik ben even naar achteren.” Terwijl ze dat zei, zag ze Corine zitten, met het hoofd in haar handen.


  “Scheelt er wat?” vroeg ze, naderbij komend.


  Haar assistente keek op. De ogen vol tranen.


  “Nee maar,” schrok Lidy. “Is er iets met Liesje?” Ze was peettante van Corines dochtertje.


  “Niet met Liesje,” snikte de assistente, een zakdoekje tegen haar ogen duwend. “Het is allemaal mijn schuld.”


  “Wat is jouw schuld?”


  “Zwendel met groeihormonen. Ik had je moeten waarschuwen voor Esmée, maar dat heb ik niet gedaan.”


  “Groeihormonen? Esmée?” Lidy snapte er niets van.


  “De moeder van Lisa Kuiper,” verduidelijkte de assistente.


  “Lisa Kuiper?” De naam kwam Lidy bekend voor. Ze zag echter zoveel patiënten.


  “Haar moeder was hier om groeihormonen te vragen,” legde Corine uit. “Met André, haar vriend.”


  Er begon Lidy iets te dagen. “O, dát meisje. Wat is er mee? Ken je haar?”


  “Ik was vroeger een tijdje bevriend met haar moeder, Esmée van Vliet. Ze weet al jaren dat ik hier werk. Laatst stond ze ineens voor mijn neus. Haar vriend zit in de schaatswereld en ze wilde dat ik hier de boel zou oplichten om ze aan groeihormonen te helpen. HGH, ze gebruiken het als doping.”


  Lidy geloofde haar oren niet. Wat vertelde haar assistente haar allemaal?


  “Doping?” bracht ze uit. “Dat heb je toch zeker niet gedaan?”


  “Natuurlijk niet. Maar toen belde ze opeens voor een afspraak voor Lisa. Ik kon haar natuurlijk niet weigeren. Ze zei dat ze anders je privénummer zou bellen. Ik durfde je niet te waarschuwen voor haar.”


  “Maar wat is er dan gebeurd?”


  “Het is mis. Ik weet niet hoe ze het gedaan heeft.” Corine duidde op haar telefoon. “Een paar uur geleden belde iemand van de Kruis Apotheken om te vragen waarom je zoveel groeihormonen voorschrijft. Er is de laatste tijd veel vraag naar geweest. Allemaal recepten van jou.”


  “Van mij!” Dit was inderdaad geen beste zaak, begreep Lidy.


  “Zij zit erachter,” snikte Corine. “Ik weet niet wat ze precies gedaan heeft, maar ik had je moeten waarschuwen en nu is het te laat.”


  “Lieve help. Ze was inderdaad bezorgd omdat haar dochter zo klein bleef,” wist Lidy nog. “Omdat haar vader vrij lang is.”


  “Hij is Lisa’s vader niet. Die is veel kleiner.”


  “Dus dat wist je ook al.”


  “Ja, maar ik durfde het niet tegen je te zeggen. Ik wilde er niets mee te maken hebben. Had ik het nu maar wel gedaan.”


  “Grote god.” De ernst van de situatie drong steeds meer tot Lidy door.


  Petra stond ook bij de balie. Ze was op Corines huilen afgekomen en had een deel van het gesprek gevolgd.


  “Hebben die lui je naam gebruikt om dat middel bij die apotheek los te krijgen?” vroeg ze Lidy.


  “Uitgesloten,” zei de arts. “Je krijgt het niet zonder recept.” Ineens verstrakte ze. “O jee, ik weet het al! Ik vond het al zo raar.”


  “Wat?” vroegen haar assistentes in koor.


  “Ik wilde gisteren een recept uitschrijven en toen kon ik mijn blocnote nergens vinden. Ik heb een nieuw gepakt. Ik heb er nog niet echt naar gezocht. Ik dacht dat het vanzelf wel weer boven water zou komen. Nu weet ik waar het gebleven is. De vader van dat meisje moet het achterover hebben gedrukt. Hij wilde per se in de spreekkamer blijven toen ik dat kind onderzocht. Nu snap ik waarom dat was.


  “Hij is haar vader niet.”


  “Nee, dat zei je al.” Lidy was perplex hoe eenvoudig de criminaliteit in haar spreekkamer had kunnen doordringen.


  Alle drie begrepen ze hoe de vork in de steel zat. Op de blanco recepten kon van alles worden ingevuld. Hoge doses groeihormoon, valse namen, adressen en polisnummers. Het moest wel iemand zijn met verstand van zaken. Een corrupte arts, die zich leende voor dergelijke oplichterspraktijken. Reken maar dat het geld in het laatje bracht. En met de afdruk van het vorige recept op Lidy’s blocnote, was haar handtekening ook zo nagemaakt.


  “Het spijt me zo verschrikkelijk.” Corine steunde met haar hoofd op haar handen, dikke tranen huilend.


  “Ik neem het je niet kwalijk,” troostte Lidy haar. Ze kon wel begrijpen dat ze had gezwegen om elk verband met het oplichterszooitje uit te sluiten. Het was onvoorstelbaar hoe brutaal ze te werk waren gegaan.


  “Hoe lossen we dit op?”


  “Om te beginnen de apotheken waarschuwen,” opperde Petra.


  “Dat sowieso,” was Lidy het met haar eens. “Maar hoe bewijs ik dat wij niet betrokken zijn bij die zwendel?”


  “Goeie vraag.” Daar wist Petra ook niet zo snel het antwoord op.


  

  



  “Sneller, Lisa. Dat kan echt beter!” Esmée stond langs de kant van een oefenbaan voor wedstrijdschaatsers in het noorden van het land.


  Naast haar stond Dré in trainerstenue. Hij keek kritisch naar de stopwatch in zijn hand.


  Lisa deed haar uiterste best snellere rondjes te maken. Ze wilde haar moeder en haar vriend niet teleurstellen, maar eenvoudig was dat niet. Diep voorover gebogen, ploeterend op haar korte benen, zwoegde ze voort. Kwam er maar een eind aan. Ze had hier steeds minder zin in. Het was beulen, beulen en nog eens beulen. Nu kreeg ze ook nog injecties van een vreemde dokter. Als het nu die kinderarts was, had ze het minder erg gevonden, want haar vond ze veel aardiger.


  Lisa begreep het niet. Die kinderarts had nog zó gezegd dat er niets aan de hand was met haar en nu kreeg ze toch prikken. Haar moeder en Dré zeiden dat ze er beter van ging schaatsen. Lisa vroeg zich puffend af wanneer dat dan zou gebeuren, want het ging nog even zwaar als altijd.


  Vroeger was schaatsen haar lust en haar leven. Nu haatte ze het. Ze haatte vooral haar moeder en Dré. Waarom konden ze haar niet een keertje met rust laten? Lisa snakte ernaar om eens wat leuks te doen. Dat zou dan in haar eentje zijn, want vriendinnen had ze nauwelijks nog. Allemaal door dat vervloekte schaatsen. Was ze er maar nooit aan begonnen.


  “Kom op, Lisa. Dat moet echt beter!” klonk de stem van haar moeder.


  In tegenstelling tot haar dochter, was Esmée de laatste dagen uitstekend gehumeurd. Als ze Lisa niet aan het opjutten was, gniffelde ze over Corine die ze te slim af was geweest. Suffe Corine, die zo’n prachtige kans voorbij had laten gaan. Ze was ook veel te braaf voor deze wereld. Geen wonder dat ze nergens geld voor had. Wie niet waagt die niet wint, zo was dat nu eenmaal. En Esmée had gewonnen. Ze had Corine niet eens nodig gehad. Alleen om een afspraak bij die kinderarts te maken, ja. Meer ook niet.


  Diezelfde Corine stapte op dat moment achter Lidy aan het kantoor binnen van De Wit.


  Lidy had het er niet bij laten zitten. Ze was meteen met haar assistente naar het hoofdkantoor van Kruis Apotheken gestapt. Dat hun beider lunch er bij inschoot, gaf niet. Het was belangrijk genoeg. Lidy’s naam stond op het spel en dat niet alleen. Er werden ook groeihormonen misbruikt voor doping, wat niet zonder gevaar was. Opgroeiende meisjes konden er bijvoorbeeld problemen door krijgen met de menstruatie. Hier moest onmiddellijk een halt aan worden toegeroepen.


  Hoewel De Wit ook al vermoedde dat er iets niet pluis was, ging hij steeds ernstiger kijken bij Lidy’s uitleg. Vooral over dat gestolen receptenblocnote.


  “Neem me niet kwalijk, maar ik vind het wel merkwaardig dat het zo lang heeft geduurd voordat u dat receptenblocnote miste,” merkte hij op, toen Lidy even zweeg.


  “Ik heb het ook maar heel af en toe nodig,” verklaarde de arts. “Medicijnen voorschrijven laat ik meestal aan de specialisten van het kinderziekenhuis over, als ik een keer een kind moet doorverwijzen. Maar dat gebeurt gelukkig niet zo vaak.”


  “Zit dat zo.”


  “Die recepten zijn dus vals en we weten vrijwel zeker waar ze vandaan komen.” Lidy duidde op Corine. “Mijn assistente kan daar het één en ander aan toevoegen.”


  Corine deed op haar beurt haar verhaal tegen de man die ooit als apotheker begonnen was en nu in het management van de apothekenketen zat.


  De Wit was begin zestig, had een randje grijs haar, op een beetje peervormig hoofd. Op zijn neus een bril met ronde glazen.


  “Schandalig,” reageerde hij op Corines verhaal over de pogingen van Esmée om haar voor haar karretje te spannen. “Dit is gewoon crimineel.”


  “En het moet zo snel mogelijk stoppen,” haastte Lidy zich er aan toe te voegen. “Het lijkt mij verstandig dat er een waarschuwing uitgaat naar alle apotheken. Ook in de omliggende landen.”


  “Want als ze hier bot vangen, stappen ze naar een buitenlandse apotheek,” was De Wit het met haar eens. “Ik ga er direct werk van maken.” Hij keek Lidy met priemende ogen door zijn ronde brillenglazen aan. “Ik wil natuurlijk graag aannemen dat u het slachtoffer bent van deze fraude, maar uw naam zal ook opduiken bij de dopingautoriteit en ik weet niet hoe die er over denkt.”


  “Dat heb ik al ingecalculeerd,” antwoordde ze. “Ik ga aangifte doen van diefstal van mijn receptenblocnote, misbruik van mijn naam, beschadiging van mijn imago, fraude, valsheid in geschrifte…”


  “Ho maar.” De Wit hoefde Lidy niets meer te vertellen. Hij wenste haar en Corine sterkte en ging aan de slag met een waarschuwing aan alle apotheken.


  Die avond hadden Lidy en Alex meer dan gewoonlijk aan elkaar te vertellen.


  Lidy wachtte rustig tot de kinderen naar bed waren. Alex had ze boven welterusten gewenst en kwam de trap af.


  Hij stapte de woonkamer binnen. Rosy was naar bridgeclub, dus waren ze met zijn tweeën.


  “Zo.” Alex zonk neer op de bank. Andy had hem boven gevraagd wanneer hij weer naar schaatsles mocht. Hij had de jongen gezegd nog wat geduld te hebben. Nu wilde hij verslag doen van zijn vorderingen met de kwestie rond de schaatstrainer, maar Lidy was hem voor.


  “Moet je nou horen,” brandde ze los.


  Ze vertelde hem dat een stel oplichters met vervalste recepten van haar praktijk een lucratief handeltje in groeihormonen was gestart. Ze vertelde hem ook over het telefoontje van De Wit en het bezoek aan hem van haar en Corine. Na het bezoek waren ze meteen doorgegaan naar de politie. Daar toverde Corine een adres van Esmée tevoorschijn. Ze had het de oplichtster afgedwongen toen ze de afspraak bij Lidy wilde maken en het in de agenda genoteerd. Voordat ze deze middag met Lidy naar De Wit ging, had ze het in een ingeving snel even op een memoblaadje genoteerd. Het kwam mooi van pas. Het adres werd direct nagetrokken, maar bleek niet op naam van Esmée te staan, maar van ene mevrouw Bos.


  Corine had wel een idee wie dat was. Het moest de tante zijn waar Esmée op bezoek was, toen ze haar op die koopzondag zogenaamd toevallig tegen het lijf liep. Het adres was in de buurt van de winkelstraat.


  De politie beloofde erachter aan te gaan. Wellicht kon die tante hen op het spoor van Esmée brengen. Officieel woonde ze in België, wist Corine ook nog te vertellen. Dat was tenminste wat ze had gezegd toen ze jaren geleden uit haar leven verdween. Op de koopzondag zei ze daar nog steeds te wonen. Het was echter de vraag wat men kon geloven uit de mond van een oplichtster.


  De politie ging er vanuit dat ze vanzelf tegen de lamp zou lopen bij de eerste de beste apotheek waar ze zich meldde met een neprecept.


  Al met al geen fraaie geschiedenis.


  Alex hoorde Lidy aan met groeiend ongenoegen.


  “Maar dat is schandalig,” zei hij, van de bank opverend. “Het valt me zwaar tegen van Corine. Ze had je wel eens mogen waarschuwen.”


  “Ik begrijp het wel,” nam Lidy het voor haar op. “Ze wilde natuurlijk elke associatie met dat mens vermijden. Corine had heus wel aan de bel getrokken als ik dat meisje groeihormonen had voorgeschreven. Maar toen ze wist dat ik dat niet van plan was, dacht ze dat daar de kous mee af was. Denk maar niet dat het haar in de koude kleren is gaan zitten. Ze is er kapot van.”


  Dat wilde Alex wel geloven. Hij kalmeerde wat. Lidy had immers gedaan wat ze doen moest om de schade zoveel mogelijk te beperken.


  Zelf had Alex deze dag ook niet stilgezeten. Naast alle dossiers die hij in behandeling had, was hij tussendoor met een andere zaak in de weer geweest.


  “Ik moet je ook nog wat vertellen,” zei hij, terwijl hij weer op de bank ging zitten. “Timo was bij mij op kantoor.”


  “De schaatstrainer,” begreep Lidy. Het feit dat Alex hem bij de voornaam noemde, klonk haar op de een of andere manier geruststellend in de oren.


  “Inderdaad. Hij probeert al dagen die ex-vriendin te bereiken. Ook bij mij op kantoor. Ik zat erbij. Ze neemt haar telefoon niet op en reageert ook niet op zijn sms-berichten. Toen zijn we aan het eind van de dag samen bij haar langsgegaan.


  Ze deed weer of ze niet thuis was, maar ze viel door de mand. We stonden buiten, vlakbij haar raam. Timo kwam op het idee haar nog maar eens te bellen met zijn mobiel en toen hoorden we binnen die van haar overgaan. We hoorden ook dat ze haar mobiel meteen afzette. Ze was er dus gewoon.”


  “Misschien had ze bezoek?”


  “Zou kunnen, maar dan doe je niet opeens al het licht uit, lijkt mij. Ze hield zich verder muisstil, ook nogal verdacht. Enfin, Timo heeft haar nog maar eens een sms gestuurd. Ze krijgt een paar dagen de tijd zich te melden bij mijn kantoor voor een weerwoord tegen dat van hem. Als ze niets op haar kerfstok heeft, komt ze opdagen en anders…”


  “Laat je het Timo zelf verder uitzoeken?”


  Alex schudde het hoofd. “Dan kan die dame een brief verwachten. En dit keer geen anonieme brief, maar eentje van Snijdewind Advocaten.”


  Lidy slaakte een zucht. Net als Alex hoopte ze vurig op het juiste spoor te zitten, want dat zou betekenen dat er geen verkeerde dingen met Andy en de andere kinderen van de schaatsles waren gebeurd.


  

  



  “Gaan we nou alweer naar die dokter?” Lisa stapte met tegenzin in de auto van André en haar moeder. “Ik wil het niet. Anders ga ik bij mijn vader wonen, hoor.”


  “Houd je mond over die vader van je,” snauwde Esmée. Ze had niet voor niets zo haar best gedaan elk contact tussen hem en Lisa te dwarsbomen. Ze was er zelfs voor naar België verhuisd. “Ik wil er niets meer over horen.”


  “Nou hoor.” Lisa ging op de achterbank zitten. Tranen sprongen in haar ogen. Terwijl André de auto startte, begon ze stilletjes te huilen. Ze haatte die lelijke dokter met zijn spuitjes.


  Intussen zat die andere dokter in haar spreekkamer tegenover de negenjarige Sem en zijn ouders.


  Lidy kende de moeder. Ze was één van de schaatsmoeders die ze op de ijsbaan had ontmoet. Zij en haar man maakten zich zorgen om hun zoon. Ze vonden hem stil en afwezig, meenden signalen van misbruik bij hem te zien en wilden dat Lidy hem onderzocht.


  Lidy vond het nog veel te vroeg om de jongen door te verwijzen naar een speciale poli waar dergelijk onderzoek plaatsvond. Eerst moesten er meer aanwijzingen zijn dat de trainer werkelijk zijn boekje te buiten was gegaan. Na de bevindingen van Alex over Timo’s ex-vriendin leek het daar steeds minder op. Net als bij Leslie Gillessen kon Lidy weinig meer doen dan ook de ouders van deze jongen geruststellen.


  “Probeer zijn aandacht wat af te leiden,” adviseerde ze. “Ik begrijp uw ongerustheid, maar zolang de zaak nog wordt uitgezocht, kunt u er beter niet de hele tijd over piekeren.”


  Het hielp dat de ouders een luisterend oor vonden bij Lidy en hun bezorgdheid konden uiten. Minder gestrest dan toen ze binnenkwamen, verlieten ze met Sem de spreekkamer weer.


  De arts volgde voornamelijk haar gevoel bij deze kwestie en hoopte maar dat ze hen niet ten onrechte gerust had gesteld.


  Terwijl ze Sem en zijn ouders uitliet, hoorde ze achter zich de telefoon gaan op Corines balie. De assistente nam op, wisselde enkele woorden met de belster en draaide zich vervolgens om naar Lidy.


  “Moment, ik vraag het even aan de dokter.” Ze reikte Lidy de telefoon aan.


  “Wie?” vroeg deze.


  “Van Rhee, geloof ik.” Corine had het niet goed verstaan. De vrouw sprak haastig en door elkaar. Kennelijk was ze in alle staten.


  “Lidy van de Poel,” zei Lidy.


  “Het gaat om Colin,” antwoordde een paniekerige vrouwenstem. “Hij gilt het uit van de buikpijn.”


  “Buikpijn?” De arts moest heel even nadenken wie Colin ook weer was. “Heeft hij koorts?”


  “Ja éénenveertig en een half. Ik weet me geen raad en Friso is bij de ijsfabriek. Ik krijg hem niet te pakken.”


  Friso? Bij het horen van zijn naam herinnerde Lidy zich prompt weer de tirade die Colins vader tegen haar had gehouden. Ze wilde graag helpen, maar had weinig trek in nog een aanvaring met hem.


  “Ik wil wel langskomen,” zei ze. “Maar uw man…”


  “Hij is er niet. Hij komt pas laat vanavond thuis. Zegt u me alstublieft wat ik doen moet. Ik weet me geen raad!”


  “Ik kom er aan.” Lidy gaf de hoorn terug aan Corine. “Heb je het adres van Colin van Rhee voor me?” vroeg ze en sprintte naar haar spreekkamer. Enkele tellen later kwam ze weer tevoorschijn met haar dokterstas.


  Corine stak haar een memoblaadje met het adres toe.


  “Bedankt.” Lidy pakte het aan op haar weg naar de deur. Uit wat Arlet haar vertelde, meende ze te concluderen dat Colin een buikvliesontsteking had ontwikkeld, of daar in elk geval heel dichtbij was. Ernstig genoeg. Haast was geboden.


  Corine had geen idee hoe lang Lidy weg zou blijven. Er was geen tijd om vragen te stellen. Aan haar de taak om de patiënten op te vangen en te vragen geduld te hebben.


  Drie kwartier later liet Lidy van zich horen. Ze belde naar de praktijk. In de wachtkamer zaten inmiddels twee moeders op haar te wachten, elk met een zuigeling.


  Corine had ze zolang maar een kopje thee gegeven. De moeders hielden op hun beurt hun kleintjes zoet door ze de borst te geven. Het gaf ook iets gezelligs aan het wachten.


  Lidy vertelde Corine dat ze Colin en zijn moeder naar het St. Jozef-kinderziekenhuis had gebracht. Ze had niet het risico durven nemen om op een ambulance te wachten. Het kind was met spoed opgenomen. Hij bleek een zwaar ontstoken blindedarm te hebben. Nog net geen buikvliesontsteking. De chirurg wilde echter niet snijden, omdat er dan pus in de bloedbaan zou komen. Dan was Colin nog veel verder van huis. De artsen probeerden de infectie met antibiotica tot rust te brengen. Het kind lag nu aan een infuus. Lidy had de artsen laten weten dat de jongen al wekenlang kampte met koortsverschijnselen. Besloten werd dat naar de oorzaak gezocht zou worden, zodra men de ontsteking de baas was.


  Arlet had achteraf gezien natuurlijk 112 kunnen bellen, maar ze was volledig in de war.


  Lidy was weer onderweg naar de praktijk. Nu ze het kind aan deskundige handen had toevertrouwd, hoefde ze er niet meer over te piekeren. Ze kon zich rustig met de kleintjes bezighouden die haar opwachtten voor de zuigelingencontrole.


  Lidy meende juist gehandeld te hebben en dacht ook niet meer aan Colins vader met al zijn bezwaren tegen artsen en vooral tegen medicijnen.


  Later die dag, tegen achten ’s avonds, werd ze toch weer op onaangename wijze aan de man herinnerd. Ze zat in de woonkamer en overhoorde Andy voor een proefwerk dat hij de volgende dag zou krijgen.


  De telefoon ging. Alex zat er het dichtst bij en nam op. Iemand begon tegen hem te praten.


  “Moment,” onderbrak hij de persoon. Hij stond op en liep naar Lidy. “Iemand voor jou.” Hij gaf haar de telefoon, zich afvragend wat zo’n bullebak van zijn vrouw moest.


  “Lidy van de Poel,” zei deze in het toestel.


  “Ja, met Van Rhee,” klonk het onvriendelijk. “Ik wil u even zeggen dat u niks over Colin te beslissen heeft.”


  “Te beslissen?” reageerde Lidy verwonderd.


  “Houdt u zich maar niet van de domme,” blafte Friso haar af. “Ik heb het over die onderzoeken die u achter mijn rug om heeft bekokstoofd met de heren doktoren hier. Dat u hem eigengereid hier heeft laten opnemen is al verregaand, ja? En hem dan ook nog een keer als proefkonijn gebruiken. Het is van de gekke, mevrouw Van de Poel. Er zal wel wat aan de strijkstok blijven hangen, ja? Snoepreisje, plasmaschermpje, laptopje, van die dingen. De heren doktoren zullen in hun nopjes zijn met u, maar ik werk daar niet aan mee, hoort u dat?”


  Lidy hoorde het wel, maar wist tegelijkertijd ook niet wat ze hoorde.


  “Hoe komt u daar nou bij?” bracht ze uit.


  “U moet ouders niet zo onderschatten.”


  Lidy werd nu echt pissig. “Mijnheer Van Rhee, ik beslis niet over de behandeling van uw zoon, dat doen de specialisten van het ziekenhuis. U kunt beter hun raad opvolgen, anders zie ik het somber in voor Colin. Succes ermee.”


  Zonder zijn reactie af te wachten, verbrak ze de verbinding. Ze stond op en liep naar het tafeltje om de telefoon terug te zetten.


  “Wat was dat?” vroeg Alex aan haar boze gezicht.


  “Iemand die de weg kwijt is. Hij denkt dat hij beter weet wat goed is voor zijn zieke kind dan de artsen. Een ijsjesfabrikant. Als hij dat kind nu maar in het ziekenhuis laat, anders is het kindermishandeling.”


  Ze zei het in haar kwaadheid. Ze wist ze dat ze zich daar niet druk over hoefde te maken. De artsen van het St. Jozefziekenhuis zouden het nooit toestaan dat Van Rhee zijn doodzieke kind van het infuus afkoppelde en mee naar huis nam. Een kind medische zorg onthouden die het nodig had, was strafbaar.


  Zuur was het wel voor Lidy zo te worden geschoffeerd na alles wat ze voor Colin had gedaan. Het kind was te betreuren met zo’n vader. Lidy dacht ook aan Arlet. Wat had zij over zich heen gekregen omdat ze naar de praktijk had gebeld zonder zijn toestemming?


  

  



  “Ze zijn opgepakt!”


  “Die twee?”


  Het was vroeg in de morgen. Lidy was net uit het woonhuis haar praktijk binnengestapt.


  Corine was altijd iets eerder aanwezig om koffie te zetten. Ze stond opgewonden voor haar balie.


  “Het stond op teletekst,” bracht ze Lidy op de hoogte. “Jan kijkt ‘s morgens altijd naar het nieuws. Er zijn twee mensen aangehouden die verdacht worden van fraude met recepten voor groeihormonen. Ze waren met een recept naar een apotheek gegaan en een oplettende apothekersassistente sloeg meteen alarm.”


  “Dat zou geweldig zijn,” zei Lidy opgetogen. “Weet je zeker dat het om die twee gaat?”


  “Kan haast niet anders.”


  “Nee, het zou wel raar zijn,” was Lidy het met haar eens. “We zullen nog wel bericht krijgen.”


  “Goh, pak van mijn hart.”


  “Zeg dat wel.” Lidy moest lachen. Ze had haar assistente in tijden niet meer zo zien stralen.


  De deur ging open. Petra meldde zich.


  “Goedemorgen,” zei ze met een blik op de vrolijke gezichten van de anderen. “Wat is er?”


  “Ze zijn opgepakt,” juichte Corine.


  “Echt waar?” Petra’s gezicht klaarde ook meteen op.


  “Corine zag het op teletekst,” legde Lidy uit. “Het moet nog officieel bevestigd worden dat het om die mensen gaat, maar het lijkt me stug dat er meer van dat soort stellen rondloopt.” Helemaal opgelucht was Lidy niet. “Nu maar afwachten wat voor staartje de zaak nog krijgt,” temperde ze de feestvreugde.


  Inderdaad was zij als arts niet automatisch vrijgepleit van betrokkenheid bij de fraude, met de aanhouding van Esmée en haar criminele wederhelft.


  “Je hebt altijd Alex nog achter de hand,” zei Petra.


  “Ja, het zal heus wel meevallen.” Corine was niet uit het veld te slaan. Ze ging koffie zetten in het keukentje aan het eind van haar balie.


  Een half uur later belde De Wit om de aanhouding te bevestigen en enkele minuten daarna een medewerkster van het politiebureau waar Lidy aangifte had gedaan.


  Esmée en André waren op heterdaad betrapt. Ze waren in het bezit van Lidy’s gestolen receptenblocnote, plus een aantal valse recepten voor groeihormonen. In hun auto werden verpakkingen met het medicijn aangetroffen. De buit van een rooftocht langs diverse apotheken, waar minder oplettend personeel wel in hun bedrog was getrapt.


  Corine vond het achteraf tamelijk dom van Esmée. Het lag voor de hand dat ze vroeg of laat tegen de lamp zou lopen op deze manier. Ze vond zichzelf nog wel zo slim, maar er was niets slims aan, anderen zo te onderschatten.


  Voorzichtige opluchting heerste in Lidy’s praktijk.


  Ook Alex was ‘s avonds blij te horen dat de oplichters van zijn vrouw vastzaten. Corine durfde thuis alvast stiekem met Jan te proosten op de overwinning.


  Midden in de nacht sloeg haar vrolijkheid echter om. Ze werd wakker uit een diepe slaap en wilde op haar andere zij draaien, toen haar iets te binnenschoot. Ze had iets over het hoofd gezien. Iets belangrijks!


  “O jee!” schrok ze. “Helemaal vergeten!”


  Ze deed prompt geen oog meer dicht en lag de rest van de nacht te woelen naast Jan, die sliep als een roos.


  Toen Lidy de volgende ochtend haar praktijk binnenstapte, trof ze Corine in haar balie. Ze stond voorover gebogen en krabbelde iets op een memoblaadje.


  “Goedemorgen,” zei Lidy tegen haar rug.


  “Goedemorgen.” Corine richtte zich op en keek om.


  Lidy wilde doorlopen naar haar spreekkamer, maar het gezicht van haar assistente hield haar tegen. Wat zag ze eruit! Wat nu weer?


  “Problemen?” vroeg ze.


  Corines antwoord bestond uit slechts één woord.


  “Lisa.”


  Lidy verstrakte. “Och jee, nu je het zegt…”


  Het was inderdaad de vraag hoe het met Lisa ging, nu haar moeder en Dré waren opgepakt. Bij arrestaties werd geen rekening gehouden met eventuele kinderen die zonder zorg kwamen te zitten. Dat was slecht geregeld in de wet. Het meisje was hoogstwaarschijnlijk aan haar lot overgelaten. Ze was nog maar een kind van veertien, zonder werk en inkomen. Niet in staat om voor zichzelf te zorgen.


  “Heb jij enig idee waar ze zou kunnen zijn?” vroeg Lidy.


  Corine schudde het hoofd. “Misschien weet die tante iets.” Ze liet het briefje zien waarop ze net het adres had genoteerd. Het vorige briefje had ze bij de politie achtergelaten.


  Lidy kwam ook in actie. “Ik zal eerst eens bij de politie informeren of er iets voor haar is geregeld,” zei ze naar haar kamer lopend. “Maar ik vrees van niet.”


  In een bureaula lag het kaartje van het politiebureau dat een agent haar had gegeven toen ze aangifte had gedaan.


  Toen Lidy even later haar kamer weer uit kwam, was Petra gearriveerd. Zij en Corine stonden druk te overleggen in de balie.


  “Er is nog niets geregeld,” onderbrak Lidy de twee. “Ze wisten niet eens dat ze een dochter heeft. Die vriend en zij willen niets loslaten.”


  Corine liet een smalend geluid horen. Ze had eigenlijk weinig anders verwacht van Esmée.


  Een paar uur later waren zij en Lidy onderweg naar het adres van Esmée’s tante. Ze hadden moeten wachten tot de lunchpauze voordat er tijd was. Petra bewaakte zolang de telefoon.


  De tante die Els heette en alleen woonde, had geen idee wat er speelde. Ze had het al zo vreemd gevonden dat Esmée een paar weken geleden opeens voor haar deur stond, nadat ze jarenlang niets had laten horen. De tante woonde echter niet ver bij Corine vandaan. Het werd steeds duidelijker dat het allemaal deel uitmaakte van een vooropgezet plan van Esmée om Corine zogenaamd bij toeval te ontmoeten. Ten eerste om uit te zoeken of ze nog bij een kinderarts werkte en ten tweede om haar bij haar plannetjes te betrekken. Intussen gebruikte ze haar tantes adres als haar eigen adres om ongrijpbaar te blijven.


  Uit de manier waarop Els over Esmée sprak, bleek dat ze niet bepaald gesteld was op haar. Er was dan ook weinig positiefs aan haar te ontdekken, op één ding na. Ze had haar tante verteld wat het echte adres was, waar ze zolang verbleef. Een appartementje niet ver bij haar vandaan.


  Corine wist waar het was. Ze fietste er nota bene elke dag langs en had het te huur zien staan. Zij en Lidy haastten zich er heen. Op hun aanbellen verscheen een ontredderd meisje met behuilde ogen in de deuropening.


  “Lisa, arm kind,” zei Corine. “We komen je helpen, hoor.”


  Toen zij en Lidy drie kwartier later terugkeerden in de praktijk, hadden ze Petra heel wat te vertellen.


  Het bleek dat Lisa de vorige dag met Esmée en André terug zou keren naar België. Ze hadden het meisje gezegd dat ze eerst nog een paar boodschappen moesten doen en dat zij intussen haar spulletjes moest inpakken en gereed moest zijn voor vertrek als ze terugkwamen. Dat gebeurde niet, want ze liepen tegen de lamp.


  Lisa had geen idee wat er aan de hand was. Een hele dag en een hele nacht zat ze tevergeefs op hen te wachten. Alleen en verlaten. Telefoon had ze niet. Er was geen vaste lijn in het appartement en Esmée had Lisa’s mobieltje weggegooid nadat ze had ontdekt dat ze stiekem contact had met haar vader.


  Er was ook niets te eten in huis, ze zouden immers vertrekken. Weggaan om iets te halen, kon Lisa niet. Dan kwam ze er niet meer in, want haar moeder had de sleutel meegenomen. Bovendien had ze toch geen geld.


  Lidy vond het schandalig een kind op zo’n manier achter te laten. Het verbaasde haar geen moment toen Lisa huilend vertelde dat ze niet terug naar België wilde. Ook wilde ze geen prikken meer om harder te kunnen schaatsen. Het liefst ging ze naar haar vader, maar ze had geen adres en ook geen telefoonnummer van hem, sinds Esmée haar mobieltje had weggegooid.


  Lidy en Corine hadden het kind met al haar spulletjes uit het huis gehaald en de deur dichtgetrokken. Wat er verder met het appartement gebeurde, was hun zaak niet en ook niet die van Lisa. Vervolgens waren ze teruggegaan naar tante Els. Zij wilde het meisje wel zolang opvangen, mits Esmée zich er niet meer mee zou bemoeien. Ze kon haar niet meer luchten of zien. Dat was geen probleem. Voorlopig zat ze vast. Bovendien was haar dochter ouder dan twaalf en kon zelf beslissen bij wie ze wilde wonen. Lidy ging haar uiterste best doen bij de jeugdinstanties om Lisa’s vader te achterhalen.


  

  



  “Basil!” Andy gaf een schop tegen zijn bal, waarop de hond er achteraan ging.


  Basil was de teckel van het gezin Snijdewind. Een klein, bruin hondje dat zich vliegensvlug kon voortbewegen op zijn korte pootjes.


  Andy was niet zo vlug deze middag. Hij slofte verveeld achter de hond aan door de tuin, richting het houthok. Want daar was Karel aan het werk, zijn grote vriend.


  De oude baas had inderdaad weer eens een middagje uitgetrokken voor wat kleine werkzaamheden in de tuin bij de dokter. Het had flink gestormd de afgelopen week. Het golfplaten dak van het houthok was er van gaan klapperen. Vooral ’s nachts was dat hinderlijk.


  Karel stond op een ladder en was bezig het dak vast te maken.


  “Zo jongen,” zei hij tegen Andy, die naderbij was gekomen. “Loop jij je te vervelen?”


  “Een beetje wel, ja,” antwoordde de jongen. “Ik vind het gemeen.”


  “Wat vind je gemeen?” Karel gaf een hengst met een hamer op een nagel in het golfdak.


  “Dat we niet mogen schaatsen,” klaagde Andy. “Er is helemaal niks met Timo. Hij is hartstikke aardig.”


  “Sjaja,” praatte de tuinman met de jongen mee, hoewel hij andere gedachten had over de schaatstrainer. Het fijne wist hij er nog niet van. De zaak was nog niet opgehelderd.


  “Timo en ik hadden een geheim,” vervolgde Andy.


  “Ahem,” schraapte Karel zijn keel. “Een geheim?”


  “Ja.” Andy keek meesmuilend naar boven.


  Karel keek strak terug. Een volwassene die een geheim met een kind deelde, dat was doorgaans geen beste zaak. Kwam Andy nu met nieuwe onthullingen?


  De oude baas stopte met timmeren, want hij kreeg een wee gevoel in zijn maag. Hij daalde de ladder af.


  “Zo, zo, zo,” bromde hij, met één hand steun zoekend aan een sport van de ladder. “En wat is dat dan voor geheim?”


  “Je mag het niet verder vertellen,” zei Andy streng.


  “Nee, nee,” beloofde de tuinman, zich schrap zettend. “Ik zwijg er over als het graf.”


  “Oké, moet je horen…” Andy begon te fluisteren.


  Intussen was zijn moeder nietsvermoedend aan het werk in de praktijk. De rust was er enigszins weergekeerd, sinds zij en haar assistentes zich niet meer druk hoefden te maken over de groeihormonenzwendel.


  Het was theepauze. Lidy had net een moeder met haar dochter uitgelaten.


  Het meisje had gedragsproblemen. Wilde niet meer in haar eigen bed slapen. Lidy had haar moeder wat opdrachten meegegeven om haar dochter langzaam weer aan een normale situatie te laten wennen.


  Nu liep Lidy naar de wachtkamer, waar Petra en Corine al aan de thee zaten. Ze hield haar pas in, want achter haar ging de buitendeur weer open.


  Een meisje stapte binnen. Tiener, maar nogal klein van stuk. Ze werd op de voet gevolgd door een man, veertiger en ook met een vrij gedrongen postuur.


  Lidy herkende Lisa. De man die ze bij zich had, moest haar vader zijn. De gelijkenis was treffend.


  “Dag dokter.” Het meisje stak Lidy monter een hand toe.


  “Nee maar,” reageerde de arts, haar hand schuddend. “Wat een verrassing.”


  “En dit is mijn vader,” duidde ze op de man.


  “Dokter van de Poel?” Hij gaf Lidy ook een hand. “Martin Vinke.”


  “Goh, wat leuk u te ontmoeten,” zei ze. “Dus Lisa heeft u gevonden?”


  “Iemand van een jeugdinstantie,” grijnsde Vinke. “Ik kreeg vanochtend bericht dat Lisa bij ene tante Els op mij zat te wachten. Ik wist niet hoe ik het had. Na al die jaren…”


  Zijn stem trilde. Lidy zag zijn ogen rood worden. Een gevoelig persoon was hij, heel wat anders dan Lisa’s meedogenloze, ijskoude, op geld beluste moeder.


  “Maar dat is geweldig.” Lidy constateerde dat Lisa er beter uitzag dan ooit. “Je zult wel blij zijn dat je je vader weer terug hebt?”


  “Ja, en ik ga bij papa en zijn vriendin wonen, maar we gaan ook nog wel vaak op bezoek bij tante Els.”


  “En blijf je nou nog schaatsen?” De vraag kwam uit de mond van Corine. Ze had Lisa’s stem herkend en was met Petra op het gepraat in de receptie afgekomen.


  Lisa schudde pertinent het hoofd. “Nee, nooit meer.”


  “Ze gaat eerst maar eens haar school afmaken,” zei haar vader. “En dan zien we wel verder, nietwaar?” Hij deed trots een arm om Lisa’s schouders.


  Lidy en haar assistentes keken meesmuilend naar het resultaat van hun inspanningen. Eigenlijk was het maar goed dat Esmée deze praktijk had uitgekozen voor haar zwendel. Bij een ander was het misschien gunstiger voor haarzelf afgelopen, maar niet voor Lisa. Geen prikken stonden arme Lisa meer te wachten. Geen doping, geen crimineel milieu waar geld de boventoon voerde, maar een normaal gezinsleven waarin ze kon opbloeien.


  Lidy was nog vol van de goede afloop toen ze aan het eind van de dag Rosy aan het helpen was met tafeldekken en Alex de keuken binnenstapte. Ze wilde meteen losbranden, maar hij viel haar in de rede.


  “Lees dit eens?” zei hij, haar een brief overhandigend.


  Lidy vouwde hem open. Terwijl ze las, zakte van verbazing haar mond open.


  “Het is dus toch waar,” bracht ze uit. “Hoe heb je dit voor elkaar gekregen?”


  Alex wilde antwoorden, maar Andy stapte de keuken binnen, met in zijn kielzog Karel. De oude baas was klaar met het golfdak. Hij ging naar Sjaan en haar aardappeltjes met jus en kwam eerst even gedag zeggen.


  “Papa,” begon Andy tegen Alex.


  “Eerst ik even,” onderbrak deze hem. “Ik heb goed nieuws. Binnenkort mogen jij en je zus weer naar schaatsen.”


  “Wow!” Andy stak beide armen in de lucht. “Hiep hoi!”


  “Hoe zit dat?” wilde Rosy weten.


  Alex duidde op de brief. “Timo’s ex-vriendin heeft eieren voor haar geld gekozen. De brief van Snijdewind Advocaten die ze in haar bus kreeg, is haar toch wat zwaar op de maag gevallen. Vooral de dwangsom die ik haar in het vooruitzicht stelde wegens kwaadspreken als Timo haar voor het gerecht zou dagen. Dus heeft ze maar snel een nieuwe brief rondgestuurd waarin ze die hele roddel ontkent en verklaart dat zij het heeft verzonnen. Uit jaloezie. En deze keer wel met haar naam eronder. We zijn er al mee naar het kantoor van de schaatsbaan geweest. Voor hen is het ook een pak van het hart.”


  “Joepie,” riep iemand. Steffie was ook de keuken binnengekomen en hoorde het goede nieuws van haar broer.


  Ook Karel Hopman was blij met de goede afloop. De oude baas wilde de feestvreugde niet verstoren, mompelde goedenavond en zette koers naar zijn tweedehands Japanner. Na een dag hard werken, snakte hij naar een shagje en vooral naar Sjaans gehaktballen.


  Glimlachend zat hij even later achter het stuur met een zelf gedraaid sigaretje in de mondhoek. Eigenlijk wist hij de middag al dat hij zich geen zorgen meer hoefde te maken over Andy’s schaatstrainer, sinds de jongen hem in het diepste geheim had toevertrouwd dat Timo stiekem verliefd was op Steffie’s schaatsjuf. Alle kinderen dachten het, omdat hij zo verliefd naar haar keek. Andy had het hem op de man af gevraagd. Timo had gezegd dat hij het niet verder mocht vertellen. Ook Karel zweeg erover als het graf.


  

  



  “Mamaaa!”


  Lidy herkende de stem van haar dochter. Ze werd weer eens ingehaald door Steffie op de schaats.


  Het was zondag, vroeg in de middag. Lidy was met haar gezin naar de ijsbaan gegaan. Ze was een voorstander van gezond bewegen in de buitenlucht en Alex moest er van tijd tot tijd ook aan geloven.


  Hij trok naast Lidy rustige baantjes op zijn noren. Lidy zelf had haar slagen ook wat beter onder controle dan een aantal weken geleden. Ze hield haar armen niet meer zo krampachtig naast zich en hoefde ook Alex niet aldoor vast te grijpen. Het ging de goede kant op. Andy zou ze dit seizoen echter niet meer inhalen. De jongen had veel vorderingen gemaakt sinds de lessen weer waren begonnen. Af en toe schoot hij voorbij, diep voorover, één arm los in de bochten.


  Zijn zus kon al voorzichtig kleine sprongetjes maken. Steffie en Andy hadden vooral de grootste lol als ze na de training bij het wachten op hun moeder stiekem Timo en Marloes bespiedden. Marloes was Steffie’s trainster. Iemand had haar toegefluisterd dat Timo verliefd op haar was. Sindsdien wachtten ze op elkaar na de lessen en bleven nog wat praten op de schaatsbaan. De laatste tijd bleef het niet bij praten. Timo deed ook af en toe een arm om haar heen. Wisten ze veel dat ze gniffelend werden gadegeslagen door een aantal glurende blagen?


  De schaatsbaan was niet overdekt en de frisse buitenlucht maakte hongerig.


  Het liep tegen enen, lunchtijd. Lidy voelde haar maag.


  “Zullen we een boterham eten?” opperde ze, toen zij en Alex de kantine naderden.


  Het was druk in het gebouwtje bij de ingang van de schaatsbaan. Allerhande snacks en blikjes limonade gingen rap over de toonbank. De luchtafvoer van de frituur op het dak, blies enthousiast rookslierten uit. Buiten was een terras met tafeltjes waar men het allemaal kon oppeuzelen. Je kon er ook even uitblazen van het schaatsen.


  “Haal jij de kinderen?”


  Lidy maakte zich los van Alex. Ze schaatste naar een bankje langs de kant, deed beschermers onder haar schaatsen en kluunde over het houten terras naar een tafeltje dat nog vrij was. Op haar rug droeg ze een rugzak met lunchpakketjes. Bruine boterhammen en fruit.


  Terwijl ze de lunchpakketjes uit de rugzak haalde, zag ze Alex al naderbij komen met de kinderen. Hij had even tempo gemaakt. Ze stapten het terras op, kluunden naar Lidy en ploften neer in de stoelen.


  Alex ging warme chocomel halen.


  Lidy gaf haar kinderen hun lunchpakketjes in aluminiumfolie. Ze glimlachte om hun frisse, blonde koppies met blozende wangen. Ze zag heus wel hun heimelijke blikken naar andere kinderen die met zakken patat uit de kantine kwamen. Of likkend aan ijsjes.


  Dat laatste deed Lidy denken aan de geschiedenis met Colin en zijn opvliegerige vader.


  De artsen van het St. Joseph-kinderziekenhuis waren ook niet door hem gespaard gebleven. Ze hadden zijn kritiek en dreigementen echter naast zich neergelegd en Colin aan een allergietest onderworpen, zodra zijn blindedarmontsteking onder controle was. Het jochie bleek gevoelig te zijn voor een bepaalde toevoeging in sommige etenswaren. Het betrof iets met een moeilijke naam, zoals de specialist aan de ouders en later ook aan Lidy had verteld. Het stofje kwam onder andere voor in vruchtensiropen. Ook de vruchtensiropen die Friso op de ijsfabriek gebruikte voor nieuwe ijsconcepten om de moordende concurrentie voor te blijven. Want daarvoor was Friso een klein halfjaar geleden aangesteld als hoofd van de afdeling productontwikkeling. Meermalen per week nam hij monsters van zijn ijscreaties mee naar huis om door zijn vrouw en ook door Colin te laten testen. Het ventje had echter een overgevoeligheid voor dat ene stofje in papa’s ijs, wat resulteerde in een sluipende ontsteking aan de ingewanden.


  Door de ontdekking van de allergoloog was Friso tijdig gealarmeerd en kon hij voordat zijn nieuwe ijsjes in productie gingen, de hoeveelheid van het stofje aanpassen. Zo werd voorkomen dat andere kinderen ook problemen zouden krijgen. En ook dat het imago van de fabrikant een deuk op zou lopen en Friso zijn baan zou verliezen.


  Hij mocht de artsen dus zeer dankbaar zijn, wat hij achteraf ook liet blijken. Zelfs Lidy had een bloemstuk toegestuurd gekregen met een verontschuldiging.


  Niet de kinderarts was degene die Friso’s zoontje als proefkonijn had willen gebruiken, maar hijzelf.


  “Warme chocomel.” Alex keerde terug uit de kantine en zette een blaadje met vier dampende koppen op de terrastafel.


  Lidy had ook een lunchpakketje voor hem klaargelegd. Even later zaten ze met zijn vieren te kauwen en te slurpen, ondertussen het schaatsende volk op de ijsbaan bekijkend.


  Daar was ook het ijsprinsesje weer, met de lange benen als een veulen. Wat erom haar heen gebeurde, leek langs haar heen te gaan. Geheel in zichzelf gekeerd maakte ze enkele vastberaden slagen, zette af, draaide twee keer rond in de lucht en landde soepeltjes op één schaats.


  “Dat kan ik bijna ook,” riep Steffie met halfvolle mond.


  “Ik geloof er niks van,” plaagde Alex.


  “O nee?” Het meisje legde haar boterham neer, kluunde naar de baan en deed haar schaatsbeschermers af.


  Haar ouders zagen haar enkele zelfbewuste slagen maken, afzetten, één rondje draaien en weer neerkomen. Ze bewoog haar armen wel als molenwieken en dook veel te diep voorover bij de landing, maar de eerste schreden naar een ijsprinsesje waren gezet.


  Lidy keek lachend naar Alex. “Ze heeft een punt,” zei ze en begon te applaudisseren.


  Meer kinderen van de schaatsles waren naar de baan gekomen. In een mum van tijd stonden ze bij Steffie om ook hun kunsten te vertonen.


  Eén van de schaatsmoeders zag Lidy op het terras zitten. Ze herkende haar nog van een minder rooskleurige periode. Ze liep naar haar toe en zei: “Dag mevrouw Van de Poel. Wat een ijspret, nietwaar?”


  Dat gaf Lidy volmondig toe.


  



  



  Jong volwassen


  

  



  Doorgeslagen dankbaarheid


  

  



  Robert Page


  

  



  “Ik zie u zo kijken, dokter, maar nu de zaak officieel rond is, kan ik het best zeggen. De reden van de verwijdering tussen Frits en mij is dat hij al jaren vreemdging. Dat heb ik u niet meteen willen zeggen, maar nu staat het zwart op wit. Hij had zelfs een affaire met iemand uit de buurt. Hij bleef haar maar bestoken met allerlei brieven en mails.”


  Lidy ging rechtop zitten. Dus Frits Bussemaker was werkelijk niets veranderd! Wat dat betreft had Sheila het bij het rechte eind. “Ik weet wat u bedoelt,” flapte ze eruit.


  Sheila keek haar verbaasd aan. “Hoezo?” vroeg ze.


  

  



  Makkelijk, deze buurtsuper in het kleine winkelcentrum, waartegen drie jaar geleden nog zoveel protesten waren, dacht Lidy van de Poel toen ze langs de schappen liep. Het was opvallend druk op dit tijdstip, een kwartier voor etenstijd.


  Lidy had nog een paar spullen nodig, maar ze had geen zin om tijdens het spitsuur naar het grote winkelcentrum te rijden. Ze liep langs het vak met zoutjes en haar blik viel op een zak chips waarin een actiefiguurtje zat. Ze bleef staan. Spaarde Andy deze figuurtjes? Ja, het waren deze poppetjes. Toen hij had gehoord dat ze naar deze winkel zou gaan, had hij haar nog nageroepen of hij de ontbrekende voor hem wilde meenemen. Maar welke was dat? Dit blauwe, gevaarlijk uitziende mannetje? Of deze zwart met rode krijger? Ze bukte zich om de afbeelding van het robotachtige mannetje op de verpakking te bekijken, toen haar aandacht werd getrokken door luide stemmen aan de andere kant van de winkel.


  Lidy’s hartslag versnelde. Ze spitste haar oren. Er klonk paniek door in de stemmen. Twee klanten renden naar de plaats waar het gebeurde. Vlak bij de kassa.


  Ze dacht aan de overval op een grote supermarkt in de binnenstad, zes dagen geleden. Op klaarlichte dag waren drie gewapende overvallers de winkel binnengedrongen en ze hadden een tiental klanten en drie personeelsleden onder schot gehouden, voordat ze er met de buit vandoor gingen.


  Even verstijfde ze, maar toen een luide mannenstem riep: “Is er toevallig een dokter in de zaak?” kwam ze meteen in actie.


  Er had zich al een groepje nieuwsgierigen rondom het slachtoffer verzameld, vlak voor de middelste kassa. De jeugdige caissière had haar handen voor haar gezicht geslagen. Vier, vijf klanten stonden over het slachtoffer heen gebogen.


  Een man in een donkerblauw pak, waarschijnlijk de bedrijfsleider, zag Lidy komen aansnellen en vroeg: “Bent u dokter?”


  Lidy was in zulke gevallen gewend onmiddellijk in actie te komen, in tegenstelling tot de meeste omstanders, die zo waren geschrokken dat ze niet of nauwelijks reageerden. “Ja, ik ben arts,” antwoordde ze haastig en ze vroeg dringend plaats voor haar te maken. Ze liet haar winkelmandje vallen en ging door haar knieën.


  Lidy had niet verwacht dat het slachtoffer zo jong was. Hooguit vijftig, schatte ze. Een stevige man met een volle bos donker haar, grijzend aan de slapen. Hij was gekleed in een bruin, net pak. Hij lag languit op de grond en was niet bij kennis.


  Lidy ging naast hem zitten en voelde aan zijn halsslagader. Ze voelde geen hartslag. De man zag krijtwit en zijn lippen waren blauw.


  “Ik heb 112 al gebeld, hoor,” riep de vrouw van de tabaksafdeling. “Ik zag het gebeuren. Hij keek om zich heen, mompelde wat, greep naar zijn borst en zakte in elkaar.”


  “Hoelang is dat geleden?”


  “Een halve minuut ongeveer,” antwoordde de vrouw.


  “Goed dat u heeft gebeld!” riep Lidy terug, zonder haar blik van de man af te houden. Ondertussen had ze snel zijn stropdas losgemaakt en trok ze zijn overhemd open. Drie knopen vlogen in het rond. Met haar pink omlaag plaatste ze een vuistslag op het borstbeen. Ze voelde daarna zowaar een vaag, onregelmatig kloppen bij zijn halsslagader. De slag had het hart op gang geholpen. Een klein wonder! De man bleef echter buiten bewustzijn.


  Tijd voor de volgende noodoplossing. Lidy zat links naast hem op haar knieën, ter hoogte van zijn bovenarm. Op dat moment hoorde ze al de sirene van de ambulance naderen. Snel zette ze de muis van haar hand op zijn borstbeen, legde haar andere hand eroverheen en duwde hard. Ze voelde hoe het borstbeen zeker een centimeter omlaag ging na iedere hartmassage. Het slachtoffer lag in ieder geval stabiel op een stevige ondergrond.


  Ondertussen was de ambulance bij de deur aangekomen. De caissière huilde. Een oude klant had zich over haar ontfermd. De bedrijfsleider wachtte het ambulancepersoneel al op.


  Ineens stonden ze naast haar. De opgewonden en geschrokken mensen weken uiteen en de broeders hadden hun defibrillator al klaar.


  “Hartaanval?” vroeg de oudste broeder.


  “Nee. Hartstilstand,” antwoordde ze, nadat ze vijftien keer achter elkaar hartmassage had toegepast. “Hij heeft weer een hartslag.”


  De twee mannen namen het meteen van haar over. Lidy stond op, maar ze bleef wel toekijken. Binnen een paar tellen had het slachtoffer een kapje op zijn mond en was de defibrillator ingeschakeld.


  De omstanders werden door de bedrijfsleider en ander toegesneld personeel gesommeerd plaats te maken voor de noodhulp. Een kind werd bij het tafereel weggetrokken, een vrouw zei huilend dat haar man vorig jaar hetzelfde was overkomen.


  Het lukte de ambulancebroeders om het hartritme redelijk stabiel te houden, al bleef de toestand van de man uiterst kritiek. Lidy had de portemonnee van de man uit de binnenzak van zijn colbertjas gehaald om te zien of hij bepaalde medische gegevens bij zich droeg. Ze vond niets wat daarop wees. Ze had eerder meegemaakt dat iemand het bewijs bij zich droeg van suikerpatiënt, zodat ze in de ambulance daarop konden inspelen. Ze had van een collega gehoord dat hij geen acute hulp had mogen geven aan een slachtoffer; de oude man had reanimatie verboden. Het bewijs daarvan hing achteraf om zijn nek, maar toen was het kwaad al geschied. De bejaarde man overleefde het en bleek daarna toch blij dat hij was gered.


  Deze man droeg vooral weinig geld en veel bankpassen bij zich. F. Bussemaker was zijn naam.


  Lidy gaf de portemonnee aan één van de broeders, voordat ze het slachtoffer op de brancard legden.


  Vreemd, dacht Lidy. Zo stond hij in de rij te wachten op zijn beurt aan de kassa en zo lag hij lijkbleek, maar nog wel in leven, met een zuurstofkapje op zijn gezicht, op een brancard en werd hij haastig afgevoerd.


  Lidy en de bedrijfsleider liepen mee naar buiten. Een groepje jongeren keek verveeld toe hoe de man snel de ambulance in werd geschoven. Vanuit de lage flat tegenover de supermarkt zag Lidy een aantal nieuwsgierige blikken op hen neerkijken. De ziekenbroeders bedankten Lidy vluchtig voor haar eerste hulp waarna ze met gillende sirene wegreden.


  Lidy zuchtte. Ze hoopte maar dat de man het zou overleven. In ieder geval kreeg hij tijdens de rit al de vereiste hulp.


  Het bleef nog een tijdje onrustig in de supermarkt. De klanten praatten na over het voorval. Lidy wist dat het voor getuigen een traumatische ervaring kon zijn. De bedrijfsleider bedankte Lidy voor haar snelle ingrijpen.


  “Anders was die man misschien wel dood geweest,” verzuchtte de man, die de schok nog altijd niet te boven was. Het leek wel of hij nu pas besefte dat hij wellicht was ontsnapt aan een sterfgeval in zijn supermarkt.


  “Misschien wel,” gaf Lidy toe. “Ik was nog maar net begonnen toen de ambulance al kwam, maar iedere seconde telt in zo’n geval. Het kan zijn dat mijn ingrijpen net besliste over leven en dood. Het blijft afwachten of hij het redt.”


  De bedrijfsleider streek door zijn warrige haar. Met vermoeide ogen staarde hij Lidy aan. “Ik had me eerlijk gezegd geen raad geweten,” gaf hij aarzelend toe. “Dit is een schok voor mij. Zoiets heb ik nooit eerder meegemaakt.”


  “Ik hoop ook dat het nooit meer gebeurt,” zei Lidy nuchter.


  “Nee, maar…” Hij schudde zijn hoofd. “Ik heb jaren geleden een reanimatiecursus gevolgd, dokter, en daarna nooit meer. Dat is toch eigenlijk te gek? En Fahdi, die het wel kan, is uitgerekend vandaag vrij.” Nogmaals schudde hij zijn hoofd. “Die man had wel dood kunnen zijn,” zei hij zacht, terwijl de andere caissières weer plaatsnamen achter hun kassa.


  “U heeft gelijk, maar ik weet niet of u er wat aan had kunnen doen,” zei Lidy op geruststellende toon.


  “Misschien niet, maar ik voelde me zo machteloos, dokter. En ook zo hulpeloos. Er komen hier dagelijks honderden mensen, in het weekend misschien wel meer. Het is, nu ik erover nadenk, een wonder dat er nooit eerder zoiets is gebeurd. Dus vind ik dat ik daar als verantwoordelijke wat aan moet doen.”


  “Dat is een goed streven. U kunt natuurlijk altijd een opfriscursus reanimatie volgen en uw personeel hetzelfde laten doen.”


  “Dat is zeker, maar ik wilde zelfs verder gaan.”


  Lidy staarde hem aan. Begreep ze hem goed? “U doelt waarschijnlijk op reanimatieapparatuur. Die is niet goedkoop, al verschijnen defibrillators in steeds meer drukbezochte winkels.”


  “Het was twee maanden geleden nog op televisie,” zei de bedrijfsleider. Hij bedankte Lidy nogmaals en liep toen naar de vrouw achter de tabaksbalie.


  Lidy zocht haar winkelmandje. Het was verdwenen. Verbaasd keek ze om zich heen. Ineens zag ze het. In de verwarring was het naar de andere kassa verschoven.


  Lidy pakte het op. De boodschappen leken, na wat er zojuist was gebeurd, niet meer belangrijk, maar om haar heen kwam de supermarkt langzaam weer tot leven. De caissière die overstuur was geraakt, werd door een collega teruggebracht naar haar kassa. Het gebruikelijke geroezemoes keerde weer terug. De meeste getuigen van het incident hadden de winkel inmiddels verlaten. Het personeel was verdergegaan met hun dagelijkse werk. Alleen de bedrijfsleider staarde meewarig voor zich uit.


  Lidy liep in gedachten verzonken naar de kassa. Door alle consternatie was ze de chips met de actiefiguurtjes volkomen vergeten.


  

  



  “Dit is Aygül, dokter,” zei Corine. Ze had de deur van Lidy’s spreekkamer geopend. Naast haar stond een meisje.


  “Kom verder,” nodigde Lidy haar uit.


  “Ze is alleen gekomen,” zei Corine en ze zocht oogcontact met Lidy.


  “In haar eentje?” vroeg Lidy zich af. Ze keek naar Aygül. “Waarom is je moeder er niet bij? Of je vader?” Nu begreep ze waarom Corine tot de deur was meegekomen.


  Lidy keek van haar assistente naar het meisje. Ze was tien jaar, bijna elf, had ze in haar computer gezien toen ze vanochtend voor zichzelf haar afspraken had doorgenomen. Ze had haar nooit eerder gezien. Het was een knap meisje met een van nature vrij donkere huid, vermoedde ze, al zag ze nu angstig bleek, zodat haar zwarte, halflange haar des te meer opviel. Ze had iets triests over zich, vond Lidy, zoals ze daar op de drempel stond. Ze had ook niet echt een kinderlijke blik. Er sprak angst uit haar ogen, maar ook vermoeidheid. Ze klonk niet echt als een meisje van haar leeftijd toen ze antwoordde: “Daarom ben ik juist hier. Mijn vader en moeder weten niet eens dat ik hier ben.” Het vastberaden antwoord werd gesproken met een trillende stem.


  Lidy knikte naar Corine, die haar wenkbrauwen optrok, Aygül de spreekkamer inloodste en voorzichtig de deur achter haar dichtdeed.


  “Kom maar hier zitten, hoor,” nodigde Lidy haar uit. Ze was opgestaan en schudde Aygüls slappe hand. Daarna nam het meisje tegenover haar plaats en ging Lidy achter haar bureau zitten. Het bleef een vreemd gezicht, een kind tegenover zich, zonder ouders.


  “Het gebeurt bijna nooit dat er geen vader of moeder bij is,” zei Lidy op luchtige toon. “Begrijp je dat ik daarom even stond te kijken?”


  Het meisje knikte. Haar mond bleef strak. “Ik heb de buurvrouw laten bellen,” antwoordde ze met haar zachte stem. Ze keek Lidy niet aan. “Anders was ik hier natuurlijk nooit gekomen. Een kind dat zelf haar afspraak regelt, daar trappen jullie vast niet in.”


  “De buurvrouw,” herhaalde Lidy. Ze ging niet in op Aygüls laatste opmerking, al had ze daarin natuurlijk gelijk. De afspraken werden altijd door volwassenen gemaakt, de ouders of voogd van het kind, nooit door de kinderen zelf. Ze kon zich voorstellen dat Corine enigszins in de war was geraakt toen Aygül zonder begeleiding de wachtruimte binnenstapte.


  “Ja, ik heb met mijn buurvrouw gesproken en zij wilde dat wel voor me doen,” antwoordde het meisje op Lidy’s vraag.


  “Maar ze kon niet meekomen?”


  “Nee, dat wilde ze niet. Ze wilde geen ruzie met mijn vader en moeder,” legde ze uit.


  “Goed,” zei Lidy. Het consult was al op een ongebruikelijke manier begonnen. Wat kon ze verder verwachten? “Waarom ben je gekomen?” vroeg Lidy. Ze ging er eens goed voor zitten.


  Aygül slikte. Ze plantte haar voeten op de grond en liet haar handen in haar schoot zakken.


  Ineens dacht Lidy eraan dat het meisje had gespijbeld om hier te komen. Had haar buurvrouw dat ook geregeld? “Moest je trouwens niet naar school?” vroeg ze.


  Aygül schudde haar hoofd. “Nee, de leraren hadden een vergaderdag vandaag,” zei ze. “Dus dat kwam mooi uit. Ik ben naar u gegaan, dokter, omdat ik onze huisarts niet vertrouw. Bovendien bent u een vrouw, dat praat makkelijker.”


  Inwendig moest Lidy glimlachen. Haar jonge patiënte sprak als een volwassene! Nu ze dichterbij haar was, zag Lidy de kringen onder de ogen van het meisje. Ze zag eruit alsof ze chronisch slaapgebrek had. “Je bent nu hier. Vertel me maar waarmee ik je kan helpen,” zei Lidy vriendelijk.


  “Fijn dat u me niet wegstuurt, dokter,” zei Aygül dankbaar. Ze was zichtbaar opgelucht. “Ik wilde u spreken, want ik ben moe. Echt moe.”


  Dat had Lidy allang gezien. “En hoe komt dat?” vroeg ze.


  “Omdat ik het niet meer aankan.”


  “Wat niet?” vroeg Lidy.


  Aygül zocht naar geschikte woorden. Lidy voelde medeleven met haar.


  “Het gaat niet meer sinds Joost dood is,” zei het meisje, zo zacht dat Lidy moeite had haar te verstaan.


  “Hoelang is dat geleden?” vroeg ze.


  “Vorig jaar, net voor Kerstmis.”


  Joost, die naam herkende ze. Ja, nu wist ze het weer. Vanochtend, toen ze zag dat Aygül van de Voorn op spreekuur zou komen, had ze dat gevoel al gehad. Die naam kwam haar vaag bekend voor. Nu stond het haar weer helder voor de geest. Dat dodelijke verkeersongeval bij de rotonde. Het had in alle kranten gestaan, vooral omdat omwonenden al jaren hadden geklaagd over de onveilige situatie bij de rotonde. Het was in- en intriest dat er een kind doodgereden werd alvorens het stadsbestuur maatregelen aankondigde, die overigens nog niet waren genomen. Lidy herinnerde zich ook nog de foto’s van Joosts verbitterde ouders in de krant.


  “Vorig jaar Kerstmis,” herhaalde Lidy. “Dat is nu dus ongeveer een halfjaar geleden.”


  Aygül knikte. Lidy zag dat haar ogen rood waren.


  “Sinds die tijd gaat het niet goed met pappa en mamma,” zei ze met gebroken stem.


  “Hebben ze ruzie?”


  Aygül schudde haar hoofd. “Dat niet. Juist niet. Ze zeggen bijna niets meer tegen elkaar. Ze gaan iedere ochtend vroeg weg naar hun werk en ik zorg voor Dennis.”


  “Dennis is dus je andere broer. Hoe oud is hij?”


  “Vijf. Hij zit bij de kleuters.”


  “Waarom zorgen je vader en moeder dan niet voor hem?”


  Ze haalde haar smalle schouders op. Wanneer ze niet praatte, was ze nog echt een kind, dacht Lidy.


  “Ze gaan heel vroeg weg en dan zeggen ze wat wij die dag moeten doen. Tussen de middag blijven we over op school.”


  “Goed, en als jullie thuiskomen?”


  “Ik wacht altijd op Dennis en dan lopen we samen naar huis. Ik geef hem wat te drinken en ik zorg ervoor dat hij er netjes uitziet. Soms komt er een vriendje van hem bij ons spelen en dan let ik op of ze geen ruzie maken. Dat kan niet altijd, want ik moet soms boodschappen doen.”


  “Doen pappa en mamma dat dan niet?”


  “Jawel, op zaterdag. En soms ’s avonds nog. Maar ze vergeten ook wel eens wat en dan belt pappa of ik nog wat wil halen. Ik let dus op Dennis en ik zorg voor het eten.”


  “Kook je al?” vroeg Lidy met stijgende verbazing.


  Ze knikte en ze keek Lidy aan alsof dat de gewoonste zaak van de wereld was.


  “Je maakt warm eten voor je vader en moeder en je broertje?”


  “Ja, maar niet iedere dag, hoor. Soms haal ik iets uit de vriezer en soms eten pappa en mamma op hun werk, als ze heel laat thuiskomen.”


  Lidy had tussendoor, terwijl ze zat te luisteren, aantekeningen gemaakt. “Goed, Aygül, wat doe je nog meer?”


  “De telefoon aannemen en als het vreemde mensen zijn die reclame maken, moet ik ze afpoeieren van pappa,” zei ze nuchter. “En ik moet het huis in de gaten houden, natuurlijk, en ervoor zorgen dat Dennis als het donker is niet meer buiten is. Hij mag ook niet te veel televisie kijken van mamma. En ik maak ook het huis schoon.”


  “Wat doe je zoal? Stoffen?”


  “Ja, ook, en stofzuigen en ervoor zorgen dat Dennis er geen rommeltje van maakt.”


  “Doet hij dat dan?” vroeg Lidy door.


  “Soms. Vorige week kon hij er niets aan doen. Hij had zijn spullen niet opgeruimd omdat hij ziek was.”


  “Heb je toen je vader gebeld? Of je moeder?”


  “Ja, maar pappa zat in vergadering en toen heb ik mamma’s voicemail maar ingesproken.”


  “En heeft dat geholpen?”


  “Niet echt. Ze zei ’s avonds dat ze onbereikbaar was, maar ze vond wel dat ik het goed had opgelost.”


  “Hoe heb je dat dan opgelost, Aygül?”


  “Ik ben naar de buurvrouw gegaan en zij heeft me geholpen.”


  “Dat was heel goed van je,” prees Lidy haar en zowaar verscheen er een flauwe glimlach om de mond van het meisje. Heel even maar.


  “Maar je huiswerk dan?” vroeg Lidy.


  “Och, ik leer snel. Dat doe ik tussendoor. Tussen de middag op school.”


  “Maar dan heb je pauze. Dan moet je toch eten en ontspannen?”


  Ze knikte, maar ze zei niets.


  “Het moeilijkst vind ik dat ik pappa en mamma moet troosten,” ging ze even later door. “Soms komt mamma naar me toe en zegt ze dat haar leven geen zin meer heeft. Dan praat ik met haar, vooral ’s avonds, of als pappa er nog niet is. Maar hij komt soms ook en hij zegt dat hij Joost zo mist, maar dat ik niet tegen mamma mag zeggen dat wij hebben gepraat.”


  “Dat is inderdaad moeilijk voor je,” zei Lidy vol begrip. “Als ik het goed hoor, heb je weinig vriendinnen.”


  “Heel weinig,” gaf ze toe. “Eerst kwam Ankie wel eens bij ons thuis, maar die mocht niet meer met Turkse meisjes omgaan. Ik kom uit Turkije, pappa en mamma hebben me naar Nederland gehaald. Af en toe komt Lisanne met me mee, maar niet zo vaak, want Dennis gaat zich vaak uitsloven als we met z’n drieën zijn.”


  Lidy knikte, terwijl haar gedachten op topsnelheid werkten. Vol ongeloof had ze Aygüls verhaal aangehoord. “Ik zie aan je dat je er moe van bent,” zei Lidy.


  “Ja, ik slaap er slecht van. Ik kan de laatste tijd niet meer zo goed denken. Ik heb vaak hoofdpijn, ook op school.”


  Ongelooflijk, dacht Lidy. Zo’n intelligent en welbespraakt meisje. Ze dreigde het slachtoffer te worden van dat afschuwelijke ongeluk dat haar broertje was overkomen en haar adoptiefouders in een verborgen depressie had gedompeld. Eigenlijk was Aygül al slachtoffer, vond ze. Het meisje kon geen kind zijn met zoveel verantwoordelijkheden. Het kon zo niet veel langer goed gaan. Haar bezoek aan Lidy was een noodkreet.


  “Ik vind dat je er niet best uitziet,” zei Lidy voorzichtig.


  Aygül zei niets. Lidy zag aan haar gezichtsuitdrukking dat ze het met haar eens was. Het viel Lidy nu ook op hoe mager het meisje was. Ze vroeg zich af of ze wel genoeg gezonde voeding tot zich nam. In haar hoofd rijpte een plan. “Ik denk dat ik je naar het ziekenhuis ga brengen,” stelde Lidy voor.


  Aygüls ogen werden groot van schrik. “Zo slecht voel ik me niet, hoor! En ik moet op tijd thuis zijn. Dennis komt vanmiddag uit school, ik moet hem ophalen!”


  “Is hij dan wel naar school?”


  “Ja, die vergaderdag was niet bij de kleuterafdeling.”


  “Tegen die tijd ben je echt wel terug,” stelde Lidy haar gerust. Ze zei dat het beter was wanneer er in het ziekenhuis bloed werd geprikt en dat een arts daar met haar kon praten. Ze betwijfelde of het echt nodig was, maar dit was een dreigend noodgeval. Het St. Joseph zou dan contact met Aygüls ouders opnemen en zoiets maakte meer indruk dan wanneer zij dat deed, wist Lidy uit ervaring. Het zou ook op het meisje meer invloed hebben. Als er nu geen actie werd ondernomen, zou de gezondheid van het meisje alleen maar minder worden en wie weet waartoe dat kon leiden.


  “Hoe ben je hierheen gekomen?” vroeg Lidy.


  “Met de tram en lopend.”


  “Goed, dan breng ik je nu naar het St. Joseph. Ik wacht daar tot je klaar bent en dan breng ik je wel thuis, zodat je op tijd bent om Dennis op te halen.”


  Aygül twijfelde. Lidy zag aan haar gezicht dat ze zich afvroeg of ze hier wel goed aan had gedaan. Er kwam nu wel heel veel op haar af. Lidy wilde doorzetten. Dit was het moment om de bal aan het rollen te brengen. Het meisje was zelf hierheen gekomen. Lidy wilde haar probleem serieus nemen. Ze wierp een snelle blik op de klok. Haar eerste afspraak voor vanmiddag had afgezegd. Als ze nu vertrokken, zouden ze op tijd klaar zijn in het St. Joseph. Ze zou daar wel een broodje kopen.


  “Ga je mee?” vroeg Lidy, terwijl ze overeind kwam. “Dan gaan wij jou helpen.”


  Aygül stond meteen op.


  

  



  “Meneer Bussemaker, goedemiddag. Hoe maakt u het?”


  Verbaasd keek de man haar aan. Hij zag er alweer beter uit dan in de buurtsuper, vond Lidy. Hij stak de hand uit waaraan de minste draden en slangen zaten. Hij trilde, voelde Lidy.


  “Goedemiddag,” groette hij terug. Hij had grijze ogen. “U bent?” vroeg hij.


  “Lidy van de Poel. Ik heb eerste hulp verleend, twee dagen geleden in de winkel.”


  “O, ja. Ik weet daar niets meer van.” Zijn stem was nog zwak. “Ik heb het gehoord. Dankzij u leef ik nog.”


  “Misschien is dat te veel eer,” zei Lidy bescheiden.


  “Nee, nee, de cardioloog heeft het me zelf verteld. U heeft toch hartmassage toegepast?”


  “Dat klopt. De ambulance was ook heel snel ter plaatse en ze hebben u voortreffelijk behandeld.”


  “Ja, maar dankzij u ben ik er nog. Komt u speciaal voor mij naar het ziekenhuis?”


  “Ik was onderweg naar een patiënt. Ik was in de buurt en ik vroeg me af hoe het met u ging.”


  “Een patiënt,” mompelde hij. “U bent dus dokter. Vandaar dat u mij kon helpen.”


  “Misschien wel, al zouden meer mensen het moeten kunnen,” verzuchtte ze.


  “Het gaat gelukkig nu goed met me,” vervolgde hij met luidere stem. “Misschien mag ik morgen of overmorgen al naar de Medium Care.”


  “Dan al? En dat na wat u is overkomen.”


  “Ja, ze hebben me flink onder handen genomen.” Hij zuchtte en sloot vijf tellen lang zijn ogen. Toen keek hij haar weer aan en vervolgde: “De hartspecialist zei dat het kwam door kamerfibrilleren. Een elektrische storing in het hart, volgens die dokter.”


  “Ik weet wat u bedoelt,” viel Lidy hem bij. “Dan circuleren er chaotische elektrische prikkels door de hartkamers, zonder dat die kamers kunnen samentrekken en dan wordt er geen bloed meer rondgepompt. Volgens die hartdokter is het als een gewone, zij het zware hartaanval begonnen. Had u geen klachten vooraf?” vroeg Lidy. “Ik bedoel: zag u het niet aankomen?”


  “Niet echt. Ik was in die supermarkt voor een paar kleine dingetjes. Ik voelde me niet echt goed, maar dat kwam door slaapgebrek, dacht ik. Ik was vermoeid, maar ik had niet in de gaten wat me te wachten stond. Wel wilde ik naar buiten, want ik vond de atmosfeer in die winkel niet echt geweldig.”


  “Het was er juist koeler dan buiten.”


  “Ja, het is ook vreemd. Misschien had ik het achteraf al wel benauwd, ik weet het niet zo goed meer.”


  “Volgens een personeelslid van de winkel zakte u ineens in elkaar.”


  “Zou kunnen,” vervolgde hij na een korte pauze. “Ik kan me daar niets meer van herinneren. Ik weet nog dat ik in de rij stond en ineens was alles zwart. Pfft, weg. Zomaar. Ik werd hier wakker en volgens mij duurde het wel even voordat ik wist waar ik was.” Zijn stem zakte weg tot een hees gefluister. “Vandaar dat ik aan al die piepende machines vastzit,” zei hij en hij wierp een moeizame blik in de richting van de apparatuur die schuin achter en naast hem stond. “Er is zoveel met me gebeurd, dokter. Ik heb bloedverdunners en ik ben gedotterd en…”


  Lidy keek de man meelevend aan.


  Hij zuchtte en streek door zijn grijze haar. Hij keek haar aan en grijnsde. “Ik heb geluk gehad. Ongelooflijk veel geluk. Zonder u was ik er niet meer geweest.”


  Lidy glimlachte. Het had blijkbaar weinig zin om te herhalen dat zoiets niet zeker was. Ze keek langs hem door het raam naar buiten en ze zag groene boomtoppen. Ondanks de warmte buiten was het op deze afdeling aangenaam koel. Haar oog viel op het stapeltje beterschapskaarten op het verrijdbare nachtkastje, dat naast zijn bed stond.


  “Wat voor dokter bent u?” vroeg hij, terwijl hij haar bleef aankijken.


  “Ik ben kinderarts.”


  “Kinderarts,” herhaalde hij goedkeurend. “Volgens mij bent u een goeie.”


  “Waarom denkt u dat?”


  “Nou, u heeft oog voor uw patiënten.”


  “Zo hoort het ook.”


  “Ja, maar het is niet altijd zo.”


  “Ik help graag mensen, daarom ben ik dit werk gaan doen,” zei Lidy.


  Dankbaar keek hij haar aan. “Nou, ik ben blij dat u op dat moment toevallig in die winkel was, dokter.”


  “Dat was zeker toevallig. Ik kom daar zelden. Het heeft zo moeten zijn.” Lidy wierp een snelle blik op de schermen die Frits Bussemakers conditie aangaven. “Nou, ik ben blij dat het alweer een stuk beter met u gaat,” zei ze. “Ik ga er maar weer vandoor.”


  “Ja, u heeft het vast nog druk.”


  Ze knikte en zei hem gedag. Op weg naar de deur voelde ze dat Frits Bussemaker haar bleef nakijken.


  

  



  Samen met haar kinderen Andy en Steffie en huishoudster Rosy zat Lidy aan tafel voor het middageten. De oranje gloed van het zonnescherm viel in de kamer. Basil dutte in zijn mand; hij vond het te warm om buiten te liggen.


  Lidy luisterde naar de schoolverhalen van vooral Andy, die uitkeek naar de volgende groep. Net toen ze haar volgende boterham wilde beleggen, werd het gezelschap aan tafel opgeschrikt door een enorm geblaf en gegrom, gevolgd door een gillend meisje. Lidy keek met geschrokken ogen naar Rosy, die overeind kwam en naar buiten keek. Andy en Steffie deden hetzelfde en ook Lidy verdrong zich voor het raam.


  Het meisje gilde nog harder en er werd ook nog gegromd.


  “Daar!” wees Andy.


  Lidy zag het ook, net als de anderen. Schuin aan de overkant, op het veldje tussen de bomen, vond een gevecht plaats tussen twee honden: een stevige herdershond en een grote, blonde labrador. De honden draaiden grommend om elkaar heen, rechtopstaande haren van agressie en opwinding, staart omhoog, tanden ontbloot. Af en toe deden ze een uitval naar elkaar. Een jong, blond meisje stond ernaast te gillen. Ze probeerde tussenbeide te komen, maar de twee honden hadden alleen oog voor elkaar.


  “Dat gaat daar niet goed,” siste Lidy. Ze vloog de kamer uit, schoot in haar slippers en snelde naar buiten, op de voet gevolgd door haar kinderen en Rosy, die hun tempo niet kon volgen en daardoor achterbleef.


  Het meisje raakte in paniek. Ze gilde steeds harder en Lidy zag dat ze probeerde de halsband, die voor of tijdens het gevecht was losgeraakt, weer om de hals van haar labrador vast te maken.


  “Rustig, rustig!” riep Lidy.


  Even waren de vechtersbazen afgeleid door de komst van het drietal.


  Rosy voegde zich ineens bij hen. Voordat de herdershond het doorhad, pakte Rosy het beest bij zijn halsband. Hij verzette zich tegen haar ingreep, maar Rosy sprak hem streng en op vastberaden toon toe.


  Lidy hielp het meisje om haar labrador te kalmeren en de band opnieuw om de hals van haar hond te bevestigen.


  Ineens zag Lidy de bloedvlekken op het groene zomerjurkje van het meisje. Toen ze Lidy zag staren, keek ze zelf ook. Het duurde drie tellen voordat ze doorhad wat ze zag en ze begon heel hard te gillen. Van schrik liet ze de hondenriem weer los, maar gelukkig hadden Andy en Steffie hem snel weer te pakken. Een passerende fietser stopte en vroeg of hij kon helpen. Lidy bedankte de man voor het aanbod, maar de zaak was inmiddels onder controle.


  Lidy ontfermde zich over het meisje. Ze had bloed op haar borst, maar ook op haar handen en vooral op haar linkeronderarm. De labrador had een beetje bloed op zijn rechtervoorpoot. Zo te zien had de herder geen verwondingen. Beide honden hijgden nog na van hun duel.


  Het meisje huilde alleen maar, ze was niet meer tot bedaren te brengen. Lidy probeerde haar te troosten. Ze schrok toen ze twee bloedende tandafdrukken zag op haar onderarm. “Je bent gebeten, jongedame,” zei ze. “Kom maar even met mee, dan kan ik je helpen.”


  Ze wilde haar meevoeren naar de praktijk, maar het meisje wilde haar hond niet in de steek laten.


  “We nemen hem gewoon mee,” herhaalde Lidy. “Ik woon hier vlakbij. Kom!”


  Het meisje bleef huilen en ze riep onverstaanbare dingen. Uiteindelijk kon Lidy eruit opmaken dat ze vlakbij woonde en naar huis wilde.


  “Ik ga je eerst helpen, ik ben dokter,” bleef Lidy maar zeggen en vooral het woord ‘dokter’ hielp enigszins om het jonge slachtoffer tot bedaren te brengen.


  Gelukkig had ze geen slagaderlijke bloeding, dat had Lidy meteen gezien, maar wel bloedde de wond behoorlijk. Lidy zei tegen het meisje dat ze er niet meer naar moest kijken. Het kind liet zich nu wel meevoeren, vooral toen Andy en Steffie bij haar bleven en haar hond meenamen. Rosy had de herder nog steeds stevig bij zijn halsband. Het dier was inmiddels gekalmeerd en verzette zich niet langer.


  Binnen twee minuten stonden ze voor Lidy’s voordeur.


  “Ik ga de politie bellen,” zei Rosy.


  Lidy knikte.


  Steffie ontfermde zich buiten over de labrador, want Basil stond bij de deur nogal opgewonden te blaffen. Nog een duel konden ze er niet bij hebben. Onder toeziend oog van Andy werd de herder zolang in de tuin aan een paal vastgebonden.


  



  “Hoe heet je?” vroeg Lidy aan het meisje nadat ze was gekalmeerd en op de onderzoekstafel zat.


  “Joyce Zegers.” Haar stem trilde en er liepen nog een paar verdwaalde tranen over haar gezicht.


  “Joyce. Mooie naam,” vond Lidy.


  Het meisje glimlachte een beetje.


  “Vertel eens: wat er is gebeurd?” vroeg Lidy.


  Joyce zei dat ze Bassie, haar labrador, uitliet, zoals ze vaak deed tussen de middag. Omdat het zo warm was, liep ze vandaag meer onder de bomen. En ineens, vanuit het niets, was die herder uit een tuin gekomen. Hij was blijkbaar over het hek gesprongen. Ze had hem in een flits zien aankomen. Hij had Bassie zomaar aangevallen. Ze had geschreeuwd, ze had geroepen, maar de herdershond was er alleen maar agressiever door geworden. Tijdens het gevecht was Bassies halsband losgeraakt, zodat hij kon ontkomen aan zijn belager en zelfs een paar keer had teruggebeten. Wanhopig had Joyce geprobeerd haar hond te verdedigen. Ze wist niet eens dat ze was gebeten, laat staan door welke hond. Dat was het moment waarop Lidy en de anderen naar buiten waren gerend.


  Ondertussen had Lidy de wond schoongemaakt, ontsmet en verbonden. Alleen Joyces rode ogen en de bloedvlekken op haar jurkje herinnerden nog aan het gevecht.


  “Komt mamma?” vroeg ze.


  “Ik heb haar daarstraks al gebeld,” zei Lidy. “De eerste keer kreeg ik iemand anders aan de lijn omdat je twee nummers had verwisseld. Dat geeft niet, daarna had ik haar zo te pakken. Ik denk dat mamma snel hier is.”


  “En de politie?”


  Blijkbaar had ze, ondanks haar paniek, dat Rosy horen zeggen.


  “Die zijn er al. De mevrouw die de herdershond heeft beetgepakt, praat nu met hen.”


  Joyce knikte. Ze zuchtte en vroeg hoe het met Bassie ging.


  “Het gaat goed met je hond, hoor. De politie kijkt ook naar hem. Als het echt moet, brengen zij hem wel naar de dierenarts,” verzekerde Lidy haar.


  De deur van de spreekkamer ging open. Het was haar assistente Corine. “Ik ben meteen gekomen. Rosy had me gebeld,” zei ze.


  “Fijn, dankjewel,” zei Lidy. Ze richtte zich weer tot Joyce. “Hoe oud ben je, jongedame?” vroeg ze.


  “Negen jaar,” antwoordde ze.


  “Negen jaar,” herhaalde Lidy. Ze zocht oogcontact met haar assistente. “Haar laatste DKTP-prik heeft ze dus waarschijnlijk met vier jaar gehad.”


  “Wanneer word je tien?” vroeg ze aan het meisje.


  “In november. Tien november.”


  Opnieuw wisselde Lidy een blik uit met Corine.


  “Ze moet haar prik voor dit jaar vermoedelijk nog halen,” zei Lidy, vooral tegen Corine. “In principe zijn de vaccinaties tien jaar werkzaam, maar ik wil geen risico nemen.”


  “Dat lijkt me in dit geval inderdaad onverstandig,” was Corine het met haar eens.


  “Ik zal eens kijken of ik gegevens kan vinden van haar,” zei Lidy kordaat terwijl ze al naar de computer liep. Ze tikte snel op de toetsen, keek naar het scherm en noteerde wat op een briefje. “Hier heb ik het al. Joyce Zegers. Ze is een patiëntje van dokter Kranenburg. Veel kan ik door het beroepsgeheim verder niet vinden, behalve haar leeftijd en inderdaad de data van inentingen. Ik zie dat ze op haar vierde geen prik tegen DKTP heeft gehad. Het is dus goed dat ik even gekeken heb, want nu is het wel heel noodzakelijk haar er één te geven.” Lidy liep terug naar het meisje en keek haar vriendelijk aan. “Weet je wat, Joyce? Je bent net gebeten door een hond. De tandafdrukken staan nog in je arm, vandaar dat ik je wonden heb schoongemaakt en verbonden. Maar dat is helaas niet genoeg. Honden eten soms ook dingen van straat en ze likken aan plekken waar veel bacteriën aan zitten. Die kunnen je ziek maken omdat de tanden van de hond in je arm zijn gekomen. Daarom moet ik je een prik geven.”


  Joyce keek nogal benauwd.


  Corine had haar aangehoord. Ze ging door haar knieën en zei dat Lidy gelijk had. Als ze geen prik zou krijgen, kon ze ziek worden. Heel ziek.


  Lidy knikte. Corine liep naar de lade waar Lidy de vaccinaties bewaarde. Op dat moment ging de buitendeur van de praktijk open en snelle voetstappen klonken in de gang. Twee keer werd er haastig op de deur geklopt, die daarna meteen open zwiepte. Een vrouw keek de kamer rond en snelde direct op haar dochter af. Joyce leek sprekend op haar moeder, al had het meisje blond haar in een paardenstaart; dat van haar moeder was donkerbruin en viel over haar schouders.


  Na de hereniging tussen moeder en dochter begon Joyce opnieuw te huilen. Haar moeder troostte haar. Ze zaten samen op de rand van de onderzoekstafel, terwijl Joyces moeder bezorgd naar het verband om de onderarm van haar dochter keek. Lidy vertelde kort wat er was voorgevallen.


  “Ik denk dat de politie die andere hond in beslag neemt,” zei Joyces moeder fel.


  “Dat is van later zorg,” vond Corine, die de injectienaald inmiddels had uitgepakt en daarmee in de richting van Joyce liep.


  “Het is toch niet te geloven dat mijn dochter zomaar wordt…” Ze stopte en keek wantrouwend naar Corine, maar vooral naar de naald in haar handen. “Wat ga je doen?”


  “Een tetanusinjectie. Ze is immers gebeten,” legde Lidy uit. “We zullen het nu snel moeten doen, voordat eventueel binnengedrongen bacteriën kans hebben om iets aan te richten.”


  Joyces moeder sprong zo snel van de onderzoekstafel dat Joyce bijna haar balans verloor en ervan af zou vallen. Ze kon zich nog maar net herstellen. Met grote ogen keek ze naar haar moeder.


  “Ik dacht het toch niet!” riep de vrouw dreigend. “Mijn dochter wordt niet geprikt!”


  Geschrokken zocht Corine steun bij Lidy. Die kreeg ze. “Mevrouw, een tetanusprik is in dit geval echt noodzakelijk. Joyce is gebeten, de tandafdrukken staan in haar arm. Gezien de ernst van de wonden wil ik geen enkel risico nemen.”


  “Dat gebeurt gewoon ook niet,” zei Joyces moeder met stemverheffing en ze ging voor haar dochter staan.


  Nogmaals legde Lidy uit dat er kans was op infectie wanneer Joyce geen prik kreeg. De gevolgen zouden fataal kunnen zijn, aangezien tetanus zeer ernstig was. Toch bleef de vrouw niet te vermurwen.


  “Jullie kunnen me wat met die prik,” zei ze met overslaande stem. “Ze heeft al genoeg prikken gehad! Ik zal je vertellen…”


  Op dat moment ging de deur opnieuw open en het hoofd van een streng kijkende politieman verscheen om de hoek. Meteen nam hij het woord. Hij vertelde dat het verstandig was om naar de labrador te laten kijken bij de dierenarts en dat de herdershond een penning om had met het adres van zijn eigenaar. Dat bleek hier vlakbij te zijn, in één van de grote huizen achter het plantsoen aan de overkant. Dat bevreemdde Lidy enigszins, want ze kon zich niet herinneren de herdershond eerder gezien te hebben. Misschien liep de eigenaar ervan niet met zijn hond in deze buurt, of op tijdstippen waarop Lidy hem niet zag.


  “Wat gebeurt er met die agressor?” vroeg Joyces moeder.


  “Dat gaan we straks bekijken. We gaan eerst eens met de eigenaar praten. Als hij thuis is, want tot nu toe is niet gebleken dat hij zijn huisdier mist,” vervolgde de agent droog. Hij informeerde hoe het met Joyce was. Hij keek naar het meisje en haar moeder. “U heeft geluk dat dokter Van de Poel het zag gebeuren en meteen maatregelen nam,” zei hij, waarna hij naar Lidy knipoogde.


  “Ja, maar Joyce moet wel haar tetanusinjectie hebben,” zei Lidy nadrukkelijk. “Tenzij dat in het ziekenhuis moet gebeuren, dat kan natuurlijk ook.”


  “Ja, maar waarom?” vroeg de agent zich af. “Als dat hier kan, is dat een geluk bij een ongeluk.”


  “In mijn dochter wordt niet geprikt,” herhaalde Joyces moeder haar dreigement. Ze was even afgeleid door de binnenkomst van de politieman, maar nu richtte ze zich weer op de bescherming van haar dochter.


  Lidy en Corine waren maar wat blij met de aanwezigheid van de diender. Hij smoorde de opkomende discussie en improviseerde dat Lidy eerder het leven van een kind had gered dankzij de aanwezigheid van de tetanusinjecties in haar dokterspraktijk. Hoewel Joyces moeder verre van overtuigd leek, durfde ze uiteindelijk niet echt in te gaan tegen de praktijkervaring van de agent. Vreemd, dacht Lidy. Als zij het zei, riep het agressie op. Iemand in uniform kwam blijkbaar overtuigender over, maar ze was blij dat de agent achter haar stond.


  “Zonder tetanusprik is de kans groot dat uw dochter heel ernstig ziek wordt, of nog erger,” zei hij onomwonden. “Ik kan u daar helaas een paar tragische voorbeelden van geven.”


  Zijn boodschap kwam uiteindelijk over. De ogen van Joyces moeder werden rood. Ze zuchtte, slikte en zei hees: “Vooruit dan maar. Als het echt geen kwaad kan.”


  “Waarom zou dat kwaad kunnen?” vroeg Corine.


  “Omdat er tegenwoordig zoveel rotzooi in die inentingen zit,” reageerde ze, opnieuw fel. “Dat was toch ook zo met die griepprik?”


  Lidy en Corine keken elkaar aan. Ze herinnerden zich beiden nog maar al te goed de felle discussies die ieder najaar oplaaiden. Lidy vond ze terecht, maar in het geval van Joyce hadden ze geen keus. Tetanus had immers nog veel vaker de dood tot gevolg dan de jaarlijkse griep.


  Joyces moeder knikte en ze wreef in haar ogen. Lidy vroeg zich af waarom ze zo gekant was tegen deze prik.


  Corine had haar naald in de aanslag. “In je arm of in je been?” vroeg ze aan Joyce.


  “Waar zal hij het minst pijn doen, denk je?”


  “Doe maar in haar been,” besliste Joyces moeder.


  Ze wendde haar blik af toen Corine de naald in het linkerbovenbeen van Joyce zette. Het meisje slaakte een kreetje van de pijn.


  “Ja, het is een vervelende,” gaf Lidy’s assistente toe.


  Joyces moeder keek giftig naar Corine.


  “We hebben gedaan wat we moesten doen, mevrouw,” zei Lidy.


  De politieman knikte.


  “Kom maar met mij mee, dan kun je wat leuks uitzoeken bij mijn bureau,” stelde Corine voor.


  Joyce wreef over haar been, maar na die belofte leek de prik alweer vergeten. Haar moeder hielp haar van de onderzoekstafel af. Lidy liet haar beloven dat ze binnenkort moest terugkomen om naar de wond te laten kijken. Dat beloofde ze, hoewel met een zuur gezicht. Corine nam haar en Joyce mee de gang op, naar haar bureau.


  “Bedankt voor uw attente optreden en de goede zorgen, dokter,” zei de agent terwijl hij het tweetal door de openstaande deur nakeek. “Ik zeg het maar, de moeder van het kind dat door u zo goed behandeld is, was dat kennelijk vergeten.”


  “Ach, ik denk dat ze geschrokken en in de war is,” verdedigde Lidy haar.


  Een minuut later klonk er opgewonden geblaf.


  “Zo, die zijn weer herenigd,” zei de agent. “Ik ga er ook maar eens vandoor, kijken of een van ons hen naar de dierenarts mag brengen.”


  Lidy bedankte hem voor zijn steun.


  Petra kwam naar binnen. Ze keek naar Lidy en toen naar de politieman. “Ik heb weer eens wat gemist, hoorde ik buiten,” zei ze.


  “Ja, de laatste tijd worden mijn pauzes steeds avontuurlijker,” zei Lidy met een lach. Ze had nog net tijd om een boterham naar binnen te werken, voordat het middagspreekuur begon.


  

  



  Lidy herkende het telefoonnummer van de familie Van de Voorn meteen. Ze had het in de namiddag nog op haar computerscherm gezien, na haar gesprek met Hans Bonnema, directeur van het St. Joseph kinderziekenhuis.


  Ze nam op, liep de trap op naar boven en stelde zich ondertussen voor. In de keuken zong Rosy, terwijl de vaatwasmachine op volle toeren draaide.


  “Dokter van de Poel, met Irene van de Voorn. Aygüls moeder.”


  “Goedenavond,” zei Lidy vriendelijk.


  Een korte stilte. “U bent degene die mijn dochter heeft meegenomen naar het ziekenhuis.”


  “Dat is waar, mevrouw.”


  “Waarom heeft u uw verantwoordelijkheid niet genomen?” vroeg Irene dwingend.


  Lidy hoorde de spanning in de stem van de vrouw aan de andere kant van de lijn. Ze ademde snel en gejaagd. “Dat heb ik juist gedaan.”


  “Ik dacht dat u een kind dat zonder begeleiding bij u kwam niet zomaar mocht helpen.”


  “Het ligt aan de omstandigheden,” zei Lidy rustig. “Ze had er haar redenen voor.”


  “Maar waarom dan meteen naar het ziekenhuis?”


  “Gezien eerdere ervaringen vond ik dat noodzakelijk,” zei Lidy rustig. Inwendig juichte ze. Haar opzet was geslaagd; het St. Joseph had met Irene gesproken, dat was duidelijk. Waarschijnlijk waren het dwingende woorden geweest.


  “Ik kreeg de indruk dat ze op het punt stonden mij en Karel te beschuldigen van verwaarlozing,” zei Irene.


  “Ik denk niet dat ze het zo hebben genoemd,” zei Lidy. “Uw dochter is nogal aan de magere kant en daarbij heeft ze bloedarmoede, zo is mij doorgegeven. Bovendien zit ze ook geestelijk in de knoei.”


  Zonder haar ooit gezien te hebben, kreeg Lidy een beeld van deze vrouw. Ze kwam uit een goed milieu, dat hoorde ze wel aan haar stem. Ze woonde in een welvarende buurt. Ze hield de schijn van onaantastbaarheid op. Ergens was ze blij dat haar dochter, een meisje van bijna elf jaar, dit initiatief genomen had. Zelf zou ze dat niet zo snel doen, dat vond ze beneden haar stand. Natuurlijk waren er problemen in het gezin na de dood van hun zoon Joost, maar dat losten ze zelf op. Die emoties hielden ze intern.


  “Nou, in de knoei. Onze zoon is door een rotzak doodgereden, vindt u het gek dat we daar nog mee zitten?” snauwde ze.


  “Nee, natuurlijk niet,” zei Lidy rustig. Ze had inmiddels plaatsgenomen op haar bureaustoel voor de computer en ze keek naar buiten. De avondzon scheen op de struiken in de tuin, zodat ze een gele tint kregen, met een zweempje oranje. Alex liep in zijn korte broek de planten, die al in de schaduw stonden, water te geven. “Ik begrijp heel goed dat u als familie door een rouwproces gaat,” vervolgde Lidy op meelevende toon. “Het was een enorme schok voor u en uw kinderen. Het vraagt veel van jullie allemaal om de draad weer op te pakken.”


  “Ja, en dat hebben we gedaan. We hebben maar anderhalve week verzuimd van ons werk en nu vindt mijn dochter dat ze tekort komt.”


  “Ik zou het anders willen noemen,” zei Lidy voorzichtig, maar vastberaden. “Ook voor haar was het een schok. Nu u en uw man hele dagen van huis zijn, komt er veel op haar neer.”


  “Ze is bijna elf jaar, dokter. Ik was vroeger als kind niet anders gewend.”


  “Voor haar ligt de situatie momenteel anders,” hield Lidy vol.


  Opnieuw die gespannen stilte. “Nogmaals, ik begrijp niet dat ze meteen voor onderzoek naar het ziekenhuis is gegaan. Ik werd ’s avonds gebeld door een arts. Ik schrok me rot, dacht dat er heel wat aan de hand was.”


  “Dat is er ook. Aygül trekt dit niet veel langer. Het is hoog tijd om goed met elkaar om de tafel te gaan zitten.”


  “Dat is het zeker. Ik begrijp nog niet hoe ze die afspraak bij u heeft kunnen maken.”


  Dat had ze dus niet verteld, dacht Lidy meteen. Dat was moedig van Aygül en ook slim. Misschien had ze haar buurvrouw nog vaker nodig.


  “Hoe dan ook is het goed dat ze naar mij is gekomen. Ze steekt zowel lichamelijk als geestelijk slecht in haar vel,” drong Lidy aan.


  “Dat is logisch na wat er bij ons is gebeurd. Daar waren we op voorbereid. Het is tijdelijk, volgens de mensen die er verstand van hebben.” Dat laatste zei ze nadrukkelijk. “Ik heb van school geen klachten gehoord over Aygül,” vervolgde ze.


  “Nee, ze is een vechter, dat is wel gebleken. Daarom is het een teken aan de wand dat ze nu zelf, eindelijk, hulp heeft gezocht. Ik nam haar serieus en in het St. Joseph deden ze dat ook. Ze zit op de rand van ondergewicht en ze heeft bloedarmoede en ze komt niet toe aan de dingen die ze normaal gesproken op haar leeftijd zou moeten doen. Vergeet niet dat ze geadopteerd is, dat is op zich al een trauma voor haar.”


  “Daar is nooit iets van gebleken.”


  “En dan de dood van haar broertje, dat is nogal wat. Zoiets werkt door bij een kind, zeker wanneer ze niet de kans krijgt om het te verwerken.”


  “Nogmaals, dat gaat wel over,” zei Irene vermoeid. “Over een tijdje gaat ze op sport, dan heeft ze weer afleiding.”


  “Welke sport?”


  “Korfbal. Afgelopen halfjaar kwam het er niet van.”


  “Ik vind dat u echt met uw dochter moet praten en zeker ook met uw man,” hield Lidy vol. Ze merkte dat ze streng tegen haar begon te spreken.


  “Mijn man is het volkomen met me eens. Luister, we verwerken dit grote verlies op onze eigen manier.”


  “Dat begrijp ik, maar in zo’n situatie heb je soms zelf niet meer door dat er dingen misgaan,” zei Lidy.


  “Jammer dat we destijds niet zoveel hulp hebben gehad,” zei Irene van de Voorn bitter.


  “Als dat zo is, ben ik dat met u eens en dan is dat bijzonder spijtig,” gaf Lidy toe. “Maar ik denk dat we op dit moment vooruit moeten kijken, naar uw belang en dat van uw kinderen. Ik ben daarbij betrokken en het St. Joseph ook. Ik heb van hen begrepen dat u binnenkort met Aygül moet terugkomen. Voor een vervolgafspraak.”


  “Dat klopt,” verzuchtte ze en Lidy hoorde dat alleen al het idee haar tegenstond.


  “Het gaat wel om de toekomst van uw gezin,” drong Lidy nog maar eens aan. “U kunt natuurlijk hele dagen werken en zo de situatie ontlopen, maar op een gegeven moment werkt dat niet meer.”


  Het bleef vijf lange tellen stil.


  “Ik denk dat u ons onderschat, dokter. We hebben onszelf altijd kunnen redden, in voor- en tegenspoed. En geloof me, we hebben genoeg tegenspoed gekend.”


  “Dat geloof ik graag en het is fijn om te horen dat u zich heeft kunnen redden,” antwoordde Lidy meteen. “Maar soms is het geen schande om hulp aan anderen te vragen. Aygül is wat dat betreft een voortreffelijk voorbeeld.”


  Irenes stem klonk weer gejaagd toen ze zei: “Ik kom die afspraak in het St. Joseph keurig na en dan zien we wel weer verder. Als u me nu wilt verontschuldigen, ik was niet van plan om zo lang te bellen. Mijn avond is maar kort.”


  “In ieder geval bedankt voor het bellen,” zei Lidy vriendelijk. “We spreken elkaar nog wel.”


  Irene wilde iets zeggen, maar ze beheerste zich. “Dag, dokter,” sloot ze formeel het gesprek af.


  “Fijne avond nog,” zei Lidy.


  Ze schakelde de telefoon uit en keek omlaag, naar buiten. Alex zat met een biertje aan de tuintafel. Basil lag aan zijn voeten. Buiten de tuin hoorde ze de vrolijke stemmen van Steffie en haar vriendin.


  

  



  “Ik ben Sheila. Sheila van Doorn,” stelde de vrouw zich voor.


  “Jochem,” zei haar zoon. Hij keek Lidy niet aan toen hij haar een hand gaf.


  Sheila vroeg hem nogmaals zijn petje af te zetten. Dat deed hij, hoewel met zichtbare tegenzin. Hij was twaalf jaar, na de zomervakantie ging hij naar de middelbare school.


  Lidy nam achter haar bureau plaats en ze keek moeder en zoon aan. “Ik moet eerlijk zeggen dat u me ergens bekend voorkomt. Van vroeger, kan dat?”


  “Ja, ik ben hier wel eens met Jochem geweest omdat hij als kind stotterde,” herinnerde Sheila zich.


  “Dat heb ik dan goed onthouden, al kon ik die gegevens niet meer in mijn archief terugvinden,” gaf Lidy toe.


  “Dat komt vanwege mijn achternaam,” besefte Sheila. “Ja, ik leef tegenwoordig weer onder mijn meisjesnaam.”


  “Vandaar dat mijn assistente en ik enigszins in de war waren toen u die afspraak maakte,” herinnerde Lidy zich. “Bent u gescheiden?”


  “Bijna. We wonen al apart. Vorige week hebben we onze advocaten maar ingeschakeld.” Het kwam er nogal opgelucht uit.


  “Dat wist ik niet,” zei Lidy. “Wat is dan de achternaam van uw man?”


  “Bussemaker.”


  Meteen keek Lidy op. Ze dacht aan de man in de buurtsuper, die door haar was gereanimeerd. “Frits Bussemaker?”


  “Dat is hem. Mijn bijna ex-man en Jochems vader.”


  Lidy zag nauwelijks gelijkenis tussen vader en zoon. Het smalle gezicht misschien, maar dat was het dan. Jochem leek vooral op zijn moeder: kleine mond, kleine, ronde neus en enigszins diepliggende ogen. Jochems bezwete haar plakte op zijn hoofd, dat van zijn moeder was donkerbruin geverfd, lang en krullend.


  “Zo. Die ken ik maar al te goed,” zei Lidy. Ze wilde vertellen over het voorval in de winkel, maar Sheila was haar al voor.


  “Ik weet het, dokter. Ik weet het. Het is een wonder dat hij er nog is. Hij heeft het er steeds over. Het is het enige waarover hij nog praat, dat u zijn leven heeft gered.”


  Nog steeds? dacht Lidy. Ze zei: “Ik neem aan dat hij inmiddels thuis is.”


  “Ja, al een paar dagen. Heeft hij nog geen contact met u opgenomen?”


  “Nee, waarom zou hij?”


  “Dat komt dan nog wel,” zei Sheila raadselachtig en ze schudde haar hoofd. “Maar goed, ik kom hier niet voor hem.” Ze knikte opzij naar haar zoon. “Maar wel voor hem!”


  “Vertel maar, waarmee kan ik je van dienst zijn?” vroeg Lidy rechtstreeks aan de jongen.


  Hij antwoordde niet direct, slikte en keek vragend naar zijn moeder.


  “Kom, anders heb je ook altijd een grote mond, waarom nu dan niet?” drong Sheila aan.


  Hij kuchte en slikte opnieuw. “Ik heb blauwe plekken,” mompelde hij tenslotte.


  “Blauwe plekken?” vroeg Lidy.


  Hij knikte.


  “Volgens mij kun je best duidelijker praten,” zei zijn moeder.


  Hij keek haar boos aan.


  “Ik denk dat zijn vader hem slaat, dokter, alleen ontkent hij dat,” zei ze ineens.


  Haar opmerking overviel Lidy nogal. “Dat is nogal wat,” zei ze rustig. “Waarom denkt u dat?”


  “Omdat Frits nogal driftig kan worden, vooral afgelopen tijd.” Ze zocht oogcontact met Lidy. “Het gaat al jaren niet goed tussen ons, dokter. We bleven bij elkaar vanwege Jochem, onze enige zoon. Toen ik aangaf dat het zo niet langer kon, begon Frits steeds meer te flippen. Uiteindelijk stemde hij toe in een afkoelingsperiode. Hij huurde een flatje buiten de stad en om het weekend ging Jochem daarheen.” Haar blik was ronduit verontschuldigend toen ze eraan toevoegde: “Zo kon hij wennen aan wat hem te wachten stond. Want ik kwam erachter dat ik niet meer met Frits verder wilde. Ik vond het veel beter zo. Veel rustiger vooral, ook voor Jochem. Ik kwam eindelijk tot mezelf. Ik heb de juiste keus gemaakt, al vindt Frits volgens mij nog steeds van niet, zelfs niet na wat hem is overkomen.”


  “Het had weinig gescheeld of hij had het niet overleefd,” zei Lidy overbodig.


  Ze haalde haar schouders op. “Ik heb hem zo vaak gewaarschuwd, met al dat overwerken, al die drankjes en die twee pakjes sigaretten per dag.”


  “Dat zal nu wel afgelopen zijn,” vermoedde Lidy.


  “Nou, dat weet ik zo net nog niet. Mijn man is koppig, dokter en driftig. Daarom denk ik dat hij Jochem heeft geslagen, al blijft mijn zoon dat ontkennen.”


  Ze gluurde opzij naar de jongen, die voor zich uit staarde. Hij voelde zich hier duidelijk totaal niet op zijn gemak.


  “En, heeft je vader je geslagen?” vroeg Lidy.


  Hij schudde zijn hoofd en mompelde iets.


  “Duidelijk praten, anders verstaat de dokter je niet!” drong Sheila aan.


  “Pa heeft me nooit iets gedaan,” zei hij. “Nooit.”


  “Hoe kom je dan zo blauw? Laat eens zien, je arm, de bovenkant van je rug, je rechter… nee, je linkerbeen. Hoe komt dat dan? Het is nu twee keer gebeurd en twee keer nadat je bij je vader was geweest.”


  “Dat was toeval,” hield hij vol.


  “Je durft het gewoon niet te zeggen. Heeft hij je bedreigd? Wat heb je gezegd dat hem zo kwaad maakte?” Sheila keek voor zich uit. “Frits kan zo onredelijk boos worden,” verzuchtte ze.


  “Hoe kom je dan aan die blauwe plekken?” vroeg Lidy.


  “Ja, laat ze eens zien,” drong zijn moeder aan.


  Met tegenzin stond hij dat toe.


  Lidy bekeek de bloeduitstorting, die inmiddels geel was geworden, op zijn arm en de zwelling op zijn rug. “Dat is inderdaad behoorlijk aangekomen,” gaf ze toe.


  “Ik ben een keer gevallen op school, in het fietsenrek en daarna duwde Patrick me op de trap.”


  “Ja, ja,” zei zijn moeder schamper.


  “Vraag het hem dan!” viel hij uit. “Bel Patrick dan op. Het is hartstikke druk op die schooltrap. Ik word er gestoord van. Al die embryo’s lopen daar te dringen!”


  Lidy keek Sheila vragend aan.


  “Embryo’s, dat zijn de lagere groepen,” legde Jochems moeder uit. “De kleuters heten bij hen foetussen.”


  Lidy’s mond viel open. “Medisch gezien klopt dat niet, hoor. Een ongeboren kind heet eerst embryo. Later, wanneer hij of zij al een klein mensje is, noemen we hem pas foetus. Het is dus eigenlijk andersom.”


  Dit keer was de verbazing van Jochems gezicht te scheppen. Hij mompelde iets. Zou hij zijn vrienden op deze fout wijzen?


  “Ja, Jochems groep zit inderdaad boven,” keerde Sheila terug naar het gedrang op de trap. “De school wordt momenteel verbouwd.”


  “Hij kan dus best gelijk hebben,” zei Lidy.


  Voor het eerst keek Jochem haar dankbaar aan. Blijkbaar had hij niet verwacht in Lidy een mogelijke bondgenoot te treffen.


  “Het kan,” zei Sheila, maar in haar stem klonk ongeloof. “Maar ik ken Frits beter dan wie dan ook. Ik geloof Jochem gewoon niet. Ik kan het mijn zoon niet eens kwalijk nemen. In zijn plaats had ik waarschijnlijk ook gelogen.”


  Lidy vroeg zich af in hoeverre Sheila’s overtuiging was gekleurd door de hekel die ze inmiddels aan haar man had gekregen. Ze herinnerde zich Frits niet als een onsympathiek iemand of een man van wie ze verwachtte dat hij snel gewelddadig zou zijn. Dat was haar eerste en oppervlakkige indruk geweest, verder kende ze hem natuurlijk niet. Ze had hem alleen in een kwetsbare situatie gezien.


  Sheila zou ook gelijk kunnen hebben. De enige die dat hier wist, was Jochem, maar die werd door zijn eigen moeder niet geloofd. De jongen zat wat dat betreft tussen twee vuren.


  “Het is vooral een kwestie van wederzijds vertrouwen,” vond Lidy. Ze richtte zich tot Sheila. “Als ik u was, zou ik maar eens nagaan of Jochems verhaal werkelijk klopt. Want hij is weliswaar nog jong, maar hij is wel al een ouder kind. Hij beseft zelf ook maar al te goed dat, als zijn vader zich misdraagt, er straks geen omgangsregeling komt voor hen beiden. Dan zal hij bij u blijven wonen.”


  Ze zag de schrik op Jochems gezicht. Dat vooruitzicht stond hem blijkbaar niet erg aan.


  “Ik denk niet dat hij naar zijn vader gaat wanneer die hem niet goed behandelt,” vervolgde Lidy.


  “Aan wiens kant staat u, dokter?” vroeg Sheila koel.


  “Ik wil graag beide kanten van het verhaal horen voordat ik een oordeel kan vormen,” antwoordde ze meteen. “De blauwe plekken van uw zoon neem ik zeker serieus, maar ik ben er niet zeker van dat zijn vader die heeft veroorzaakt.”


  “Ik wel,” zei Sheila met doffe stem.


  “Dan zult u dat wel hard moeten kunnen maken,” vond Lidy.


  “Die tijd komt nog wel,” zei Sheila vastberaden.


  Jochem keek haar meewarig aan.


  “Kijk, deze blauwe en gele plekken genezen wel. U zult daar in eerste instantie samen uit moeten komen,” ging Lidy verder. “Of beter gezegd: met z’n drieën.”


  “Ha!” lachte Sheila spottend.


  “Geloof me nou maar,” zei Jochem. Hij schudde zijn hoofd en friemelde met zijn vingers aan zijn petje, dat op zijn schoot lag.


  Dat zou best eens een goed advies kunnen zijn, vermoedde Lidy, maar ze zei het niet.


  De drie moesten er eerst zelf maar eens uitkomen, dacht ze toen moeder en zoon waren vertrokken. Zolang hun verhaal niet duidelijk was, kon ze helaas weinig doen.


  

  



  “Kijk eens, Lidy, je bent positief in het nieuws!” zei Alex toen hij in zijn stoel de lokale krant zat te lezen. Hij liet haar de foto zien van een grijnzende Frits Bussemaker, met daarboven de kop: ‘Dankzij kinderarts aan de dood ontsnapt’.


  “Nou, nou, dat is wel overdreven,” vond ze, terwijl ze de krant van haar man aannam en het artikel vluchtig doorlas.


  “Nou ja, beter zo’n bericht dan al die haatmails die mensen in dienstverlenende beroepen tegenwoordig krijgen,” zei Alex opgewekt. “Nu heb je toch eer van je werk.”


  “Jawel, maar het is de halve waarheid,” herhaalde ze. “Ik was nog maar net begonnen, toen kwam de ambulance al en hebben de ziekenbroeders het van me overgenomen.”


  Hij keek opnieuw in de krant en citeerde: “Het is dat die attente vrouw, die kinderarts bleek te zijn, me zo snel reanimeerde, anders had ik het niet kunnen navertellen. Ik zal haar eeuwig dankbaar zijn.” Alex keek op naar zijn vrouw. “Nou, nou!”


  “Ik deed gewoon mijn werk,” zei Lidy eenvoudig. Ze dacht aan het bezoek van Sheila en haar zoon Jochem. Sloeg de lachende man in de krant zijn zoon? Ze kon het zich maar moeilijk voorstellen.


  “Het is in ieder geval goed voor je reputatie, Lidy,” zei Alex. Hij keek naar de foto, mompelde mee met de kop erboven en lachte opnieuw. “Zie het maar als gratis reclame.”


  “Misschien moet ik het inderdaad zo zien, maar ik heb er moeite mee. Het is niet zoals het is gegaan.”


  “Maar het is wel een leuk artikel voor de krant en dat telt,” zei Alex, die als advocaat goed wist hoe de wereld in elkaar stak.


  “Dat wel,” gaf Lidy toe. Ze stond op het punt om boven haar mail te checken toen er een auto voor haar deur stopte. Het was een haar onbekende, rode auto. Ze wachtte in de woonkamer.


  “Verwacht je iemand?” vroeg Alex.


  “Nee, niet echt.” Vanuit haar ooghoeken zag ze een schim het tuinpad op lopen. De brievenbus klikte en even later reed de wagen weg.


  Lidy liep naar de brievenbus. Er lag een grote envelop op de deurmat. Als afzender stond er een straat, een huisnummer en een postcode die ze niet kende. Nieuwsgierig opende ze de envelop. Het was een grote kaart vol rode rozen. Daarbinnen stond nogmaals een bedankje van een geëmotioneerde en zeer dankbare Frits Bussemaker.


  Lidy begon te blozen toen ze nogmaals de tekst las. Dit ging wel heel ver. Dankbaarheid was een mooi iets, maar dit klonk wel heel overdreven. Alsof Frits zonder Lidy nergens meer was.


  Met de kaart in haar hand liep ze de huiskamer in, waar Alex nog ingespannen het artikel zat te lezen. Er speelde een glimlach om zijn mond. Verstoord keek hij op. “Wat was dat?” vroeg hij.


  Ze liet hem de kaart zien.


  “Is mijn verlate Valentijnskaart alsnog aangekomen?” vroeg hij, maar zijn glimlach was verdwenen.


  “Goed voor mijn reputatie,” zei ze en ze liet hem de tekst lezen. “Wat moet ik daar nou mee?” vroeg ze toen Alex haar de kaart teruggaf.


  “In je archief toevoegen in de afdeling ‘overdreven dankbare patiënten’, misschien?” stelde hij voor.


  

  



  Daar was eindelijk het huis van de familie Van de Voorn. Lidy was al twee keer verkeerd gereden en net toen ze dacht voor het goede huis te staan, wist een passant te vertellen dat nummer vijftien net om de hoek lag. Lidy kon het best hier parkeren en dan via de twee smalle stegen op de binnenplaats komen, vanwaar nummer vijftien het tweede huis was aan haar linkerhand.


  Ondertussen begreep ze niets van degene die deze wijk had ontworpen. Het was een echt doolhof. Een mooie buurt was het wel, vol hoge bomen, bloeiende struiken en fraai aangelegde tuinen. Ze passeerde twee glanzende Mercedessen, op weg naar het lange tuinpad dat naar de deur leidde.


  Er klonk een mooie, lange beltoon van een klassieke melodie toen ze op het knopje drukte. Ze keek op het mooi vormgegeven naamplaatje. Tot haar schrik zag ze dat Joost er nog steeds op stond. Dat hadden ze afgelopen halfjaar over het hoofd gezien, of ze lieten het bewust hangen. Ze vroeg zich af wie Tommy was, die als laatste werd genoemd. Waarschijnlijk een hond, of een kat. Toen ze op het punt stond nogmaals aan te bellen, verscheen er een schim achter het gebruinde glas van de voordeur. Twee sloten werden opengemaakt en de deur ging op een kier. Wantrouwende ogen keken haar aan.


  “Goedenavond, ik ben dokter Van de Poel,” stelde Lidy zich voor. Ze zag herkenning in de blik van Irene van de Voorn, maar weinig warmte. “Ja?” vroeg ze.


  “Als het uitkomt, wil ik u even spreken.”


  Eindelijk ging de deur verder open.


  Irene zag er precies zo uit als Lidy haar had voorgesteld. Ze was een lange, slanke vrouw in een mantelpakje en ze had blond, opgestoken haar. Blauwe ogen. Lippenstift, eyeliner.


  Ze twijfelde even, liet haar blik onderzoekend over Lidy gaan. Blijkbaar werd ze alsnog goedgekeurd. “Nou, komt u maar even binnen.”


  Ze liepen door de lange, betegelde gang door, de grote woonkamer in. Eikenhouten vloer, lange, lichte wanden met abstracte kunstwerken. Stenen beeldjes, houtsnijwerk uit Afrika en designverlichting op iedere tafel, een groot boeket bloemen op de salontafel en een grote, U-vormige bank in de leefhoek.


  “Karel, dokter Van de Poel is onverwachts op bezoek,” zei Irene tegen haar man.


  Karel van de Voorn keek verbaasd op. Hij schakelde de televisie uit en kwam overeind om Lidy de hand te schudden. Hij was een lange man die er ouder uitzag dan hij waarschijnlijk was. Bruin, kortgeknipt haar, een vleugje dure aftershave, bruine ogen en een mond die makkelijk kon glimlachen. Hij droeg een zwarte broek, een duur, wit overhemd en een knalrode stropdas. “Dokter Van de Poel,” zei hij. “U treft het dat we allebei thuis zijn.”


  “Dat risico heb ik maar genomen,” zei ze.


  “Gaat u zitten,” nodigde Karel haar uit en hij gebaarde naar het gedeelte van de bank dat aan het grote raam grensde en uitzicht bood op de enorme tuin vol kleurige zomerbloemen. Aan het eind ervan zag Lidy een schommel. “Koffie?” vroeg hij.


  “Graag,” zei Lidy.


  Karel keek naar zijn vrouw. Zelf zakte hij terug in zijn favoriete plek op de bank; de emancipatie was hier nog niet doorgedrongen.


  Irene liep naar de keuken. Ineens ging de kamerdeur open en het nieuwsgierige gezicht van Aygül verscheen om de hoek. Ze had haar haar vanavond in een staartje en ze zag er wat beter uit dan tijdens haar bezoek aan Lidy.


  Het meisje schrok toen ze Lidy zag, maar die glimlachte naar haar en zei: “Hoi.”


  “Dag, dokter,” zei Aygül met een zacht stemmetje, waarna ze weer verdween.


  Lidy hoorde haar met haar moeder praten en even later klonken er zachte voetstappen op de trap.


  “Ze moet naar bed,” zei Karel en hij knikte naar de designklok, die boven de kast hing. Het was kwart voor negen.


  Lidy liet haar blik onopvallend door de kamer gaan. Schuin boven de televisie hing een grote, ingelijste foto van een jongetje. Joost, ongetwijfeld. Het ventje keek met een guitige blik naar de wereld. Leuk kind om te zien: blauwe ogen, krullen, stralende lach. Hij had de uitdrukking van zijn vader, maar het uiterlijk van zijn moeder. Lidy’s blik dwaalde af naar de familiefoto die daaronder op een kastje stond. Karel en Irene van de Voorn, Aygül, die er destijds heel wat beter uitzag, Joost en de kleine Dennis. Een gelukkig gezin in die tijd, verscheurd door dat noodlottige ongeval. Lidy kwam er ook achter wie Tommy was. Ineens ontdekte ze de rode kater in de vensterbank. Al die tijd had hij zich niet bewogen.


  “Ik heb ook een kat die Tom heet,” zei Lidy.


  Karel grijnsde. “Hij is nu twaalf. We hadden destijds nog geen kinderen. Hij was alles voor ons. Nog steeds, trouwens.”


  Tommy keek hem met zijn felle kattenogen aan alsof hij wilde zeggen: praat niet over mij! Daarna bleef hij in zijn versteende pose zitten, zijn blik strak op de tuin gericht.


  Irene kwam terug met een dienblad met drie grote mokken vol koffie, suiker, koffiemelk en dure koeken. Lidy hield het bij koffie. Irene nam naast haar man plaats.


  Nadat ze een slok koffie had genomen, nam Lidy het initiatief. “Ik ben hier spontaan heen gekomen voor een goed gesprek,” begon ze. Nogmaals herhaalde ze dat een kind dat alleen in haar spreekkamer verscheen een hoge uitzondering was. “Ik maak me zorgen over jullie,” zei ze.


  Irene en Karel wisselden een snelle blik uit. Hij legde een hand op haar bovenbeen. “Dat u daarvoor helemaal hierheen komt,” zei hij.


  “Zo ver is het niet, hoor. Bovendien is dit een speciale situatie,” vond ze.


  “Ik heb u in de krant gezien,” zei Karel. “U heeft die man gered in de supermarkt.”


  “O ja?” vroeg zijn vrouw, alsof zoiets onmogelijk was.


  Lidy knikte, maar ze verlegde de aandacht weer naar de familie. “Ik herinner me nog goed wat jullie is overkomen.”


  Irene staarde naar de foto van Joost. Karel slikte.


  “We zijn er nog dagelijks mee bezig,” zei Karel met schorre stem.


  “Dat begrijp ik en ik denk ook dat het daar is misgegaan,” zei Lidy rustig. “Kijk, u zult dit verlies altijd met u meedragen, al wordt u beiden honderd.”


  “Dat denk ik niet,” zei Irene.


  Lidy ging er maar van uit dat ze daarmee hun leeftijd bedoelde. “U zult dat verdriet altijd meenemen voor de rest van uw leven. Het zal door de jaren heen wel slijten, maar nooit overgaan,” voorzag ze. “Maar hoe triest het ook voor u, en voor uw kinderen is, het leven gaat door. Dat klinkt kort door de bocht, maar zo is het wel.”


  “Ik heb een maand antidepressiva geslikt,” gaf Irene toe. “Maar daar werd ik zo misselijk van dat ik ermee ben gestopt.”


  “Je sliep er ook slecht van,” herinnerde Karel zich.


  “En u?” vroeg Lidy aan hem.


  Karel ging rechtop zitten. “Ik werkte vooral veel en dat werkte bij mij.” Hij lachte om die merkwaardige zin. “Als ik maar afleiding had, dokter. Dan ging het goed. Dus ging ik soms in het weekend door, om maar niet te hoeven stilzitten.”


  Irene zat al te knikken. “En als hij er niet was, voelde ik me weer verloren. We waren toen al een aantal weken verder en nadat ik stopte met het slikken van die pillen, was er nauwelijks nog aandacht voor ons. Onze omgeving vond dat de rouwperiode maar voorbij moest zijn. Een week, een paar weken, dat kon nog. Daarna ging het leven gewoon weer door, vonden velen.” Haar blauwe ogen werden vochtig.


  “Ja, zo wordt er helaas maar al te vaak gedacht,” gaf Lidy toe. “Maar een ander kan dat niet voor je bepalen.”


  “Nee, en we deden het toch goed?” voegde Karel daaraan toe. “Joost was begraven, we bleven met ons vieren over… vijf, met Tom erbij. Het leven ging weer gewoon door.”


  “Maar u liep uzelf voorbij om er maar niet aan te hoeven denken,” vatte Lidy die periode samen.


  Irene knikte. “Ja, achteraf was dat zo, dokter. Natuurlijk heeft u daar gelijk in.”


  Verbaasd keek Karel haar aan.


  “Ja, dat wil ik nu best toegeven,” vervolgde ze, terwijl ze een ontsnapte traan snel wegveegde. “Ik heb u gebeld omdat ik boos was vanwege Aygüls stiekeme bezoek aan u en omdat het ziekenhuis belde. Dat kon ik er die avond net niet bij hebben. Daarna hebben Karel en ik erover gesproken, samen met onze dochter.”


  “Dat is heel goed,” vond Lidy. “Waarom heeft u Aygül geadopteerd?”


  Ze keken elkaar aan.


  Karel nam het woord. “Het wilde bij ons niet echt lukken destijds, maar we wilden zo graag kinderen! Dus adopteerden we haar, al had het nogal wat voeten in de aarde. Het was een proces dat jaren duurde. Maar goed, ze kwam bij ons en we waren meteen gek op haar. En nog steeds, uiteraard,” voegde hij er haastig aan toe. “Het leek wel of we ons toen beter konden ontspannen. We hadden Tom al, die veel goeds in ons leven bracht en toen de kleine Aygül.” Hij glimlachte bij de herinnering aan de komst van het jonge meisje. “Eerst maakte Tom ons menselijker. Hij had zoveel aandacht en liefde nodig.” Hij keek achterom naar de kat, maar die gaf geen krimp.


  “Daarna werd Joost dus geboren,” keek Irene terug op die tijd. “Spontaan, zonder behandelingen. We wisten niet wat ons overkwam! Met Dennis was het een paar jaar later al net zo. Misschien kwam het inderdaad omdat we minder gespannen waren. Minder krampachtig.”


  “Dat is heel goed mogelijk,” beaamde Lidy. “Hoe meer je op iets bent gefocust, des te minder het soms wil lukken.”


  “Dus toen hadden we drie kinderen,” zei Karel.


  “En sinds een halfjaar nog maar twee,” zei Irene met doffe stem.


  “Nu vindt Aygül dat ze is overbelast en ik geloof haar,” kwam Lidy terug op de reden van haar bezoek.


  Er viel een stilte. Irene staarde door de grote woonkamer door het andere raam naar buiten.


  “Ik denk dat u daar een punt heeft,” gaf Karel eindelijk toe. “Misschien hebben we haar, en dus ook Dennis, te veel aan hun lot overgelaten, hoewel we het toen niet zo zagen.”


  “U dacht waarschijnlijk: als wij het redden, dan zij ook wel,” vermoedde Lidy.


  Irene knikte. “Ja, zo was het ongeveer. Als wij overeind bleven en de situatie uiteindelijk aankonden, dan was dat ook beter voor hen. Ik moet eerlijk zeggen dat we het toen niet helemaal duidelijk meer zagen.”


  “Of beter gezegd: helemaal niet duidelijk,” verbeterde Karel haar. “Logisch, gezien wat ons overkwam. Ik verwijt mezelf wat dat betreft niets, maar we wilden het zelf oplossen. Dat waren we zo gewend. Het faillissement van mijn eerdere bedrijfje hebben we ook zelf opgevangen, intern. Weinigen hebben er ooit iets van gemerkt.”


  “Dat is niet altijd goed,” vond Lidy. Ze dacht aan het eerdere telefoongesprek met Irene, die toen vertelde dat ze al veel hadden meegemaakt.


  “Nee, achteraf misschien niet. Hoe kun je begrip verwachten als bijna niemand weet wat er werkelijk in je omgaat?” gaf hij toe.


  Lidy dronk haar koffie op. “Ik begrijp het heel goed,” gaf ze toe. “Maar ik denk ook dat het nu tijd is voor een andere koers. Het mag niet zo zijn dat uw dochter het slachtoffer wordt van het verlies van haar broer. Dat was op zichzelf ook voor haar al traumatiserend genoeg. Haar bezoek aan mij was een noodkreet. Het kan zo niet langer doorgaan. Ze moet ontlast worden, meneer en mevrouw Van de Voorn, en zo snel mogelijk. Haar jeugd heeft al een deuk opgelopen, afgezien van het feit dat ze door haar moeder is afgestaan. Ze was juist zo op de goede weg. Het is een lief meisje, en bovendien behoorlijk slim, dat heb ik wel gemerkt.”


  Karel en Irene glimlachten. Irene keek vertederd naar de foto van Aygül, naast de familiefoto. Daarnaast stond een portret van Dennis, die veel op zijn oudere broer leek.


  “Ze moet zo snel mogelijk weer kind worden,” zei Lidy. “Dat heeft er de laatste tijd aan ontbroken. Ze zou haar handen weer vrij moeten hebben voor zichzelf, voor sport, voor vriendinnen, voor leuke uitstapjes.”


  “Ze gaat na de zomervakantie op korfbal,” zei Karel.


  “Dat weet ik, maar verder moet ze echt ruimte voor zichzelf hebben, anders gaat ze er aan onderdoor, ben ik bang. Ze kan het zo niet langer volhouden, ze is oververmoeid.”


  Irene slaakte een diepe zucht.


  Karel zei: “Denkt u dat we een interieurverzorgster moeten nemen?”


  Irene keek hem geschrokken aan. “Je weet hoe ik daarover denk, Karel,” zei ze fel.


  “Ja, ik ook, maar we moeten toch wat? We kunnen moeilijk Aygül alles laten doen. Ik denk dat de dokter gelijk heeft.”


  “Is er geen familie die u kunt inschakelen?” vroeg Lidy.


  “Mijn moeder is er nog, en zijn vader,” antwoordde Irene. “Die twee kunnen totaal niet met elkaar overweg en geen van beiden kan met onze situatie omgaan.”


  “Begrijpt u nu hoe wij zo geworden zijn?” vroeg Karel.


  “Het lijkt wel of veel zogenaamde vrienden steeds minder met ons te maken willen hebben,” zei Irene bitter. “Alsof ze zelf niet met de situatie kunnen omgaan. Alsof ze nooit meer mogen lachen, of het over andere dingen hebben dan Joost. We hebben bijna geen vrienden meer over.”


  Het werd een lange avond voor Lidy. Toen ze naar huis reed, was het al bijna donker.


  

  



  “Eddy’s vader werkt bij de politie en Eddy zei dat die herdershond wordt afgemaakt,” zei Andy nadat Lidy na haar werk de woonkamer was binnengelopen.


  “Daar geloof ik niets van,” zei ze stellig. “In de krant stond alleen dat de politie de zaak in onderzoek had. Ze maken een hond echt niet zomaar af.”


  Steffie kwam de kamer in. “Heeft hij het al verteld?” vroeg ze met een serieus gezicht aan haar moeder.


  “Ja, als je het over die herdershond hebt wel,” antwoordde ze.


  “Dat mag je niet toestaan, mamma!” zei ze. “Het was een ongeluk! Dat meisje had er nooit tussen mogen springen.”


  Daar was Lidy het mee eens. Joyce had die labrador nooit mogen uitlaten, op haar leeftijd. Er kon van alles gebeuren, dat was wel gebleken. Nu ze eraan dacht: Joyces moeder had nog geen vervolgafspraak gemaakt om de bijtwond te laten controleren. Het meisje had haar tetanusprik gehad en blijkbaar had ze verder geen ernstige gevolgen aan het bijtincident overgehouden. Gelukkig maar, dacht Lidy.


  “Heb jij die herdershond nog gezien, mamma?” vroeg Andy.


  “Nee, dat niet,” gaf Lidy toe. “Maar daarvoor ook niet. Ik heb hem volgens mij gisteren nog wel horen blaffen.”


  “Eddy zei vandaag dat die hond in beslag was genomen!” wist Andy zeker. “Eddy begon er zelf over, ik niet!”


  “En die andere hond, hoe is het daarmee?” wilde Steffie weten.


  “Die labrador? Die heb ik pas nog zien lopen, toen ik Basil hiernaast uitliet. Vorige week of zo, Joyces moeder liep er toen mee.”


  Steffie en Andy wisselden een blik van verstandhouding uit. Deze zaak zat hen niet lekker, wist Lidy. Ze waren natuurlijk ook getuige geweest van het bloederige voorval. Zelf hield ze er ook een onbestemd gevoel aan over. De politie had beloofd haar op de hoogte te houden, aangezien ze een belangrijke getuige was en ze Joyce had opgevangen. Soms werden zulke beloften echter vergeten, wist ze.


  “Die herdershond wordt echt niet zomaar in beslag genomen,” herhaalde ze, maar ze klonk minder zelfverzekerd dan de bedoeling was.


  “Ik zou toch de politie maar bellen,” stelde Andy voor. “Je weet maar nooit!”


  “Of bij die man langsgaan waar die hond woont,” suggereerde Steffie. “Je weet toch waar dat is?”


  “Jawel, maar moet ik dan aanbellen en zeggen: is uw hond er nog? Dat kan pijnlijk zijn, jongedame.”


  Dat moest Steffie toegeven.


  “Ik zal kijken of ik de politieman kan bereiken die toen hier was,” beloofde Lidy. “Maar nogmaals: na één bijtincident nemen ze een hond echt niet zomaar in beslag.”


  



  “Dat wilde ik je nog laten zien, Lidy,” zei Rosy toen ze vanuit de keuken de kamer was ingelopen. Ze pakte het postpakket van tafel.


  “Dat had ik nog niet ontdekt,” zei Lidy, die de opengevouwen krant op haar schoot had.


  “Het kwam vanmiddag,” zei Rosy. Ze overhandigde Lidy het pakketje en verdween weer naar de keuken, waar ze bezig was met de avondmaaltijd.


  Nieuwsgierig bekeek Lidy het pakje. Het was net zo verpakt als het monster van een nieuw parfum, dat ze vorige maand had ontvangen. Haar naam en adres keurig op een sticker. Maar dan, de met pen geschreven afzender. Ondertussen kende ze dat adres. Frits Bussemaker. Wat nu weer?


  Ze trok de flap van het pakje, scheurde de tape eraf en vond tenslotte het zorgvuldig ingepakte flesje parfum. Een bekend blauw, gedraaid flesje met gouden letters. Ze gebruikte het af en toe op feestjes of op officiële gelegenheden, niet wanneer ze spreekuur had of op huisbezoek ging. Hoe wist Frits dat? Ze liet het flesje bijna uit haar handen vallen, alsof hij er gif op had gespoten.


  Pas toen ontdekte ze het kaartje. Ze kon zien dat Frits zijn uiterste best had gedaan zo netjes mogelijk te schrijven. Toch had ze moeite om zijn boodschap te ontcijferen. Het waren op zijn zachtst gezegd zeer vriendelijke woorden. Alex zou er ongetwijfeld een andere term voor gebruiken, voorspelde Lidy. Zij stond op het punt om dat ook te doen.


  Ze herinnerde zich zijn blik, die tijdens haar korte bezoek aan zijn ziekbed op haar bleef gericht. Zijn ogen in haar rug. De kaart met rozen. En nu dit.


  Ineens drongen de woorden van zijn vrouw, of inmiddels ex-vrouw, Sheila, haar gedachten binnen, nadat ze had gevraagd of Frits al contact met haar had opgenomen en Lidy ontkennend had geantwoord.


  “Dat komt dan nog wel,” had ze gezegd. Alsof ze dat zeker wist.


  Waarom?


  Ze kreeg wel gelijk.


  Frits’ dankbaarheid ging wat Lidy betreft te ver. Hij was ook slim, want wie kon er tegen zijn wanneer iemand een paar geschenken stuurde om zijn dankbaarheid te tonen vanwege het redden van zijn leven?


  Ze vroeg zich af wat de volgende stap was. Nog duurdere parfum? Een weekendje Parijs? Lidy schudde haar hoofd. Het zat haar niet lekker. Ze dacht eraan dat Frits Bussemaker in een scheiding lag. Hij maakte misbruik van de situatie door op deze manier zijn avances te maken. Lidy kon het niet anders uitleggen.


  Maar wat verwachtte hij? Hij zou moeten weten dat ze getrouwd was en bovendien was hij hartpatiënt; hij zou het druk genoeg moeten hebben met zichzelf.


  “Leuke post?” vroeg Rosy, terwijl haar hoofd om de hoek verscheen.


  “Een flesje parfum, alleen reclame,” zei Lidy nonchalant.


  “Tegenwoordig proberen ze op allerlei manieren geld uit je zak te kloppen,” zei Rosy. Ze schudde haar hoofd en liep terug naar de keuken.


  

  



  “Lidy, met Anneke.”


  “Ja, hoi. Ik verwachtte je telefoontje al.” Ze klikte haar computerscherm uit. Na dit gesprek was het tijd voor het middageten. “Hoe staan de zaken ervoor?”


  “Er zit schot in de zaak Van de Voorn,” zei de maatschappelijk werkster hoopvol.


  “Mooi.”


  “Ja, ik heb beiden in ieder geval een keer in het echt gesproken, niet alleen over de telefoon,” zei Anneke tevreden.


  “Kijk eens aan.”


  “Ze nemen vanaf volgende week allebei de komende maanden één dag per week vrij.”


  “Wat?” riep Lidy.


  “Ja, het is gelukt. Allebei een andere dag voorlopig, zodat Aygül in ieder geval al meer gezelschap heeft. Af en toe willen ze ook samen een dag vrij hebben.”


  “Dat is al een hele doorbraak,” vond Lidy.


  “Dat vind ik ook. Ik heb er wel voor moeten vechten, Lidy. Ik had het gevoel dat ik iedere keer opnieuw moest beginnen.”


  “Ja, ze zijn koppig,” beaamde Lidy.


  “Ik bleef maar aandringen en heb zelfs gezegd dat ik anders maar met hun werk moest overleggen. Daar zouden ze er vast begrip voor opbrengen dat hun werknemers af en toe rust kregen, na hun tragische verlies.”


  “Dat wilden ze natuurlijk niet.”


  “Nee,” beaamde Anneke. “Vooral zij raakte in paniek. Dus zou ze het op haar kantoor laten voorkomen dat ze zelf het initiatief nam om eens wat baaldagen op te nemen. Maar goed, het lukte.”


  “De zaak is aan het rollen gebracht. Jammer dat je eerst als het ware moest dreigen met maatregelen, maar helaas werkt dat in de praktijk vaak het best.”


  “Zelfs meer dan dat,” vervolgde Anneke triomfantelijk. “Zet je schrap: ze hebben namelijk huishoudelijke hulp geaccepteerd!”


  “Zo, dat gaat ineens wel heel ver!”


  “Ja, ze bleven het maar weigeren, maar uiteindelijk konden ze er niet meer onderuit. Misschien waren ze gewoon moegestreden, dat kan ook. Ze stemden er in ieder geval in toe. Iedere maandag komt er een interieurverzorgster de zaak schoonmaken. Ze hebben haar zelf geselecteerd, dat wel,” grinnikte ze.


  Lidy herinnerde zich Irenes felle reactie wat betreft eventuele huishoudelijke hulp. Trotse mensen. Nou ja, hun kostbaarste bezittingen zullen wel in diverse kluizen zijn ondergebracht, vermoedde Lidy.


  “Ik hoorde achteraf dat ze de hulp, die na de dood van Joost is aangeboden, hebben geweigerd,” vervolgde de maatschappelijk werkster.


  “Dat verbaast me totaal niet, maar bij de Van de Voorns moet je blijven aandringen,” wist Lidy nu.


  “Aygüls school is inmiddels ook op de hoogte gebracht,” ging Anneke door. “Ik heb met de directeur gesproken en met haar leerkracht. Ze kon nog altijd goed meekomen, ze behoort tot de slimste kinderen van haar klas. Vooral haar leerkracht vond wel dat ze de laatste tijd wat stiller was en minder contact had met haar klasgenoten. Dat was natuurlijk niet vreemd, gezien het verlies van haar broertje. Er is in de klas destijds over gesproken en ze hielden haar ook in de gaten. Het personeel dacht dat ze er gewoon nog veel mee bezig was, en dat ze wat meer teruggetrokken was, leek niet zo opvallend. Toen ze mijn verhaal hoorden, schrokken ze nogal.”


  “Dat kan ik me voorstellen,” zei Lidy.


  Anneke ging verder: “Ja, Aygül zag de laatste tijd vaak bleek en achteraf verzon ze vaak uitvluchten om niet mee te doen met de gymles, maar verder ging het niet slecht met haar. Haar onderwijzer had haar zelfs een paar keer apart genomen om te vragen hoe het thuis ging. Aygül had er niet al te veel over gezegd en verder draaide ze aardig mee. Uiteraard wilde ze zich niet laten kennen. Haar ouders deden dat niet, dus zij ook niet.”


  “Een echte doorzetter, maar tot welke prijs? Ze is te snel en te jong volwassen geworden,” zei Lidy.


  “Zeg dat wel. Er zal altijd een scheidslijn zijn tussen voor en na Joost. Trouwens, de leraar vertelde nog dat toen ze vorige week in de klas hun laden opruimde, er bij Aygül veel tekeningen tevoorschijn kwamen die met Joost te maken hadden. Ze had hem als een engel getekend, als iemand die in haar buurt rond zweefde.”


  “Ze zit er dus nog middenin,” zei Lidy.


  “Ja, we zullen haar goed in de gaten moeten houden. Haar broertje is begraven en daarna ging het gewone leven weer door. Ik denk dat we onze kinderpsycholoog maar eens met haar moeten laten praten.”


  “Dat lijkt me geen slecht idee,” vond Lidy.


  

  



  Vandaag had Lidy samen met Rosy geluncht. Andy en Steffie waren op school overgebleven omdat ze vanmiddag een groot zomerproject moesten afronden, waaraan alle leerlingen meededen. Rosy schakelde in de keuken de vaatwasser in. Lidy las de krant. Ze had nog twintig minuten voordat haar middagspreekuur begon.


  Er werd aangebeld. “Ik ga wel,” riep Lidy.


  Er stond een postbezorger op de stoep. Hij overhandigde haar een doos en liep terug naar zijn bestelauto.


  Lidy liep met de doos naar binnen en zette hem op de salontafel.


  De afzender was Frits Bussemaker, zag ze meteen. Lidy kleurde rood. Dit was niet leuk meer. Wat had hij dit keer bedacht? Ze maakte de doos open. In haar haast bezeerde ze haar linkerhand aan de scherpe rand van de doos, maar het lukte haar om de fles wijn er snel uit te halen. Het was een deftige geschenkendoos, die ze maar moeilijk open kreeg. In het stro ingebed lag een anderhalve literfles rode wijn. Opnieuw een briefje erbij, met die zorgvuldig gekozen woorden, waarmee Frits haar nogmaals bedankte voor het redden van zijn leven. Dankzij haar kon hij een nieuwe start maken, schreef hij voor de zoveelste keer en hij kon haar daarvoor niet genoeg bedanken.


  Lidy pakte de fles op. Dankzij het zonlicht, dat voor een deel de kamer binnendrong, leek de wijn wel op verdund bloed. Ze kende deze wijnsoort niet. Ze had het gevoel dat de fles nogal duur was.


  Ze haalde diep adem. Met een snel gebaar legde ze de fles terug in het stro. Ineens was ze het zat. Eerst die kaart van Frits. Nou ja, dat kon nog. Toen die overdreven dure parfum en nu deze ongetwijfeld prijzige wijn. Dankbaarheid had zijn grenzen. Dit ging te ver. Ze had Frits bezocht omdat ze hem had gereanimeerd en ze wilde weten hoe het met hem ging. Blijkbaar had dat bij hem iets losgemaakt. Iets waarvan Lidy niets wilde weten.


  Ze pakte de telefoon en liep naar boven. Alex nam niet op. Ze sprak een boodschap in op zijn mobieltje. Toen ze daarmee bezig was, hoorde ze ineens zijn stem.


  “Met mij. Ik dacht dat je bezig was,” verontschuldigde ze zich. “Ik was al aan het inspreken.”


  “Ik was net klaar, maar mijn mobieltje zat in mijn colbert en dat had ik over de stoel gehangen, dus ik moest even zoeken.”


  Lidy vertelde kort wat haar opnieuw was overkomen.


  Het bleef even stil aan de andere kant van de lijn. Toen zei hij: “Wacht even, Lidy, ik zoek een rustige plek op.” Opnieuw een korte stilte, voetstappen op de achtergrond. Hij vervolgde: “Je moet die man duidelijk maken dat hij hiermee ogenblikkelijk moet stoppen.”


  “Mijn idee,” zei Lidy grimmig.


  “Bel hem op en vertel hem dat zijn dankbaarheid inmiddels is overgekomen,” zei Alex fel.


  “Dat was ik van plan, maar ik heb zijn nummer niet. Hij woont niet meer op zijn oude adres en zijn vrouw, of bijna ex-vrouw, wil ik daarmee niet lastigvallen.”


  “Nee, nee, dat snap ik,” zei Alex.


  “Daarom heb ik jou gebeld. Jouw collega Jurgen behandelt toch zijn echtscheidingszaak?”


  “Ja, hij heeft het er nogal druk mee, maar wat wil je daarmee zeggen?”


  “Dat hij ongetwijfeld Frits’ telefoonnummer heeft.”


  “Dat mag hij uiteraard niet zomaar geven. Dat weet je net zo goed als ik.”


  “Nee, maar stel je voor dat je het toevallig ziet.”


  Ze hoorde Alex nadenken. “Ik bel je zo terug,” beloofde hij.


  



  Lidy belde Frits’ nummer, maar er werd niet opgenomen. De telefoon ging wel elf keer over. Twee minuten later probeerde ze het opnieuw. Hij had geen antwoordapparaat. Ze gaf niet op en probeerde het vijf minuten later nog eens. Uiteindelijk nam hij op.


  “Ja?” klonk het twijfelend.


  Lidy noemde haar naam en beloofde hem de wijn terug te sturen.


  “Het was goed bedoeld,” zei hij benauwd, nadat ze was uitgeraasd.


  “Dat geloof ik best, maar je gaat te ver, Frits Bussemaker! Ik heb jou eerste hulp verleend, zoals ik had moeten doen, maar dat geeft jou niet het recht me cadeaus te blijven sturen met allerlei brieven erbij, die mij van streek maken en mijn man Alex ook. Het is dat hij nu in de sportschool is, want anders…” Ze keek zelf op van dat geïmproviseerde dreigement.


  “Nogmaals, ik bedoelde het goed. Ik wist niet eens dat je getrouwd was.”


  “Maar wel dat ik een glaasje wijn lekker vind,” kaatste ze terug.


  “Dat gokte ik gewoon, Lidy. Mevrouw Van de Poel.”


  Ze hoorde dat hij zwaar begon te ademen.


  “Ja, ja. Dankbaarheid is een mooi iets, Frits, maar je bent daarin veel te ver gegaan. Het begint verdacht veel op stalken te lijken en daar zijn tegenwoordig strenge wetten voor. Ik weet niet waarom je dit doet. Het lijkt er sterk op dat je je hartstilstand hebt gebruikt om mijn aandacht te vragen. Nou, dat is je aardig gelukt, maar helaas niet op de juiste manier. Als ik nog één keer iets van je ontvang, schakel ik de politie in. Dat zal je zaak voor de voogdijraad geen goeddoen, die zijn nogal gevoelig voor stalkende vaders.” Lidy schrok zelf van haar eigen uitspraak. Nu was zij degene die behoorlijk buiten haar boekje ging.


  Frits leek dat niet te beseffen. Hij zweeg zo lang dat ze even dacht dat hij had opgehangen, totdat ze zijn snelle ademhaling weer hoorde.


  “Laat de politie erbuiten,” vroeg hij. “Alstublieft.” Ineens klonk hij wanhopig. Was hij dat werkelijk of speelde hij opnieuw een rol?


  “Dat wil ik best doen, maar dan wil ik dat je hier onmiddellijk mee ophoudt,” hield Lidy vol. Ze liet hem dat twee keer beloven. “En ik stuur die wijn terug. Ik hoef het niet,” voegde ze eraan toe.


  Frits zei er niets over en ze vatte dat maar op als zijn goedkeuring.


  “Nogmaals, ik bedoelde het goed,” probeerde hij nog met zwakke stem.


  “Dat geloof ik niet, Frits. Al die briefjes erbij. Je wist donders goed waar je mee bezig was.”


  Hij zweeg. Ik heb gelijk, wist Lidy, voor zover ze daar nog aan twijfelde.


  Nogmaals beloofde hij dat hij haar geen cadeaus meer zou sturen en dat hij haar op geen enkele manier meer wilde lastigvallen en dat het hem speet. Hij bleef dankbaar dat ze hem eerste hulp had verleend.


  “Dat is wel goed,” zei Lidy rustig. “En denk om je hart. Het is het allemaal niet waard.”


  Dat beaamde hij. Frits Bussemaker was in ieder geval een illusie armer. Hij klonk als een gebroken man toen hij haar gedag zei.


  Beneden hoorde Lidy de vrolijke stemmen van Sjaan en Karel. Sjaan zou vanmiddag binnen de ramen zemen. Waar ze zin in had met dit warme weer, dacht Lidy. Karel kwam het gras maaien.


  Ze keek naar buiten en zag dat haar assistente Petra alweer kwam aanrijden. Lidy haastte zich naar haar praktijk voor het middagspreekuur.


  

  



  De volgende avond werd er om acht uur bij de voordeur aangebeld. Basil begon driftig te blaffen en wilde naar binnen rennen, maar de keukendeur stond op de haak. Lidy zat samen met Alex buiten.


  “Jij bent het dichtst bij de deur,” zei hij met een glimlach.


  “Vooruit dan maar.” Ze stond op, stuurde Basil terug naar Alex, liep naar de voordeur en deed open.


  Er stond een oude man op haar stoep. Kleine, tengere gestalte, zilvergrijs golvend haar, verweerd gezicht. “Ben van Mees,” stelde hij zich voor. “Ik ben de baas van Rover, de herdershond die hier tegenover heeft gevochten met die labrador.”


  De schrik sloeg Lidy om het hart. De bejaarde man zag er een beetje triest uit. Had Andy gelijk gehad en was zijn hond inderdaad in beslag genomen? Ze had het politiebureau gebeld, maar de agenten die erbij betrokken waren, hadden op dat moment geen dienst.


  “Dat herinner ik me maar al te goed,” zei Lidy.


  “Ja, ik hoorde van de politie dat u erbij was.”


  “Dat klopt, samen met mijn huishoudster en mijn twee kinderen. Wilt u verder komen?”


  Hij twijfelde. “Ik kwam maar even langs, hoor. Ik kwam me verontschuldigen voor wat er is gebeurd.”


  “Nou, dat is tegenwoordig al heel wat,” zei Lidy.


  Ben van Mees keek om zich heen. “Het was een ongelukje. Ik was in de stad boodschappen doen. Ik weet natuurlijk niet precies wat er is gebeurd, maar op een of andere manier is Rover over het hek gesprongen. Misschien liep die andere hond wel vlak langs mijn tuin, dat is me nog altijd niet duidelijk.”


  “Waarschijnlijk wel,” zei Lidy. “Dat meisje liep in de schaduw van de bomen omdat het toen zo warm was. Dat zal uw hond… Rover, hebben gezien.”


  “Hij is nogal waaks,” gaf Ben toe. “Hij verdedigt zijn eigen terrein fel.”


  “Is hij nooit eerder ontsnapt?” vroeg Lidy.


  Hij schudde zijn hoofd. “Nee, hij gaat wel tekeer, maar over dat hek springen, nee, nooit. Ik had het ook niet verwacht. En ik ben gepensioneerd, ik ben meestal thuis. Uitgerekend nu dus niet.”


  “Zoiets kan gebeuren,” zei Lidy.


  “Ja, maar het incident haalde zelfs de krant. Mensen kijken me erop aan. Ze kijken naar Rover alsof hij een levensgevaarlijke wolf is.”


  “Ja, er wordt nu eenmaal snel gekletst. Wilt u echt niet verder komen?”


  Hij schudde zijn hoofd.


  “Mijn kinderen waren al bang dat Rover in beslag was genomen,” ging Lidy verder. “Dat verhaal ging al rond.”


  “In beslag genomen?” Zijn oude, grijze ogen werden groot. “Alsjeblieft, zeg! Hij is alles wat ik nog heb! Ik woon maar alleen. Door is drie jaar geleden overleden. Rover is mijn beste vriend!”


  “Dat zegt tegenwoordig niet meer zoveel,” zei Lidy.


  “Ik heb de politie aan de deur gehad. Ze wachtten me met Rover op toen ik thuiskwam. Ik schrok me rot, uiteraard. Het had ook anders kunnen aflopen, dat begrijp ik ook wel. Hoe is het trouwens met dat meisje?”


  “Goed. Ze heeft een tetanusprik gekregen en nu gaat het alweer beter met haar.”


  “Ze was toch in haar arm gebeten?”


  “In haar onderarm, ja.”


  Hij schudde zijn hoofd en zuchtte. “Had Rover haar gebeten?” vroeg hij en het klonk alsof hij dat zich niet kon voorstellen.


  “Dat weet ik niet,” antwoordde Lidy naar waarheid. “Misschien wel, of haar eigen hond. Ze is ertussen gesprongen tijdens het gevecht. Dus welke hond het geweest is, valt onmogelijk te zeggen.”


  Hij keek haar aan. “Dat had ze nooit mogen doen.”


  “Natuurlijk niet, het was een spontane reactie. Ze is ook nog maar een kind.”


  “Ja, dat is weer een ander verhaal,” verzuchtte hij. “Wie laat er nou een kind met een volwassen labrador lopen? Hoe oud was ze? Acht of zo?”


  “Negen. In november wordt ze tien,” antwoordde Lidy.


  “Bijna tien. Nou ja, ook dat is te jong.”


  “Daar zegt u wat, meneer. Ik zou dat ook nooit laten doen. We hebben zelf een teckel en soms laten mijn kinderen die wel eens uit, maar dan op het veld hiernaast.”


  “Zo’n kleine hond is wat anders, al zijn het felle beesten, hoor,” zei Ben. “Nou ja, dat hoef ik u natuurlijk niet te vertellen. Volgens mij hoorde ik hem net blaffen.”


  “Ja, hij reageert nogal op de deurbel. Maar goed, ik ben het met u eens dat zo’n jong meisje weinig kan doen wanneer er iets gebeurt. Dat is nu wel gebleken.”


  “Ze heeft waarschijnlijk gegild en dan worden die honden, die toch al opgefokt zijn, alleen maar feller omdat ze dat geschreeuw als een aanmoediging opvatten,” zei Ben.


  Lidy knikte.


  “In ieder geval is het met de verzekering geregeld,” vervolgde hij. “Haar verzekering heeft contact met mij opgenomen. Als het goed is, worden ook de kleren van dat meisje vergoed. Ze hadden het ook al over smartengeld. Het zal nog wel een tijdje duren voordat ze uitbetalen, maar de papieren zijn in ieder geval getekend. Ik hoop maar dat zoiets nooit meer gebeurt. Ik heb een berisping gekregen van de politie. Het hek rondom mijn tuin was dus niet hoog genoeg, al begrijp ik nog niet hoe Rover eroverheen is gekomen. Hij moet nogal kwaad zijn geweest. Goed, volgende week komt er een nieuwe schutting omheen, die veel meer gesloten is, zodat mijn hond niet meer zoveel prikkels krijgt van passerende honden.”


  “Heel slim,” vond Lidy. “Geen ontsnappingskansen meer voor Rover.”


  “Nee, want het heeft mij ook aangegrepen, mevrouw.” Ben van Mees leek zich enigszins te ontspannen. “Het spijt me dat ik u overlast heb bezorgd. Ik had eerder langs willen komen, maar ik wilde eerst weten hoe de zaak werd afgehandeld. En ik wilde weten hoe het met die kleine ging. Ik heb haar moeder maar één keer via de telefoon gesproken, om te vragen hoe het ging. De politie gaf me haar nummer. Het was een kort en nogal onprettig gesprek. Dat begreep ik best, hoor. We hebben meteen maar gegevens uitgewisseld voor de verzekering, want ze moest niets van me hebben.”


  “Vanuit haar situatie kan ik me daar best iets bij voorstellen,” gaf Lidy toe.


  “Natuurlijk, natuurlijk.” Hij wipte van zijn ene voet op de andere en keek langs haar heen, door de gang naar de dichte keukendeur. “Nou ja, dat wilde ik even weten. Nogmaals, goed dat het zo is afgelopen, dokter. Fijn dat u dat meisje meteen kon helpen.”


  “Ja, zoals ik al zei, maakt ze het goed, al moet ze nog terugkomen voor de controle.”


  “Jawel, jawel, maar er is in ieder geval ingegrepen. Ook na dat gevecht,” zei hij opgelucht.


  “Inderdaad. Laten we voor beide partijen hopen dat het niet meer gebeurt.”


  “Daar ga ik van uit.” Zijn grijze ogen vonden de hare. “Bedankt, dokter en een fijne avond nog.”


  Lidy keek hem na. Ze vroeg zich af of deze iele man zijn herdershond in bedwang kon houden wanneer de hond zijn volle gewicht in de strijd gooide. Ze was in ieder geval blij dat Rover niet in beslag was genomen. De herdershond betekende alles voor deze bejaarde man, dat was wel duidelijk. Het was een ongeluk geweest en ze was ervan overtuigd dat het niet meer zou gebeuren.


  

  



  “Moet ik zeggen: goed om jullie hier weer te zien of juist niet?” vroeg Lidy aan Sheila van Doorn en haar zoon Jochem.


  “Ik denk van wel,” zei Sheila. “Het gaat iedere keer een beetje beter met ons.”


  “Ik hoorde al het een en ander van u, vorige keer,” herinnerde Lidy haar aan het korte telefoongesprek dat ze eerder hadden gehad, toen Sheila een afspraak had afgezegd.


  “Nu gaat het nog beter,” ging Sheila verder. “De scheiding is rond.” Ze zei het triomfantelijk. Haar ogen straalden, ze had een blos op haar wangen, ze leek jonger dan de vorige keer.


  Jochem droeg deze keer geen pet. Hij had zijn hoofd niet voortdurend omlaag, maar keek nieuwsgierig rond, alsof het ook voor hem een opluchting was dat die stressvolle periode eindelijk ten einde was.


  “Zo te horen moet ik u daarmee feliciteren,” zei Lidy.


  “Dat lijkt me zeker gepast, dokter. De zaak is gisteren rondgemaakt. Formeel heb ik niets meer met Frits te maken. Hij nog wel met mij, want hij is verplicht alimentatie te betalen voor Jochem. Of ik daar blij mee ben, weet ik nog niet. Ik werk zelf ook en betaal het liever zelf, zodat ik helemaal onafhankelijk ben.”


  “Dat kan ik me voorstellen,” zei Lidy. “Vond u het niet moeilijk om hem in… deze situatie achter te laten? Ik doel op zijn hartkwaal.”


  “Nou, die is allang verholpen, hoor!” riep ze uit. “Kijk, hij had dood kunnen zijn,” vervolgde ze, ernstiger. “Hij vergeleek het zelf met een raceauto met een klein defect aan de motor. Maar wel zo ernstig dat de auto niet meer wilde starten. Als die kleinigheid is verholpen, kan die wagen weer racen. Zo zei hij het, hoor.”


  “Nou, racen, dat lijkt me wat overdreven,” zei Lidy. “Hij zal toch echt op zijn tellen moeten passen.”


  “Hij heeft geluk gehad, dat besef ik ook wel,” gaf Sheila toe. “Hij is aan de dood ontsnapt. Natuurlijk ben ik blij dat hij het heeft overleefd.”


  “Nou, ik vraag het me af…” zei Jochem.


  “Nee, nee,” ging ze door, haar gezicht strak. “Dat is natuurlijk onzin. Het was een ernstige, levensbedreigende situatie. Kijk, de schrik zit er goed bij hem in en hij zal zijn levensstijl voorlopig moeten aanpassen. Maar hij heeft ook goede pilletjes en de laatste keer dat ik hem zag, vond ik hem er eerlijk gezegd verrassend goed uitzien.”


  “Hij slaapt wel veel en hij heeft het snel benauwd,” voegde Jochem eraan toe.


  “Ja, ik ken dat slapen van hem,” zei Sheila op schampere toon. “Wanneer het hem uitkomt! Net als die zogenaamde avonden van hem bij vrienden. Mannen onder elkaar, ja, ja! Strippers uitnodigen, bedoel je!”


  Lidy zei maar niets.


  “Dat is maar drie keer gebeurd,” zei Jochem en het klonk nogal komisch.


  “De rest weet je niet,” zei Sheila, terwijl ze haar zoon aankeek. “Nee, laat je vader maar schuiven. Maar weet je wat? Hij mag nu doen waar hij zin in heeft. Al heeft hij iedere avond dat tweekamerflatje van hem vol met al die wijven. Ik vind het best. Voor mij is dat een afgesloten hoofdstuk.”


  Lidy voelde zich enigszins opgelaten.


  “Ik zie u zo kijken, dokter, maar nu kan ik het best zeggen, nu de zaak officieel rond is. De reden van de verwijdering tussen Frits en mij is dat hij al jaren vreemdging. Dat heb ik u niet meteen willen zeggen, maar nu staat het zwart op wit. Hij had zelfs een affaire met iemand uit de buurt. Hij bleef haar maar bestoken met allerlei brieven en mails.”


  Lidy ging rechtop zitten. Dus Frits Bussemaker was werkelijk niets veranderd! Wat dat betreft had Sheila het bij het rechte eind. Lidy had dat zelf natuurlijk ook ondervonden. Terwijl hij haar cadeaus stuurde, had hij misschien ook nog een andere vrouw op het oog. Wie weet. “Ik weet wat u bedoelt,” flapte ze eruit.


  Sheila keek haar verbaasd aan. “Wat bedoelt u dan?” vroeg ze.


  Ook Jochems blik was ineens op Lidy gericht.


  Lidy had zich versproken. Ze dacht aan de woorden van Frits Bussemaker. Hij klonk echt angstig toen Lidy met de politie had gedreigd als hij niet zou ophouden haar cadeaus te sturen. Hij zat midden in een scheiding. Wanneer Lidy nu tegen Sheila zou zeggen wat hij had gedaan, zou ze dat tegen hem kunnen gebruiken en dat zou de rechter alsnog aan het twijfelen kunnen brengen in verband met de omgangsregeling voor zijn enige zoon. Het zou niet voor het eerst zijn dat er op basis van onacceptabel gedrag van de vader de regeling werd veranderd. En wie zou daar iets mee opschieten?


  Lidy had de geschenkdoos met de dure fles wijn naar Frits teruggestuurd en daarna had ze niets meer van hem vernomen.


  “Nou ja, ik hoor vaak genoeg hoe vasthoudend sommige mannen, of ook vrouwen kunnen zijn,” improviseerde Lidy. “Sommigen weten niet wanneer ze moeten ophouden.”


  “Daar hoort Frits dus ook bij,” zei Sheila. “Hij bleef maar volhouden dat het weer goed kon komen tussen ons, maar voor mij was de maat vol.”


  “Je begon zelf meestal met ruziemaken, mamma,” herinnerde Jochem zijn moeder fijntjes aan de afgelopen periode.


  “Ja, vind je dat gek?” kaatste ze nijdig terug. Ze keek eerst naar hem en toen naar Lidy. “Ik was afgelopen jaar ook niet de makkelijkste, dat geef ik toe. Het was gewoon op tussen ons. Nu maar zien hoe we hieruit komen. Ik begrijp ook best dat het voor Jochem niet gemakkelijk was.”


  De jongen kleurde rood, alsof hij het liefst niet meer werd herinnerd aan die tijd.


  “Volgens mij heb jij de dokter trouwens ook nog iets te zeggen,” zei Sheila en ze keek haar zoon nadrukkelijk aan. Hij mompelde wat.


  “Ik ga er eens goed voor zitten,” zei Lidy. “Gaat het over die blauwe plekken?”


  Sheila knikte, Jochem zei niets.


  “Nou, kom op, vertellen!” drong zijn moeder aan.


  “Die blauwe plekken komen niet door mijn vader,” zei hij zacht.


  “Dat vermoedde ik al,” gaf Lidy toe. “En je zei het zelf al tijdens ons eerdere gesprek.”


  Sheila zei: “Ik heb me wat dat betreft dus in Frits vergist. Ik heb hem daar achteraf ten onrechte van verdacht. Gezien zijn driftbuien, de manier waarop hij kon uitbarsten…” Ze zuchtte.


  “Pappa heeft mij nooit geslagen,” nam Jochem het voor zijn vader op.


  “Mij ook niet,” bekende Sheila. “Maar in deze omstandigheden… Nou goed, hij was het niet. Ik zat mis. Oké?” zei ze geërgerd.


  “Ik had op school gevochten,” nam Jochem weer het woord. “Niet zomaar wat gestoeid, zoals ik eerder zei, maar echt gevochten.”


  “Met Patrick nog wel, één van zijn beste vrienden,” zei Sheila.


  “Hij begon, hij bleef me maar pesten over mijn vader,” beet Jochem van zich af.


  “Het is al goed, het is gebeurd,” zei Sheila.


  “Het was op het plein, voor schooltijd. Niemand heeft de meester er gelukkig bijgehaald en de pleinwachten stonden koffie te drinken,” zei Jochem droog.


  “Jochem stak niet zo goed in zijn vel op dat moment. Gezien de thuissituatie best begrijpelijk,” vond Sheila. “Hij heeft op school nog nooit gevochten. Het is niets voor hem. En zeker niet met Patrick, normaal gesproken zijn beste vriend.”


  “Een scheiding tussen ouders is voor een kind een nogal ingrijpende gebeurtenis,” beaamde Lidy. “De onzekerheid over wat er gaat gebeuren, de omgangsregeling. Het leven voor een kind verandert hoe dan ook en soms zelfs nogal drastisch, zoals bij een verhuizing.”


  “Dat is bij ons gelukkig niet aan de orde. Het was de beste oplossing,” verzuchtte Sheila.


  “Het blijft hoe dan ook zijn vader,” vervolgde Lidy.


  “Ja, daarom is het goed dat we er op deze manier zijn uitgekomen, dokter.”


  Lidy was maar wat blij dat ze niets over Frits’ cadeaus had gezegd.


  “Zijn je blauwe plekken inmiddels verdwenen?” vroeg Lidy.


  Jochem grijnsde en hij knikte.


  “Nu nog de geestelijke littekens, maar dat gaat ook al beter, nu er voor alle partijen duidelijkheid is,” zei zijn moeder en ze streek over zijn hoofd.


  Jochem voelde zich er, met Lidy tegenover zich, nogal ongemakkelijk over. Hij staarde door het raam naar buiten.


  “Ik ben blij dat te horen. Ik begreep dat het met uw ex-man inmiddels ook vrij goed gaat.”


  Sheila knikte. “Ja, hij heeft drie soorten hartpilletjes. Hij blijft voorlopig wel onder controle. Niet komend weekend, maar het volgende ontvangt hij Jochem.”


  De jongen grijnsde, dat vooruitzicht stond hem blijkbaar wel aan.


  

  



  “Lees eens,” zei Lidy tegen haar assistente Corine. “Deze mail heb ik vanmiddag ontvangen van Joyces moeder.”


  Corine keek haar vragend aan en liep naar Lidy’s computer, die op de hoek van haar bureau stond.


  “Ga er maar eens goed voor zitten,” raadde Lidy haar aan. Ze stond op en schoof haar bureaustoel naar Petra.


  “Het is toch geen vervelende mail?” vroeg haar assistente bezorgd.


  “Welnee. Integendeel.”


  Lidy kreeg op haar praktijkadres gelukkig hoogstzelden nare e-mailberichten binnen. Wel veel spam, maar die gooide ze er meteen uit. Meestal kwamen er informatieve vragen over haar praktijk, al viel het haar op dat de mensen de laatste tijd liever belden dan mailden.


  Corine nam plaats. Lidy wees haar op het verhaal dat door Esther Zegers, de moeder van Joyce, was geschreven.


  “Alleen als je tijd hebt, hoor,” zei Lidy lachend.


  “Nou, het is een heel epistel,” zei Corine, terwijl ze omlaag scrolde.


  “Maar wel de moeite waard,” vond Lidy. “Ik heb het Petra ook al laten lezen, voordat ze naar huis ging.”


  “Dan doe ik dat ook maar,” zei Corine.


  Lidy liep naar het raam en keek naar buiten. Drie koolwitjes dansten om elkaar heen. Ze staken scherp af tegen de helderblauwe lucht. Achter haar hoorde ze haar lezende assistente af en toe mompelen.


  Even later hoorde Lidy haar stoel kraken. Ze draaide zich om. Corine keek haar aan. “Wat een verhaal!” zei ze.


  “Zeg dat wel,” beaamde Lidy.


  “Het is in ieder geval goed om te lezen dat Joyce geen trauma heeft overgehouden aan dat incident,” vond Corine.


  “Nee, je hoort ook wel eens anders. Dat is een geluk bij een ongeluk.”


  “En dat ze de tetanusprik toch heeft laten zetten!”


  “Dat kwam ook door het verhaal van die agent, die geweldig meewerkte. Na dit verhaal begrijp ik pas waarom ze zo fel gekant was tegen die tetanusprik. Dat had ik nooit eerder gehoord, laat staan meegemaakt,” zei Lidy.


  “Nee, als het dochtertje van je nicht sterft na het geven van een inenting tegen de griep denk je daar heel anders over, dat kan ik me goed voorstellen,” beaamde Corine.


  “Dat meisje heeft gewoon pech gehad,” vond Lidy. “Het blijft natuurlijk een tragische zaak en ik begrijp goed dat Esther Zegers in paniek raakte toen jij met die naald tevoorschijn kwam.”


  “Absoluut. Ik vond het toen nogal vreemd. Geen wonder ook dat we geen gegevens konden vinden over de vaccinaties op vierjarige leeftijd. Waarom heeft ze dit niet meteen verteld?”


  “Misschien was het te pijnlijk. Daarom heeft ze me waarschijnlijk gemaild. Dan kon ze alles rustig op een rij zetten,” zei Lidy.


  Corine zat te peinzen. “Het is ook moeilijk, Lidy. Kijk, ik heb Liesje ook laten inenten tegen de Mexicaanse griep. Dat deed ik gewoon, zonder er bij na te denken. Vreemd eigenlijk, gezien mijn werk.”


  “Misschien wel, maar je had weinig tijd om na te denken.”


  “Dat is waar, maar achteraf, toen ik hoorde dat er kinderen behoorlijk ziek van zijn geworden en zelfs hoge koorts kregen, vroegen Jan en ik ons toch af of we er wel goed aan hadden gedaan. Iedere keer wanneer Liesje kuchte of zich niet goed voelde, dachten we meteen aan iets vreselijks. De kranten stonden natuurlijk vol van de gevallen waarin het was misgegaan.”


  “Ja, het was een behoorlijk mediaspektakel.”


  “Dat is maar al te waar,” herinnerde Corine zich. “Iedereen bemoeide zich ermee, iedereen had er een mening over.”


  “Maar goed, om op dit verhaal terug te komen: het is natuurlijk vreselijk wat er met het nichtje van Esther Zegers is gebeurd, al ken ik de achtergronden van dat meisje niet. Maar uiteindelijk heeft ze hier de tetanusprik laten zetten. Dat was voor Joyce beter dan in een ziekenhuis, lijkt me. Het gaat nu weer goed met haar.”


  “Ja, Esther laat haar dochter ook niet meer in haar eentje met Bassie lopen. Het is goed dat ze dat erbij schreef,” vond Corine.


  “Ja, dat is heel verstandig. Nu nog het geld van de verzekering, dan is iedereen weer tevreden,” zei Lidy.


  “Wil je hen nog wel een keer zien om die wond te bekijken?” vroeg Corine.


  “Ja, uiteraard. Dat zal ik haar zo meteen terugmailen. Ze moeten echt nog een keer terugkomen. Ik wil de genezing persoonlijk controleren,” nam Lidy zich voor.


  Corines blik hechtte zich aan de wandklok. “Is het al zo laat? Dan ga ik naar huis, Lidy. Mijn man en kind wachten op me.” Ze stond op.


  Lidy nam op haar stoel plaats. “Doe ze de groeten van me,” zei ze toen Corine de spreekkamer verliet. Dat beloofde haar assistente.


  Lidy richtte haar aandacht op de computer. Ze herlas het bericht nog eens. Ze drukte op ‘reply’ en begon een antwoord te typen op het openhartige verhaal van Esther Zegers.


  

  



  Lidy was terug in de buurtsuper, onder andere om de collectie robotmannetjes voor Andy te completeren. Haar zoon had bijna verontwaardigd gereageerd toen Lidy destijds zonder zo’n kleine actieheld was thuisgekomen. Hij had ze inmiddels allemaal, op één na, dankzij een levendige ruilhandel op school. Ze had ernaar gezocht, had ze hem uitgelegd, maar toen was er een noodsituatie: een klant met een hartstilstand. In de consternatie had ze daarna weliswaar haar boodschappen afgerekend, maar ze had er niet meer aan gedacht om terug te lopen naar de schappen met chips, waar de poppetjes wachtten om gekocht te worden.


  Lidy had destijds op het punt gestaan om boos te worden op haar zoon. Wat stelde zo’n stukje speelgoed nou voor vergeleken met het leven van een klant? Het ging hier wel om leven of dood! Maar toen ze erover had nagedacht, begreep ze Andy ook wel, hoe gek dat wellicht ook klonk. Hij was nog maar acht en kinderen van die leeftijd moesten zich vooral druk maken over het compleet maken van hun verzameling actiehelden, dacht ze. Er wachtte hem nog zoveel wanneer hij opgroeide. Hij kon nu beter nog maar lekker kind zijn. In haar praktijk maakte ze dagelijks situaties mee waarin dat voor veel kinderen niet was weggelegd.


  Lidy had al het gevoel dat kinderen tegenwoordig sneller volwassen waren dan vroeger. Zelf was ze al over de twintig toen ze er enigszins volwassen uitzag, vond ze zelf. Dat had ook zijn voordelen. Als je tegenwoordig keek, al die scholieren die langsfietsten, dan leken dat al bijna volwassenen.


  Lidy stond bij de schappen met chips. De zakken waar de poppetjes in zaten, lagen nu op een andere plaats, hoger dan de vorige keer. Misschien om te voorkomen dat de kleinste jeugd ze kapotmaakte om de poppen eruit te kunnen stelen, vermoedde ze. Ze zocht tussen de chipszakken. Zwarte figuurtjes, blauwe, zilvergrijze, geelgroene, zelfs een witte, maar niet de rode held die nog ontbrak in Andy’s verzameling. Blijkbaar was de rode krijger zeldzaam. Lidy kon hem niet vinden.


  Er liep een jongen het pad in. Hij droeg het groene shirt met het logo van de buurtsuper. Lidy draaide zich om. “Ik zoek een zak chips met het rode mannetje,” zei ze. “Volgens mij ligt hij er niet tussen.”


  Ze vond het eigenlijk belachelijk om te vragen, maar ze was hier nu toch en ze zou Andy’s gezicht wel eens willen zien wanneer ze onverwachts met de zeldzame held terugkeerde.


  “Ja, ik krijg die vragen dagelijks,” zei de jongeman beleefd, maar Lidy hoorde een ondertoon van verbazing. Hij liep naar de schap waar de chips lag. “We krijgen gewoon een partij binnen en we gaan ze natuurlijk niet elke keer stuk voor stuk checken om te kijken welke mannetjes er op de verpakking staan. Als u hem niet kunt vinden, is hij waarschijnlijk uitverkocht. Of hij is er dit keer gewoon niet bij. Bent u toevallig die dokter?”


  Zijn vraag verraste haar. Ze zag hoe hij haar aankeek.


  “Ja, die ben ik.”


  “Meneer Molenaar wil u graag spreken,” zei hij.


  “Wie?”


  “Molenaar. De bedrijfsleider.”


  “O, ja, die. Ik weet nu wie je bedoelt,” zei Lidy.


  “Ik was er ook bij toen die man een hartaanval kreeg,” vervolgde de knaap.


  “Het was zelfs een hartstilstand,” verbeterde Lidy.


  “Is er dan verschil?”


  “Nogal.” Ze grijnsde. “Het is geen van beide best, maar als ik mocht kiezen, zou ik een hartaanval nemen, dan heb je meer kans om te overleven,” zei ze droog.


  De jongen friemelde aan een zak chips en haalde zijn schouders op.


  “Hij zag er niet best uit, dat zeker,” zei hij zacht. “Heeft die kerel het overleefd?”


  “Ja, dat wel. Het gaat zelfs vrij goed met hem.”


  “O.” Het scheen de winkelmedewerker te verbazen.


  Lidy kon zich hem niet herinneren, maar het was destijds ook een chaotische situatie. “Meneer Molenaar wilde me spreken, zei je?”


  “Ja. Komt u maar mee.” Hij ging haar voor naar een hoek van de winkel waar Lidy zelden kwam. In die hoek was een glazen uitkijktoren, die tot het plafond reikte.


  Lidy zag blauwe schermen opflikkeren: via monitoren werd de winkel blijkbaar goed in de gaten gehouden. Er zat een vrouw achter de schermen. Daarnaast zat de bedrijfsleider op een stoel. Hij was de man die Lidy eerder had gezien en die had gevraagd of er een dokter in de winkel was toen Frits Bussemaker onwel werd.


  “Meneer Molenaar,” wees de jongen omhoog. Lidy knikte en bedankte hem voor zijn hulp.


  De bedrijfsleider had haar al gezien en liep de kleine trap af, deed de glazen deur open en schudde haar de hand. Hij zag er aanmerkelijk meer ontspannen uit dan tijdens het incident. Hij was ook naar de kapper geweest, zijn haar was veel korter en hij droeg geen colbertjasje, wel een nette broek, een smetteloos wit overhemd en een stropdas.


  “Adrie Molenaar. Fijn dat Kevin u ontdekte. Ik wilde u bedanken voor uw hulp destijds. Ik las in de krant dat het slachtoffer het alsnog heeft gered. Gelukkig maar.”


  “Ja, hij maakt het goed, naar omstandigheden,” zei Lidy.


  “Fijn.” De man was duidelijk opgelucht. “Ik heb er veel over nagedacht,” zei hij, terwijl hij zijn broek ophees en daarna zijn stropdas ordende. “Het heeft indruk gemaakt, wist u dat?”


  “Ja, dat zei u vorige keer al,” herinnerde Lidy zich nog maar al te goed.


  “Ik was diep onder de indruk van uw optreden. Toen die man viel, was ik weliswaar in de buurt, maar het duurde even voordat ik ter plekke was. Ik ving een glimp van hem op en deed wat spontaan in me opkwam: om een dokter roepen.”


  “Dat was een goede beslissing.”


  “En zoals u te werk ging, zo doortastend!” vervolgde hij. “De rest was in paniek. De mensen stonden als versteend, of ze trokken wit weg, of ze huilden, of ze reageerden helemaal niet, maar u ondernam meteen actie.”


  “Meneer Bussemaker had geluk dat ik in de buurt was.” Mocht ze zijn naam noemen? Jawel, hij had duidelijk met voor- en achternaam in de krant gestaan.


  “Ja, u bent dokter, maar dan nog… u handelde meteen.”


  “Zoals u net zei, het is mijn werk,” zei Lidy eenvoudig.


  “Zeker, maar toch… om zo snel hulp te verlenen. Ik heb dat later nog vaak voor me gezien,” gaf hij toe. “U ging zitten, controleerde zijn hartslag, de knopen vlogen in het rond en meteen gaf u hartmassage.”


  “Iedere seconde telt,” herhaalde Lidy de kreet die vaak in voorlichtingsfilmpjes was gebruikt.


  “Fahdi is de enige die dat ook beheerst.”


  “Dat zei u toen ook al,” wist Lidy nog. “Uitgerekend hij had toen een vrije dag.”


  “U heeft een goed geheugen!” vond Adrie Molenaar en hij keek haar bewonderend aan. “Fahdi is negentien,” vervolgde hij. “En hij - een knaap die nog niet eens volwassen is - weet in elk geval in theorie wat hij in zo’n noodsituatie moet doen. Terwijl ik dat niet weet. Dat is eigenlijk onacceptabel. Ik heb thuis maar eens goed in de spiegel gekeken.”


  “Dat kan nooit kwaad.”


  “Ik kwam tot de conclusie dat ik als hoofdverantwoordelijke in deze winkel tekort was geschoten,” gaf hij toe. “Toen later die middag de zaak werd schoongemaakt, kwamen die knoopjes weer tevoorschijn. Ik werd nog eens fijntjes aan dat incident herinnerd. Ik heb die overhemdsknopen mee naar huis genomen. De volgende dag heb ik geïnformeerd naar een reanimatiecursus.”


  “En?”


  “Die begint in september. Pas in september, ik was het liefst al begonnen, maar de zomervakantie staat voor de deur. Dan liggen alle cursussen stil.”


  “Dat is in ieder geval een goed streven,” vond Lidy.


  “Ik moet toegeven dat mijn vorige cursus behoorlijk is weggezakt,” zei hij. “Ik wil nu zelf kunnen handelen. En ik ben niet de enige. Ik stuur ook mijn personeel op cursus. In groepen, niet allemaal tegelijk. Ze krijgen die cursus van mij aangeboden.”


  “Dan is dat incident nog ergens goed voor geweest,” zei Lidy.


  Hij knikte. “Ik heb al een nieuwe EHBO-uitrusting aangeschaft,” vervolgde Adrie Molenaar enthousiast. Hij legde uit wat ze nu in huis hadden en hij knikte naar boven, waar die uitgebreide verbandtrommel zich blijkbaar bevond.


  Hij raakte haar arm aan en wees in de richting van de zuivelschappen. “Komt u mee?” vroeg hij.


  Ze volgde hem. Tussen de koelkast en de ruimte met biologische zuivel was een korte muur. Daar hing een defibrillator in een kastje aan de muur.


  Molenaar glom van trots. “Dit is de beste die er is,” verzekerde hij haar. “Niet de goedkoopste, wel de meest handzame en de gebruikersvriendelijkste. Ik heb er twaalf laten testen. Dit bleek veruit de meest geschikte voor mijn winkel.”


  Inderdaad was het apparaat in geval van nood gemakkelijk bereikbaar. In kort en helder Nederlands werd de werking ervan uitgelegd.


  “Hij geeft gesproken opdrachten aan de gebruiker,” ging de bedrijfsleider door. “Al mijn personeelsleden hebben een AED cursus gevolgd. Automatische Externe Defibrillator.”


  “Ja, ik begrijp het,” zei Lidy.


  “Natuurlijk, natuurlijk,” haastte hij zich te zeggen. “U bent arts, ik hoef u niets meer uit te leggen.”


  “Het is een goed initiatief, zeg!” vond Lidy.


  “Dus als er weer zoiets gebeurt, zijn we er in ieder geval sneller bij en kunnen we iets doen. Maar ik slaap pas rustig als mijn voltallige personeel volgend jaar de EHBO-cursus heeft afgerond,” zei hij.


  Hij plantte zijn handen in zijn zij en keek toe hoe Lidy de instructies op het apparaat bestudeerde.


  “Mag ik u misschien een kop koffie aanbieden?” vroeg hij.


  “Nee, dank u, ik ga er zo weer vandoor,” zei Lidy en ze knikte naar het plastic mandje aan haar arm. “Fijn dat u zo om de gezondheid van uw klanten denkt!”


  Hij grijnsde.


  “Maar misschien kunt u toch iets voor me doen,” zei ze ineens.


  Hij keek haar vragend aan.


  Ze vertelde hem waarvoor ze hier was gekomen. Adrie Molenaar lachte en vroeg haar of ze hem even naar het magazijn wilde volgen. Hij sprak kort met een medewerker. Toen richtte hij zich tot Lidy. “Komt u maar even mee,” zei hij.


  Ze volgde hem naar een koele en donkere hoek van het magazijn.


  “O, daar staat de nieuwe partij met chips,” zei hij tevreden en hij begon te zoeken.


  



  Die avond, terwijl Andy diep in slaap was, sloop Lidy zijn slaapkamer in. Voorzichtig schoof ze de andere actiehelden, die de wacht hielden over haar zoon vanaf de lage kast tegenover zijn bed, iets verder uit elkaar en plaatste de nieuwste rode aanwinst ertussen. Ze hield Andy ondertussen goed in de gaten. Nee, hij had niets door.


  Lidy liep op haar tenen de kamer uit.


  De volgende ochtend hoorde ze een luide kreet vanuit Andy’s slaapkamer. Hij kwam de trap afgerend met zijn rode actieheld, waarover hij tijdens het ontbijt maar niet uitgepraat raakte. Vol trots zette hij de kleine held naast zijn bord.


  “Hij is kleiner dan de rest,” zei Steffie.


  “Welnee, joh!” riep Andy boos.


  “Hoe komt hij trouwens in je kamer?” vroeg Alex.


  Andy’s ogen werden groot. “Dat is waar,” zei hij verbaasd. “Gisteravond stond hij er nog niet.”


  “Misschien is hij vanuit de winkel ’s nachts naar je toegelopen omdat hij wist dat je hem miste,” zei Alex.


  Andy grijnsde en hij keek naar Lidy.


  “Ik weet van niets,” hield ze vol.


  Ze zag hoe Andy zijn actieheld in de gaten hield, alsof het poppetje net zo snel weer kon ontsnappen als hij was gekomen.


  Dat was het leuke als je acht jaar bent, dacht Lidy. Dan had je nog alle tijd om je daar druk over te maken.


  

  



  Lidy was in haar auto op weg naar het St. Joseph toen ze op de stoep een bekende figuur zag lopen. Ze herkende hem al van afstand, in zijn bruine colbert en met zijn volle haardos. Het leek wel of hij in de korte tijd na die hartstilstand meer grijze haren erbij had gekregen, dacht ze.


  Ze remde af en stopte iets voor de lopende man. Ze draaide het raampje aan haar kant open.


  Verwonderd keek hij haar aan. Hij bleef staan.


  “Meneer Bussemaker,” zei Lidy vriendelijk, maar formeel. “Ik zag u lopen en ik vroeg me af hoe het met u ging.”


  Het duurde even voordat hij van zijn verbazing was bekomen. Hij bleef vlak naast haar auto staan en keek nieuwsgierig naar binnen.


  “Ik dacht dat u…” begon hij, maar Lidy onderbrak hem.


  “Ik was gewoon nieuwsgierig hoe het met uw gezondheid ging, meneer Bussemaker.” Ze klonk als de kinderarts van zijn zoon, niet als een vriendin, dacht ze tevreden.


  “Nou, best goed,” antwoordde hij. “Ik voel me redelijk fit, nog wel wat vermoeid, maar verder gaat het wel.” Hij keek voor zich uit en wees voor zich uit, voordat hij zich weer tot Lidy richtte. “Ik ben op weg naar het ziekenhuis, voor mijn controle. Ik ben weer aan het werk en daar beweeg ik niet zoveel. Vandaar dat ik mijn auto verderop heb geparkeerd en het laatste stukje maar ben gaan lopen.”


  “Heel verstandig,” prees Lidy hem.


  “Mijn leven ziet er weer beter uit, dokter,” vervolgde hij.


  Het viel Lidy op dat hij ook in zijn gezicht ouder was geworden. Van zijn jongensachtige uitstraling was niet veel meer over.


  “Ik heb het hele verhaal gehoord,” zei Lidy. “U ontvangt Jochem nu toch om de week?”


  Hij knikte en richtte zich helemaal op, klaar om verder te lopen. Geen van beiden zei nog een woord over dat laatste telefoontje, waarin Lidy hem had verboden cadeaus te sturen. Voor hem was het leven weer verdergegaan, net als voor zijn ex-vrouw, Sheila, en voor zijn zoon Jochem. De jongen had weliswaar een deuk opgelopen tijdens die stressvolle maanden, maar het ging nu weer goed met hem, had zijn moeder Lidy verteld.


  Ze wenste Frits Bussemaker sterkte en succes en trok weer op.


  

  



  Lidy liep de kamer uit waar Vera werd verpleegd. Het vijfjarige meisje was vorige week opnieuw opgenomen. Ze had een deel van haar jonge leven hier doorgebracht. Het zou haar voor altijd tekenen, dacht Lidy. Ze vroeg zich af hoe Vera’s toekomst eruit zou zien. Zou het meisje ooit helemaal herstellen? Haar jeugd bestond vooral uit ziekenhuisbedden, slangen en piepende apparatuur, in plaats van de zandbak, prentenboeken en het kringgesprek op school.


  Op de gang dacht Lidy aan hoeveel kinderen trauma’s hadden opgelopen. Zijzelf natuurlijk ook, toen ze als meisje van negen haar beide ouders verloor in dat afschuwelijke vliegtuigongeluk. Het was inmiddels al een tijd geleden, maar op sommige momenten leek het voor Lidy alsof het gisteren was gebeurd. Ze kreeg nog altijd koude rillingen wanneer ze op televisie beelden zag van een vliegramp.


  En, jaren later, als volwassen, getrouwde vrouw verloor ze ook nog eens haar eerste man, Werner. Dat was een moeilijke tijd voor haar en Steffie en Andy. Gelukkig had Alex zich over hen ontfermd en het leven lachte Lidy nu weer toe. Ze had gezonde en lieve kinderen, een onstuimige teckel, Basil, en Tom was een ondoorgrondelijke kater. Haar kinderartspraktijk bloeide.


  Lidy had altijd gevochten om er weer bovenop te komen en dat hield ze ook haar patiëntjes voor, hoe jong ze ook waren.


  Haar gedachten gingen terug naar Jochem, wiens vader Frits een hartstilstand had gehad in de buurtsuper, en die daarna was gescheiden. Het was een moeilijke tijd voor alle betrokkenen, ook voor Jochem, die ineens hard werd geconfronteerd met de soms onbegrijpelijke wereld van de volwassenen.


  En natuurlijk Aygül, het Turkse, geadopteerde meisje van ouders die maar moeilijk konden omgaan met de totaal onverwachte dood van hun kind. Ze probeerden vergeefs hun verdriet te verwerken door veel te werken en zonder dat ze het wilden, kwam hun dochter daardoor in de verdrukking. Ook Aygüls jeugd was voorgoed veranderd.


  “Dokter Van de Poel.”


  Lidy schrok op uit haar overpeinzingen toen ze haar naam hoorde noemen. Ze keek op. Het duurde drie tellen voordat ze de vrouw, die haar had aangesproken, herkende als Irene van de Voorn. Irene droeg nu vrijetijdskleding: jeans en een blouse. Bovendien droeg ze geen make-up en het kwam Lidy voor dat haar haren nu ook anders zaten.


  Irene schudde Lidy de hand.


  “Hoe maakt u het?” vroeg Lidy.


  “Goed, goed. Beter dan eerst.” Irene wachtte totdat twee bezoekers waren gepasseerd en toen wees ze naar een nis in de gang.


  Lidy volgde haar. Vanaf dit punt hadden ze uitzicht op de overvolle parkeerplaats van het St. Joseph.


  Nu ze Irene van dichtbij zag, viel het Lidy op dat de eerste grijze haren door Irenes blonde kapsel schemerden.


  “Wat doet u hier?” vroeg Lidy. “Er is toch niets met Aygül, of met Dennis?”


  “Nee, nee, gelukkig niet. Nee, Aygül is hier op bezoek bij haar vriendin Lisanne.”


  “Wat is er dan met haar?”


  “Ze is eergisteren aangereden.”


  “Is het ernstig?” vroeg Lidy.


  “Ja en nee. Gebroken pols en sleutelbeen. Het had veel erger kunnen zijn, volgens getuigen. Die vent reed twintig kilometer te hard. Bij de rotonde.” Ze wees in de richting van de beruchte rotonde, waar jaarlijks ongelukken te betreuren waren.


  “Misschien doen ze er ooit iets aan,” verzuchtte Lidy.


  “Ik vraag het me af. Zolang er geen doden vallen, merken ze het nauwelijks.” Ze keek Lidy verontschuldigend aan. “Het klinkt hard, maar zo is het wel.”


  Lidy knikte. Aygüls beste vriendin in het ziekenhuis, ook dat nog!


  “Het komt wel goed met Lisanne, dat zei haar moeder net nog. Ze is er opvallend vrolijk onder,” stelde Irene haar gerust toen ze Lidy’s bezorgde gezichtsuitdrukking zag.


  “En met Aygül?” vroeg Lidy. Ze zag dat Irene een rode vlek in haar nek kreeg, die even snel weer verdween.


  “Achteraf schaam ik me dat onze dochter in haar eentje naar u toe is gekomen, dokter Van de Poel,” bekende ze. “Ik weet nu dat ze Ellie, onze buurvrouw, heeft ingeschakeld om de afspraak te maken. Ik voelde me mislukt als moeder toen ik dat hoorde. Aygül had naar ons toe moeten komen.”


  “Dat heeft ze vast ook wel gedaan.”


  “Ja, en Karel en ik zagen dat niet, of we wilden het niet zien. We hadden het vooral te druk met onszelf.” Irene staarde naar buiten en beet op haar onderlip.


  “U had het ook gewoon moeilijk,” zei Lidy vol medeleven.


  “Ja, en dat heb ik nog,” antwoordde ze met zachte, hese stem. “Iedere dag, dokter. Iedere dag denk ik eraan.”


  “Dat is logisch.”


  “Het was de zwartste dag uit mijn leven.” Ze zuchtte en staarde opnieuw naar buiten, waar het dagelijkse leven gewoon doorging.


  “Het was voor ons gezin een enorme klap,” ging ze tenslotte verder. “We hadden meteen hulp moeten zoeken. Of beter gezegd: moeten accepteren,” verbeterde ze zichzelf.


  “Jullie waren daar niet aan toe.”


  “Nee, maar dat had wel gemoeten. Misschien drongen de hulpverleners niet genoeg aan. Of misschien hebben wij ze echt weggejaagd. Of een beetje van allebei.”


  “Je hoofd staat er op zo’n moment niet naar.”


  Irene was kort in gepeins verzonken. “Nee, maar ze belden later nogmaals en er kwam iemand langs, maar opnieuw gaven we niet thuis. Eerst letterlijk, want Karel en ik zochten afleiding, dokter. De één zoekt het in een affaire, een ander in drank of drugs en wij gingen hard werken. Vooral veel werken. Met als gevolg dat we onze andere kinderen begonnen te verwaarlozen.” Ze keek Lidy wanhopig aan. “Verwaarlozen, dat was het woord dat is gebruikt. Ik had het liefst door de grond willen zakken, maar in het begin wilde ik dat zelfs niet zien. Daarom reageerde ik enigszins geprikkeld toen ik u belde. Ik vroeg me af wat ons was overkomen. Ik kon niet begrijpen dat onze dochter achter onze rug om naar u was gegaan. Nadat u op bezoek was geweest, drong dat besef pas langzaam door. Daarna zijn we op het traject gekomen dat we veel eerder hadden moeten afleggen.”


  “Achteraf is het altijd makkelijk,” zei Lidy.


  “We hebben gesprekken gehad met de maatschappelijk werkster, zelfs met de relatietherapeut, want er was een periode dat Karel en ik elkaar ontliepen. We durfden er gewoon niet over te praten. In het begin leek dat logisch, maar na een paar weken vermeden we het onderwerp Joost. En hoe langer dat duurde, des te nerveuzer we er van werden. We waren de grip op het leven aan het verliezen, dokter, dat wil ik nu best wel toegeven.”


  “Beter ten halve gekeerd…” begon Lidy.


  Irene grijnsde. “Ja, de sfeer is thuis nu veel meer ontspannen. Vorige week zijn we met z’n allen naar het graf van Joost geweest. Aygül heeft gesprekken gehad met de psycholoog. De maatschappelijk werkster komt voorlopig nog wel, net als onze interieurverzorgster. Ik kom nu ’s avonds in een schoon huis en ik kook meestal zelf. Of Karel. En in het weekend denken we niet aan werk, maar doen we leuke dingen met onze kinderen. Volgens zijn schooljuffrouw is Dennis nu ook weer vrolijker.”


  “Dat hoor ik graag,” zei Lidy.


  “Deze zomervakantie gaan we met het hele gezin naar Kenia,” kondigde Irene aan.


  “Zo, dat is lekker! Op safari?”


  “Op safari en een week naar Mombasa, naar het strand.”


  “Daar zullen jullie helemaal bijkomen,” voorspelde Lidy.


  Verderop klonk gelach van kinderen.


  “Aygül en Anika,” zei Irene met een grijns. “Ze zoeken me waarschijnlijk.”


  “Die laatste naam ken ik niet.”


  “Ook een vriendin van haar. Ze hebben elkaar ontmoet in de wachtkamer bij de psycholoog. Kun je nagaan. Anika was al een vriendin van Lisanne.”


  “Het is een kleine wereld, vindt u niet?”


  Irene knikte en samen met Lidy liep ze de gang op.


  Aygül en Anika hadden de slappe lach. Lidy grijnsde.


  “Zeg, jullie zijn wel op ziekenbezoek,” zei Irene.


  De meiden staakten hun gelach, maar wanneer ze elkaar aankeken, begonnen ze weer. Uiteindelijk werden ze rustig. Hun gezichten waren helemaal rood van het lachen.


  Het viel Lidy op dat Aygül jonger leek dan eerst. Toen was het net een jonge vrouw in een meisjeslichaam, nu was ze echt weer een kind. Haar zwarte haren, waarop twee kleurige vlinders zaten gespeld, glansden. Ze was ook al een paar kilo aangekomen.


  “Gaat het weer over dat sleutelbeen?” vroeg Irene toen ze hoofdschuddend naar de twee meiden keek.


  Het scheelde maar weinig of de twee vriendinnen barstten opnieuw in lachen uit.


  Irene richtte zich tot Lidy en zei: “Sleutelbeen. Dat vinden de dames nogal een vreemde naam. Lisanne had een gebroken sleutelbeen, zoals ik al zei. Op zich erg genoeg, maar ze konden er alle drie vooral om lachen, geloof ik. Aygül, heb je dokter Van de Poel al gedag gezegd?”


  Aygül gaf haar een hand, steviger dan de vorige keer. Anika deed hetzelfde.


  Lidy vroeg hoe het met Aygül ging.


  “Goed,” antwoordde het meisje onmiddellijk. Ze keek naar haar moeder, alsof ze wilde zeggen: Heb je dat nog niet verteld?


  Lidy kon haar alleen maar gelijk geven. Aygül had afgelopen tijd te vaak met volwassenen te maken gehad.


  Lidy nam afscheid van Irene en de twee meisjes. Ze zag hoe Aygül en haar nieuwe vriendin lol hadden. Zoals het hoorde op die leeftijd, dacht ze.


  


OEBPS/Images/LvdP-396 cover.jpg
FAVORIET

1 Dspret? _
2 Jong volwassen






