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  Lidy liep heen en weer. Het was stil op de galerij. Ze had hier nog geen mens gezien. Ze probeerde tussen de oude vitrage door te gluren, maar dat lukte haar niet.


  Even later stond ze weer voor de deur. Zou ze bij de buren aanbellen om te vragen wat zij over Dolores en haar kinderen wisten? Misschien moest ze direct naar huis gaan. Maria was een patiëntje van haar, de rest kon ze beter aan andere instanties overlaten. Maar toch, als ze dacht aan het achtjarige meisje dat te vaak ontbrak in Andy’s projectgroep…


  Ze bonkte op de deur. Geen reactie. Ze liep naar het keukenraam, klopte erop en deed hetzelfde even later opnieuw op het raam naast de deur. Toen hoorde ze een opgewonden kreetje en snelle voetstappen. Was dat Rafaels stem?


  

  



  “Goedemorgen,” begroette Lidy haar assistente.


  “Morgen,” zei Corine. Haar stem klonk dof. Ze knipperde met haar ogen en ze bleef even staan voordat ze haar jas uittrok. Toen ze hem aan de staande kapstok hing, achter de balie, viel hij er bijna af. Ze zuchtte en nam plaats aan haar bureau. Ze zette de computer aan en keek naar Lidy. “Ben ik zo laat of ben jij zo vroeg?”


  “Ik denk het eerste,” antwoordde Lidy. “Maar dat maakt niet uit, je bent op tijd.” Ze knikte naar achteren. “Petra is al in het lab.”


  “Ik zag haar jas al hangen,” zei Corine. Ze staarde naar het computerscherm, dat aanflitste.


  Lidy liep naar haar spreekkamer. Daar zette ze een raam op een kier. Toen ze haar eigen computer aanzette, keek ze vanachter haar bureau naar de gang. Door de kier van de deur zag ze Corine zitten. Haar assistente gaapte en had nauwelijks oog voor de patiëntenlijst op het beeldscherm. Misschien was het gisteren laat geworden, dacht Lidy. Of was er een opening van een expositie waar zij en haar man Jan waren geweest. De expositie van Jan was pas over een maand, maar hij had de nodige vrienden in de kunstwereld. Of ze waren uit geweest, hoewel ze dat doordeweeks zelden deden. Er konden zoveel redenen zijn waardoor ze minder had geslapen. Misschien had Liesje gehuild vannacht.


  Lidy sloot de deur en liep daarna snel de lijst langs van mensen die vandaag met hun kind op bezoek kwamen. Ze hoorde Petra tegen Corine praten, maar die zei weinig terug. Ook tegen de eerste bezoekers kon er nauwelijks een groet vanaf. Dit was niet Corines ochtend.


  Net na twaalven vroeg Petra Kruisberg: “Weet jij wat er met Corine aan de hand is?”


  “Nee, ik heb geen idee. Ik zag vanochtend wel dat ze er vermoeid uitzag.”


  “Ja, ze was niet zo best aanspreekbaar vandaag. Ze ging ook meteen naar huis toen de laatste patiënt vanochtend de deur uitliep.”


  Lidy haalde haar schouders op. Met een schuin oog keek ze naar wie er vanmiddag kwamen. “We hebben allemaal weleens onze ochtend niet.”


  “Zeker, maar ik ben het niet van Corine gewend. Ze maakt altijd een praatje met onze patiënten, ze is altijd zo opgewekt. Tussendoor heb ik haar ook niet gezien.”


  “Ik ook niet.” Lidy dacht even na. Inderdaad was Corine vanochtend opvallend timide. Gewoonlijk hoorde ze haar vanuit haar spreekkamer praten met wachtende ouders, of hun kinderen. Zij ving hen altijd op en stelde hen gerust. Dat scheelde; meestal kwamen de kinderen tamelijk ontspannen binnen.


  Er konden zoveel redenen zijn waarom Corine niet goed in haar vel stak. Misschien nam ze tussen de middag thuis een aspirine en kwam ze herboren terug.


  “Misschien voelt ze zich niet goed,” opperde Lidy.


  “Dat kan ze dan toch gewoon zeggen. Ik heb haar weinig gesproken, maar daarover heeft ze mij niets verteld.”


  “Corine is geen klager,” zei Lidy diplomatiek, maar ze was het wel met Petra eens: Corines gedrag was opmerkelijk. Ze stond op. “Ik hoor Steffie en Andy thuiskomen. Ik ga eten.”


  “Eet smakelijk,” zei Petra. “Tot straks.”


  

  



  Dit was geweldig! dacht Patrick. Sinds een kwartier geleden had hij weer vijf reacties op zijn bericht dat hij gisteren had geplaatst. Hij had ook weer drie nieuwe aanmeldingen voor zijn Hyves.


  Meester Frank had gezegd dat Hyves op zijn retour was. Wat een onzin! Hij was zeker jaloers omdat die van hem niet meer liep. Hoeveel vrienden had meester Frank? Achttien of zo. Lachwekkend.


  Patrick had zijn onderwijzer meteen ‘ontvriend’. Hij had immers vrienden genoeg en dagelijks kwamen er meer bij.


  Hij klikte snel over naar zijn Facebook. Die begon inmiddels ook aardig te lopen. Acht nieuwe aanmeldingen erbij en tien reacties op de foto’s van zijn nieuwe computer.


  “Yes!” riep Patrick zacht en hij balde zijn vuist.


  Snel doorklikken naar zijn MSN. Geen berichten, wat een tegenvaller!


  Zijn moeder klopte op de deur. Hij deed net of hij het niet hoorde. Ze riep zijn naam. Toen hij nog altijd niet reageerde, hoorde hij dat ze aan zijn deur morrelde.


  “Patrick! Waarom heb je de deur op slot gedaan?” vroeg ze, meer verbaasd dan streng.


  Omdat hij niet gestoord wilde worden tijdens zijn leuke bezigheden, dacht Patrick, maar dat hield hij voor zich. Zijn moeder deed de laatste tijd al zo lastig. Net als zijn vader. Tijdens het eten begonnen ze te preken over zijn uren achter de computer, dat het niet goed was voor hem. Al dat gezeur, dit was 2011! Dit was het tijdperk van al die leuke apparaatjes! Zoals zijn computer, zijn smartphone, zijn iPod en iPad.


  “Ik doe hem zo open!” riep hij vanuit zijn bureaustoel. Hij gluurde achter zich, alsof zijn moeder dwars door de deur kon kijken. Snel verstopte hij zijn blikje cola en zijn zak met spekkies. Je moest immers wat eten en drinken tijdens je werk!


  Patrick wachtte even. Zijn moeder klopte niet opnieuw. Hij zette het volume van zijn computer zachter en luisterde. Haar voetstappen klonken op de trap. Hij gluurde naar zijn digitale klok. Zeventien uur vijftig. Tijd om het eten klaar te maken; zijn vader kwam tussen kwart over zes en half zeven thuis.


  Met tegenzin kwam hij van zijn stoel af en hij luisterde aan de deur. Ja, het gezoem van de afzuigkap begon en hij hoorde het geluid van pannen die uit de kast werden gehaald. Zijn moeder was nog wel even bezig. Tevreden liep hij terug naar zijn stoel. Hij zette het geluid weer aan en klikte op zijn sites. Weer twee reacties erbij. Hij had het nog niet gezien of er klonk de bekende ping uit zijn smartphone. Weer een sms’je binnen. Die beantwoordde hij als eerste, daarna richtte hij zich op zijn Hyves. Na twee berichten ging zijn smartphone, zijn nieuwste speeltje. Onmiddellijk nam hij op en hij voerde een kort onzingesprek met zijn klasgenoot Sjoerd. Voordat hij begon met het beantwoorden van de reacties, at hij vijf spekkies en dronk hij zijn blikje cola leeg.


  In die tijd had hij opnieuw drie reacties op Hyves binnengekregen. Patrick ging er eens goed voor zitten. Hij boog voorover, tuurde naar het beeldscherm en even later ratelden zijn vingers over het toetsenbord. Opnieuw werd hij gebeld. Hij verdeelde zijn aandacht tussen zijn mobiele telefoon en zijn computer. Daarna plaatste hij twee twitterberichten over hoe druk hij het had en hij kreeg meteen antwoord. Ondertussen dronk hij nog een blikje cola.


  Zijn moeder was de laatste tijd niet echt aardig voor hem, maar in één ding had ze gelijk: hij had nog meer ogen en vingers moeten hebben. Dat zou wat zijn, op drie of vier verschillende schermen tegelijk kunnen kijken, lezen en beantwoorden!


  Hij hoorde niet eens dat zijn moeder hem riep voor het avondeten.


  

  



  Aan tafel praatte Andy achter elkaar door over het project over Afrika. Het zou nog weken duren en het ging vooral over het belang van goede scholen. Hij was verbaasd over de eenvoud van de scholen, dat er nauwelijks ramen in zaten en dat je zo naar binnen kon lopen. De meester had dat op foto’s laten zien.


  “Het is daar veel warmer,” zei Steffie, nadat ze haar mond had leeggegeten. Het was het eerste wat ze aan tafel zei; haar broertje had vanaf hun binnenkomst ononderbroken gepraat.


  Hij ging meteen weer verder, over dat er in Afrika echt nieuwe scholen moesten komen. Op de kijkavond zouden ze een veiling houden van tweedehands speelgoed. Afgelopen weekend had hij zijn spullen doorzocht en alles wat hem bruikbaar leek in een doos gestopt.


  “Jammer dat Maria er weer niet was,” verzuchtte hij. “Ze zit in ons groepje. Nu zijn we met ons drieën.”


  “Maria, dat Colombiaanse meisje?” vroeg Lidy.


  Hij knikte.


  “Vorige week was ze er ook al niet, zei je toch?”


  “Ja, ze is er meer niet dan wel,” zei Andy. “Vorige week is ze zelfs een keer in slaap gevallen.”


  Lidy en Steffie staarden hem aan.


  “In slaap gevallen?” vroeg Lidy. “In de klas?”


  Hij lachte bij de herinnering eraan. “Ja, tijdens begrijpend lezen. De meester dacht eerst dat ze onderuitgezakt zat, dus toen zei hij dat ze recht moest gaan zitten. Ze zei niets, dus de meester vroeg het nog een keer. Ze lag half tegen de kast aan. Ze was echt in slaap gevallen.”


  Steffie gniffelde.


  “Heeft de meester haar wakker gemaakt?” vroeg Lidy.


  “Ja, en hij was niet blij dat ze zomaar lag te slapen! Dat moet je thuis doen, zei hij. Hij vond het volgens mij ook wel een beetje zielig.” Andy keek haar aan. “Maria heeft de school juist zo hard nodig.”


  “Spreekt ze al een beetje Nederlands?”


  “Ja, een beetje. Ze begrijpt het meestal wel, maar praten, dat is nog moeilijk. En dan ligt ze gewoon te slapen!” Hij lachte en hij deed haar slapende houding na.


  “Is dat eerder gebeurd?”


  “Nee, volgens mij niet, maar ze zit wel vaak te suffen.”


  “Misschien moet ze een keer naar jou toe, mamma,” stelde Steffie voor.


  “Anders leert ze nooit wat,” dacht Andy hardop.


  “Hoelang zit ze nu al bij jou in de klas?” vroeg Lidy.


  Hij dacht na. “Ze is na de kerstvakantie op school gekomen.”


  Ruim een maand, dacht Lidy. Haar interesse was gewekt. Wat mankeerde Maria? Waarom was ze zo vermoeid? Het kon de cultuuromslag zijn, de overgang van Zuid-Amerika naar Nederland. Een ander land, een vreemde taal.


  “Heeft ze vriendinnen?” vroeg ze aan haar zoon.


  Andy moest even nadenken. “Ja, twee, Henriëtte en Asha.”


  Helemaal eenzaam was ze dus niet.


  “Was ze vanaf het begin regelmatig ziek, Andy?”


  Hij scheen zijn belangstelling voor zijn klasgenootje te verliezen. “Ja, volgens mij wel. Misschien is ze gewoon een beetje sloom.”


  Dat kon, dacht Lidy, maar het was niet erg waarschijnlijk. Maria intrigeerde haar. Ze vroeg zich af wat er met het meisje aan de hand kon zijn. Het was mogelijk dat ze heimwee had en daarom vaak afwezig was. Schoolziek, heette het dan. Of ze had werkelijk iets. Misschien een virus meegenomen uit Colombia. Of een trauma dat haar zowel geestelijk als lichamelijk parten speelde.


  “Heeft ze nog een broertje of zusje?” vroeg ze aan Andy, maar dat wist hij niet.


  Na het eten vroeg ze zich af of ze de school zou bellen. Ze besloot dat ze er nog mee wilde wachten. Ze zouden Maria daar vast wel in de gaten houden.


  

  



  “Anne-Marie,” stelde de stevige vrouw met het korte, geblondeerde haar zich voor. Ze droeg een strenge bril, een contrast met haar open en vriendelijke gezicht. Ze keek opzij naar haar zoon. “En dit is Patrick.”


  “Hoi!” zei hij en hij gaf Lidy een snelle hand.


  Patrick leek op zijn moeder, dacht ze, toen ze hen even later vanachter haar bureau opnam. Dezelfde vriendelijke oogopslag, al keek hij wat slomer uit zijn ogen. Zijn haar was donkerbruin, bijna zwart. Hij was elf jaar, al leek hij ouder, mede door zijn stevige postuur. Hij was bijna net zo lang als zijn moeder.


  Lidy vroeg waarmee ze hen van dienst kon zijn.


  Anne-Marie gluurde opzij. “Vertel jij het zelf of zal ik het doen?”


  “Doe jij het maar,” zei hij zacht.


  “Goed.” Ze keek Lidy aan. “Nou, waar zal ik beginnen? Ik vind dat het de laatste tijd niet zo goed gaat met mijn zoon.”


  Lidy richtte zich tot hem, maar hij keek van haar weg.


  “Hij is dit jaar al meer aangekomen dan de maanden ervoor. Dat is iets waar ik me ernstig zorgen over maak. Goed, het zit in de familie,” zei ze, met een glimlach om haar mond. Inderdaad had Anne-Marie zelf ook overgewicht. “Maar het wordt nu echt te gek. Daar komt bij dat onze Patrick steeds minder beweegt. Het lijkt wel of hij zich ook steeds meer voor de buitenwereld afsluit.” Die laatste zin sprak ze nadrukkelijk uit.


  Het ventje keek omlaag.


  “Een vroege pubertijd?” vroeg Lidy zich hardop af.


  “Ja, dat ook, dokter. Maar hij verkeert steeds meer in zijn eigen wereld en dat is de wereld van de elektronica.”


  Voordat Anne-Marie was uitgesproken, wist Lidy al wat ze bedoelde. De vrije tijd van veel jongeren werd volledig in beslag genomen door mobieltjes, iPods, iPads, Blackberry’s en computers. Als ze met Basil liep of als ze in haar auto zat, of winkelde, kwam ze hen overal tegen: jongeren die meer aandacht voor hun apparaatjes hadden dan voor elkaar. Ze herinnerde zich dat ze eens twee meiden had gezien die via hun mobieltjes met elkaar spraken, terwijl ze op vijf meter afstand van elkaar stonden! Het meisje achter op de fiets van haar vriend, die niet luisterde naar wat hij zei, maar zich volledig concentreerde op haar mobieltje.


  Lidy dacht dat veel jeugd zich zonder hun geliefde apparaatjes hulpeloos voelde. Ze waren niet meer weg te denken uit hun dagelijkse bestaan. Van Steffie wist ze dat sommige klasgenootjes al een mobieltje hadden om mee te internetten. Ze begreep dat ze de vooruitgang niet kon tegenhouden. Dat wilde ze ook niet, maar ze vond haar tienjarige dochter nog te jong voor zo’n mobieltje.


  Uiteraard vond ook zij een mobiele telefoon meer dan handig. Ze ging nooit van huis zonder hem mee te nemen. Ook als er ongelukken gebeurden, waren die dingen makkelijk. Ze hadden menig mensenleven gered.


  Er was ook een andere kant van het verhaal als je verslavingsgevoelig was. Patrick werd dit voorjaar twaalf; hij was ineens volledig in de ban van al die technische snufjes.


  “Ja, al die apparaten, die willen wat,” verzuchtte ze. Meteen zag ze dankbaarheid op Anne-Maries gezicht; eindelijk had Patricks moeder een medestander gevonden!


  “Ik heb hem gewaarschuwd dat al dat bellen en internetten niet goed voor hem is, maar ja…”


  “Het is verleidelijk, zeker als iedereen in je klas die spullen heeft,” zei Lidy.


  “Nou, niet iedereen, maar wel bijna,” zei Patrick.


  “Hij heeft een mobieltje van mijn ouders gekregen,” zei Anne-Marie met een donker gezicht. “Ik was daar niet blij mee.”


  “Maar ik wel!”


  “Mijn man en ik vonden Patrick er nog te jong voor.”


  “Opa en oma dus niet,” zei hij triomfantelijk en zijn ogen glansden.


  “Ze betalen zelfs zijn telefoonkosten,” verzuchtte zijn moeder. Ze keek Lidy samenzweerderig aan. “Daar zijn woorden over gevallen, maar ze blijven het doen.” Ze richtte zich tot haar zoon en zei: “Het gevolg is dat meneertje de hele dag loopt te bellen en het zijn voornamelijk onzingesprekken.”


  “Echt niet!” riep Patrick verontwaardigd.


  “Ach, het gaat natuurlijk over de wereldproblematiek,” zei zijn moeder schamper, terwijl ze haar bril recht op haar neus zette.


  Patrick keek haar strak aan. “Ik heb ook recht op een privéleven,” zei hij wijsneuzerig.


  Lidy schoot bijna in de lach. “Ik denk dat je moeder bedoelt dat je te veel tijd kwijt bent aan onbelangrijke zaken.”


  “Dat vind ik niet.”


  “Dat vind ik wel en daarom gaat het de laatste tijd een stuk minder op school. Je bent nog maar weinig buiten, daarom word je steeds dikker.”


  Hij haalde zijn schouders op.


  Ze telde haar bezwaren op de vingers van haar hand. “De hele dag loop je te bellen. Je zit als je thuiskomt meteen achter je computer. Verder zie je niets meer. Vroeger liep je nog weleens met Beer, dat is er tegenwoordig ook niet meer bij.”


  “Beer is oud, hij loopt niet ver meer.”


  “Je zit maar op Facebook en Hyves en hoe heet dat allemaal?”


  “Hyves is zo verouderd,” zei hij schamper. “Ik zit er nog wel op, ik ben er populair, maar ik weet niet voor hoelang.”


  “Nou ja, Facebook dan en dat andere…”


  “Zeg maar Twitter en MSN. Welkom in de moderne tijd, mam!”


  Anne-Marie schudde haar hoofd. Haar blik bleef even rusten op het bovenraam, aan de andere kant van de spreekkamer. Een paar kale takken zwiepte heen en weer in de wind. “Ik ben naar u toe gekomen omdat ik me zorgen over hem maak,” zei Anne-Marie. “Als ik hem niet nadrukkelijk had verboden zijn mobieltje uit te zetten, dan had hij hier zitten sms’en.”


  “Of pingen,” zei Patrick droog.


  Sms’en. Pingen. Skypen. Lidy kende die termen wel, maar niet alle betekenissen ervan. Wat dat betreft was er een generatiekloof. Je had ook nog iets anders: apps. Daar had ze Steffie pas over gehoord en haar man Alex.


  “Ik vind dat Patrick de grip op de realiteit begint te verliezen,” zei Anne-Marie. “Hij zit maar achter zijn computer, tot laat in de avond. ’s Nachts belt hij met weet ik wie. Het loopt volkomen uit de hand.” Ze zuchtte en voegde eraan toe: “Daarom ben ik naar u toe gekomen. Mijn huisarts vindt dat er weinig aan de hand is, omdat Patrick in feite weinig mankeert. Dat wil ik dus voor zijn.”


  De jongen bromde wat.


  Lidy kende de huisarts die Anne-Marie bedoelde: Kenneth Oily. Een aardige man, een goede arts, maar soms iets te zwart-wit, wat haar betreft. Wat hij niet zag, bestond niet, dat was zijn motto.


  “Patrick wordt mij te snel dikker,” ging Anne-Marie door. “Hij kan zich op school niet goed concentreren, hoorde ik van zijn onderwijzer. Hij heeft geen aanloop meer, vriendjes die op bezoek komen of waar hij naartoe gaat.” Ze keek Lidy recht in de ogen. “Als mijn zoon thuiskomt, loopt hij in een rechte lijn naar zijn computer. Het avondeten is een lastige onderbreking, daarna is het weer volle kracht vooruit achter de computer, zo lang dat hij er vierkante ogen van heeft. Hij begint inmiddels ook al een aardig slaaptekort op te bouwen.”


  “Dat maakt niet uit, als ik zoveel zit, word ik ook niet moe,” bracht Patrick zijn eigen logica daar tegenin.


  Opnieuw schudde ze haar hoofd. Haar gezicht betrok. “Lucas is heel anders, die gaat lekker naar buiten, hij heeft een gewoon leven.”


  “En ik niet dan?”


  “Niet meer, nee. Je ziet ook zo bleek, je loopt al dagen te snotteren.”


  “Oh, als ik buiten loop, word ik natuurlijk niet ziek,” mokte hij.


  “Minder snel, al dat binnenzitten is slecht voor je weerstand.”


  “Van computervirussen word ik tenminste niet ziek,” zei hij met een grijns.


  Lidy vroeg: “Wie is Lucas?”


  “Zijn jongere broer,” antwoordde Anne-Marie. “Hij doet ook dingen op de computer, maar niet op zo’n manier als Patrick.” Ze richtte zich tot Lidy en haar stem klonk enigszins triest toen ze zei: “Wat moet ik, dokter, voordat mijn zoon straks niet meer achter de computer vandaan kan komen?”


  “Wat dacht u van bepaalde regels?” opperde ze. “Tijdslimieten? Die worden vaak toegepast en met succes.”


  Patrick gluurde boos naar haar.


  Lidy sprak tot hem: “Ik voel met je moeder mee. Alles waar ‘te’ voor staat, kan je op een gegeven moment schade berokkenen.” Ze besefte dat ze te veel als een strenge volwassene klonk. “Op een gegeven moment trek je dit niet meer, Patrick. Je moet oppassen dat je de vrienden van jouw sociale netwerken niet als je echte vrienden beschouwt.”


  “Ik ken er een aantal van,” wierp hij tegen.


  “Maar je spreekt hen blijkbaar niet meer. Of zelden,” herinnerde Lidy zich de klacht van zijn moeder. “Dat kan het gevaar zijn van al die zogenaamde vriendennetwerken. Dat je alles via het beeldscherm bespreekt en geen contact meer hebt met de buitenwereld.”


  “Dat is precies wat ik iedere dag tegen hem zeg,” zei Anne-Marie. “Je bent verslaafd, Patrick, en ernstig ook. Dan heb ik het nog niet eens over al die nepprofielen die steeds worden aangemaakt. Wie weet wie zich achter die poppetjes verstoppen? Hij accepteert iedereen die zich bij hem aanmeldt. Je hoort tegenwoordig zulke gekke verhalen op dat gebied! Dat geldt ook voor dat MSN’en. Ik vind het zorgelijk. Je weet nooit wie erachter zit.”


  Lidy wist waar ze op doelde. Er waren figuren met dubieuze bedoelingen die het internet afstroopten om met kinderen in contact te komen. Ze deden zich vaak voor als leeftijdgenoten. Afgezien daarvan had te lang achter de computer zitten geen positief effect op iemands gezondheid. Er waren bij gamewedstrijden zelfs al doden gevallen. Die mensen zaten anderhalve dag achter elkaar te gamen. Dat waren weliswaar extreme gevallen, maar het was Lidy eerder opgevallen dat steeds meer kinderen niet meer buiten speelden, maar vooral achter het scherm zaten. Dat verklaarde voor een deel het groeiend aantal te dikke kinderen.


  “Ik maak me dus zorgen over zijn sociale leven, maar ook over zijn gezondheid en daarom ben ik hier.”


  “Nou, Patrick, ik moet toegeven dat je er niet bijster gezond uitziet,” beaamde Lidy. “Tot laat internetten, of zelfs ’s nachts, dat werkt echt niet. Dan zit je straks op school te slapen.” Ze dacht meteen aan Andy’s verhaal over Maria.


  “Dat doet hij al,” zei Anne-Marie. “Mijn man werkt in de computers, maar thuis doet hij er weinig aan. Wat dat betreft, geven wij zelf het goede voorbeeld.”


  Patrick hief zijn ogen ten hemel.


  “Ik heb geprobeerd het hem rustig uit te leggen, maar zijn verslaving neemt alleen maar toe.”


  Lidy voelde zich, zoals wel vaker, nu meer een opvoedingsdeskundige dan een kinderarts. Ze begreep het wel: moeders onder elkaar. Ze kon zich Anne-Maries dilemma goed voorstellen. Als ze haar zoon een schijnbare beperking oplegde, voelde ze zichzelf tekortschieten omdat Patricks vriendjes wel tot heel laat mochten internetten en bellen. Tenminste, dat wilde hij haar doen geloven. Bovendien, als hij thuis zijn gang niet kon gaan, dan deed hij dat wel ergens anders. Wat Lidy betreft, was een beperking zeker een goed begin om zijn verslaving in te dammen en dreigende gezondheidsproblemen af te wenden. Dat zei ze ook tegen Anne-Marie.


  Patricks gezicht betrok.


  “Je zit alleen maar snoep te eten achter dat ding, als je computer uitstaat, heb je andere dingen aan je hoofd,” zei Patricks moeder.


  “Dan verveel ik me,” probeerde hij nog.


  “Dat zou goed voor je zijn, misschien denk je dan een keer na,” kaatste ze terug. “Vorige week stond in de krant een verhaal over tieners die moesten afkicken van hun internetverslaving. De eerste dagen wisten ze niet wat hen overkwam. Ze werden nerveus omdat ze niet langer tig keer per dag hun berichten konden controleren, of verzenden. Ze wisten niet meer wat ze moesten doen, zo gewoon waren al die berichten voor hen geworden. Ze waren een slaaf geworden van al die dure apparaatjes.” Ze tikte driftig in de lucht, alsof ze een toetsenbord voor zich had. “Het is gewoon vluchtgedrag. Als je niet wilt nadenken, zorg je ervoor dat je dag en nacht onzin verspreidt.”


  Het ventje maakte een snuivend geluid en hij keek snel achterom, naar de deur.


  “Het gaat echt nergens over,” ging ze verder. “Op dat Twitter schrijven ze dat ze koffie drinken, of dat de zon op dat moment doorbreekt, of welk nummer er op de radio is.” Ze schudde haar hoofd en haalde haar hand door haar korte haar. Toen stootte ze haar zoon aan. “Waar ik trouwens ook voor kwam: ik wilde graag bij hem bloed laten prikken. Mijn eigen huisarts vond dat niet nodig, maar ik wel.”


  Patrick staarde haar met grote ogen aan.


  Ze keek opzij. “Ja, dan weten we misschien waar jouw trage gedrag vandaan komt,” zei ze vastberaden.


  Zo te zien dacht hij daar anders over.


  “En kunt u kijken of hij griep heeft, dokter?” ging ze door.


  Lidy merkte dat Patrick het vervelend vond dat ze in zijn keel keek en aan zijn hals voelde. “Zijn keel is wel een beetje opgezet,” zei ze. Hij klonk niet verkouden. “Bloed prikken is geen slecht idee als je je al een tijdje niet zo goed voelt.”


  “Dat zegt mijn moeder, ik niet,” protesteerde hij.


  Daar ging Lidy niet op in. Ze vroeg zich af of Anne-Marie dit had verzocht om haar zoon schrik aan te jagen. Of dacht ze echt dat het bloedonderzoek iets zou opleveren?


  Patrick stroopte met zichtbare tegenzin zijn rechtermouw op. Hij keek nogal angstig naar de naald, die Lidy uit een lade tevoorschijn had gehaald. Ze vond een geschikte ader, maar voordat ze de naald in zijn huid prikte, kneep Patrick zijn ogen dicht en wendde hij ook nog eens zijn hoofd af. Hij opende zijn ogen pas weer toen ze een etiket met zijn naam en gegevens op het volle buisje had geplakt.


  Anne-Marie knipoogde naar Lidy. Het consult was, wat haar betreft, geslaagd. Ze had gehoopt dat Lidy’s mening meer indruk zou maken dan die van haar. Of dat het geval was, bleef de vraag, maar die enge naald, die zou hij niet snel vergeten.


  

  



  Corine wierp een snelle blik op haar horloge. Ze schraapte haar keel. “Goed dat jullie hier nog zijn, voordat onze eerste patiënten komen,” zei ze. Eerst keek ze naar Lidy, vervolgens naar Petra. “Ik wil me bij jullie verontschuldigen.”


  “Waarvoor?” vroeg Lidy, hoewel ze het allang wist.


  “Nou, ik was mezelf niet echt, afgelopen dagen. Dat is jullie ongetwijfeld niet ontgaan.”


  Lidy en Petra wisselden een snelle blik.


  “Je was anders dan anders,” gaf Lidy toe.


  “Stiller, minder spraakzaam,” was Petra opgevallen.


  “Gelukkig kon ik het opbrengen om me tegen onze patiënten professioneel te blijven gedragen,” zei Corine met een geforceerd lachje. “Oké, ik was wat minder spraakzaam en vriendelijk, maar dat zal hen niet zijn opgevallen.”


  “Ik vroeg me al af wat er aan de hand was,” zei Lidy.


  Corine zuchtte. “Inmiddels heb ik een behoorlijk slaapgebrek opgebouwd.” Ook nu weer wreef ze in haar ogen. Ze droeg vandaag zelfs geen oorbellen; dat was niets voor haar. Het leek of ze vanochtend haastig in haar kleren was geschoten. Zelfs haar kapsel zat minder ordelijk dan normaal.


  “Slaapgebrek, waardoor?” wilde Lidy weten. Ze had het zich afgelopen dagen meerdere keren afgevraagd.


  “Liesje gaat de laatste tijd nogal los,” zei Corine. “Vooral in de avond, maar ook ’s nachts. Jan en ik doen nauwelijks een oog dicht. Als we eindelijk een keer diep slapen, begint ze weer.”


  “Dat is vervelend. Enig idee hoe dat komt?” vroeg Lidy.


  Corine schudde haar hoofd. “We hebben kort geleden haar wieg wat verplaatst, om praktische redenen, maar dat kan het niet zijn. Het blijft dus raden. Kon ze het ons maar vertellen!”


  “Heeft het iets te maken met een babykwaal?” opperde Petra.


  “Of omdat ze zich om een andere reden niet lekker voelt,” vulde Lidy aan.


  “Dat is mogelijk, maar ze ziet er verder goed uit. Ze heeft geen koorts, dat controleren Jan en ik iedere dag. Ze eet ook goed. Prima, zelfs. Ik dacht aan een allergie, maar we eten zo afwisselend, dat kan bijna niet.”


  “Het zou kunnen dat het zoiets is, dat weet je niet,” zei Lidy.


  “Het gekke is dat het in de loop van de nacht verdwijnt. Maar ja, tegen die tijd zijn we al gebroken. Vanochtend ook, ik werd om tien over zes wakker, na eindelijk twee uur te hebben geslapen. Ik werk mijn gezicht snel wat bij met make-up en een hete douche helpt ook, maar die spinrag blijft de hele dag in mijn hoofd hangen.”


  “Ja, een keer doorhalen geeft niet, maar een aantal nachten achter elkaar…” zei Petra.


  “Op je achttiende kun je dat nog, daarna wordt het een ander verhaal,” verzuchtte Lidy. Ze keek haar collega bezorgd aan. “Heb je nog hoofdpijn?”


  “Ja, een beetje, ik heb er al wat tegen ingenomen.”


  “Ik heb wel iets sterkers,” stelde Lidy voor.


  “Het is niet alleen de hoofdpijn, het is een algeheel gevoel van malaise. Ik moet me de hele dag beheersen om niet te gaan zitten gapen. Dat kan niet met al die wachtende patiënten. Het is net of ik in een mist leef. Nou ja, jullie kennen dat gevoel wel.”


  “Ja, maar ik heb er gelukkig lang geen last meer van gehad,” zei Lidy.


  “Ook voor mij is dat al een tijdje geleden,” zei Petra.


  “Ik heb het gevoel dat ik hier wel ben, maar dat ik op de automatische piloot werk. Als ik mensen aan de lijn heb, moet ik mijn uiterste best doen hen te verstaan en hun gegevens correct in te voeren. Gisteren vergiste ik me drie keer bijna in het tijdstip. Het scheelde weinig of ik had dubbele afspraken gemaakt. Dat werkt niet lekker.”


  “Het is je vergeven, zeker omdat we nu weten hoe het komt,” sprak Lidy haar moed in.


  “Dat is fijn om te horen, maar Jan en ik breken ons hoofd over de oorzaak.”


  “Daar sta ik net over na te denken,” zei Lidy. “Is er echt niets aan haar te zien? Heeft ze geen ontstoken ogen?”


  “Nee, ik heb haar een paar keer goed bekeken. Vanochtend nog, toen ze in bad ging. Een overbuurvrouw dacht misschien aan eczeem, maar dat heb ik ook niet kunnen ontdekken.”


  “Je kunt helaas niet door haar heen kijken,” peinsde Lidy hardop. “Ze kan ergens last van hebben. Maagkrampen misschien? Begint ze na het eten te huilen?”


  “Daar dacht ik ook als eerste aan, maar er zit geen patroon in.”


  “Ze huilt vooral ’s avonds, zei je?” vroeg Lidy.


  “Ja, zo tegen de avond begint het.”


  “Vreemd,” vond Lidy.


  “Is het geen ontsteking?” dacht Petra mee. “Maar ja, dan zou ze er de hele dag last van moeten hebben.”


  “Ontstekingen kunnen opvlammen, de pijn kan wisselen,” zei Lidy.


  Corine wreef in haar ogen. “Het begint ons aardig op te breken. We zijn blij als ze af en toe een half uur stil is.”


  “Dat is ook voor Liesje vermoeiend, waardoor ze zich weer minder voelt,” verzuchtte Petra.


  “Ja, ze komt in zo’n cirkel terecht waarin je steeds minder kunt hebben,” gaf Corine toe. “Ik moet ’s ochtends steeds meer moeite doen om een glimlach op mijn gezicht te beitelen. Jan is heel druk bezig. Hij heeft over ruim een maand een expositie in de Grote Kerk. Hij werkt soms zelfs ’s avonds door met de hulp van een daglichtlamp.”


  “Waarom neem je Liesje vanmiddag niet mee hierheen?” stelde Lidy voor. “Dan kijk ik naar haar.”


  “Eerlijk gezegd wilde ik dat al vragen, Lidy. Maar vanmiddag komt mijn moeder op bezoek. Jan gaat naar de Grote Kerk om de ruimte te bekijken. Dat was al afgesproken. Mijn moeder verheugde zich op vandaag, ik wil haar op het laatste moment niet meer teleurstellen. Zeker omdat Liesje overdag meestal niet veel klachten heeft. Dus komt zij op haar kleindochter passen.”


  “Ik begrijp het. Als het vannacht weer misgaat, haal je haar dan morgen tussen de middag op? Dan kijk ik naar haar.”


  Corine geeuwde. “Afgesproken.”


  Buiten klonk het dichtslaan van een autoportier en een vrouwenstem zei iets tegen een kind.


  “We zijn net op tijd wakker,” grijnsde Lidy. “We gaan aan het werk!”


  

  



  Nadat ze haar ochtendconsulten had afgerond, liep Corine haar spreekkamer binnen.


  “We hebben een onverwachte patiënt vanmiddag, een zekere Dolores met haar dochter, Maria.”


  Meteen ging er een alarmbel bij Lidy rinkelen. Dolores. Maria. Was dat de Maria waar Andy over gesproken had? Vanochtend was ze opnieuw afwezig. Gisteren was ze er wel, althans lichamelijk. Het meisje had volgens Andy de hele ochtend zitten suffen. Ze had gezegd dat ze zich niet lekker voelde.


  “Ik kon die vrouw nauwelijks verstaan,” zei Corine. “Achteraf was het een wonder dat ze ons wist te bereiken. Toen ik begreep dat Maria haar dochter was, heb ik haar aan de lijn gevraagd. Het duurde even, maar uiteindelijk kwam zij aan de lijn. Maria spreekt in ieder geval wat Nederlands, al was het nog een heel gepuzzel om erachter te komen wat er aan de hand was.”


  Dit moest de Maria zijn die bij Andy in de klas zat.


  “Waarom belde ze meteen hierheen?” vroeg Lidy.


  “Ik begreep dat ze nog geen huisarts hebben. Volgens mij heeft de school aangedrongen op een artsenbezoek. Ze is meteen bij jou aangekomen.”


  Lidy legde uit welke link er waarschijnlijk was. “Maria is Andy’s klasgenootje. De school heeft naar Maria’s huis gebeld, of ze hebben met het meisje zelf gesproken. Ze kwamen te weten dat ze nog geen huisarts hebben. Ze weten wat voor werk ik doe, dus…”


  Corine knikte. “Dolores is wel verzekerd, dat heeft ze me drie keer verteld.”


  “Ik hoop maar dat ik begrijp wat ze me heeft te vertellen. Mijn Spaans is enigszins weggezakt,” grapte Lidy.


  “Misschien komt er iemand mee om te helpen.”


  “Dat betwijfel ik, maar ik hoorde ook van Andy dat Maria Nederlands al aardig begrijpt.”


  “Goed. Ze staan als laatste gepland, om kwart over vier.”


  “Ik kijk ernaar uit.”


  



  Lidy keek op haar horloge. Twee over half vijf. Op haar computer was het zestien uur dertig. Het bleef stil in haar spreekkamer, in de wachtruimte en buiten bij de deur. Was Dolores haar afspraak vergeten? Dacht ze er zo licht over of was er iets tussen gekomen?


  Corine had haar vijf minuten geleden verzekerd dat ze wel vijf keer het tijdstip en de locatie had herhaald. Lidy begreep dat het voor Dolores een onwennige, misschien zelfs bedreigende situatie was, maar anderzijds liet zij haar kinderarts gewoon wachten. Lidy had inmiddels haar administratie voor vandaag bijgewerkt.


  Om kwart voor vijf hoorde ze stemmen bij de deur. Ze luisterde goed. Het klonk Spaans. Ze hoorde hoe Corine haar opving. Er klonk een timide meisjesstem, maar ook het luidruchtige gepraat van een jongen. Lidy stond op en opende de deur van haar spreekkamer.


  Corine was vooral in gesprek met het meisje, Maria. Ze zag er precies zo uit zoals Andy haar had beschreven. Een enigszins mollig meisje dat ouder leek dan acht jaar. Leuk gezicht, donkere ogen en lang, gitzwart haar. Ze schatte het ventje niet ouder dan drie of vier. Hij had een bos donkere krullen en een guitig gezicht.


  Dolores stond er enigszins verloren bij. Ze was een stevige vrouw met halflang, zwart haar, een oudere uitvoering van Maria, afgezien van haar onderkin. Het verwonderde Lidy dat sommige mensen uit een warm klimaat en met een gebruinde huid er in ons land zo snel bleek uit konden zien. Dolores zag er vermoeid uit. Ze had een vriendelijke uitstraling en een opvallende, rode jurk.


  Lidy liep naar hen toe en schudde hen alle drie de hand. In het geval van het ventje, dat Rafael bleek te heten, was dat nog een heel werk, want het jochie kwam ogen tekort en hij wilde alles tegelijk onderzoeken. Corine had inmiddels een ton met lego en een paar puzzels tevoorschijn gehaald; ze had aan Lidy’s blik gezien dat Rafael hier echt even moest wachten. Zonder hem werd het gesprek al lastig genoeg.


  Even later zaten Dolores en haar dochter tegenover Lidy.


  Dolores voelde zich ongemakkelijk omdat Rafael er niet bij was; ze had hem met tegenzin achtergelaten. Lidy verzekerde haar dat hij in goede handen was. Ze hoorde Corine tegen hem praten. Op de valreep moest haar assistente nog alles uit de kast halen om het ventje rustig te laten spelen.


  Dolores legde haar paspoort op tafel en daarna haar verzekeringspapieren. Lidy legde in het Engels uit dat ze die niet hoefde te zien. Meteen griste Dolores ze weer van tafel. Ze verontschuldigde zich in gebrekkig Engels voor haar late komst. Lidy begreep dat ze het heel druk had met werken en ze de tijd was vergeten. Maria had haar erop gewezen. Ze waren hierheen komen lopen en de afstand was hen tegengevallen.


  Komen lopen? dacht Lidy. Als Dolores geen auto had, kon ze zich voorstellen dat een rit met de taxi te duur was. Waarom kwam ze niet met de bus? Waarschijnlijk had ze nog geen OV-chipkaart.


  Allereerst wees Lidy de Colombiaanse vrouw op het zoeken van een huisarts. Dat was weliswaar geen wettelijke verplichting - al zei ze dat er niet bij - maar het leek haar verstandig dat Dolores zich zo snel mogelijk bij een dokter bij haar in de buurt inschreef. Dat was nodig voor praktische zaken en bovendien voor eventuele doorverwijzingen. Dit keer kon Dolores bij haar terecht, maar dat was niet gebruikelijk.


  Ondertussen bestudeerde Lidy moeder en dochter. Het was haar duidelijk dat geen van beiden eerder in aanraking waren geweest met een Nederlandse arts. Verwonderd keken ze om zich heen. Hadden ze eerder een praktijk van binnen gezien? Dat moest wel; Dolores was immers twee keer bevallen. Misschien was dat bij haar thuis gebeurd.


  Ze vroeg zich af welke achtergrond Dolores had. De manier waarop ze sprak en zich kleedde, duidde erop dat ze tot de betere kringen in haar vaderland had behoord. Ook omdat ze Engels sprak, al was dat zeer beperkt.


  Lidy stelde voor dat ze zoveel mogelijk Engels met haar zou spreken. Als ze er niet uitkwamen, dan zou haar dochter in het Nederlands helpen. Trouwens, Dolores sprak ook al wat Nederlands, al was dat beperkter dan haar Engels. Volgende maand ging ze een cursus Nederlands volgen.


  Lidy vroeg waarom ze hier met Maria was. Ze kreeg als antwoord dat Maria’s onderwijzer hier achter zat. Hij had tegen haar gezegd dat ze op school in slaap viel - als ze er al was - en dat ze daarom nodig naar de dokter moest. Maria had dat tegen haar moeder gezegd. De onderwijzer had na overleg aangedrongen op een bezoek aan Lidy en nu was ze hier.


  “Waarom is Maria zo vaak ziek?” vroeg Lidy in het Engels aan haar.


  Ze kreeg als antwoord dat het meisje overdag vermoeid was. Lidy herhaalde haar vraag in het Nederlands aan Maria.


  Ze antwoordde met een dun stemmetje: “Overdag moet ik naar school, ’s avonds moet ik mamma helpen.”


  “Helpen, waarmee?”


  Ze zag de twijfel op het gezicht van het meisje.


  “Helpen, ja,” zei Dolores. “Werken.”


  “Wat moet je dan ’s avonds doen?”


  Maria keek opzij naar haar moeder. Die knikte. “Mamma helpen met werken,” herhaalde ze.


  “Ja, maar wat voor werk is het?” drong Lidy aan.


  Opnieuw die blik opzij.


  “Wat doe je ’s avonds?” stelde Lidy een eenvoudigere vraag.


  Blijkbaar begreep Dolores nu wat Lidy vroeg. Voordat haar dochter kon antwoorden, maakte ze brede gebaren, alsof ze kleine voorwerpen in zakken deed en ze daarna dichtplakte. Vervolgens gaf ze met een armbeweging aan hoe hoog die stapels met dichtgeplakte zakken waren. Heel hoog.


  Thuiswerk, dacht Lidy. Ze herinnerde zich het verhaal van Esther, de moeder van Sharon, een voormalig klasgenootje van Steffie. Esther was gescheiden en had moeite om rond te komen. Esther werd aangeraden thuiswerk te doen. Op het schoolplein had ze eens aan Lidy verteld wat daar bij kwam kijken: ellenlange wachttijden aan de telefoon, terwijl de rekening alsmaar opliep. Dagen later werden er pallets vol spullen bij haar huis afgezet. Ze kreeg vijf dagen om alles te sorteren en in te pakken. Ze haalde die deadline niet, maar ze bouwde wel een slaapgebrek op. De wanhopige uitdrukking op Esthers gezicht stond Lidy nog altijd helder voor de geest. Ze wilde Sharon niet inschakelen bij haar werk, al was de verleiding groot. Later kreeg ze de slag beter te pakken, maar toen had ze zich al één ding voorgenomen: ze ging diploma’s halen om beter werk te kunnen doen. Of dat er ooit van gekomen was, wist Lidy niet. Kort erna verhuisden Esther en Sharon namelijk naar een andere stad.


  Ze wist dus wat het kon betekenen om thuiswerk te doen. Blijkbaar had Dolores hoog ingezet om zoveel mogelijk te kunnen verdienen. Ze besefte dat ze het in haar eentje niet aankon en ze had Maria daarbij ingeschakeld.


  Wat Lidy betreft kon het geen kwaad om kinderen deelgenoot te maken van bepaalde huishoudelijke taken. Steffie en Andy hielpen regelmatig mee de tafel af te ruimen. Ze deden ook boodschappen en vooral Andy hielp tuinman Karel soms mee. Samen lieten ze Basil uit en ze brachten oud papier en gebruikte kleding naar de container. Hen op laten draaien voor het werk dat voor volwassenen was bestemd, dat ging haar echter te ver. Ze waren kinderen, jonge kinderen, ze hadden recht op een onbezorgde jeugd, waarin ze vrij waren en konden spelen. Zeker, eisen stellen mocht best, het moest zelfs, maar Lidy - en ook Alex - waren van mening dat een kind vooral een kind moest zijn.


  “Tot hoe laat moet je helpen?” vroeg ze aan Maria.


  “Tot het helemaal donker is en stil.”


  Dolores keek naar haar dochter. “Het is veel werk,” zei ze in haar gebroken Engels. “Heel veel werk. Ik moet wat verdienen. Overdag maak ik ook schoon bij mensen.”


  Een dubbele baan, dacht Lidy. Overdag schoonmaken, ’s avonds en ’s nachts thuiswerk. Hoelang zou ze dat volhouden? Ze zou op lange termijn het slachtoffer worden van haar eigen mentaliteit. Binnenkort zou ze ook nog een taalcursus volgen.


  Gezien de omstandigheden begreep Lidy haar goed. Dolores wilde haar zelfstandigheid bewijzen en dat was een nobel streven. Om die status te bereiken, was ze bereid heel hard te werken. Maar waar lag de grens? Ze zou op de lange duur zichzelf uitputten en geen goede moeder meer kunnen zijn. Haar dochter dreigde nu al het slachtoffer te worden van de grote hoeveelheden thuiswerk. Het meisje had het al zwaar genoeg: een nieuw land, een andere taal, een vreemde school. Daar had ze al haar energie voor nodig.


  Dolores zei: “Maria kan hard werken, harder dan ik.” Ze glimlachte.


  “Dat geloof ik graag,” zei Lidy. Rustig vroeg ze aan Dolores tot hoe laat haar dochter meehielp.


  “Hooguit tot twaalf uur, dan moet ze echt naar bed!” verzekerde ze haar.


  Tot twaalf uur! Een meisje van acht jaar! Als het al klopte. Vanmiddag had Dolores het niet zo nauw genomen met de tijd, dus waarom ’s avonds wel? Waarschijnlijk klonk twaalf uur, gezien haar achtergrond, nog acceptabel.


  “Ze moet veel eerder slapen,” zei Lidy rustig. “Want de volgende dag gaat ze naar school. Dat is belangrijk voor haar. Om de taal te leren. Om hier te leren wennen. Om vriendinnen te maken.”


  “Twee vriendinnen!” zei Dolores trots en ze stak twee vingers op.


  “Asha en Henriëtte,” zei Maria, die goed naar haar moeder had geluisterd.


  Dat waren de namen die Andy eerder aan tafel had genoemd, herinnerde Lidy zich. Wat een opmerkingsvermogen had haar zoon!


  “Maria moet echt eerder gaan slapen,” liet Lidy zich niet afleiden. Nogmaals benadrukte ze het belang van een goede nachtrust voor zowel Maria als voor haarzelf. “Uw dochter is in korte tijd al te vaak thuisgebleven. Daar maken ze zich op school zorgen over.”


  Dat begreep Dolores wel, maar haar gezicht verraadde dat het daar wat haar betreft wel bij bleef. Vanuit haar positie was dat niet zo gek. Dolores dacht in kortetermijnoplossingen. Ze moest zich eerst goed settelen, geld sparen en ander werk zien te vinden. De rest was bijzaak. Dat haar dochter af en toe wat dagen op school miste, dat kwam wel weer goed.


  Het had geen zin om hier dwars tegenin te gaan, dacht Lidy. Dolores besefte zelf niet goed wat ze haar dochter aandeed. Dus herhaalde ze nogmaals dat het belangrijk was dat Maria veel vroeger naar bed ging. Het was niet goed dat ze op school zat te slapen. Ze waarschuwde ook nog dat het meisje vatbaarder was voor ziekten. Dat was niet gelogen. Nu ze haar had bekeken, viel het Lidy op dat Maria er niet al te best uitzag. Ze zat voortdurend te slikken, ze klonk een beetje hees en haar ogen stonden dof.


  Dolores schrok van die opmerking. Ze sloeg een arm om Maria heen en kuste haar haren.


  Op dat moment viel er iets in de wachtruimte. Maria keek om. Lidy hoorde de stem van Corine; het klonk alsof ze haar boosheid inhield. Brak Rafael de tent af?


  Dolores beloofde dat Maria voortaan vroeger naar bed zou gaan. Om negen uur, misschien iets vroeger. Dat laatste zou wenselijk zijn, maar Lidy drong niet te veel aan. Als ze dit had bereikt, was dat al heel wat. Dolores was tenslotte naar haar toe gekomen; dat vertrouwen mocht ze niet beschadigen.


  “Ik bel voorlopig iedere dag met de school om te vragen hoe het met Maria gaat,” kondigde ze aan.


  Dolores zat braaf te knikken. Haar ogen waren enigszins glazig. Drong alles wel echt tot haar door?


  “Maria moet op school leren, thuis mag ze hooguit een beetje helpen met werk, maar verder moet ze spelen en op tijd naar bed,” vatte Lidy de meest wenselijke situatie samen.


  Dolores knikte braaf.


  In ieder geval weet ze dat we op haar letten, en dat we aan de bel trekken als het misgaat, dacht Lidy.


  Het was inmiddels bijna kwart over vijf. Ongemerkt was het consult uitgelopen. Lidy sprak af dat wat hier besproken was, moest worden nagekomen. Dolores beloofde dat en ze bedankte haar nadrukkelijk. Maria gaapte en schudde eveneens haar hand.


  Lidy liep met hen mee naar de deur.


  In de gang leek het oorlog. Corine stond over Rafael heen gebogen, die er niet van onder de indruk leek. De vloer was bezaaid met legoblokken. Stukken van diverse puzzels lagen over de hele gang verspreid.


  Corine keek op. Ze zag nog bleker dan een halfuur geleden. “Ik was even naar het toilet toen die halve ton omviel,” zei ze. “Ik geloof dat opruimen niet zijn sterkste kant is.”


  Drie lange tellen overzag Dolores de situatie. Ze liet Maria’s hand los en liep met grote stappen naar haar zoon. Het ventje was blijkbaar verrast door haar plotselinge aanwezigheid. Hij durfde haar niet aan te kijken. Dolores bedacht zich geen moment. In rap Spaans sprak ze hem bestraffend toe, waarbij ze hem aan zijn rechteroor omhoogtrok. Rafaels gezicht liep rood aan, maar hij huilde nog net niet. Dolores’ greep op zijn oor verslapte geen moment.


  Twee minuten later was alles keurig opgeruimd.


  Toen Dolores en haar kinderen waren verdwenen, staarde Corine naar de ton, vol met lego. “Haar aanpak hielp wel, het was voor mij een leermoment,” gaf ze toe.


  “Ja, ze luisteren goed naar hun moeder,” peinsde Lidy hardop. “Maar die gehoorzaamheid heeft in dit geval twee kanten.”


  

  



  Toen ze haar computer uitschakelde, ging de telefoon op haar bureau. Het was vijf voor half zes. Rosy stond in de keuken; als Lidy de buitendeur zou openen, kon ze het avondeten waarschijnlijk al ruiken. Ze keek naar de nummermelder. Ze herkende het nummer niet meteen. Uiteindelijk nam ze op.


  Het was Anne-Marie, Patricks moeder. Lidy zag de stevig gebouwde vrouw meteen weer voor zich.


  “Oh, gelukkig, u bent er nog,” zei Anne-Marie, hoorbaar opgelucht.


  “Nog net,” hintte Lidy.


  “Het gaat over Patrick. Het dreigt mis te lopen met hem,” ratelde ze.


  Lidy moest even omschakelen. Maar ze wist al snel weer waarvoor moeder en zoon waren gekomen. “Waarom?”


  “We hebben hem sancties opgelegd en die zijn niet goed gevallen.”


  Op dat moment ging de zijdeur open en liep Petra naar binnen. Ze was verbaasd dat Lidy hier nog zat, al had Petra haar horen spreken. Ze legde een stapeltje resultaten van bloedonderzoeken op haar bureau, zwaaide en vertrok. Lidy knikte terug en ze luisterde ondertussen naar de straf die Anne-Marie en haar man aan hun oudste zoon hadden uitgedeeld. Hij mocht niet langer dan twee uur per dag computeren. ’s Avonds moest hij zijn smartphone, zijn iPod en iPad inleveren. Dat was niet goed gevallen. Gisteravond was Patrick echt opstandig geworden. Er was zelfs een knallende ruzie ontstaan, die tot dit moment voortduurde. De sfeer in huis was om te snijden. Anne-Marie had haar man al gebeld. Ze was ten einde raad.


  “Dit wil ik ook niet, dokter,” zei ze wanhopig. “Kijk, het ging de verkeerde kant op met Patrick, maar nu is alles verpest.”


  “Hij trekt wel bij. Net als bij andere verslavingen heeft hij afkickverschijnselen,” zei Lidy. “Het zal hem een aantal dagen kosten om weer te ervaren hoe leuk het kan zijn zonder al die apparaatjes. Hij zal even moeten doorbijten en weer het echte leven moeten ontdekken.”


  “Hij is zo verslaafd dat hij er niet meer buiten kan.”


  “Een reden temeer om nu vol te houden.”


  “Mijn buurvrouw zag Patrick anderhalf uur geleden in de bibliotheek. Daar komt hij anders nooit. Drie keer raden wat hij daar heeft gedaan!”


  “Internetten?”


  “Juist! Dat is echt niet normaal! Vooral dat stiekeme, daar gruwel ik van. Gebeurt dat als hij het thuis niet meer mag?”


  “Het beste is om hem niet alles volledig te verbieden, maar te beperken. U kunt een beroep doen op zijn gezonde verstand.”


  “Dat lijkt momenteel volledig afwezig. Misschien heeft de straling van al die apparatuur zijn verstand aangetast,” zei ze bitter. “Hij heeft vanmiddag ook een nieuw mobieltje gekocht. Officieel weet ik dat nog niet, maar hij was zo dom om het bonnetje te laten slingeren.”


  “Hoe komt hij dan aan dat geld?”


  “Hij had dat eerder gekregen van mijn ouders. Ik heb hen erover gebeld. Het heeft aan de lijn flink gedonderd.”


  Dat kon Lidy zich voorstellen, al bleef het een lastig punt. Als je als opa en oma geld gaf, kon je niet altijd voorzien wat ermee werd gedaan. Het gaf wel aan dat Patricks situatie inderdaad erger was dan werd gedacht.


  “Vanavond, of vannacht, hoop ik, of mijn man, hem met zijn nieuwe mobiel te betrappen. En dan zwaait er wat voor hem!” klonk het dreigend.


  Misschien hadden ze eerder moeten ingrijpen, dacht Lidy. Toen Patricks hobby uit de hand liep. Vaak viel een verslaving pas op als het al te ver was gegaan.


  “Is hij echt niet voor rede vatbaar?” vroeg ze.


  “Welnee! Hij heeft zich in zijn kamer opgesloten, met de deur weer eens op slot. Hij reageert totaal niet. Als hij nu op zijn computer kon, zou hij ons via al zijn sites waarschijnlijk het slechtste toewensen.”


  “Weet u zeker dat hij geen toegang heeft tot zijn computer?”


  “Daar heeft mijn man voor gezorgd. Patrick zou vanavond een tijdje mogen computeren, als we er allebei zijn. Maar dat zit er voorlopig niet in. Dat beseft hij nu en daarom is hij razend.”


  “Hij kan via zijn mobieltje waarschijnlijk wel allerlei berichten op zijn sites plaatsen,” zei Lidy bedachtzaam.


  Het bleef even stil. “Via zijn nieuwe… Ja, natuurlijk!”


  Opnieuw viel er een korte stilte. “Maar dan zou hij zichzelf verraden! Wij hebben immers zijn toestellen ingenomen.”


  “Dat is waar, maar als zijn woede het wint van zijn verstand, dan staan er nu leuke berichten op zijn sociale netwerksites.”


  Anne-Marie zuchtte. “Waar zijn we aan begonnen!”


  “Een hobbel op de weg naar volwassenheid,” zei Lidy nuchter. “Al heeft u daar nu weinig aan. Als ik u was, zou ik uw zoon tot de orde roepen, hem confronteren met die aankoopbon en eens met hem om de tafel gaan zitten.”


  Het bleef zo lang stil dat Lidy even dacht dat de verbinding was verbroken. Ineens hoorde ze een deur openen en een vrolijke jongensstem riep iets. Dat moest Lucas zijn, Patricks jongere broer.


  “Misschien is dat een manier,” zei Anne-Marie. Ze klonk ineens behoorlijk vermoeid.


  “Eerst de kou uit de lucht halen, rond de tafel gaan zitten en afspraken maken en hem daar ook aan houden. Omgekeerd uiteraard ook. Helderheid werkt meestal goed. Kinderen op die leeftijd zijn weliswaar nog kinderen, maar ze willen graag als jonge volwassenen worden behandeld.”


  In de korte pauze die volgde hoorde ze Anne-Marie bijna twijfelen. “Dan is er nog iets, dokter. Gelukkig is Patrick nogal slordig. Hij had een kapotte vuilniszak in de afvalbak op zijn kamer. Het was al vreemd dat hij die zelf verwisselde. Maar ik kwam er snel achter waarom: hij snoept ongelooflijk veel. Ik trof lege chipszakken aan, wikkels van chocolade, van koeken, noem maar op. Die vuilniszak was binnen vier dagen vol. Dan weet u genoeg.” Ze haalde diep adem en zei fel: “Ik dacht dat hij aankwam omdat hij veel minder bewoog dan eerst. Het komt dus ook door al dat gesnoep! Ik zag wel dat hij ’s avonds minder begon te eten. Ik dacht dat hij minder trek had omdat hij vooral zat. Maar nee hoor, het is nog erger dan ik dacht!” Ze zuchtte en dat klonk door de telefoon behoorlijk klagend. “Ongetwijfeld heeft hij dat geld voor dat snoep gekregen van…”


  Ze hoefde haar zin niet af te maken. Lidy begreep het meteen.


  “Dat geeft een onsmakelijk plaatje, nietwaar? Mijn zoon van elf die zich vol zit te proppen terwijl hij tijd tekort komt om op al die vreemde berichten te reageren.”


  Lidy beaamde dat. Ondertussen wierp ze een schuin oog op de uitslagen die Petra op haar bureau had gelegd. Haar blik viel op Patricks naam. “Ik zou het eerst zo proberen,” drong Lidy aan. “Even iets anders: Ik heb hier trouwens de uitslag van zijn bloedtest.”


  “De… Oh, ja. En?”


  “Er zijn sporen van een griepvirus in zijn bloed aangetroffen.”


  “Een griepvirus. Zo. Officieel is hij dus ziek.”


  “Het zal zich waarschijnlijk de komende dagen manifesteren.”


  “Zeker als hij zich zo blijft opwinden.” Opnieuw zuchtte ze. “Dat is ook wat, de komende dagen moet ik werken. En mijn man is er dit weekend niet. Als Patrick ziek thuis is, dan…”


  Er was weinig fantasie voor nodig om te bedenken wat haar zoon, ziek of niet, zou proberen.


  “Nogmaals, als ik u was, zou ik eens goed met uw zoon praten. Als dat niet helpt, zijn andere maatregelen vereist.”


  “We hebben al met hem gesproken. Zelfs dat prikken, dat hij echt heel eng vond, hielp niet echt. De aantrekkingskracht van de computer en al die andere apparaten is te groot. Niets kan hem ervan weerhouden, zo lijkt het,” verzuchtte ze. “Hij liegt en bedriegt tegenwoordig, met dat geheime mobieltje.”


  “Misschien heeft hij een bijzondere waarschuwing nodig,” opperde Lidy. “Een incident dat hem doet inzien dat hij echt verslaafd is en dat hij, als hij zo doorgaat, de grip op de realiteit zal verliezen. Iets waarvan hij echt wakker schrikt.”


  “Ik betwijfel het. Hij is nog maar een kind, dat moeten we niet vergeten.”


  “Zeker niet. Daarom zult u hem zo snel mogelijk op zijn gedrag moeten aanspreken. Opnieuw, inderdaad, maar dat brengt ook zijn leeftijd met zich mee.”


  Anne-Marie beloofde Patrick vanavond apart te nemen. Lidy vroeg of ze haar op de hoogte wilde houden. Patricks moeder bedankte haar voor haar aandacht en haar luisterend oor.


  Toen Lidy had opgehangen, was Corine al naar huis. Waarschijnlijk had ze Lidy’s telefoongesprek niet willen verstoren. Misschien had ze haar hoofd om de hoek gestoken zonder dat Lidy het had gezien. Jammer, want ze had haar assistente willen vragen hoe het met Liesje ging. Als het meisje nog steeds dezelfde klachten had, zou Corine haar tussen de middag meenemen naar de praktijk.


  Rosy wachtte haar al op in de keuken. “Net op tijd, Lidy,” zei ze. “Ik had het eten al laag gezet.”


  In de kamer lag Basil voldaan in zijn mand; de teckel had zijn avondmaal al binnen. Tom de kater lag op zijn kussen te spinnen. Alex zou vanavond later komen; ze verwachtte hem niet voor zeven uur thuis.


  “Waar zijn Steffie en Andy?” vroeg Lidy.


  “Ze zijn nog boven!” riep Rosy vanuit de keuken. “Sinds ze thuis zijn, zitten ze allebei achter de computer. Ze moesten een werkstuk afronden en printen, geloof ik.”


  Waar zouden we zijn zonder onze computer? dacht Lidy.


  

  



  Lidy zat tegen Alex aan op de bank. De televisie stond aan, maar het geluid was zacht en geen van beiden keek naar de beelden. Basil snurkte in zijn mand. Tom lag te slapen in een donker hoekje.


  Alex knoopte zijn stropdas los. Hij had een lange en vermoeiende dag gehad op zijn kantoor en hij zat te dagdromen. Lidy vond het fijn om samen met haar man te zitten en een tijdje niets te zeggen. Totdat Maria weer in haar gedachten sloop. Was het meisje weer druk aan het inpakken?


  Ze ging rechtop zitten. Alex keek verstoord opzij. Lidy vertelde hem over haar situatie, uiteraard zonder namen te noemen. “Is dat kinderarbeid?” vroeg ze aan hem.


  Ook hij ging rechtop zitten. Hoewel hij zich als advocaat de hele dag met het wetboek had beziggehouden, vond hij het geen probleem om er thuis met Lidy over te praten. “Ik ken de details van het kinderrecht niet, maar ik kan je zo vertellen dat werk voor kinderen onder de vijftien jaar maar een beperkt aantal uur per dag mogelijk is. Kijk naar bepaalde kindsterren in films en op het toneel. Daar wordt uiterst zorgvuldig mee omgesprongen.”


  “Een paar uur per dag mag dus wel.”


  “Onder bepaalde voorwaarden, die zwart op wit worden vastgelegd.”


  Lidy legde uit wat het probleem was, nogmaals zonder Maria’s naam of die van haar moeder te noemen.


  “Een kind van acht jaar, dat klinkt verdacht,” vond Alex. “Kijk, ik weet dat een kind mag meewerken in het huishouden. Dat doen Andy en Steffie ook, maar dat is geen kinderarbeid. Onder de vijftien jaar mogen ze op vrijwillige basis werk verrichten. Als hulp, zeg maar. Onder dwang is verboden.”


  “Dat is een lastige omschrijving, want wat is dwang?”


  “Ik ken die details niet, maar dat is wettelijk wel vastgelegd. Je moet als ouder of ouders binnen de grenzen van redelijkheid werken. Maar ja, ook dat klinkt vaag.”


  Maria’s geval had Lidy met haar neus op de feiten gedrukt. Wat kon en mocht je van je kind verwachten, of eisen? Dat was iets waar ze in haar praktijk vaak mee te maken kreeg. Om een kind op te voeden, had je geen diploma nodig. Er was geen opleiding voor. Je moest de opvoeding naar eigen inzicht invullen. Het was belangrijk wat je als ouder zelf had meegekregen. Het was haar opgevallen dat er in kranten en tijdschriften steeds meer artikelen over verschenen, alsof ouders het zelf niet meer zo goed wisten. Iedere ouder had zo zijn eigen opvattingen over opvoeden. Lidy dacht aan Mieke, de turnster van negen jaar die een chronische liesblessure had overgehouden aan een overbelast trainingsprogramma. Of kleine Jochem van zeven, die noodgedwongen de hele woensdagmiddag notenbalken op de piano moest spelen omdat zijn ouders dat nooit hadden gekund. Het kon ook een andere kant opgaan: Andy had vorige maand nog verteld van een tijdelijk klasgenootje dat vijf dagen lang in hetzelfde truitje op school kwam en toen zijn bril kapot was, kreeg hij geen nieuwe. Het was ook vaak een kwestie van omstandigheden.


  Blijkbaar dacht Alex daar ook aan, want hij was even in gedachten verzonken. “Maar wat ik van jou hoor, is zorgelijk,” ging hij even later verder. “Een kind van acht jaar ’s avonds, of zelfs ’s nachts laten meewerken, dat overschrijdt de grens. Als ik je goed heb begrepen, is het niet vrijwillig.”


  “Nee, dat lijkt me niet. Welk kind gaat er voor zijn plezier uren zakken zitten plakken?”


  “Uren, zelfs.”


  “Ja, en volgens mij tot na middernacht. Het meisje valt op school in slaap en ze is opvallend vaak afwezig.”


  “Heeft haar afwezigheid te maken met haar slaapgebrek?”


  “Absoluut. Verder is het meisje gezond.”


  “Heb je haar onderzocht?”


  “Dat was nog niet echt nodig. Eén blik vertelde me dat ze oververmoeid was.”


  “Als ze zo doorgaat, kan ze er echt klachten aan overhouden,” zei Alex.


  “Dat heb ik haar moeder duidelijk gemaakt.”


  “Laat me raden: ze beloofde onmiddellijk beterschap.”


  Ze keek hem aan. “Ja, ze moest wel. Ze weet inmiddels dat we haar in de gaten houden.”


  Alex zweeg.


  “Je klinkt alsof je dit vaker heb gehoord,” zei ze.


  “Inderdaad. Meestal werkt zo’n waarschuwing niet en moet de politie eraan te pas komen en soms werkt zelfs dat niet eens,” wist hij uit ervaring. “Zo te horen is die moeder strafbaar. Misschien laat ze het leeuwendeel van dat inpakken wel door haar dochter doen en doet ze in die tijd zelf ander werk.”


  Daar had Lidy zelf ook aan gedacht. Ze wist dat Dolores ook nog schoonmaakwerk deed, maar ’s avonds laat? Nee, het meest waarschijnlijke was dat Maria gewoon meehielp. Daartoe werd ze vermoedelijk slim gemanipuleerd. Of zou het met Maria net zo gaan als met Rafael, die hardhandig door zijn moeder tot de orde was geroepen?


  “Het punt is dat zoiets moeilijk te bewijzen is, tenzij moeder en dochter op heterdaad worden betrapt,” zei Alex.


  Ja, dacht Lidy, maar was het dat waard? Dolores deed op haar manier haar uiterste best om iets van haar nieuwe leven te maken. Uiteraard was het onacceptabel dat het ten koste dreigde te gaan van haar dochter en daarom had Lidy haar erop aangesproken. Trouwens, ook op school volgden ze hen op de voet. Om haar nu te laten oppakken? Dat kon, maar alleen als Dolores hardleers was en Maria regelmatig op school afwezig zou zijn.


  Ze liet haar hoofd op Alex’ schouder zakken.


  

  



  “Ha, daar is onze Liesje!” zei Lidy de volgende middag.


  Nadat ze haar lunch had gegeten, had ze op Corine en haar baby gewacht. Sinds de vorige keer was het meisje gegroeid. Dat was altijd zo met baby’s. Ze veranderden per week. Lidy kreeg Liesje in haar armen. Het meisje zag er gezond uit. Samen met Corine liep ze naar haar spreekkamer. Ze woog Liesje: iets meer dan acht kilo bij een lengte van zeventig centimeter. Ze keek in haar keel, in haar oren en in haar ogen. Ze nam haar temperatuur op. Liesje was een makkelijke baby; ze onderging alles zonder een kik te geven.


  “Gisteren was het weer hetzelfde verhaal, Lidy. Mijn moeder was verbijsterd toen ze het hoorde. Want Liesje heeft de hele middag geen kik gegeven. Het is dat Jan en ik zo wit zien, anders had mijn moeder me niet eens geloofd. Ik moet toegeven dat het bijzonder vreemd is. Jan en ik staan voor een raadsel.”


  Lidy luisterde naar Liesjes hart en longen. “Gisteravond begonnen haar klachten dus weer,” raadde ze.


  “Ja. Nee, iets eerder, dit keer. Mijn moeder was net weg.”


  Lidy krabde zich achter haar oren.


  “Een enkele keer had Liesje ook ’s middags hoestbuien, maar vooral tegen de avond en daarna. Soms is het zelfs zo erg dat ze rood aanloopt. Het houdt meestal de hele avond aan, met tussenpozen. Af en toe ’s nachts nog een hoestbui, maar dat is meestal een heftige, zodat Jan en ik meteen rechtop in bed zitten. We schrikken er iedere keer van. Om de beurt gaan we eruit om te kijken. Daarna slapen we niet veel meer, in ieder geval onregelmatig.”


  Dat was haar assistente met de dag meer aan te zien, dacht Lidy. Ze keek naar Liesje, die haar vanaf de onderzoekstafel leek toe te lachen.


  “Ik ben blij dat jij naar haar wilt kijken,” zei Corine. “Anders had ik met haar naar het St. Joseph gemoeten.”


  “Dat is volgens mij niet nodig,” zei Lidy bedachtzaam.


  “Want?” Corine keek haar hoopvol aan.


  “Voor zover ik kan zien is ze gezond. Ze reageert normaal, haar reflexen zijn goed en uiterlijk gezien is er geen reden tot ongerustheid. Daarmee zijn haar geheimzinnige klachten niet verdwenen.”


  “Waar denk je aan?”


  “Ik vermoed een allergie,” zei Lidy. “Maar waarvoor?”


  “Ik geef haar geen rare of ongebruikelijke dingen te eten,” zei Corine. “Ik heb het zelfs bijgehouden, maar nogmaals: ik zie er echt geen patroon in.”


  “Ik denk niet aan eten, maar aan iets anders, al kan ik niet meteen bedenken wat.”


  “Iets anders? Iets in ons huis?”


  Lidy knikte. “Ja, en ik breek mijn hoofd over het tijdstip waarop haar klachten beginnen.”


  “Je zou haar moeten horen hoesten. Het klinkt behoorlijk ernstig. Ze huilt dan ook vaak, haar ogen zijn helemaal rood.”


  “Ik wil best een keer ’s avonds komen,” stelde ze voor.


  “Dat is lief van je, maar dat kan ik eigenlijk niet van je vragen. Je maakt al lange dagen. Dit is ook jouw pauze.”


  “En de jouwe. Ik doe dit met alle plezier,” zei Lidy warm.


  “Je denkt dus dat ik me geen al te grote zorgen hoef te maken?”


  “Nee, al heb je daar niet zo veel aan wat je slaapgebrek betreft. Ik denk echt dat je thuis moet gaan kijken wat jouw baby parten speelt,” zei Lidy. “Kijk of er iets is veranderd in jullie dagritme, in je eetpatroon, hoe onbelangrijk het ook lijkt. Ik ben ervan overtuigd dat je het daarin moet zoeken.”


  Corine was in gedachten verzonken. “Het gekke is dat ik niets kan bedenken. Jan en ik piekeren ons er echt suf over. Het is het enige dat ons momenteel bezighoudt. Ja, en Jans expositie. En ons slaaptekort.” Ze kon er in ieder geval nog om grinniken.


  “We spreken af dat jullie samen goed kijken naar wat er anders is sinds Liesje haar klachten heeft. Noteer het desnoods. Kom je er dan nog niet uit, dan bezoek ik jullie. Of ik laat bloedonderzoek doen. Geen enkel probleem,” zei Lidy vastberaden.


  

  



  Lidy’s gedachten waren nog vol van Eddy, het ventje dat vanochtend in het St. Joseph-kinderziekenhuis een beenmergtransplantatie had ondergaan. Zoals hij in dat grote bed lag, klein en kwetsbaar, met zijn ouders aan zijn zijde. Hopelijk ging het vanaf nu de goede kant op.


  Omdat de grote weg gedeeltelijk was afgezet, koos ze een sluiproute op de terugweg naar haar praktijk. Ineens reed ze langzaam door de wijk waar Maria woonde. Andy had haar verteld waar dat was; hun klas passeerde de middelste flat wanneer ze naar de gym liepen. Maria woonde vier hoog, in het midden, in het huis waar volgens Andy altijd de gordijnen dicht waren.


  Lidy reed door totdat ze de middelste flat zag, die haaks op de andere stond. Ze sloeg af en zag dat ook nu, tussen de middag, de gordijnen van Dolores’ huis gesloten waren. Ze reed door en parkeerde aan de andere kant.


  Maria was gisteren en vandaag opnieuw niet naar school geweest.


  Ze stapte uit, liep naar de ingang en ze zag door de vuile ruiten dat er bij de brievenbussen drie pakken folders stonden. Ze ging naar binnen en keek naar de huisnummers. Ze wist niet welk nummer ze moest hebben, maar wel welk huis het was. De tussendeur stond op een kier; iemand had er een krantenprop tussen gestopt. Dat was duidelijk niet de bedoeling, de tussendeur kon op slot. Lidy schudde haar hoofd.


  De deur piepte toen ze hem opende. Een penetrante wietgeur kwam haar tegemoet en ook die van urine. Haar voornemen om de trap te nemen, liet ze meteen varen. Ze wachtte drie minuten op de lift en toen ze erin stond, kreeg ze meteen spijt. Het ding kraakte en rammelde en halverwege bleef hij twee lange seconden steken, alvorens op de vierde verdieping aan te komen.


  Eindelijk frisse lucht, dacht ze, toen ze de tussendeur opende en op de galerij belandde. Onder haar zoemde het verkeer van de buitenring. De andere flat leek grauw en levenloos onder de grijze winterlucht.


  Lidy liep door naar het middelste huis. Waar de andere woningen er van buiten redelijk uitzagen, daar trof ze bij nummer driehonderd groezelige ramen aan. Geen naamplaatje, zelfs geen bel. Er hing tweedehands vitrage voor wat waarschijnlijk het keukenraam was. Het raam naast de deur was vuil en gedeeltelijk beplakt met vergeelde kranten. Alleen als Lidy op haar tenen stond, kon ze een blik in de gang werpen. Dat deed ze en ze zag oud behang op de muren.


  Ze vroeg zich af of er iemand thuis was. Waarschijnlijk lagen ze te slapen na een nacht inpakwerk.


  Lidy liep heen en weer. Het was stil op de galerij. Trouwens, ze had hier nog geen mens gezien. Ze probeerde tussen de oude vitrage door te gluren, maar dat lukte haar niet.


  Even later stond ze weer voor de deur. Zou ze bij de buren aanbellen om te vragen wat zij over Dolores en haar kinderen wisten? Misschien moest ze direct naar huis gaan. Maria was een patiëntje van haar, de rest kon ze beter aan andere instanties overlaten. Maar toch, als ze dacht aan het achtjarige meisje, dat te vaak ontbrak in Andy’s projectgroep…


  Ze bonkte op de deur. Geen reactie. Ze liep naar het keukenraam, klopte erop en deed hetzelfde even later opnieuw op het raam naast de deur. Ze hoorde een opgewonden kreetje en snelle voetstappen. Rafaels stem.


  Lidy vroeg met luide stem of zijn moeder er was. Ze ging op haar tenen staan en zag Rafaels zwarte krullen. Het ventje dribbelde heen en weer door de gang. Hij bleef bij het raam staan en keek omhoog. Waarschijnlijk zag hij haar niet, of alleen haar kruin. Lidy zwaaide, zodat haar hand boven de kranten uitstak en Rafael het wel moest zien. Hij stoof de kamer in en ze hoorde hem roepen. Het bleef even stil, maar enkele seconden later hoorde Lidy de stem van Dolores. Met zware stappen liep ze de gang in.


  Lidy stond inmiddels weer gewoon op haar voeten. Ze hoorde het klikken van drie sloten, waarna de deur op een smalle kier werd geopend.


  Rafael had zijn moeder wakker gegild. Dolores’ ogen waren klein en haar zwarte haar zat in de war. Ze was wel volledig aangekleed. Was ze tijdens het werk in slaap gevallen?


  Lidy wist niet of Dolores nog niet helemaal wakker was of dat ze weinig indruk had gemaakt; het duurde in elk geval even voordat de Colombiaanse vrouw haar herkende. Dolores mompelde door de kier van de deur een paar Spaanse woorden en pas toen liet ze merken dat ze wist wie Lidy was. Ze trok zich terug in de gang en riep Maria.


  Lidy huiverde in de wind die over de galerij blies.


  De deur ging verder open en daar stond Maria. In haar pyjama leek ze kleiner en jonger dan in haar praktijk. Met haar ene hand wreef ze in haar ogen, de andere had ze op de deurgreep. Lidy zei wie ze was en ze vroeg of ze binnen mocht komen. Dolores verscheen in de gang en ze wenkte haar naar binnen.


  De gang was kaal, met overal het oude en gescheurde behang op de muren. Samen met Maria liep Lidy de kamer in.


  Dolores had inmiddels de gordijnen geopend, zodat het zachte winterlicht de kamer binnenstroomde. Lidy keek om zich heen. De volledige rechterwand van de woonkamer werd in beslag genomen door stapels platte plastic zakken, die bijna tot het plafond reikten. Dolores was niet groot; ze moest op een stoel hebben gestaan om bij de bovenste zakken te kunnen. Op de tafel lagen doorzichtige plastic zakken vol knijpers. Naast de tafel stonden acht grote kartonnen dozen, nog allemaal afgeplakt. Wat er aan ruimte overbleef, werd in beslag genomen door drie stoelen, een oude bank en een kast tegen de korte muur. Daar hingen portretten van Maria en Rafael, foto’s die minstens een jaar geleden waren genomen. Aan de andere korte muur, die de begrenzing vormde tussen de kamer en de keuken, hingen tekeningen en schilderijen van Dolores’ kinderen.


  Meestal hingen mensen die hier kwamen wonen veel herinneringen op aan hun vaderland, zodat ze altijd een deel van hun verleden bij zich hadden, of ernaar konden kijken. Dit leek meer op een werkruimte dan op een woonkamer. Het rook er naar karton, plastic, aangebrand eten en een vage, bedompte geur, die Lidy niet onmiddellijk kon thuisbrengen. Alsof Dolores haar gedachten raadde, schoof ze de balkondeur op een kier. Koude, maar frisse lucht drong naar binnen.


  Rafael, die de situatie even had aangekeken, kwam ineens tot leven. Met een slappe teddybeer in zijn armen rende hij tussen de dozen door, om de tafel heen, zodat hij bijna met de stapels tassen in aanraking kwam. Na een berisping van zijn moeder plofte het ventje op de bank. Daar bleef hij zitten, zijn teddybeer op schoot en zijn duim in zijn mond.


  Dolores bleef als een silhouet bij de balkondeur staan. Lidy ving een glimp op van natgeregende, oude dozen. Ze vroeg aan Maria waarom ze niet naar school was geweest.


  “Ziek,” antwoordde ze zacht, alsof het was ingestudeerd.


  “Dan moet je naar de dokter gaan,” zei ze tegen haar, maar vooral tegen Dolores. Die had haar glimlach tevoorschijn getoverd.


  Na wat ze hier aantrof, liet Lidy zich niet meer vermurwen. Ze vroeg of Dolores al een huisarts had. Ze antwoordde dat ze daar nog niet aan toe was gekomen. Demonstratief wees ze naar de dozen en de stapels tassen.


  Het verwonderde Lidy dat ze was binnengelaten, maar Dolores kon geen verstoppertje blijven spelen. Lidy zag aan haar gezicht dat ze met deze situatie zat, maar anderzijds vond Dolores dat ze niet anders kon. Misschien had ze niet het vermogen om het op een andere manier aan te pakken.


  Dolores wees naar Maria en ze maakte een gebaar alsof haar dochter veel geslapen had. Maar hoe viel dat te bewijzen? In ieder geval had Lidy met eigen ogen gezien dat wat zich achter deze deur afspeelde niet door de beugel kon.


  Ze zei tegen Dolores dat Maria vanmiddag naar school moest. Vanmiddag, en geen minuut later. En dat ze het jammer vond dat de afspraken die ze samen in haar praktijk hadden gemaakt niet waren nagekomen. Ze sprak streng, zelfs enigszins kortaf omdat de situatie erom vroeg. Toch had ze ook met Dolores te doen. Als er niet werd ingegrepen, liep de situatie hier compleet uit de hand.


  Nadat Maria de deur achter haar had dichtgetrokken, begon Rafael weer door de kamer te rennen. Terwijl Lidy naar de tussendeur liep, hoorde ze Dolores tegen haar zoontje gillen.


  Om vijf over één was ze terug in haar praktijk. Het eerste wat ze in haar spreekkamer deed, was Maria’s school bellen.


  

  



  Patrick voelde hoe zijn T-shirt aan zijn rug plakte. Daaroverheen had hij haastig nog een shirt aangetrokken, met daaroverheen nog eens een trui en zijn nieuwe winterjas. Hij rilde en zweette tegelijk. Hij had zijn hoofd in zijn kraag teruggetrokken, zodat hij nog net om zich heen kon kijken, maar niemand hem zou herkennen. Zijn drie sjaals had hij inmiddels afgedaan omdat hij anders het gevoel kreeg dat hij stikte. Zijn benen voelden zwaar aan.


  Hij had dit nooit moeten doen, maar wat kon hij anders? Hij hield het thuis niet meer uit. Zonder zijn vrienden had het leven weinig zin. Hij kon hen niet meer bereiken. Zijn vader en moeder hadden alle wegen naar de buitenwereld afgesneden. Zijn apparaten waren uitgeschakeld of in beslag genomen. Wat voelde de dag leeg zonder al die onmisbare snufjes! Het eerste wat hij ’s ochtends deed, was zijn smartphone inschakelen en daarna op Twitter en MSN kijken. Het was geweldig om te lezen wat zijn vrienden hadden meegemaakt, maar vooral hoe ze op zijn berichten reageerden.


  Patrick had er een nieuw leven bij gekregen. Vierentwintig uur per dag op de hoogte blijven van wat hijzelf en zijn vrienden deden. Nou ja, bijna vierentwintig uur. Af en toe moest hij slapen. Maar als hij tussendoor wakker schrok, na zijn dromen over torenhoge computers, was het eerste dat hij deed al zijn apparaten inschakelen. Hij wilde niets missen. Hij kreeg steeds meer vrienden die ’s nachts sms’ten of op hun Hyves of Twitter zaten. Het werd een echte groep, dacht Patrick. Hij had voor hen al een naam in gedachten: de nachtvlinders. Ooit had hij een spannend boek met deze titel gelezen over een groepje kinderen dat ’s nachts geheimzinnige dingen deed. Tegenwoordig had hij geen tijd meer om te lezen.


  Enkele van zijn twittervrienden vroegen of hij weleens oorlogsgames deed. Patrick had daar wel zin in, maar dan kon hij minder tijd aan andere zaken besteden. Hij had zijn handen nu al vol!


  Dat was hem nu allemaal afgenomen. Hij vroeg zich af of het door die kinderarts kwam dat zijn ouders steeds strenger werden. Of was Lucas de oorzaak, brave Lucas, die nooit iets fout deed?


  Hij vroeg zich ook af wat zijn vrienden van hem dachten. Plotseling hadden ze niets meer van hem gehoord. Hoe kon dat? Zouden ze hem zien als iemand die hen had verraden? Bij Joris zou vandaag een hond in huis komen. Theo’s oma en opa kwamen morgen over uit Australië. En Elize…


  Wacht eens, hij had van haar al een paar dagen niets meer gehoord, ondanks zijn herhaalde oproepen. Ontvrienden dan maar, dacht hij grimmig, terwijl zijn voorhoofd gloeide en zijn keel pijn deed. Het was jammer dat hij Marjolein nu niet kon bereiken. Marjolein, die al vijftien leek en die de middag voordat hij ziek werd lief naar hem glimlachte. Voordat hij haar kon uitnodigen, werd alles van hem afgenomen.


  Het speet hem dat hij niet tijdig een nieuw mobieltje had gekocht. Afgelopen dagen had hij geen geld meer gehad van zijn opa en oma. Ook zij begonnen anders tegen hem te doen. Alsof het zijn schuld was. Hij wist dat opa en oma ruzie hadden met zijn ouders. Dat merkte hij aan alles. Daarom was hij vandaag niet naar hen toegegaan.


  Het was ongelooflijk stom dat hij zichzelf had verraden met dat bonnetje. Hij had dat weg moeten gooien. Hij had er niet meer aan gedacht. Waarschijnlijk had hij het achteloos in zijn jaszak gepropt en was het er bij de kapstok uitgevallen. Dat uitgerekend zijn moeder het had gevonden! Door de datum op dat bonnetje wist ze dat hij een nieuwe telefoon had. Uiteraard had hij ’s nachts met Sjoerd gebeld; dat hadden ze op school afgesproken. Toch hadden zijn ouders het gehoord. Misschien stonden ze al een uur op de overloop te wachten, als een stel geheime agenten. Hij had er spijt van dat hij zijn deur niet op slot had gedaan. Maar ja, het was al verdacht dat die ’s nachts dicht was.


  Zijn vader was als eerste zijn kamer binnengekomen. Zijn moeder had het licht aangedaan. Hij had Sjoerd niet eens gedag gezegd, dacht Patrick bitter. Hij had zich onder het dekbed verstopt en net gedaan of hij sliep. Maar zijn moeder haalde het mobieltje snel uit de kussensloop.


  Er was geen ontkomen meer aan. De kassabon, de verborgen telefoon. Hij was op heterdaad betrapt.


  Hoelang hadden ze tegen hem aan gekletst? Volgens Patrick was het minstens een uur, en dat om half twee ’s nachts. Ze waren zelden zo boos geweest. Ze vonden hem stiekem, ze zeiden dat hij de laatste tijd veranderd was. Hij had weinig gezegd, hij was vooral boos. Ze bleven maar zeuren. Lucas was wakker geworden en beneden was Beer zelfs gaan blaffen. Was dat dan de bedoeling, dat de hele buurt wakker werd?


  Patrick slikte.


  Toen hij drie uur geleden uit huis was gevlucht, was hij vastbesloten om naar Fredje te gaan. Die had vorige week een iPhone gekregen. Fredje wilde hem wel een paar berichten laten plaatsen. Als hij tenminste thuis was. Net als hij was Fredje een fanatieke twitteraar. Patrick dacht dat hij zeker wist waar zijn klasgenootje woonde, maar toen hij in de straat kwam, begon hij te twijfelen. Voordat hij het doorhad, was hij de buurt alweer uit.


  Het kwam allemaal door die volwassenen. Grote mensen? Bah. Ze verpestten alles. Ze hadden hem zijn nieuwe leven afgenomen. Zijn hoop, zijn dromen. Tot die tijd was hij onopvallend: niet zo goed in gym, matig in rekenen, nog minder in taal. Maar op internet maakte dat niet uit. Patrick was daar zo actief dat hij er een grote jongen werd. Zijn echte vrienden konden er altijd op hem rekenen. Het was leuk om vanaf zijn bureaustoel met hen in contact te blijven. Het was zijn wereld.


  Hij voelde zich slap, leeg en doelloos. Hij hoopte maar dat ze thuis flink in paniek zouden raken. Ongetwijfeld zou zijn vader op de hoogte worden gebracht en eerder naar huis komen. Misschien zou zelfs die bemoeial van een buurvrouw helpen met zoeken. Ineens gaven ze om hem. Terwijl ze er verder alles aan deden om hem het leven zuur te maken. Nee: onmogelijk. Patrick was eindelijk goed in iets en dat werd hem afgenomen.


  Tijdens het lopen balde hij zijn vuisten. Hij was in staat om iedereen die hem durfde aan te spreken neer te slaan.


  Hij hoestte en het zweet liep langs zijn wangen in zijn nek. Zijn rug was nat. Hij had eerder een laptop moeten kopen, dacht hij. Dan had hij iedereen op de hoogte kunnen houden. Zijn vrienden uit de stad hadden hem dan ongetwijfeld opgezocht, op de plek die hij voorstelde. Hij had geen laptop. Het was nog erger dan naakt zijn.


  Voorzichtig keek hij over zijn kraag. Eerst was hij van plan om naar de bibliotheek te gaan, al was dat een heel eind lopen. Maar daar had hij van afgezien; zijn moeder zou hem daar zoeken. Dus was hij de andere kant opgegaan, in de richting van wijken met veel pleinen, stegen en parken in de buurt. Hij dacht deze omgeving te herkennen. Die rotonde, die hoge bomen… Was hij hier geweest toen ze naar die vrouw gingen, die kinderarts? Volgens hem wel. Hij versnelde zijn pas, hoestte opnieuw en dook dieper in zijn kraag. Even dacht hij zijn moeders auto te zien en meteen dook hij achter een paar groene struiken. Maar er zat een oude man achter het stuur.


  Als hij zijn ogen dichtdeed, zag hij het kleurrijke beeldscherm weer voor zich. Het maakte hem gek dat hij er nu niet achter kon zitten. Eerst moest hij zijn ouders laten weten dat hij dit niet accepteerde. Dat ze veel te ver waren gegaan. Dus liep hij maar door en toen hij in een oudere wijk terechtkwam, strompelde hij naar de hoge bomen. In de schaduw daarvan leek hij veilig. Hij nam een slok water. Zijn keel bleef droog aanvoelen. Zijn buik begon op te spelen. Hij wilde terug naar zijn veilige, warme bed, maar hij moest volhouden. Hij dacht de bekende piepjes van binnenkomende e-mail te horen, dus staarde hij om zich heen. Hij voelde of hij zijn smartphone alsnog bij zich had. De binnenzak van zijn jas was leeg. Hij hoorde het geluid dat zijn computer maakte nadat hij was opgestart. Hij zag twee beeldschermen voor zijn ogen dansen. Drie. Een heleboel. Hij kneep zijn ogen dicht.


  Het liefst wilde hij terug naar huis, maar dat zou ruzie betekenen. Alweer ruzie. Dus slenterde hij maar door, al wist hij niet waarheen.


  

  



  Die middag liep Lidy met Basil door de buurt. De zon was zowaar doorgebroken en de wind was gaan liggen, zodat het al een beetje als voorjaar aanvoelde. Ze was vroeger klaar dan gisteren en na wat ze vandaag had meegemaakt, was het goed om uit te waaien, samen met haar teckel.


  De bomen waren nog kaal, alleen een enkele esdoorn kreeg al dikke, zwarte knoppen. De haag van coniferen van de overburen stond er prachtig bij. Lidy liep naar het grasveld en de struiken erachter. Achter zich hoorde ze een auto op de rotonde. De rode Volvo passeerde haar, draaide rond en kwam opnieuw achter haar rijden. Lidy was op haar hoede. Dit was een rustige buurt, zonder veel getuigen. Wat was die automobilist van plan? Vanuit haar ooghoeken zag ze dat de auto vaart minderde.


  De bestuurder was een vrouw met een zonnebril, zodat Lidy haar niet meteen herkende. Pas toen de dame zich over de lege plek naast haar boog en het raampje opende, zag Lidy wie het was: Anne-Marie, Patricks moeder.


  “Ik dacht al dat u het was,” ratelde ze. “Ik hoop dat u me kunt helpen.”


  “Waarmee?”


  “Patrick is weggelopen. Ik ben naar hem op zoek!”


  “Weggelopen? Waarom?”


  “Nou, omdat hij onze gevangenis zat is. Hij heeft griep, dokter Van de Poel! Een buurvrouw zag hem ons huis verlaten, terwijl hij ziek is! Hij had zijn nieuwe, blauwe jas aan en hij had drie sjaals om.”


  “Wacht even. Zat hij ziek thuis?”


  “Ja! Sinds gisteren. Ik heb het idee dat hij het erom doet. Dat hij overdrijft, bedoel ik, om ons dwars te zitten. We hebben iedere dag knallende ruzie!”


  Helaas had het topoverleg geen resultaat gehad, dacht Lidy.


  “Hebben jullie hem betrapt?” vroeg ze.


  “Ja, en dat vond hij niet leuk. Hij vond ons stiekemerds in plaats van andersom. Sinds die tijd is het oorlog. Ook met mijn ouders, want zij gaven hem steeds geld, zodat hij in het geheim voor een nieuwe telefoon kon sparen.”


  Wat kon Lidy daarop zeggen?


  Anne-Marie ging alweer verder: “Ik ben woest op hen. Misschien heeft Patrick weer een nieuw mobieltje gekocht! Wij willen onze zoon van zijn verslaving afhelpen en zij stimuleren het. Belachelijk!”


  Daar had ze een punt, maar dat was vooral een familieaangelegenheid, vond Lidy. “Heeft u enig idee waar uw zoon heen is?” vroeg ze.


  “Nee. Hij moest binnen blijven. Vanochtend had hij negenendertig graden koorts. Ik moest even naar de winkel en toen ik terugkwam, was hij verdwenen. Lucas was nog niet thuis. Hij weet ook niet waar zijn broer is.”


  “Bij uw ouders?” opperde Lidy.


  “Nee, daar dacht ik ook meteen aan, maar die zijn vandaag niet thuis. Dat heb ik gecheckt,” voegde ze er grimmig aan toe.


  “Misschien naar de bibliotheek?” opperde Lidy.


  Anne-Marie schudde haar hoofd. “Nee, mijn man is daar al geweest. Hij is eerder teruggekomen van zijn werk. Hij is uiteraard razend.” Ze zuchtte. “Al die jaren gaat het goed, tot Patrick ineens…” Ze maakte een kreunend geluid en ze zette haar zonnebril strakker op haar neus.


  “Hij zal echt wel weer snel naar huis komen,” zei Lidy. “Hij krijgt straks dorst, zeker als hij koorts heeft. Trek zal hij niet veel hebben.”


  “Ja, hij zal moeten drinken, want zijn maag was van slag. Ik heb geen idee waar hij heen is. Ik heb de ouders van zijn vriendjes al gebeld, maar daar is hij ook niet. Iedereen die in aanmerking komt om hem onderdak te bieden is inmiddels gewaarschuwd. Behalve mijn buurvrouw heeft niemand hem gezien. Hij valt echt op in die dikke, blauwe winterjas.”


  Lidy dacht aan hoe ze het zou vinden als Andy of Steffie zouden weglopen. Dat kon ze zich momenteel niet voorstellen. Maar ze waren nog geen pubers, dat scheelde. Afgelopen week had ze tweemaal een politiebericht op haar mobiel ontvangen over weggelopen tieners, die allebei gelukkig snel terecht waren. Het was een lastige leeftijd, waarin tieners en ouders regelmatig botsten.


  Zo was het Patrick ook vergaan. Hij was in verzet gekomen tegen de beknotting van zijn vrijheid. Gezien de sfeer in huis kon Lidy zich voorstellen dat zijn ouders zich zorgen maakten, maar ze had het gevoel dat hij alleen stoom wilde afblazen. Het ventje had er de smoor in. Zijn computer uitgeschakeld door zijn vader, zijn iPad en iPod en zijn smartphone afgenomen. Zelfs zijn geheime telefoon had hij moeten inleveren en dan werd hij ook nog eens ziek. Ongetwijfeld had hij het gevoel dat de hele wereld zich tegen hem had gekeerd. Met name zijn ouders. Dus toen hij zijn kans schoon zag, was hij er boos vandoor gegaan.


  Waarschijnlijk niet voor lang, vermoedde ze. Als de schemering inzette, verlangde hij vast terug naar zijn ouderlijk huis. Op hangende pootjes zou hij de tuin insluipen, door de keuken naar boven glippen en zich koest houden. Om daarna net te doen of hij nooit was weggeweest.


  Die gedachte stelde Anne-Marie waarschijnlijk niet gerust. “Mijn buurvrouw kijkt trouwens ook naar hem uit,” zei ze.


  “Jullie vinden hem echt wel. Ik denk dat hij in zijn toestand niet lang van huis wegblijft. Straks krijgt hij het koud, of juist warm, en wat dan? Hij zal beseffen dat je nergens zo goed zit als thuis.”


  “Ik hoop het, maar hij kan koppig zijn. Hij is kwaad op ons, dat kan hij de laatste tijd goed volhouden.”


  “Maar niet in deze toestand,” zei Lidy.


  Anne-Marie keek voor zich uit. “Ik dacht dat we de juiste aanpak hadden gekozen,” zei ze.


  “Dat heeft u ook. U zult zich hier doorheen moeten slaan. Patrick komt echt wel weer terecht.”


  “Ik ga maar weer eens zoeken.” Ze trok zich terug achter het stuur.


  “Houdt u me op de hoogte?” vroeg Lidy, nadat ze haar succes had gewenst.


  Dat beloofde Anne-Marie.


  Basil had zich ondertussen niets aangetrokken van het verhaal over de generatiekloof. De teckel snuffelde rustig aan een boom.


  



  Lidy was net terug in haar praktijk toen de telefoon ging. Ze keek op het display. Was dat Anne-Marie? Inderdaad bleek dat het geval.


  Patricks moeder klonk rustig en vooral opgelucht. “Hij is al terecht,” zei ze. “Ik heb u meteen maar gebeld.”


  “Dat is snel!”


  “Ja, ik vond hem bij een trapveldje, driehonderd meter bij de rotonde vandaan. Tot driekwart jaar geleden voetbalde hij daar vaak. Dat was voor het computertijdperk zijn leven volledig beheerste.”


  “Wat zei hij?”


  “Niet al te veel. Zonder een woord stapte hij in. Hij was klam van het zweet. Hij zat wel achterin te mokken, maar ik zag dat hij blij was dat ik hem had gevonden. Hij ligt nu op bed.”


  “Het is sneller dan ik verwachtte, maar precies zoals ik me had voorgesteld. Kinderen lopen niet zomaar weg, hoe boos ze ook zijn. Het komt een enkele keer voor, maar dan zijn de omstandigheden vaak extremer.”


  “Voor ons doen was het afgelopen dagen behoorlijk extreem, dokter. Ik ben blij dat onze deuren er nog in zitten.”


  “Wens hem maar beterschap.”


  “Dat zal ik doen, al luistert hij waarschijnlijk niet.”


  

  



  Twee dagen later parkeerde Lidy haar auto bij het St. Joseph-kinderziekenhuis. Toen ze uitstapte, werd haar blik getroffen door een gele bouwkeet op het veld naast het ziekenhuis. Afgelopen maanden waren er bouwwerkzaamheden geweest aan die kant; er was een nieuwe afdeling verschenen. De hijskraan was inmiddels verdwenen, net als de betonmolens. Een ploeg in witte overalls gestoken mannen was nu bezig met de afwerking van de nieuwe vleugel. Waar eerder de herrie en het stof Lidy van de werkplaats hadden weggehouden, kon ze nu niet langer haar nieuwsgierigheid bedwingen en ze maakte een kleine omweg. Ze had nog drie kwartier voordat ze vanmiddag haar eerste patiënt ontving.


  Al van afstand hoorde ze luidruchtige mannenstemmen, die de radio op de stellage overstemden. Ze was nog niet de hoek om of één van de mannen schakelde de radio uit. Lidy wist waarom: het was etenstijd voor de werkploeg. De man die de radio had uitgezet, knikte vriendelijk naar haar en hij liep als eerste naar de grote keet. Vier andere mannen volgden hem.


  Lidy liep door naar de lange muur van de nieuwe vleugel. Op het zanderige terrein stond een grote container, gevuld met plastic verpakkingen, oud hout en lege verfblikken. Lidy nam afstand van de nieuwe afdeling en ze liet haar blik bewonderend langs de smetteloze witte muur glijden. De nieuwe afdeling zag er prachtig uit. Net zoals de rest van het kinderziekenhuis leek het ook aan de buitenkant niet steriel, zoals soms bij grote ziekenhuizen het geval was, met al dat kunststof en strakke lijnen, die Lidy soms aan een gevangenis deden denken. Op de onderste rij ramen zat nog plakband. De muur was prachtig gewit; de schilders waren nu bezig de kozijnen te schilderen. De geur van witsel, maar vooral die van verf drong in haar neus. Het was de geur van verbouwing, van een nieuw huis. Lidy slikte. Ze rook nog iets sterks; was dat terpentine? Ongetwijfeld was hier weerbestendige verf nodig, op deze hoek waar het altijd waaide. Dit was blijkbaar ouderwetse verf die nog sterk geurde en waarvoor terpentine nodig was om resten te verwijderen en de kwasten schoon te maken. Alex had, toen hij vorig jaar de kozijnen had geschilderd, verf op waterbasis gebruikt, zodat het huis er niet naar stonk.


  Ze slikte opnieuw en liep naar de ingang. Ze was benieuwd of Koos’ herstel na zijn hersenvliesontsteking doorzette.


  



  Een kwartier later stond ze weer buiten. Koos maakte het naar omstandigheden goed, tot opluchting van de hele familie. In gedachten verzonken liep Lidy naar buiten. Het voelde fris aan na de behaaglijke warmte van het ziekenhuis. Ze liep naar haar auto. Toen ze het portier opende, hoorde ze de schilders in de keet verderop lachen. Een windvlaag voerde opnieuw de sterke geur mee van verf en terpentine.


  Lidy stapte in. Haar hoofd voelde een beetje zwaar. Kwam dat omdat ze net door een afdeling was gelopen met doodzieke kinderen? Eén ervan verbleef noodgedwongen in een plastic tent. Of was het de geur van ontsmettingsmiddel in de zaal verderop?


  Ze haalde diep adem en deed het raampje aan haar kant op een kier. Opnieuw kwam die scherpe terpentinelucht haar tegemoet. Meteen sloot ze het raampje. Ze vroeg zich af hoe het kwam dat die schilders daar blijkbaar zo goed tegen konden. Of roken ze het niet eens meer? Misschien vonden ze het wel lekker. Of ze droegen beschermende mondkapjes. Hoe dan ook, in die hoek moest ze voorlopig niet zijn. Pas als de schilders klaar waren en de geur van nieuwigheid was verdwenen, zou de afdeling worden ingericht.


  Ze bedacht dat ze door die geur dat zware gevoel in haar hoofd had gekregen. Ze masseerde haar slapen. Ja, het was beginnende hoofdpijn. Dat kon ze niet gebruiken nu ze nog een drukke middag voor zich had. Ze zuchtte diep, ging rechtop zitten en rechtte haar schouders. Even sloot ze haar ogen. Ze zag kleine Koos weer voor zich, en ze rook die gang weer, en daarna het werk van de schilders. Ze opende haar ogen en mompelde wat.


  Ineens kreeg ze een idee. Ze dacht aan Liesje. De klachten van Corines baby begonnen in de loop van de dag en waren het ergst in de namiddag en het begin van de avond, met een uitloop tot de late avond en de nacht. Al die tijd had Lidy aan een allergie gedacht, maar waarvoor?


  Nu ze die omweg naar de schilderwerkzaamheden had gemaakt, dacht ze het antwoord te weten. Dat ze daar niet eerder op was gekomen! Het leek zo simpel. Jan was afgelopen tijd druk bezig geweest om zijn schilderijen af te krijgen voor de naderende expositie. Hij had flink doorgewerkt, iets langer dan hij gewend was. Hij stopte in de namiddag om te eten en meestal ging hij daarna nog anderhalf tot twee uur door. Corine had haar verteld dat Jan veel werk had aan het vernissen van zijn kunstwerken en ook aan het schoonmaken van zijn verfspullen. Als hij nu voor het eten een aantal van zijn penselen schoonmaakte en een paar uur later, als hij klaar was, de rest? Hij gebruikte daarvoor terpentine. Op dat tijdstip, in het begin van de avond, begon Liesje te hoesten. Zeker, Jan had altijd minstens één raam openstaan en zijn schoonmaakwerk beperkte zich tot de wasbak aan de korte muur naast het raam, maar ze had net zelf ervaren hoe indringend zo’n geur was.


  Dat zou het waarschijnlijk zijn! dacht Lidy en dat inzicht verlichtte meteen haar opkomende hoofdpijn. Liesje had gereageerd op het vele gebruik van de terpentine! Daar was ze waarschijnlijk allergisch voor. Jan gebruikte het daarvoor ook al, maar waarschijnlijk niet in die mate. Corine vertelde dat hij de afgelopen tijd aan twee of drie schilderijen tegelijk werkte. De geur van verf, de vernis, maar vooral die van terpentine hadden Liesjes klachten veroorzaakt. Ze wist het vrijwel zeker!


  Ze klikte haar gordel vast en reed de parkeerplaats af. Ze wierp een schuine blik opzij naar de nieuwe afdeling. Hoelang had zij daar staan kijken? Twee, drie minuten? Zelfs buiten had ze er beginnende hoofdpijn aan overgehouden. Hoe moest dat voor Liesje zijn, als zij er uren aan werd blootgesteld? Want die geur verspreidde zich door een deel van het huis. Had Jan er dan zelf geen last van? vroeg ze zich af, terwijl ze naar huis terugreed. Ze dacht na. Corine had haar weleens verteld dat hij juist hield van die geuren van verf en alle schildersmediums die hij gebruikte, al die harsen en oliën.


  Maar niet iedereen kon ertegen. Wat voor de één een heerlijke geur was, bleek voor de ander juist afstotend. Lidy hield van bepaalde parfums, als ze niet te opdringerig waren. Maar gisteren, tijdens het winkelen, was er een vrouw met zo’n sterk parfum dat Lidy er bijna onpasselijk van werd.


  Blijkbaar kon Liesje niet goed tegen de indringende lucht van terpentine.


  Lidy zou het haar assistente meteen vertellen als ze terug was in haar praktijk.


  Helaas lukte dat niet meteen. Ze moest omrijden omdat de weg werd afgezet en ze was nog maar net op tijd terug voor haar eerste patiënt.


  

  



  Toen ze ’s middags eindelijk klaar was, vroeg Annet van Zon haar aandacht. Lidy kende haar goed; Annet was de jongste maatschappelijk werkster uit de stad. En een van de beste, vond Lidy. Annet oogde nog jonger dan ze in werkelijkheid was en ook kwetsbaar, maar achter dat bescheiden uiterlijk zat een doortastende vrouw verscholen die problemen snel analyseerde en vastberaden oplossingen aandroeg.


  Annet bleef in de spreekkamer staan; ze zei dat ze vandaag al genoeg had gezeten. Ze wees ook Lidy’s aanbod voor koffie af. Dat had ze afgelopen uren genoeg gedronken. Lidy volgde haar voorbeeld en ook zij ging staan.


  “Het gaat over Dolores Velaz en haar dochter, Maria. Trouwens, ook over haar zoontje maken wij ons zorgen.”


  Lidy vertelde over hun bezoek aan haar praktijk en over Andy’s verhalen over zijn klasgenootje, Maria. Ze besloot haar relaas met haar korte bezoek aan de familie Velaz in hun flat.


  “Daar kom ik net vandaan, ik ben rechtstreeks hierheen gekomen,” zei Annet. Ze streek een lok van haar lange, donkere haar uit haar gezicht. Ze vertelde over wat ze daar had aangetroffen. “Ik moest me tussen hoge stapels dozen en mappen wurmen, het leek wel een doolhof,” verzuchtte Annet. “Het leek meer op een klein magazijn dan op een woonkamer.”


  Lidy zag het weer voor zich.


  “Het is geen ruimte waar je kunt leven en zeker geen plek waar kinderen kunnen spelen,” ging Annet verder. “Trouwens, het balkon stond ook vol oude troep. Het was een wonder dat ik werd binnengelaten. Maria opende de deur voor me.”


  “Net zoals bij mij.”


  “Ik vroeg me dus meteen af wat Dolores te verbergen heeft. Ik heb namelijk het idee dat ze ook nog ander werk heeft, iets wat wij niet mogen weten.”


  Daar dacht Lidy even over na. “Dat zou kunnen, maar ik maak me het meest druk om haar kinderen.”


  “Ik was door hun school gewaarschuwd,” zei Annet. “Helaas heb ik regelmatig met omstandigheden als die van de familie Velaz te maken gehad. Het is ook moeilijk: Dolores wil haar eigen geld verdienen, maar dat gaat nog altijd ten koste van haar kinderen en op lange termijn ook van haarzelf. Ze wil een voorbeeld voor haar kinderen zijn, maar op deze manier is ze dat juist niet. Dat maakt deze situatie best tragisch.”


  “Kon je haar verstaan, of heb je vooral met Maria gesproken?”


  “Ik spreek heel aardig Spaans.” Het klonk nonchalant, maar Lidy zag de beginnende glimlach rond Annets mond. Deze rustige jongedame had meer in haar mars dan menigeen dacht!


  “Misschien brak dat het ijs wat sneller,” zei Annet eenvoudig.


  Lidy knikte. “Ik heb haar proberen uit te leggen dat ze hiermee niet kan doorgaan, om de redenen die jij net ook al noemde.”


  “Ze heeft het helaas alleen maar drukker gekregen.”


  “Ik hoorde al van Andy dat Maria er gistermiddag weer niet was.”


  “Daarom ben ik daar vandaag heen gestuurd. Dolores Velaz beseft wel dat wat ze doet niet goed is, maar ze vindt dat ze geen keus heeft. Ze ziet het zo: als ze zelf thuis haar geld verdient, hoeft haar zoontje Rafael niet naar een crèche. Ik begrijp dat ze daar tegen opziet: haar zoontje tussen kinderen die voornamelijk een andere taal spreken. Het kost zijn moeder namelijk ook geld. Aan de andere kant isoleert ze hem op deze manier. Het ventje speelt vrijwel nooit buiten, hij heeft niet echt vriendjes. Dat is niet goed voor zijn sociale ontwikkeling en het helpt ook niet echt om Nederlands te leren.” Ze keek Lidy aan. “Die kinderen zijn niet dom. Maria verstaat mij al goed en als ze zich op haar gemak voelt, kan ze al redelijk Nederlands spreken. Daarom is het zo jammer dat ook zij het contact met leeftijdgenoten mist.”


  “Dat heb ik haar net zo voorgehouden. Blijkbaar was dat niet afdoende.”


  “Nou, Dolores heeft zich dat aangetrokken. Meer dan je denkt. Maar ze kreeg een aanbod om nog een lading thuiswerk te doen en vanwege het geld wilde ze dat niet afslaan.”


  “Vanwege het geld… Het levert volgens mij niet veel op.”


  “Nee, het is hard werken en nogal geestdodend bovendien. Op lange termijn stompt het je behoorlijk af. Ik heb de indruk dat ook Dolores onder haar kunnen zit. Ze heeft me verzekerd dat het een noodoplossing is. Maar korte termijn of niet, haar kinderen mogen niets tekortkomen. Zeker niet op hun leeftijd.”


  “Ik vond het al heel wat dat ze naar mij kwam. Dat is een teken dat ze echt om haar kinderen geeft.”


  “Zeker, alleen zit ze gevangen in haar nieuwe situatie.”


  “Ik begrijp inmiddels dat ze geen man meer heeft,” zei Lidy.


  “Daar zeg je wat. Een triest verhaal, Lidy. Ze heeft hem vorig jaar verlaten. Dat was al een drama op zich. Hij dronk, mishandelde haar en keek nauwelijks om naar zijn kinderen. Hij hield zijn salaris vooral voor zichzelf. Dolores stond er uiteindelijk alleen voor. Ze wilde hem verlaten, maar dat accepteerde hij niet zomaar. Het werd een onhoudbare situatie. Uiteindelijk is ze op een nacht, toen hij te dronken was om haar in de gaten te houden, naar haar ouders gevlucht. Daar kwam hij haar opzoeken, maar gelukkig zat ze juist op dat moment bij de buren.” Annet schudde haar hoofd. “Het is echt een vreselijk verhaal. Dolores’ ouders hebben haar geholpen hierheen te vluchten. Ze hebben de reis betaald en haar wat geld meegegeven. Dolores wilde daar niet blijven, de dreiging van het geweld van haar man hing te zwaar boven haar hoofd. Ze kreeg een hoge bloeddruk en angststoornissen, het kon zo niet langer. Het was een enorme stap voor haar om haar eigen land te verlaten en in Europa een nieuwe start te maken. Wat dat betreft, verdient ze een compliment.”


  Lidy knikte. Ze dacht terug aan de afschuwelijke tijd dat haar eerste echtgenoot, Werner van de Poel, door een dronken automobilist werd doodgereden. Haar leven werd wreed ondersteboven gegooid. Ze dacht een tijdje dat ze er nooit meer bovenop zou komen. Steffie en Andy waren toen nog zo jong! Met hun drieën hadden ze zich door die zwarte periode heen geworsteld. Alex was er toen al. Ze kende hem als een vriend van Werner; Alex had altijd een oogje op haar gehad. Hij was een goede vriend en ook hij hielp hen door die moeilijke periode. Van een goede vriend werd hij haar nieuwe man.


  Soms leek de dood van Werner een eeuwigheid geleden, nu haar leven weer zo voorspoedig verliep, met Alex en haar kinderen. Maar er waren momenten, zoals met Dolores’ dronken echtgenoot en haar herstart met twee jonge kinderen, dat ze aan haar grote verlies werd herinnerd.


  Ze slikte. “Ja, ze is een doorzetter,” zei ze. “Wat heb je met haar afgesproken?”


  “Dat ze deze klus afmaakt, zonder Maria daarbij in te schakelen. Dat heb ik haar plechtig laten beloven. Daarbij heb ik haar enigszins onder druk gezet. Dat kon niet anders. Morgenmiddag ga ik met haar naar het Centrum voor Werk en Inkomen. Daar zullen we zien wat er voor haar mogelijk is. We zoeken ander werk voor haar, zodat ze een beter leven krijgt en ook haar kinderen tot hun recht zullen komen. We lossen dat probleem met de oppas voor Rafael ook wel op.”


  Dat was typisch Annet, dacht Lidy. Ze dacht vooral in oplossingen.


  “Ze zei tegen mij dat ze een taalcursus ging volgen.”


  “Dat klopt,” zei Annet. “Ze had de inschrijving bijna weer ongedaan gemaakt omdat ze tijdens die lesuren niet kon werken. Binnenkort is haar huis hopelijk verlost van al die verpakkingen.”


  “Ja, dan kan ze weer in haar huis gaan leven. Dolores heeft even een zetje nodig om haar verder te helpen.”


  Annet grijnsde. “Wij met elkaar duwen haar de goede richting uit.”


  

  



  De volgende ochtend wachtte Lidy op Corine. Gisteravond had Lidy haar assistente gebeld en haar verteld over de ingeving die ze bij het St. Joseph had gekregen. Corine was even sprakeloos. Daarna vond ze het geen slechte suggestie, al vroeg ze zich af hoe het kwam dat Liesje niet eerder zulke klachten had gekregen. Het was haar niet opgevallen dat Jans verf- en schoonmaakspullen sterker roken dan voorheen. Ze beloofde meteen na hun gesprek met Jan te zullen overleggen; hij was nog bezig met schilderen.


  Helaas was er op dat moment nog altijd geen verbetering wat betreft Liesjes klachten. Lidy hoorde haar op de achtergrond jengelen. Als haar idee klopte, dan was het makkelijk op te lossen.


  Corine liep vroeger de praktijk binnen dan gewoonlijk. Ze nam plaats achter de balie en startte haar computer op. Zag ze er minder vermoeid uit dan de afgelopen dagen, of was Lidy inmiddels gewend geraakt aan haar wat bleke gezicht?


  “Ik heb er met Jan over gesproken, Lidy.”


  “Was hij net zo verbaasd als jij?”


  “Nog veel meer! Hij kon het niet geloven, maar er kan zeker een kern van waarheid in jouw gedachte zitten.”


  “Want?”


  “Hij gebruikte de laatste tijd andere terpentine dan eerst.”


  “Aha!” zei Lidy.


  “Het spul dat hij gewoonlijk gebruikt, was via internet niet meer leverbaar. Dus ging hij naar een groothandel voor schildersartikelen en daar was deze terpentine in de aanbieding. Hij was ook nog eens goedkoper. Je weet dat de meeste kunstschilders het niet zo breed hebben.”


  Ja, dat wist Lidy. Corine was meestal de kostwinner, tenzij Jan een succesvolle expositie had, waarop veel kunstwerken werden verkocht. Dat gebeurde soms, maar dan nog waren zijn inkomsten wisselend.


  “Dus kocht Jan die nieuwe terpentine,” zei Lidy.


  “Ja. Dat doet hij trouwens wel vaker. Soms koopt hij hulpmiddelen van een ander merk om te zien hoe die hem bevallen.”


  “Blijkbaar had de terpentine die hij de afgelopen tijd heeft gebruikt een andere samenstelling dan die hij eerder altijd aanschafte.”


  “Ja, hij rook sterker dan het goedje waarmee hij gewoonlijk zijn spullen schoonmaakt. Jan haalde het flesje erbij. Ik heb hem meteen teruggestuurd naar zijn atelier, want wat stonk dat spul!”


  Lidy grijnsde. “Het viel hem misschien niet eens meer op.”


  “Ik denk dat het dat is. Je zou high kunnen worden van al die geuren. Jan vindt het heerlijk. Sommige van die materialen geuren naar hars. Het doet hem denken aan een dennenbos!” lachte Corine.


  ““Vaak hebben die ateliers een aparte geur,” herinnerde Lidy zich van een open dag die kunstschilders iedere twee jaar hielden. Samen met Alex had ze eens zo’n ronde gemaakt door de stad. Ze hadden een kijkje genomen bij schilders, pottenbakkers en beeldhouwers. Elk materiaal had zo zijn specifieke geur.


  “Heb jij er zelf geen last van gehad?” vroeg Lidy.


  “Afgezien van Liesjes onrustige avonden en nachten niet, maar ik schrok wel van de scherpe lucht die uit dat flesje kwam. Ik waarschuwde Jan dat zoiets niet goed is voor zijn gezondheid. Dat gaf hij toe, maar hij zei meteen dat hij de afzuigkap meestal aanhad en hij bovendien de ramen op een kier had staan.”


  “Je moet je maatregelen nemen, anders krijgt volgens mij op lange termijn elke schilder hoofdpijn.”


  Corine knikte. “De afgelopen weken had hij wat minder gelucht, omdat de oostenwind precies op zijn ramen stond. Dus dat speelde ook een rol en uiteraard zijn lange werkdagen om zijn werk voor de komende expo af te ronden. Hij had het drukker dan normaal, dus gebruikte hij ook veel meer oplos- en schoonmaakmiddelen en dan vooral die nieuwe terpentine.”


  “Kortom, de kans is groot dat Liesje daar bevattelijk voor was.”


  Corine zuchtte. “Jan vond het vreselijk dat hijzelf Liesjes klachten veroorzaakt heeft. Je had zijn gezicht moeten zien.”


  “We weten het nog niet zeker. Maar toen ik bij die nieuwe muur van het St. Joseph stond en ik die verflucht rook en die van terpentine, dacht ik meteen aan jullie. Ik zou het daar geen half uur achter elkaar uithouden.”


  “Eerlijk gezegd zal ik blij zijn als Jan het straks weer wat rustiger krijgt.” Corine klikte op de muis en staarde naar de patiëntenlijst voor vandaag.


  “Hoe wil Jan dat nu oplossen?” vroeg Lidy.


  “Hij is nu met Liesje onderweg naar een speciaalzaak voor schildersspullen, net buiten de stad. Hij koopt andere terpentine. Geurloze. Die is er al een tijdje, maar Jan dacht dat die minder goed was. Wat dat betreft is hij conservatiever dan je denkt.”


  “Als je goede spullen hebt, die hun waarde hebben bewezen, is het ook lastig om daarvan af te stappen,” nam Lidy het voor hem op.


  “Het is ook niet makkelijk voor hem, maar als Liesjes gezondheid in het gedrang komt, is het geen moeilijke keuze.”


  “Het zal ook voor hem beter zijn,” zei Lidy. “Ik ben benieuwd of jullie het vandaag al merken.”


  “Dat betwijfel ik. Die geur is zo sterk, het blijft vast nog dagen hangen. Ik rook het vanochtend vroeg al een beetje. Liesje hoestte al een paar keer, maar dat kan toeval zijn. Jan haalde in de woonkamer even de dop van het flesje en hij liet mij eraan ruiken, voor zover ik dat kon; ik moest namelijk meteen niezen. Kun je nagaan hoe sterk dat spul is!”


  “Ik ben echt benieuwd of de nieuwe maatregelen zullen helpen. Zo niet vandaag, dan wel op korte termijn. Als Liesjes klachten verdwijnen, heb ik gelijk gehad.”


  “Ja, en zo zie je waar een bezoek aan het St. Joseph goed voor is.” Corines gezicht betrok. “Ik snap alleen niet dat ik er zelf niet op gekomen ben. Ik leef samen met een kunstschilder, er had een lampje moeten gaan branden.”


  “Als je er zo dichtbij zit, is de kans juist groot dat je het over het hoofd ziet,” sprak Lidy uit ervaring. “Je kent die verhalen vast wel: de criminele zoon van een agent, de zieke dochter van een dokter, het kind van een schrijver dat moeite heeft met lezen.”


  “Of de terpentinegevoelige dochter van een kunstschilder.”


  “Daar heeft het alle schijn van.”


  “Ik kijk nu al uit naar vanavond,” zei Corine. “Ik hoop echt dat je gelijk hebt en we verlost zijn van Liesjes mysterieuze klachten, zodat ook wij weer rustig kunnen slapen.”


  “Je zult minstens nog een dag moeten wachten.” Lidy keek mee naar haar klandizie voor vandaag. “En voor het zover is, hebben we eerst een lijst met patiënten te helpen!”


  

  



  Twee dagen later had Lidy zich net met de krant op de bank genesteld toen er werd aangebeld. Vanuit de keuken liep Rosy naar de deur. Lidy hoorde haar praten met een vrouw. Haar stem kwam haar enigszins bekend voor. Het was de moeder van een patiëntje, maar van wie?


  Toen Rosy haar naam riep, was Lidy al opgestaan. Ze liep naar de deur. Ze opende de deur helemaal en keek Anne-Marie en Patrick aan.


  “Storen we?” vroeg Anne-Marie.


  “Nee, hoor, ik ben klaar voor vandaag.”


  “Dat ruikt lekker,” zei Patrick zacht.


  “Gaat u eten?” vroeg zijn moeder.


  “Ja, maar dat duurt nog zeker een kwartier. Willen jullie binnenkomen?”


  “Nee, dank u. We komen alleen even langs om te zeggen dat het beter met Patrick gaat.”


  “Dat is goed nieuws.” Lidy maakte een uitnodigend gebaar. “Willen jullie echt niet even naar binnen?”


  Patrick keek naar zijn moeder, maar zij schudde haar hoofd. “Nee, dank u, we zijn onderweg. Maar u heeft ons geholpen en ik heb u lastiggevallen met Patricks verdwijning. Nu ik beter nieuws heb, wil ik u daarin laten delen.”


  Lidy richtte zich tot de jongen. “Fijn je weer te zien, Patrick. Je ziet er beter uit dan de vorige keer.”


  Hij keek van haar weg en glimlachte zuur.


  “Ja, zijn griep is verrassend snel verdwenen. Wat een beetje aandacht, een beschuit en thee al niet kunnen doen,” zei Anne-Marie. “Dankzij die griep is hij meteen hersteld van zijn internetkoorts. Dat probleem heeft zichzelf opgelost.”


  Lidy keek vragend naar Patrick, die zijn hoofd onbewust dieper in de kraag van zijn winterjas had gestopt. Zijn gezicht was nog roder door de namiddagzon. “Is je internetverslaving nu over?” vroeg ze.


  Hij kuchte en keek langs haar heen. “Nou ja, ik…”


  “Patrick heeft binnen een paar dagen ingezien wat zijn virtuele vrienden werkelijk voor hem betekenen,” zei Anne-Marie. “Wat ons niet is gelukt, hebben zijn nepvrienden heel snel voor elkaar gekregen.”


  De triomfantelijke ondertoon in haar stem ontging Lidy niet. “Ik word steeds nieuwsgieriger.”


  Anne-Marie keek opzij naar haar zoon. “Vertel jij het, Patrick?”


  Het ventje had blijkbaar geen zin om dat, wat hij als een nederlaag beschouwde, zomaar toe te geven.


  “Zijn zogeheten vrienden lieten hem gewoon vallen,” zei zijn moeder.


  “Reageerden ze niet meer?” vroeg Lidy aan Patrick.


  “Niet echt.” Zijn stem klonk enigszins hees.


  “Waarom niet?” vroeg Lidy door.


  Hij haalde zijn schouders op. Lidy merkte dat hij in korte tijd al iets was afgevallen. Of kwam dat door zijn dikke jas, zodat zijn gezicht wat magerder leek? Misschien was het ook een gevolg van de griep. Lidy wist dat kinderen snel een kilo of meer kwijtraakten als ze ziek waren. Andersom zat die kilo er ook weer snel aan.


  “Volgens mij stelde de dokter je een vraag,” drong Anne-Marie aan. “Als je een sms’je kreeg, antwoordde je ook meteen.”


  Hij kuchte opnieuw, slikte en zei: “Ze lieten me vallen omdat ik een paar dagen niet had geantwoord. Sommige vrienden hebben mij zelfs verwijderd.” Hij klonk oprecht verontwaardigd.


  “Fijne vrienden,” verzuchtte Lidy.


  “Je zegt er niet bij dat anderen je niet eens kennen en helemaal niet reageerden. Ze misten je blijkbaar ook niet. Maar ja, ze verschuilen zich achter poppetjes op hun profiel.”


  Patrick staarde voor zich uit.


  “Hij was ronduit teleurgesteld toen we hem weer op internet toelieten,” zei Anne-Marie. “Dat was de beste zet die we in tijden hebben gedaan. Hij zag nu zelf dat veel van zijn zogenaamde vrienden hem uit hun bestand hadden gegooid. Hij reageerde een paar dagen niet, dus hop, weg ermee! Wat is dat voor mentaliteit? Zijn we niet volledig doorgedraaid op dat internet? Tenminste, op die zogeheten sociale media? Echt heel sociaal!”


  “Daar zegt u wat. Ik lees steeds meer berichten over internetverslaving. Experts buigen zich er tegenwoordig al over. Kijk, ik heb zelf twee kinderen, jonger dan Patrick, die ook gebruikmaken van de computer. Je kunt daar niet meer omheen. Om werkstukken te maken, om dingen op te zoeken, om plaatjes te printen. Bijzonder handig allemaal, maar ik wil niet dat ze uren achter de computer doorbrengen.”


  Anne-Marie keek haar aan met een blik waarin Lidy een verwijt vermoedde. Tijdens het consult was dit niet ter sprake gekomen; ook niet tijdens het telefoongesprek erna.


  “Dat wilden we met Patrick ook niet. Toen hij onder invloed van zijn klasgenoten echter al die sociale websites ontdekte, was er helaas geen houden meer aan.”


  Lidy dacht even na. “Het kan ook best leuk zijn. Het heeft ook voordelen. Vorige week is er dankzij Twitter een ontsnapt konijn teruggevonden.”


  “Jazeker, maar ik moest zelf op zoek naar Patrick, toen hij was weggelopen.”


  “Ik had er ook niets over gezegd tegen mijn vrienden,” wierp hij tegen. “Dat mocht toch niet? Ik kon niet eens op mijn eigen computer!”


  “Nee, je was inderdaad hulpeloos en zielig. Je beseft nu pas hoe triest het eigenlijk was, Pat,” zei ze op moederlijke toon. “Dat zei je gisteravond zelf. Je zei dat je boos was op je zogenaamde vrienden, omdat zij je eruit gooiden, of helemaal niet reageerden toen je dat zelf even niet meer deed. Maar goed, zij zagen ook niet hoe jij eraan toe was. Want ze kennen je verder niet. Die jongen op Schiermonnikoog zul je nooit ontmoeten, of dat modelletje dat in haar bikini al die jongens gek maakt. Het zijn ontmoetingen, Patrick, zoals je weleens vaker mensen ontmoet. Daarna ga je gewoon weer je eigen weg. Dat hebben pappa en ik voortdurend geprobeerd uit te leggen. Verwacht er niet te veel van. Dat betekent dat je er ook niet te veel tijd in moet stoppen en het zeker niet je leven moet laten beheersen, zoals jij hebt gedaan. Het nam je andere leven over, vandaar dat wij maatregelen moesten nemen.”


  Patrick beet op zijn onderlip.


  “Je kreeg een chronisch slaaptekort. Volgens je meester was je de afgelopen dagen weer veel beter aanspreekbaar.” Ze wierp een blik op haar zoon. “Oh, dat heb ik nog niet eens verteld, dokter. Vandaag hoorde ik dat er bij een ventje uit Patricks parallelklas was ingebroken.”


  Op zich was dat helaas niets bijzonders, dacht Lidy bitter.


  Toen Anne-Marie Lidy’s sceptische blik zag vervolgde ze: “In dit geval was er een duidelijke relatie met internet. Dat ventje schreef op Hyves over twee nieuwe computers in huis.”


  “Op Twitter zei hij dat zijn familie het hele weekend weg was,” voegde Patrick eraan toe.


  “Niet alleen zijn vrienden hebben meegelezen,” voelde Lidy al aankomen.


  “Blijkbaar niet. Het stond er open en bloot, op niet afgeschermde sites. Er stonden zelfs foto’s bij van die twee flatscreenmonitoren. Het leek wel een etalage. Als je als belangstellende weet dat er dat weekend niemand thuis is, dan hoef je alleen maar te wachten tot het donker wordt. Dat is dus gebeurd.”


  “Er is ook nog een laptop meegenomen,” wist Patrick. “En een nieuwe mobiele telefoon.”


  “Zo!” zei Lidy. “Die dief heeft de uitnodiging aanvaard.”


  “Precies zoals ik tegen Patrick zei. Hij vertelde veel te veel op internet, dokter. Hij heeft nu zelf gezien waartoe dat kan leiden.”


  Lidy had van Steffie gehoord dat over die gevaren op school al gesproken was. Trouwens, berichten over de privacy op internet waren aan de orde van de dag. Onbezonnen tieners of basisschoolleerlingen zetten hun adres en mobiele telefoonnummer op internet, hoe vaak daarvoor ook werd gewaarschuwd.


  “Daar komt bij dat Patrick, op het moment dat hij inlogde, een paar nogal vervelende berichten had ontvangen,” ging Anne-Marie verder.


  “Zoals?”


  Omdat Patrick zweeg, deed zijn moeder het woord. “Dat hij dik was en lelijk en hij geen recht meer had om te leven. Laat ik het maar netjes zeggen. Het stond er iets anders. Patrick was in tranen.”


  “Dat is vreselijk!” vond Lidy.


  “Ja, maar het schijnt aan de orde van de dag te zijn. Niet alleen politici of bekende Nederlanders ontvangen die haatmail, zoals ik zelf ook eerst dacht. Het kan iedereen gebeuren. Ook een onschuldige schooljongen van elf jaar als Patrick.”


  “Ik ken die jongen niet eens,” zei hij sip. De herinnering aan die vervelende mail deed zijn gezicht betrekken.


  “Jongen, of man, weet ik veel wie er achter zit!” zei Anne-Marie fel. “En waarom? Ik zou het niet weten. Misschien verveelde die gozer zich, of vond hij het leuk Patrick te pesten. Zelf had hij zijn profiel uiteraard afgeschermd. Patrick heeft het bericht doorgegeven aan de redactie van Hyves, maar zij hebben hun handen al vol. Hoeveel van die rotzooi wordt er dagelijks verspreid? Het wordt zulke figuren ook makkelijk gemaakt; lekker anoniem schelden en bedreigen!”


  Ja, dacht Lidy. Je hoorde zulke verhalen tegenwoordig te vaak. Waar was de discussie gebleven? Elkaar recht in de ogen kijken en je standpunten rustig uiteenzetten? Dat kon nuttig zijn; het oeverloze gediscussieer via internet, waarbij je vaak niets van elkaar wist, vond Lidy daarentegen nogal nutteloos.


  Ze had er in haar praktijk soms ook mee te maken. Ouders hadden zich ingelezen over de klachten van hun kind en ze hadden hun diagnose, voordat ze de spreekkamer betraden, al min of meer klaar. Die was vaak gebaseerd op wat ze op forums hadden gelezen. Lidy vond het goed dat er forums waren. Ze konden een nuttig platform zijn van lotgenoten en het uitwisselen van elkaars ervaringen was vaak waardevol. Sommige ouders vergaten daarbij echter een echte arts te raadplegen. Ze haalden al hun wijsheid van internet en dat vond Lidy geen goede zaak.


  “Ik las net een column over zulke mail in de krant,” zei Lidy. Ze richtte zich tot Patrick. “Ik ben in ieder geval blij dat jij aan de beterende hand bent.”


  “Ja, op alle fronten, dokter. We geven hem weer toegang tot internet, want dat heeft hij nodig voor school. Het heeft geen zin om hem dat te ontzeggen. Hij heeft op een harde manier geleerd wat al die zogenaamde vrienden waard zijn. Als je een dag niet thuis geeft, vergeten ze je. Of ze verwijten je dat je hen negeert, ongeacht wat er met jou aan de hand is. Daarbij spuien ze ook nog eens hun gal over wat hen dwarszit en wil je dat allemaal wel weten? Je kent die mensen vaak niet eens. Bovendien: als iemand op straat zo zou lopen schelden wordt hij nagekeken, of misschien wel opgepakt. Maar op het wereldwijde web kan blijkbaar alles!” Ze zuchtte en vervolgde: “En ze hebben in hun kring altijd wel een paar foute vrienden. Daar komt bij dat alles wat je nu schrijft, later tegen je gebruikt kan worden. Moet ik nog even doorgaan?”


  Lidy wilde reageren, maar kwam er niet eens tussen.


  “Ja, ik ga door, want Patrick heeft ook weer ontdekt hoe leuk zijn normale vrienden zijn. De vrienden die hij kende voordat de virtuele wereld hen van hem afnam. Ze kwamen, nadat ze gehoord hadden hoe het ervoor stond, meteen kijken hoe het met hem ging. Ik vond het voor een keer niet erg dat ze met hun modderlaarzen in de keuken stonden!” Ze gaf haar zoon een bemoedigend schouderklopje. “Patrick zag dat hij hen had verwaarloosd. Ze hadden fruit voor hem meegenomen. Dat hadden ze zelf geregeld! Ik zag Patrick direct opknappen. Hij had hen verwaarloosd, maar dat hebben ze hem vergeven. Zo kunnen kinderen ook zijn.”


  “Er gaat niets boven echt contact,” vond Lidy.


  “Daarom beperken we ook Patricks telefoongebruik, hoe handig die dingen ook kunnen zijn.”


  Lidy herinnerde zich het conflict tussen Anne-Marie en haar ouders. Ze vroeg aan Anne-Marie of dat inmiddels was opgelost.


  “Ja, ze zien nu ook in dat al die apparaten niet alleen maar goede dingen brengen. Ze waren nogal kwaad op die anonieme schelder. Trouwens, toen ze vanochtend hun nogal luidruchtige krantenbezorger op zijn gedrag wilden aanspreken, reageerde hij totaal niet. Hij reed vrolijk fluitend door. Hij had namelijk oordoppen in. Dus ook mijn ouders zijn tegenwoordig wat terughoudender in het sponsoren van allerlei duur speelgoed.”


  Lidy grinnikte. Op de achtergrond hoorde ze Rosy bezig met pannen. De geur van rijst kwam haar tegemoet.


  “Patrick gaat komend weekend met een vriendje mee naar voetballen. Kijken of hij het leuk vindt om in competitieverband te spelen. Want voordat de computer zijn sport afnam, hield hij echt van voetballen. Als het hem wat lijkt om in een elftal te spelen, dan mag hij van mij ieder weekend lekker de wei in!”


  “Kijk eens, dat klinkt beter. Vochtig gras onder je noppen, lekker rennen, competitie… dat is beter dan de hele dag achter dat scherm hangen.”


  “Binnen een paar dagen is onze Patrick door omstandigheden volledig bijgedraaid!” zei Anne-Marie tevreden.


  Lidy zag Steffie en Andy de straat inlopen. Basil huppelde vrolijk voor hen uit. Patrick hoorde hen aankomen en keek om.


  “Dat zijn mijn kinderen.”


  “Je hebt leuke kinderen,” zei Anne-Marie.


  Patrick had vooral oog voor Basil. De teckel snuffelde nieuwsgierig aan zijn broekspijpen. Patrick begroette Andy en Steffie schuchter. Hij draaide zich om en tegen zijn moeder: “Richard heeft zo’n nephondje. Die kun je via de computer alles laten doen. Volgens hem is hij heel gehoorzaam.”


  Lidy en Anne-Marie wisselden een snelle blik.


  “Je weet inmiddels hoe pappa en ik daarover denken.”


  “Dit hondje is inderdaad veel leuker,” gaf Patrick toe.


  

  



  Lidy had niet verwacht dat het vanavond zo druk was op school. Zij en Alex verlieten met een goed gevoel Steffies lokaal. Steffie had hen trots rondgeleid, langs de tafels waarop het Afrikaproject was uitgestald. Nu liepen ze naar Andy’s klas.


  Hij wachtte hen bij de deur op. “Kijk eens!” riep hij, zijn gezicht rood van inspanning. “Tante Rosy is net langs geweest!” Hij toonde hen een biljet van tien euro.


  “Zo!” zei Alex en hij knipoogde naar Lidy.


  “Tante Rosy ging naar Steffie toe. Hebben jullie haar niet gezien?”


  “Nee,” antwoordde Lidy en ze keek achterom. “Maar er zijn ook zoveel mensen!”


  Andy wenkte hen naar binnen. Net als in Steffies lokaal was ook deze ruimte in Afrikaanse sferen gebracht. Kaarten van Afrikaanse landen, posters, foto’s, door de leerlingen van papier gemaakte landschappen en twee plastic palmen trokken de aandacht van de ouders en andere familieleden van de kinderen. Geen wonder dat Rosy aandacht had voor dit project, dacht Lidy. Rosy kwam zelf uit Zuid-Afrika, ze had de kinderen dagelijks gevraagd naar hun bezigheden.


  Het was een groots opgezet project, viel Lidy op, bestemd om aandacht te vragen voor de schrijnende situatie in diverse Afrikaanse landen. Centraal stond de hulpverlening, die vooral bestond uit onderwijs, maar ook gezondheidszorg en landbouwprojecten kregen aandacht.


  De fotograaf van een stadskrant liep rond om foto’s te maken.


  Andy wist over iedere tafel leuke bijzonderheden te vertellen. Af en toe werd hij onderbroken door een enthousiaste klasgenoot, of een belangstellende ouder.


  Ondertussen ving Lidy een deel van het gesprek op dat Andy’s onderwijzer met een vader voerde. Ze hadden alleen al in deze klas honderden euro’s opgehaald en na vanavond zou er vast het nodige bijkomen.


  Andy voerde Alex mee naar een Afrikaanse hut die als spaarpot fungeerde en waar een klasgenoot als bewaker van de kluis stond opgesteld. Alex wierp, net als hij bij Steffie had gedaan, een biljet van tien euro door de gleuf in het puntdak.


  De afgelopen week hadden zowel Steffie als Andy een deel van hun oude spullen mee naar school genomen. Dat werd vanavond in de gang verkocht.


  Lidy liep naar het midden van het lokaal, van waaruit ze de drukte om zich heen gadesloeg. Het was een komen en gaan van mensen. Een meisje, verkleed als een nette gastvrouw, liep met een dienblad vol koffie rond. Lidy pakte een plastic beker van het dienblad en terwijl het geroezemoes om haar heen luider werd, nipte ze van haar koffie. Ze besefte hoe goed haar kinderen het hadden, daarom was het fijn dat ze iets overhadden voor hun leeftijdgenoten die het minder hadden dan zij.


  Net op het moment dat ze aan Maria dacht, liep het meisje naar binnen. Lidy moest twee keer kijken voordat ze haar herkende. Maria zag er netjes uit, met een rode strik in haar donkere haar. Misschien kwam het door het kunstlicht, maar Lidy had het idee dat het meisje er niet meer zo vermoeid uitzag. Ze had van Andy gehoord dat ze de afgelopen anderhalve week altijd op school was geweest en dat ze niet één keer in slaap was gevallen.


  Maria herkende haar niet, ze liep met een brede grijns langs de tafels. In de hoek, vlak bij de spaarhut, keek ze om naar de deur. Lidy volgde haar blik. Dolores liep naar binnen, met Rafael aan haar hand. Dolores had blijkbaar van haar dochter begrepen dat dit een speciale avond was, want ook zij had haar mooiste jurk aangetrokken. Rafael droeg ook een mooie, rode trui.


  Lidy wachtte tot Dolores een munt van twee euro in de hut had geworpen. Toen ze haar ronde vervolgde, klampte Lidy haar aan. Dolores herkende haar meteen en ze schudde haar hand. Het meisje met de koffie kwam nog eens langs en Dolores pakte een plastic beker van het dienblad.


  Lidy vroeg hoe het met haar ging.


  Ze antwoordde in een mengelmoes van Nederlands en Engels, en af en toe een woord Spaans, dat het beter ging dan eerst. Ze had nog maar één stapel verpakkingen weg te werken, dan was de woonkamer eindelijk leeg. Over anderhalve week begon ze met haar cursus Nederlands. Inmiddels stond ze ingeschreven bij het Centrum voor Werk en Inkomen. Het liefst wilde ze schoonmaakwerk in kantoren doen, of bij particulieren. In ieder geval werk waarbij ze haar zoontje kon meenemen. De vrouw bij het centrum beloofde haar best te doen en ook Dolores keek dagelijks de advertenties na, daarbij geholpen door Maria.


  Misschien kwam het door de bemoeienis van Annet van Zon, maar Lidy had de indruk dat Dolores meer zelfvertrouwen had dan eerst. Ze verzekerde Lidy dat Maria niet meer had meegeholpen. Het meisje was iedere avond keurig op tijd naar bed gegaan. Dolores straalde toen ze over haar dochter sprak en ze blikte schuin omlaag naar Rafael, die zijn duim in zijn mond had gestoken en met grote ogen om zich heen keek.


  Ook Dolores was getroffen door wat ze om zich heen zag. Aan haar blik te oordelen, zag ze dit lokaal voor het eerst. Ze was vanavond in ieder geval gekomen.


  Toen Dolores even later weer met Maria rondliep, wist Lidy zeker dat deze vrouw en haar kinderen het zouden redden. Ze hadden een moeilijke start gehad. Dolores’ verleden was belast; ze was mishandeld, ze had haar bezittingen grotendeels achtergelaten, maar ze had de grote stap genomen om voor zichzelf en haar kinderen te kiezen.


  Opnieuw dacht Lidy terug aan haar bezoek aan die overvolle flat. Dolores had overuren gemaakt om zich te kunnen redden en daarbij had ze, zoals ze waarschijnlijk gewend was, haar dochter ingeschakeld. Het was maar goed dat ze niet was opgepakt vanwege kinderarbeid, dacht Lidy. Dolores had zich de kritiek uiteindelijk aangetrokken; het was tot haar doorgedrongen dat ze Maria moest sparen.


  Het meisje stond nu tussen twee klasgenoten te praten bij een tafel waarop producten uit Afrika werden verkocht.


  Ze voelde Alex’ arm op de hare. “Sta je te dagdromen, Lidy? Wakker worden! Het is wel de bedoeling dat we hier vanavond nog wat kopen!”


  

  



  “Is alles nog steeds goed met Liesje?” vroeg Lidy de week erop aan Corine.


  “Oh, ja, ze slaapt weer als een roos. We zijn daar alweer aan gewend. De tijd van onze slapeloosheid lijkt ver achter ons te liggen.”


  “Gelukkig maar.”


  “Jan heeft het er nog steeds over. Hij kan er niet over uit dat wij daar zelf niet op kwamen. Of hij, want hij ziet zichzelf nog altijd als de dader.”


  “Dat klinkt wel erg streng,” vond Lidy.


  “Dat zeg ik ook steeds, maar hij is wel gewaarschuwd. Volgens mij heeft hij minstens de helft van zijn schildersspullen vervangen door milieuvriendelijkere en minder agressieve producten.”


  “Nou ja, dat kan geen kwaad.”


  “Nee, het ruikt minder sterk in de buurt van zijn atelier. Ik vind het niet erg, maar hij zegt soms dat hij die oude geuren mist.”


  “Hij zal niet meer op die spullen terugkomen, na wat Liesje is overkomen.”


  “Dat weet ik wel zeker.” Corine lachte. “Al schrokken we vannacht wel even.”


  “Want?”


  “Liesje kuchte. Niets bijzonders, maar Jan en ik waren meteen klaarwakker. Hij ging onmiddellijk kijken en toen sliep ze alweer. Niets aan de hand. Vijf minuten later waren wij ook weer vertrokken.”


  “Je alarmsysteem stond nog op scherp.”


  Even later, nadat ook Petra binnen was, zat Lidy in haar spreekkamer op haar eerste patiënt te wachten. Ze keek de lijst voor vandaag door. Haar blik bleef steken bij de eerste twee namen. Eerst Van Hoven, dan Grijpstra. Lidy kende hen; ze had de kinderen van beide alleenstaande moeders eerder in haar praktijk gehad. Beide vrouwen woonden in dezelfde straat en ze hadden regelmatig ruzie. Het ging om een affaire met dezelfde man of zoiets. Vorige keer, twee maanden geleden, was het buiten de praktijk al tot een ordinaire ruzie gekomen. Lidy hoopte dat ze elkaar vanochtend niet zouden treffen. Misschien kon ze het eerste consult zo kort mogelijk houden.


  Dat bleek ijdele hoop. Ze hoorde de snerpende stem van Bettie van Hoven boven die van Corine uitkomen. Toen hoorde Lidy de deur opnieuw opengaan en het was aan het gekakel te horen dat Desie Grijpstra was binnengekomen. Meteen begonnen de vrouwen, waar hun kinderen bij waren, te kibbelen.


  Op dat moment bleek dat Corine weer volledig de oude was. In de periode dat ze een chronisch slaaptekort had, zou deze woordenwisseling binnen zijn geëscaleerd. Nu klonk Corines scherpe en luide stem boven die van de ruziezoekende vrouwen uit en dat was een prestatie op zich. Corine riep dat mevrouw Van Hoven als eerste aan de beurt was. Ze herhaalde dat nog eens, op zo’n scherpe toon dat de buitendeur al snel werd dichtgeslagen en de rust terugkeerde.


  Lidy schudde haar hoofd. Ze stond op en opende de deur van haar spreekkamer. Bij de balie deed Bettie van Hoven haar beklag bij Corine over de asociale vrouw die wilde voordringen.


  



  Die middag wilde Lidy het afzeggen van twee patiënten benutten voor een bliksembezoek aan het St. Joseph-kinderziekenhuis. Het was woensdagmiddag; Andy en Steffie wandelden met Basil. Lidy had haar jas al aan toen er dringend werd aangebeld. Ze bleef even staan. Wie kon dat zijn? Ze liep verder de gang in en zag twee silhouetten door het glas. Ze opende de deur.


  Anne-Marie en Patrick stonden op de stoep, maar dit keer was het een noodbezoek. Patrick steunde op zijn moeder. Hij was gekleed in een korte broek en een voetbalshirt, die allebei onder de bruine en groene vegen zaten. Er zaten zelfs grassprieten in zijn haar. Hij trok een pijnlijke grimas.


  “Goedemiddag, dokter,” zei Anne-Marie haastig. “Sorry dat ik u opnieuw stoor, maar er is iets met Patrick gebeurd.”


  “Wat?”


  “Zijn enkel. Kijk maar, hij is helemaal dik.”


  De sok van zijn linkerenkel was tot net boven zijn schoen afgestroopt. Daar was nog niets van een verdikking te zien.


  “Ik heb mijn voet met schoen en al in de sloot gehouden omdat het zo’n pijn deed,” kreunde Patrick.


  “In de sloot? In dat koude water?” vroeg Lidy.


  “Ja, dat was toch goed?”


  Anne-Marie en Lidy wisselden een blik.


  “Ik ben geraakt,” klaagde de jongen. “Net toen ik wilde scoren.”


  Anne-Marie begon te ratelen over dat haar zoon in competitieverband wilde voetballen, nadat hij bij een vriendje was wezen kijken. Hij had zich inmiddels bij dezelfde vereniging opgegeven en hij was vastbesloten vaker buiten te voetballen. Dat hadden ze dus gedaan, hier in de buurt, totdat het noodlot toesloeg en hij geblesseerd raakte.


  Lidy legde uit dat ze wel even naar zijn blessure kon kijken. Anne-Marie keek haar dankbaar aan. Ze stelde zelfs voor dat Patrick moest omlopen, zodat zijn modderige voetbalschoenen Lidy’s keurige gang niet zouden bevuilen. “We hebben eerst aan die kant gebeld, maar daar was niemand,” zei ze.


  “Dat klopt, mijn assistentes komen zo meteen pas terug. En ik had een verlengde pauze. Kom maar.”


  Ze liep met hen mee, opende de buitendeur van haar praktijk en Patrick strompelde tussen hen in naar binnen, ondersteund door zijn moeder. Lidy ging hen voor de spreekkamer in, waar ze Patrick liet plaatsnemen op de behandeltafel.


  Patrick keek benauwd en hij uitte een kreetje van pijn toen Lidy voorzichtig zijn linkerschoen uittrok. Terwijl zijn moeder uiterst behoedzaam zijn sok verwijderde, liep hij rood aan en verschenen er tranen in zijn ogen.


  Nu zag Lidy de oorzaak van de pijn: hij had inderdaad een verstuikte enkel. Hij was dikker dan ze had gedacht. Voorzichtig probeerde ze hem aan te raken, maar alleen al het idee dat zijn enkel werd verdraaid, liet Patrick zo verschrikt kijken dat ze ervan afzag.


  “Er zit een flink ei op,” zei Lidy, terwijl ze voorzichtig net boven de enkel voelde, waarbij Patrick zijn ogen al dichtkneep.


  “Verzwikt?” vroeg Anne-Marie.


  Lidy knikte. “Ja, dat is duidelijk.”


  Patricks moeder zuchtte. “Dat heeft mijn zoon weer! Hij is van zijn internetverslaving af, hij komt vaker buiten, hij gaat zelfs op voetballen en nu dit!”


  Lidy kon zich de frustratie van moeder en zoon goed voorstellen. Patrick was eerst een onopvallende jongen die op internet vluchtte om zich te kunnen onderscheiden. Dat was uit de hand gelopen, maar tijdens zijn griep ontdekte hij dat die virtuele vrienden hem net zo makkelijk in de steek lieten. Het was een schijnwereld. Patrick had zichzelf hervonden en hij was weer gelukkig met zijn echte vrienden en nu deze tegenslag.


  “Ik ben blij dat hij zijn mobieltje bij zich had, dat moet ik toegeven,” zei Anne-Marie. “Daardoor kon hij mij meteen bereiken. Gelukkig had ik een vrije dag.”


  “Anders had ik opa gebeld,” zei hij, waarna zijn gezicht weer van pijn vertrok.


  Anne-Marie richtte zich weer op zijn gekwetste enkel. “Wat denkt u, dokter?”


  “Hij zal een paar dagen rust moeten hebben,” had ze al gezien.


  “Moeten we ermee naar het ziekenhuis?”


  “Dat zal niet nodig zijn. Het is een veel voorkomende blessure bij voetballers, maar ook bij volleyballers,” wist ze uit ervaring. Ze legde uit dat hij zijn enkel drie dagen moest ontzien. Hij mocht er niet op steunen. Lidy raadde hen aan er in bed een doos omheen te vouwen, zodat het dekbed zijn enkel niet zou raken. Want die zou nog wel een paar dagen pijnlijk blijven en daarna nog even gevoelig. Terwijl ze dat uitlegde, voelde ze aan de onderkant van zijn enkel en ze vroeg hem zijn voet voorzichtig te draaien.


  Patrick trok dit keer wit weg, maar het draaien ging beter dan verwacht. Dat nam de laatste twijfel of ze een foto wilde laten maken weg. Rust was in dit geval voldoende.


  “Je zult het begin van je voetbalcarrière nog even moeten uitstellen,” hield ze Patrick voor.


  Hij kon er zowaar om glimlachen, hoewel enigszins zuur.


  Even later verdwenen moeder en zoon naar buiten. Inmiddels waren Petra en Corine weer terug.


  “Ik dacht dat je naar het St. Joseph ging,” zei Petra, die Patrick en zijn moeder niet had zien vertrekken.


  Lidy vertelde wat er was gebeurd.


  “Ik hoorde je wel praten, ik dacht dat je aan het bellen was,” zei Petra.


  Lidy keek op haar horloge. Ze had nog een kwartier over. Haar bezoek aan het St. Joseph was voor een andere keer. Ze kon nog net een kop koffie drinken.


  



  Foute vaders


  

  



  Bange kinderen


  

  



  Helena van de Wetering


  

  



  Lidy luisterde aandachtig naar de meiden, terwijl ze deed alsof ze in haar magazine verzonken was. Ze begon steeds meer een vermoeden te krijgen wat er met het meisje aan de hand was. Ze keek naar haar dochter. Hun blikken kruisten elkaar. De blik op haar moeders gezicht zei Steffie genoeg. Ook zij wist dat ze gelijk had.


  

  



  Lidy zat achter haar bureau te staren in een dossier. Mevrouw Sommers was net de deur uit. Iedere keer weer verbaasde de kinderarts zich over het feit dat mevrouw Sommers iets wist te vinden bij haar dochter. In de zes lentes van haar dochter was ze al minstens vierentwintig keer langsgekomen. De ene keer ging het om een hoestje, de andere keer om hartklachten. Het gekke was dat het meisje zelf nooit ergens last van had. Het was een gezellige, speelse jonge meid die genoot van het leven. Het laatste jaar keek ze echter wel getergd als ze de spreekkamer van Lidy weer binnenkwam. Dan keek ze haar aan met een blik die verraadde dat ze er helemaal niet wilde zijn. Dat haar moeder haar dwong. En precies dat voelde Lidy ook zo. Ze had echt medelijden met het meisje.


  Nekkramp was deze keer de diagnose van moeder. Het meisje zelf gaf aan dat ze verkeerd had gelegen. Wat ook de conclusie was van Lidy.


  Met een zucht sloot Lidy het dossier. Ze vroeg zich af hoe vaak mevrouw Sommers haar dochter nog mee zou slepen voordat ze besefte dat ze een kerngezonde meid had gebaard. En hoe vaak ze nog moest zeggen dat ze zich echt geen zorgen hoefde te maken.


  Veel tijd om er verder over na te denken, had ze echter niet. Er werd op de deur geklopt. Het was Corine.


  “Lidy, je dochter wil je graag even spreken. Heb je daar tijd voor?”


  “Is er iets aan de hand?” Lidy hield er niet zo van als ze gestoord werd door haar kinderen tijdens het spreekuur, maar als het belangrijk was, dan maakte ze wel even tijd.


  “Ze zegt van wel. Ze lijkt wat van streek,” vond de assistente.


  “Laat haar dan maar binnen,” zei Lidy, terwijl ze het dossier aan de kant schoof.


  “Mam, sorry dat ik stoor, maar het is belangrijk,” verdedigde Steffie al meteen bij binnenkomst.


  “Oké,” antwoordde Lidy voorzichtig.


  “Weet je, mam, het gaat om dit meisje.”


  “Welk meisje?”


  “Die bij mij in de klas zit.”


  “Hoe heet ze?”


  “Luister nou gewoon even,” beet haar dochter haar toe. “Ze heet Anke,” voegde ze er met een zucht aan toe.


  “Oké, en wat is er met Anke?”


  “Het gaat helemaal niet goed met haar,” vervolgde Steffie haar verhaal.


  “Wat is er dan?” vroeg Lidy geïnteresseerd.


  “Maham!” waarschuwde haar dochter haar op geïrriteerde toon. “Laat me nou eens uitpraten!”


  “Sorry, maar ik heb gewoon weinig tijd vandaag.”


  “Laat me dan uitpraten! Nou, zoals ik dus al zei, gaat het niet goed met haar. Ze wordt gepest in de klas en ze zit regelmatig te huilen in een hoekje op school.”


  “Wat vervelend,” gaf Lidy toe.


  “Nou ja, dat is niet alles. Ik zag haar gisteren met gym. Normaal gesproken gaat ze in een hoekje staan en dan kleed ze zich heel snel om. Zo snel dat je het vaak niet eens ziet dat ze bezig is. Maar gisteren zat ik toevallig naast haar en toen zag ik het.”


  “Wat zag je?”


  “Ze heeft allemaal blauwe plekken op de linkerkant van haar rug.”


  “Oh?” Lidy keek haar dochter onderzoekend aan. “Wat voor een soort blauwe plekken?”


  “Gewoon, blauwe plekken. Hele plakkaten met paars en geel en alle kleuren van de regenboog. Ik denk wel een stuk of zes. Aan de andere kant kon ik ze niet goed zien.”


  “Heb je ernaar gevraagd?”


  “Nee, ik durfde niet en ik zat te bedenken hoe ik erover moest beginnen. Maar ja, toen kwam die stomme Ilse er weer met haar gekwek tussendoor. Waar ik mijn onderbroek gekocht had! Dat slaat toch helemaal nergens op?”


  Lidy begon te lachen.


  “Misschien was ze jaloers?”


  “Ik denk het niet. Maar wat doet dat er nou toe? Maar goed, over Anke.”


  “Ja.”


  “Ze wil ook helemaal geen schouderklopje en Bosje mag niet aan haar zitten.”


  “Wie is Bosje?”


  “Oh, dat is een man die helpt tijdens de gymles.”


  “En die heet Bosje?”


  “Nee, Bosveld. Maar we noemen hem Bosje.”


  “Waarom ken ik die niet?” wilde Lidy weten.


  “Die is er maar voor een half jaar. Hij zit zelf ook nog op school.”


  “Oké, een CIOS-student dus.”


  “Zal wel,” reageerde Steffie verveeld. Het ging haar niet om Bosje, maar om Anke. Haar moeder moest nu echt eens even opletten.


  “En waarom mag hij haar niet aanraken? Waarom moet hij haar trouwens aanraken?”


  “Mam, alsjeblieft!” reageerde ze hopeloos. “Als we van de ringen afspringen of als we een salto gaan oefenen bijvoorbeeld. Dan moet er toch iemand zijn die ons opvangt?”


  “Ja, dat is waar. En dat wil Anke dus niet?”


  “Nee.”


  “Omdat het haar te zeer doet?”


  “Dat heb ik niet gevraagd, maar dat zal wel.”


  “En heb je daar op school al over gepraat?”


  “Met de meiden uit de klas, bedoel je? Nee, natuurlijk niet. Straks gaan ze haar nog meer pesten.”


  “Nee, met een leraar of lerares die je vertrouwt bijvoorbeeld.”


  “Ik weet niet of ze me wel geloven. En dan gaan ze naar Anke toe en misschien wil die wel helemaal niet dat iemand van school het weet,” meende Steffie. “Ik zou dat ook niet zo fijn vinden, geloof ik.”


  “En hoe denk jij dat die blauwe plekken op haar rug zijn gekomen?” vroeg Lidy.


  “Daarom ben ik bij jou. Jij weet toch altijd van dit soort dingen?”


  “Heeft ze dat allang of al eerder gehad?”


  “Die blauwe plekken weet ik niet, maar dat huilerige wel.”


  Steffie keek haar moeder nu ernstig aan.


  “Mam, zou ze thuis geslagen worden?”


  “Ik weet het niet. Het is heel moeilijk om daar wat over te zeggen. Je moet ook heel voorzichtig zijn met zulk soort beweringen.”


  “Want?”


  “Stel dat je die ouders beschuldigd en ze hebben het echt niet gedaan. Dat blijft die mensen levenslang achtervolgen. Dat kan echt niet! En daarbij zou Anke misschien wel eerst nog uit huis geplaatst worden, terwijl ze juist thuis zich misschien wel heel veilig voelde.”


  “Oh ja, ik snap het,” zuchtte haar dochter.


  “En wat wil je dat ik nu doe?” vroeg Lidy.


  “Ik wil dat jij haar gaat onderzoeken.”


  “Och lieverd,” glimlachte de kinderarts. “Dat kan ik toch niet zomaar doen. “Daar heb ik toch echt toestemming voor nodig van haar ouders. En ze moet het zelf ook willen.”


  “Maar we moeten toch iets doen?”


  “Het beste zou zijn als je met de vertrouwenspersoon van school ging praten. Die weet precies wat er gedaan kan worden.”


  “Ja, maar misschien is het wel goed dat school er niets van afweet. Anders legt het alleen maar nog meer druk op haar.”


  “Of juist wel zodat ze wat meer lucht krijgt op school,” suggereerde haar moeder.


  “Jij wilt het dus niet doen?” stampvoette Steffie.


  “Lieverd, nu moet je even heel goed luisteren. Ik vind het vreselijk goed dat je zo oplet en dat je opkomt voor anderen. Natuurlijk wil ik wel helpen, maar ik kan en mag niet zomaar iemand zonder zijn of haar toestemming onderzoeken.”


  “Dan kunnen we toch iets verzinnen?” stelde het vastberaden meisje voor.


  “Nodig haar maar een keer uit,” stelde Lidy met een diepe zucht voor. Haar dochter zou niet opgeven voordat ze haar zin had. “Dan zullen we wel zien hoe het loopt. En misschien dat je haar daarna nog een keer moet uitnodigen. We zien wel. Maar ik beloof niets! Laat dat wel even heel duidelijk zijn.”


  “Dat snap ik, mam. Je bent de beste!” Steffie vloog haar moeder om de hals en gaf haar een dikke kus. “Je krijgt er echt geen spijt van. Straks heb je weer het leven van iemand gered.”


  “Nou, nou,” lachte Lidy. “Niet zo overdrijven, jongedame. En nu snel mijn praktijk uit, want ik moet hoognodig verder!”


  “Doei, tot straks!”


  “Oh, en wil je tegen tante Rosy zeggen dat ik vergeten ben de wasmachine aan te zetten?”


  “Doe ik!” Steffie huppelde vrolijk de praktijkkamer uit.


  Lidy keek haar lachend na. Ze was trots op haar dochter. Steffie was altijd zo begaan met de zwakkeren uit de samenleving. Tegelijkertijd was ze ook wel bezorgd, want ze trok zich soms echt het wereldleed aan. Dat was ook niet gezond voor zo’n jong meisje.


  Lidy van de Poel tikte met haar potlood op haar bureau. Wat nou als haar dochter gelijk had? Wat als Anke thuis geslagen werd? Het zou niet de eerste keer zijn dat Lidy daarmee te maken had. Ooit had ze een keer een jongetje van drie gehad met botbreuken. Bleek dat stiefvader niet tegen het gehuil van het manneke had gekund. Lidy had dat nooit kunnen vergeten. Gelukkig ging het nu goed met het jochie, omdat de moeder haar vriend meteen de deur uit gezet had. Maar ze had ook weleens gehoord van gevallen waar het niet zo goed afliep.


  Nee, ze moest niet op de zaken vooruitlopen.


  “Alles goed, Lidy?” vroeg Corine belangstellend.


  “Ja hoor, mijn meisje is de wereld weer aan het verbeteren,” glimlachte ze.


  “Was het weer nodig?”


  “Deze keer een klasgenootje dat misschien mishandeld wordt.”


  “Oei, dat klinkt serieus,” vond de assistente.


  “Alleen wil Steffie dat ik het gisteren allemaal nog opgelost had,” grinnikte Lidy.


  “Ze heeft een goed hart.”


  “Dat weet ik wel, maar soms gaat ze te snel en wil ze te veel.”


  “Goh, van wie zou ze dat nou hebben?” lachte Corine.


  “Bedankt!” grijnsde de kinderarts. “Stuur de volgende patiënt maar naar binnen.”


  “Prima, dat is Marit. Ze heeft een hechting in haar knie die ontstoken is.”


  “Dank je.” Lidy sloeg het dossier open. Het jonge meisje had al veel meegemaakt in haar prille leventje, maar het kindje hoorde je nooit zeuren.


  “Dokter Lidy!” riep het meisje enthousiast toen haar moeder de deur opendeed. Ze vloog op de kinderarts af en knuffelde haar.


  “Hé Marit! Wat kun je al goed lopen!” antwoordde Lidy verbaasd.


  “Ik oefen heel veel,” antwoordde het zesjarige meisje.


  “Dat kan ik wel zien. Ik ben heel trots op je,” zei Lidy oprecht.


  “Deze heb ik voor jou gemaakt.” Marit overhandigde een kleurrijke tekening van een ziekenhuis aan de kinderarts. Voor het ziekenhuis stond een mevrouw. “Dat ben jij.”


  “Marit, zeg eens netjes u tegen de dokter,” verbeterde haar moeder haar.


  “Dat geeft niet,” antwoordde Lidy met een glimlach. “Marit mag wel jij zeggen. Je bent mijn speciale vriendinnetje, hè?”


  Trots knikte het meisje.


  “En wat zie ik er prachtig uit. Weet je dat ik bijna zo’n zelfde jurk heb met roze en witte stippen?”


  “Echt waar?” Marit keek haar met grote ogen aan.


  “Ja, die heb ik een keer aangehad naar een heel leuk feestje en iedereen vond het mooi. Net zo mooi als die jurk.” Lidy wees naar de tekening.


  Toen werd het meisje serieus.


  “Mijn knie is rood. Daarom ben ik hier. Ik hoef toch niet weer naar het ziekenhuis?”


  “Laat mij maar eens even kijken. Ga maar even op de behandeltafel zitten dan kan ik het goed zien.”


  Behendig sprong het jonge ding erop en deed haar broekspijp helemaal omhoog.


  “Dat is zeker rood, zeg!” Lidy zag dat het meisje benauwd naar haar keek. “Maar je hoeft niet terug naar het ziekenhuis, hoor.”


  “Zie je nou wel,” reageerde moeder opgelucht. “Dat zei ik toch al.”


  “Vond je het echt zo erg de laatste keer?” wilde Lidy weten.


  “Ja, want ik lag op de kamer met een hele stomme jongen.”


  “Oh,” lachte Lidy opgelucht. “Ja, dat is niet leuk, nee.” Ze was bang dat de vele ziekenhuisbezoeken hun tol begonnen te eisen, maar het leek mee te vallen. “Maar Marit, ik ga je nu waarschijnlijk heel even pijn doen.”


  “Wat ga je doen dan?”


  “Ik ga deze hechting eruit halen en dan krijg je een receptje mee voor een zalfje dat je er drie keer per dag op moet smeren. Goed?”


  “Oké, ik zal niet huilen.”


  “Dat mag best, hoor,” vond Lidy. “Ik ga met dit schaartje dit touwtje doorknippen en dan trek ik hem er voorzichtig uit. Dat kan even naar aanvoelen. Soms kriebelt het ook een beetje.” Ze pakte de knie van het meisje vast en knipte heel behoedzaam het touwtje door. Daarna trok ze er heel zachtjes aan, maar het meisje gaf geen krimp.


  “Het gaat goed, hoor,” verzekerde ze de dokter.


  “Je bent een moedige meid. Hier komt het laatste stukje en dan ben je klaar.”


  “Klaar,” riep het meisje zichtbaar opgelucht.


  “Helemaal klaar. Als het over een paar dagen nog zo rood is, moet je nog maar even terugkomen,” legde Lidy uit. Met een glimlach op haar gezicht nam ze afscheid van Marit en haar moeder. Wat een leuk en moedig meisje was het toch!


  

  



  Een zenuwachtige jongen van een jaar of negen kwam de praktijkkamer binnenlopen. Hij zag er erg netjes en verzorgd uit. Mooie spijkerbroek, ruitjes bloes, zwarte schoenen. Zijn haren waren strak naar de zijkant gekamd met een kaarsrechte scheiding. Met zijn helblauwe ogen keek hij haar verlegen aan.


  “Hoi, ik ben dokter Lidy van de Poel.”


  “Jan,” antwoordde de jongen zachtjes, terwijl hij haar een hand gaf.


  “Ga zitten, Jan.”


  Toen volgden moeder en vader. Moeder was een keurige huisvrouw. Wel modern met een rok tot op haar knieën en lange, leren laarzen eronder. Ze had haar blonde haren in een bob laten knippen en droeg een goud, klein brilletje.


  Vader had een corduroy broek aan, bruin, met een blauwe pullover. Van Bommels sierden zijn voeten en een Rolex zijn pols.


  Ze gaf de ouders van Jan een hand en liet hen tegenover haar plaatsnemen.


  “Wat kan ik voor u doen?” Haar intuïtie vertelde haar al dat het op het psychische vlak moest liggen. Het gebeurde niet vaak dat beiden ouders meekwamen. Of dan moest het kind toch wel heel erg ziek zijn en dat leek in dit geval toch niet zo te zijn.


  “Jan, begin jij maar eens. Wat is er aan de hand?” vroeg ze, terwijl ze de jongen aankeek.


  “Met mij is er niets aan de hand,” mompelde de jongen, terwijl hij met zijn vingers friemelden.


  “Oh, waarom ben je dan hier?”


  “Omdat mijn ouders dat willen.”


  Voor Lidy was het al duidelijk.


  “Zal ik dan maar eens aan je ouders vragen wat er volgens hen aan de hand is?”


  De jongen knikte, maar keek haar niet aan. Hij ontweek ook de blik van zijn ouders.


  “Meneer, mevrouw?” nodigde ze één van hen uit om te spreken.


  “Ziet u,” begon de moeder met een opvallend bibberig stemmetje. “Het is Jan.”


  “Dat snapt ze wel, hoor, anders waren we hier niet,” bromde de vader.


  “Hij is de laatste tijd zo onhandelbaar,” ging ze bijna onverstoorbaar verder.


  “Wat verstaat u onder onhandelbaar?” informeerde Lidy.


  “Nou, euh, hij luistert slecht. Hij zegt heel weinig en is nog maar weinig vrolijk. Hij eet slecht en maakt zijn huiswerk met heel veel tegenzin.”


  “Zo! Krijg jij al huiswerk?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Moet van mijn vader.” Jan zat onderuit gezakt met zijn rug naar zijn ouders toe en sprak nog steeds zachtjes.


  “Ga rechtop zitten!” beval zijn vader hem met barse stem.


  Meteen hees Jan zich overeind.


  “Dat bedoel ik nou,” zei zijn vader tegen Lidy. “Dit soort gedrag. Net alsof wij hem niet hebben opgevoed. Rare fratsen!”


  Jan wierp de kinderarts een snelle blik toe.


  “Jan, wat voor soort huiswerk krijg je dan?”


  “Taal, rekenen, topografie. Alles eigenlijk.”


  “En je zit in groep zes?”


  De jongen knikte.


  “Is het gebruikelijk dat kinderen uit jouw klas huiswerk meekrijgen?”


  “Nee, alleen als ze het niet afkrijgen.”


  “En krijg jij je werk niet af?” vroeg Lidy.


  “Jawel.”


  “Waarom krijg je dan toch huiswerk mee?”


  “Omdat mijn vader dat dus wil,” herhaalde de jongen.


  Lidy trok haar wenkbrauwen op.


  “Meestal vindt een school dat niet zomaar goed,” legde ze uit. “Op welke grond heeft u dat voor elkaar gekregen?” wilde ze van de vader weten.


  “De jongen is aartslui. Gelukkig heeft hij mijn hersenen, dus lukt het nu nog allemaal op school. Maar ja, dat gaat zich straks wreken. Dus hij moet nu alvast voorwerken en hopen dat hij de geest krijgt.”


  “Aha.” Met haar pen tikte ze op het bureau. “Jan, hoelang ben jij na school nog bezig met je huiswerk?”


  “Tot het avondeten en dan na het eten nog een klein uurtje herhaling,” gaf de vader als antwoord. “Dat is om de continuïteit erin te houden.”


  “Zo, dat is wel pittig. Wat zeggen je vrienden daarvan?” Ze keek nu heel bewust de jongen strak aan.


  “Die heb ik niet,” antwoordde hij, terwijl aan een velletje op zijn vinger trok. Het begon meteen te bloeden.


  Lidy stond rustig op en liep naar een kast. Ze pakte er een pleister uit en ging naar de jongen toe.


  “Geef maar,” zei ze bemoedigend en ze pakte zijn hand.


  Met neergeslagen ogen gaf hij de hand met de bebloede vinger.


  “Wat heb je nou weer gedaan?”


  “Hij schuurde met zijn vinger tegen de stoel. Ik zag het gebeuren. Het stelt niets voor, maar ik doe er even een pleister op tegen het bloeden.”


  “Hmm,” mompelde de vader ontevreden.


  De jongen keek haar dankbaar aan. Snel gaf ze hem een knipoog. Jan moest weten dat hij haar kon vertrouwen. Dat ze hem zou helpen als het nodig was. En dat het nodig was, leek Lidy wel duidelijk. Ze wist ook dat ze haar woorden heel voorzichtig moest gaan kiezen. Waarschijnlijk zou de vader de eerste de beste misstap van haar kant aangrijpen om hier weg te gaan. En dan zou Jan een nog groter probleem hebben.


  “Wat is het doel van uw huiswerkbegeleiding?” vroeg ze aan de vader.


  “Dat het later een echte vent wordt.”


  “En van u, mevrouw?”


  “Mijn man is degene die over schoolzaken gaat,” zei de vrouw bijna verontschuldigend.


  “Mijn vrouw heeft ook helemaal geen verstand van dat soort dingen. Ze heeft de huishoudschool gedaan. Geleerd voor het huishouden.”


  Lidy keek de man hoogst verbaasd aan.


  “En dat doet ze dan ook prima, hoor,” voegde hij er snel aan toe, toen hij haar blik zag.


  Alsof dat vergoelijkte wat hij net had gezegd.


  “En wat vindt u ervan dat uw zoon extra huiswerk krijgt?” wilde de kinderarts weten.


  “Dat doet er toch niet toe,” zei de man nu opeens geïrriteerd. “We zijn hier voor Jan en niet voor mijn vrouw.”


  “Daar heeft u gelijk in,” gaf Lidy meteen toe. Ze had het dus bij het rechte eind. “Jan, je zegt dat je geen vrienden hebt. Ook op school niet?”


  “Niet echt. De meesten vinden me stom, omdat ik de hele dag aan het leren ben.”


  “Het zijn zelf uilskuikens,” bromde vader. “Die gasten willen gewoon niets leren. En daar moet mijn zoon dan bij in de klas zitten. Hij is gewoon te slim voor ze.”


  Op dat moment keek Jan Lidy hulpeloos aan. De tranen welden op in zijn ogen.


  “Jan, ik ga nu jouw toestemming voor iets vragen wat ik zo dadelijk wil gaan doen,” zei Lidy, terwijl ze naar hem toe liep. “Vind je het erg als ik even alleen met je ouders praat? Ik vraag dat niet zo vaak aan mijn patiënten, omdat ik vind dat ze moeten kunnen horen wat er gezegd wordt over hen. Maar ik merk dat er wat wrijving is en dat maakt het gesprek wat moeilijk.”


  Jan stond op.


  “Oké.” De jongen was zichtbaar opgelucht dat hij de kamer mocht verlaten.


  “Ik wil graag dat je in de wachtkamer even rustig iets gaat drinken en dan roep ik je zo weer.” Lidy sloeg haar arm om hem heen en liep met hem mee naar de lege wachtkamer.


  “Ik snap het wel,” zei Jan neerslachtig. Grote mensen wilden toch altijd over hem praten waar hij niet bij mocht zijn. Dat was op school echt niet anders.


  “Jan, het komt goed. Ik zal alles doen wat in mijn macht ligt om je te helpen. Je moet me wel tijd geven en me vertrouwen.”


  Opeens leek de jongen haar te snappen. Hij sloeg zijn grote ogen met lange wimpers naar haar op.


  “Bedankt,” stamelde hij zachtjes.


  Lidy streelde het haar vinger over zijn wang en glimlachte geruststellend naar hem. Toen draaide ze zich om en liep weer terug naar zijn ouders.


  “Goed, Jan zit even lekker wat te drinken. Nu kunnen wij vrijuit praten.”


  “Dat doe ik anders ook wel, hoor,” zei vader weerbarstig.


  “Ik niet, daar heb ik wat moeite mee. Ik zal u zeggen waarom.”


  “Ik ben benieuwd,” sprak hij bits. “Als arts moet je toch zeggen wat er is?”


  Zijn vrouw keek zenuwachtig van de een naar de ander.


  “Klopt, dat ben ik helemaal met u eens,” begon Lidy.


  “Mooi,” antwoordde de man kortaf.


  Lidy liet haar hoofd even zakken en haalde diep adem.


  “Jan komt op mij over als een intelligente en lieve jongen.” Dat zeggende keek ze moeder aan die instemmend knikte.


  “Maar hij is ook erg zenuwachtig en hij is duidelijk niet op zijn gemak.”


  “Dus? We zijn bij de dokter,” overdreef vader. “Dat is nooit leuk.”


  “Ik heb niet het idee dat het aan mij ligt,” wierp ze tegen. “Iedere keer als u wat zegt dan krimpt hij ineen.”


  “Oh! Dus het is allemaal mijn schuld! Natuurlijk, dat had ik kunnen weten. Het is toch altijd de schuld van de ouders! Ik zei het je toch,” zei hij tegen zei vrouw. “Kom, we gaan. Dit heeft gewoon geen zin.”


  “Zou u nu willen gaan zitten!” sprak Lidy streng. “Prima dat u zo goed bent in conclusies trekken, maar wilt nu niet na één zin al een conclusie van mijn verhaal trekken? Ik was nog lang niet klaar!” Ze sprak hem ferm en een tikkeltje autoritair toe.


  De man liet zich, overrompeld door haar plotselinge uitbarsting, weer in zijn stoel zakken. Hij maakte uiteindelijk een gebaar dat ze maar verder moest gaan.


  “Blijkbaar komt de belevingswereld van u en uw zoon niet overeen. Dat gebeurt vaker en is inherent aan bijvoorbeeld de puberteit. Soms kan dat hele extreme vormen aannemen en vluchten kinderen het huis uit en sommigen raken zelfs aan de drugs.”


  “Dus mijn zoon is aan de drugs?” snauwde hij vol ongeloof.


  “Júllie zoon,” zei Lidy nadrukkelijk, “is gelukkig nog niet in dat stadium. Maar ik ben wel blij dat jullie op tijd aan de bel hebben getrokken. Als iedere ouder dat zou doen, dan zouden er veel minder kinderen ontsporen.”


  Moeder keek haar met een verlegen glimlachje dankbaar aan.


  “Hmm,” bromde vader die deze wending niet had verwacht.


  Onverstoorbaar ging Lidy verder.


  “Wat ik in zo’n geval het liefste doe, is even apart met de ouders praten om duidelijk te krijgen wat voor een beeld zij van hun kind hebben en hoe ze denken hem het beste te sturen in de richting die zij denken dat goed is voor hun kind. Daarna wil ik graag alleen spreken met het kind om zijn of haar kant te horen. Pas dan kun je tot een hele milde conclusie komen en hopelijk kun je dan een advies geven zodat iedereen weer op een vriendschappelijke en liefdevolle manier met elkaar kan omgaan.”


  “Juist, en nu moeten wij zeggen wat wij vinden?” antwoordde vader met een donkere stem.


  “Als u daar nu al een antwoord op heeft, natuurlijk. U mag er ook nog over nadenken.”


  “Mijn zoon gaat naar het gymnasium en gaat daarna een fatsoenlijke universitaire studie doen.”


  “Ziet u dat ook zo, mevrouw?”


  Bijna geschrokken keek ze Lidy aan.


  “Ik heb er nog niet zo over nagedacht,” stamelde ze. “Ik hoop dat Jan gelukkig wordt.”


  “En dat wordt hij als hij een fatsoenlijke opleiding heeft genoten en genoeg pegels binnen kan halen om relaxt te leven,” voegde vader eraan toe.


  Zijn vrouw sloeg haar ogen neer.


  “En heeft u het hier ook al met Jan overgehad?” wilde Lidy weten.


  “Natuurlijk! Hij krijgt niet voor niets huiswerk mee. Geen slap gedoe maar werken. Daar word je hard van.”


  “Mag ik vragen wat uw beroep is?”


  “Majoor bij de Koninklijke Landmacht,” sprak de man vol trots.


  “Zo, dan heeft u zelf ook hard gewerkt,” merkte de kinderarts op.


  “Altijd. Ik hou niet van watjes. Als we niet oppassen met Jan, dan wordt hij ook een watje. Hij is al niet geschikt voor de troepen, dus dan moet hij maar wat met zijn hersenen gaan doen.”


  “Juist, ik heb wel een aardig beeld gekregen. Ik stel voor om volgende week met Jan een gesprek alleen te hebben. Gaat u daarmee akkoord?”


  “Natuurlijk,” zei de vrouw snel voordat haar man iets kon zeggen.


  “Prima.” Lidy greep deze kans aan om de man geen kans meer te geven en stond subiet op. “Dan haal ik Jan er nu bij en dan leg ik hem de procedure uit.”


  Even later zat de jongen weer voor haar. Ongemakkelijk zat hij aan de pleister te pulken.


  “Jan, ik heb met je ouders gesproken over hoe zij jouw toekomst zien. Inmiddels heb ik hier een aardig beeld van. Wat ik nu van jouw vraag, is om de komende week eens goed na te denken hoe jij jouw toekomst ziet. In grote lijnen of in details, dat maakt niet zoveel uit. Dan kom jij volgende week hierheen en dan spreken wij met zijn tweetjes door wat jouw ideeën zijn. Daarna ga ik me beraden over hoe we verder moeten gaan en wat ik kan doen om jullie te helpen. Kun jij je daar in vinden?”


  De jongen knikte.


  “Spreek met twee woorden,” stootte zijn vader hem aan.


  “Ja, dokter.”


  “Goed, dan zie ik jou volgende week hier terug. Maak maar even een afspraak met mijn assistente wanneer het jou uitkomt.”


  “Oké, dank u wel,” antwoordde de jongen beleefd.


  Lidy stond op en liet de familie uit. Ze keek de ouders en hun zoontje bedenkelijk na. Daar zat heel wat zeer. Ze hoopte maar dat ze tot de kern kon doordringen en een goed rapport kon opstellen. Waarschijnlijk zou zij ze moeten doorsturen naar een kinderpsycholoog. Maar of vader daar mee zou instemmen?


  

  



  Terwijl Lidy nog zat na te denken over het vorige gesprek, kondigde de volgende patiënt zich alweer aan. Hevig snikkend kwam een klein meisje op de arm van haar moeder de praktijk binnen.


  “Oh jee, wat een verdriet,” zei Lidy meelevend.


  Het meisje begon nog harder te huilen. Ze had blonde krulletjes die met staartjes bij elkaar werden gehouden. Haar ronde snoetje was rood van het huilen en er biggelden grote tranen langs haar wangen omlaag. Schichtig keek ze naar Lidy en toen begroef ze haar gezicht weer in haar moeders nek.


  “Ze heeft een echte pechdag vandaag, hè Lot!”


  “Vertel maar eens snel wat er gebeurd is dan,” probeerde Lidy nog bij het meisje. Maar ze gaf geen antwoord en schreide alleen maar nog harder.


  “Neemt u plaats,” zei ze tegen de moeder. “Laat Lot maar lekker bij u op schoot zitten.”


  De vrouw ging zitten en Lot kroop bijna in haar moeder zo stevig wilde ze haar vasthouden.


  “Wat is er gebeurd?”


  “Ze was aan het spelen met een vriendinnetje op haar kamer. Ze heeft een halfhoog slaper en ze waren prinsesje aan het spelen. Ze zaten in het kasteel en het vriendinnetje had bedacht dat ze de boeven moesten buitenhouden door ze te bekogelen met stenen. Oftewel,” glimlachte moeder, “ze zaten bovenop bed en ze hebben kraaltjes in hun neus gedaan zodat ze die konden wegschieten. Ideetje van haar vriendinnetje. Toen er een kraaltje in haar neus bleef zitten, raakte ze in paniek en is van het bed afgevallen.”


  “Och, hemeltje lief!” lachte Lidy. “Wat een verhaal, zeg. Nou, daar moeten we snel wat aan doen dan.” Ze knielde voor het meisje. “Mag ik even naar je neus kijken?”


  “Nee!” gilde Lot heel hard.


  “Lot, de dokter moet echt even kijken. Je kunt zo niet blijven rondlopen, hoor,” sprak haar moeder haar streng toe.


  “Luister, Lot! Ik beloof je dat ik je geen pijn doe en dat ik niet iets zomaar zal doen. Ik wil alleen even kijken naar je neus. Zie, ik doe mijn handen op mijn rug, maar dan moet je me wel even helpen.”


  Het kind haalde zwaar adem door haar mond. Maar ze liet wel toe dat Lidy naar haar neus keek.


  “Kun jij je hoofdje iets naar achteren houden zodat ik goed in je neus kan kijken?”


  Het meisje knikte en hield haar neus achterover.


  De kinderarts pakte een soort grote pen van haar bureau. Meteen keek het meisje haar angstig aan.


  “Weet je wat dit is?”


  Met grote bange ogen keek ze Lidy aan en schudde met haar hoofd van niet.


  “Dat is een zaklampje. Kijk maar eens.” Ze liet het lichtje over haar hand gaan en knipte het aan en uit. “Als jij nog een keertje goed je hoofd naar achteren houdt, dan schijn ik met een lampje in je neus om te zien waar het kraaltje zit. Ik raak je verder niet aan. Goed?”


  Opgelucht knikte het meisje dat het in orde was.


  “Oh, gelukkig, ik zie hem al. Die zit niet zo heel ver. Weet je wat we gaan doen?” Ze legde haar hand op Lot haar wang en draaide deze iets naar zich toe. “Jij gaat hem er zelf uit halen en ik zal je vertellen hoe je dat moet doen. Goed?”


  “Ja,” zei het meisje met een snik.


  “Kijk eens, hier is een zakdoek. Probeer maar eens heel hard te snuiten.”


  “Dat heb ik ook al geprobeerd,” vertelde moeder.


  “Geen succes dus,” vulde Lidy haar aan. “Probeer het nog een keer heel hard voor mij dan.” Maar hoe het meisje ook snoot, het hielp niet.


  “Dat heb je heel goed gedaan, Lot. Maar het kraaltje wil niet meewerken. Gelukkig weet ik daar wel wat op.” Lidy stond op en pakte uit een la een soort zuigertje. “Kijk, dit is mijn speciale kraaltjesstofzuiger. Voel maar eens.” Ze gaf het zuigertje aan het meisje en liet haar er in knijpen. “Als ik dit kleine, dunne stukje een heel klein beetje in je neus doe, dan kan ik het kraaltje er zo uitslurpen.”


  Lot keek haar angstig aan.


  “Nee, mama, nee!” piepte ze.


  “Ik zal het je laten zien hoe het werkt,” stelde Lidy haar gerust. Ze maakte van een heel klein papiertje een propje en legde die in haar hand. Daarna zoog ze het met het zuigertje heel zachtjes op. “Probeer jij het maar eens.”


  Weer gaf ze de spulletjes aan het meisje. Lot probeerde het een paar keer en begon het wel leuk te vinden.


  “Nu ga ik dat ook even bij jou doen en dan ben je van dat vervelende kraaltje af.”


  “Nee!” gilde ze opeens.


  “Lot, kom op! Gewoon even stilzitten en dan is de dokter zo klaar,” sprak haar moeder haar streng toe.


  “Nee, ik wil niet!” huilde ze.


  “Lot, ik moet dit wel even doen en jij mag me helpen. Kom maar eens even mee.” Lidy pakte het meisje bij de hand en tilde haar even later op de behandeltafel.


  “Nee,” piepte ze weer.


  “Hier heb je een spiegeltje zodat je kunt zien wat er gebeurt. En in je andere hand moet je een heel speciaal bakje vasthouden. In dat bakje ga ik zo het kraaltje leggen. Dat moet je dus heel goed vasthouden. Kun je dat?”


  Het meisje knikte. Dat kon ze natuurlijk wel. Moeizaam pakte ze het spiegeltje aan. Het bakje had ze zo te pakken.


  “Goed zo. Kijk maar even daar naar boven. Zie je die mooie Disneyposter hangen? Wie vind jij het liefst? Pooh, Sneeuwwitje of Assepoester?”


  Verbaasd keek het meisje omhoog. Er hing een hele grote poster met alle figuren uit de Disneyfilms erop.


  “Ik vind Bambi lief,” zei het meisje een heel stuk vrolijker.


  Voordat ze er erg in had, had de kinderarts al het kraaltje uit haar neusje gezogen.


  “Kijk eens!” riep Lidy triomfantelijk uit. “Hij is eruit!”


  Verbaasd keek Lot haar aan.


  “Ja,” zei ze beduusd.


  “En daar heb jij niets van gemerkt, of wel?”


  “Nee.”


  “Kom maar, ga maar rechtop zitten. Dan zal ik ook nog even naar de bult op je hoofd kijken.”


  “Niet aankomen, hoor,” piepte ze.


  “Beloofd. Maar dan moet je me wel weer net zo goed helpen, oké?”


  Lot knikte trots. Zij kon echt goed helpen! Dat had de dokter zelf gezegd. Misschien werd ze zelf later ook wel dokter.


  “Ik word later ook dokter, hè?” vroeg ze aan Lidy.


  “Misschien wel,” antwoordde deze. “Je kunt in ieder geval heel goed helpen. Als je goed je best doet op school, kun jij zo naar de doktersschool.”


  “Ja!” zei ze wijs.


  “Nou, wijs me dan nu maar eens aan waar de bult zit, zuster Lot.”


  Lot begon te grinniken. Dat vond ze prachtig. Ze werd zuster genoemd. Naar deze dokter wilde ze wel vaker! Ze tilde haar arm op om op haar hoofd aan te wijzen waar de bult zat. Maar dat ging moeilijk. Onmiddellijk liet ze de arm weer zakken en deed het met de andere arm.


  Uiteraard zag Lidy dit, maar ze schonk er nog even geen aandacht aan. Bij dit meisje moest alles stap voor stap gebeuren. Anders zou ze waarschijnlijk in paniek raken. Zoals bij zoveel kinderen overigens. Dus nu eerst de bult bekijken en dan naar haar arm of schouder.


  “Oh, ik zie het. Tja, dat is een flinke bult. Mag ik even wat haren aan de kant schuiven?”


  Lot knikte dat het goed was.


  “Hmm, hier kunnen we weinig aan doen. Deze zwelling heeft gewoon wat rust nodig. Als ze echt hoofdpijn krijgt, dan mag u haar een kinderparacetamolletje geven. Hou haar wel even in de gaten. Ik zou haar vannacht om de twee uur even wakker maken.”


  “In verband met een hersenschudding?” wilde de moeder van Lot weten.


  “Ja, ik denk het niet, maar het kan geen kwaad om haar in de gaten te houden.”


  “Dat hebben we al een keer eerder gedaan,” vertelde moeder.


  “Mooi, dus u weet hoe het werkt.”


  “Ja, het is vooral heel vermoeiend,” lachte ze.


  “Dat klopt,” vond ook de kinderarts. Ze observeerde Lot. “Lot?” Ze stak haar arm naar het meisje uit. “Weet jij wat het verschil is tussen links en rechts?”


  “Ja!” antwoordde het meisje bijna beledigd.


  “Dat is knap! Wil jij dan jouw linkerarm op mijn hand leggen?”


  Soepel deed het meisje wat van haar verlangd werd.


  “En nu je rechterhand?”


  Het lukte Lot niet om haar arm zover op te tillen zonder dat het pijn deed.


  “Je hebt pijn in je arm, of niet?”


  Het meisje knikte met tranen in haar ogen.


  “Nou, zuster Lot, wilt u me dan even tonen waar het precies pijn doet?” vroeg Lidy plechtig.


  Door haar tranen heen moest Lot glimlachen om de grappige dokter. Ze wees de pijnlijke plek aan. Het leek in haar schouder te zitten.


  “Oké, dank u wel, zuster. Nu mag je even met je goede arm mama vasthouden.” Ze pakte Lot haar andere hand en gaf die aan moeder. “Goed vasthouden,” zei ze tegen Lot’s moeder.


  “Wat gaat u doen?” piepte Lot.


  “Even naar deze schouder kijken. En ik moet je nu wel even aanraken. Het is even een belangrijk moment, zuster Lot. U mag uw moeder heel hard knijpen.”


  Benauwd grinnikte het meisje zachtjes. Lidy zette ook zo’n gek stemmetje op!


  Lidy legde haar hand op de pijnlijke schouder van het meisje. Ze voelde, drukte en trok heel zachtjes aan de arm. Meteen begon het kindje te huilen en te kermen.


  “Au, niet doen!” riep ze geschrokken uit.


  “Dat dacht ik al,” antwoordde de kinderarts peinzend. “Zuster Lot, je hebt het fantastisch gedaan. Mijn complimenten. Nu mag je zo dadelijk een klein cadeautje uitzoeken. Vind je dat leuk?”


  Wat natuurlijk een totaal overbodige vraag was, want het meisje was maar al te dol op cadeautjes.


  “Goed, kom maar mee.” Ze hielp het meisje van de behandeltafel af en nam haar mee naar een grote mand die in de hoek van de kamer stond. “Kijk jij maar eens of er iets leuks voor je bijzit.”


  Lidy nam weer plaats achter haar bureau. De moeder van Lot ging tegenover haar zitten.


  “Ik wil u doorsturen naar het ziekenhuis om een foto te laten maken van haar schouder en bovenarm.”


  “Is het gebroken?” vroeg Lot’s moeder geschrokken.


  “Ik sluit het niet uit, maar ik durf het ook niet met zekerheid te zeggen. Daarom denk ik dat een foto heel belangrijk is. Het is in ieder geval duidelijk dat Lot erg veel pijn heeft als ze haar arm moet bewegen. Dat is al niet goed en daarom wil ik dat er even goed naar gekeken wordt.”


  “Ja, natuurlijk.” De moeder keek een beetje benauwd.


  “Ik zal proberen te regelen dat u daar nu meteen naartoe kunt gaan. Kan dat wat u betreft ook?”


  “Uhm ja, dat kan wel,” peinsde de moeder.


  “Het moet in ieder geval zo snel mogelijk gebeuren. In ieder geval nog vandaag,” legde Lidy uit. “Lot heeft erg veel pijn en hoe eerder ze erbij zijn hoe beter het is.”


  “Ik snap het. Ja, graag dan. Ik regel wel wat met mijn man en de oppas.”


  “U heeft nog een kindje thuis?”


  “Nog een jongetje, Sam.”


  “Hoe oud is hij?”


  “Net twee geworden.”


  “Leuke leeftijd,” grinnikte Lidy. “De peuterpuberteit.”


  “Hou maar op!” lachte de moeder.


  “Goed, dan zal ik nu even bellen naar het ziekenhuis dat jullie eraan komen. Moment.”


  Binnen een paar minuten was alles geregeld. Lidy kende zoveel mensen in het ziekenhuis. Ze kon ook met de meesten erg goed opschieten dat het bijna nooit een probleem was als zij iemand doorstuurde.


  “Heb je al wat uitgezocht, Lot?”


  Trots kwam het meisje naar de dokter toelopen.


  “Deze ring.” Ze hield haar hand voor de neus van de arts.


  “Oh, die is wel heel erg mooi. En ook heel geschikt voor een deftige prinses zoals jij,” meende Lidy.


  “Ja!” antwoordde het meisje bijdehand.


  “Lot, je gaat nu even met mama naar het ziekenhuis.”


  “Waarom?” piepte ze.


  “Omdat daar een dokter is, die een foto van je wil maken,” legde ze uit.


  “Met mijn ring?”


  “Ja, met je ring. Moet je goed laten zien aan de dokter. Dan kan die dokter zien waar precies de pijn zit in je arm en kan hij je verder helpen.”


  “Oh.” Ze was niet echt onder de indruk.


  “Ga je dan de dokter net zo goed helpen als dat je mij hebt geholpen?”


  “Ja!”


  “Mooi!”


  Lidy wenste Lot beterschap.


  “Veel sterkte,” zei ze tegen Lot’s moeder. “En ik hoor het wel als ik nog iets voor jullie kan doen.”


  “Bedankt voor de goede zorgen,” antwoordde moeder dankbaar.


  

  



  “Volgens mij ben jij wel toe aan koffie,” glimlachte Corine.


  “Wat een ochtend weer. Vol tegenstelling in ieder geval.” Ze liep met haar assistente mee.


  “Peet, koffie!” riep Corine naar haar collega.


  “Ik kom eraan!” riep deze terug.


  “Waar is ze mee bezig?” wilde Lidy weten.


  “Ze is de laboratorium spullen aan het steriliseren en gaat straks alles inventariseren. Ik wil overmorgen weer bestellingen doen.”


  “Goed dat je het zegt, ik heb ook nog een paar dingen die je voor me moet bestellen.”


  “Ik kijk vanavond in ieder geval nog alles na en vul het dan zonodig aan,” beloofde Corine.


  “Fijn.”


  Niet veel later zaten ze met zijn drietjes koffie te drinken. Petra zag er moe uit. Ze had donkere kringen onder haar ogen en ze zag er wat bleekjes uit.


  “Heb je iets onder de leden?” vroeg Lidy bezorgd. “Of ben je gaan stappen gisteravond?”


  Petra schoot in de lach.


  “Allebei niet.” Ze keek mysterieus van de een naar de ander.


  “Oké,” grinnikte Corine. “Hoe heet ie?”


  “Dat is snel!” schrok Petra.


  “Tja, ik heb daar een neus voor. Nou, kom op, wie is het en wat doet hij?”


  “Corine!” lachte Lidy lichtelijk beschaamd om de vrijpostigheid van haar assistente.


  “Hij heet Charles,” begon Petra voorzichtig.


  “Nee!” gierde Corine het uit. “En heeft hij flaporen en woont hij nog bij zijn moeder?”


  “Huh?” Petra keek haar niet-begrijpend aan.


  “Ze bedoelt prins Charles van Engeland. En die woont niet meer bij zijn moeder,” corrigeerde Lidy haar assistente.


  “Haha, leuk! Nee, het is gewoon een Nederlander en hij heeft zijn eigen appartement.”


  “Foto?” ging Corine onverstoorbaar door.


  “Sorry,” schudde haar collega.


  “Wat doet hij voor werk?”


  “Hij is makelaar.”


  “Zo! Je hebt een gouden vis gevangen,” keurde Corine meteen goed.


  “Nou ja, zeg!” gierde Lidy nu. “Jij bent echt verschrikkelijk, Corine!”


  “Waarom? Is toch handig om een man met geld te hebben. Is het zo’n lekkere gladde gozer?”


  Lidy verslikte zich bijna in haar koffie van het lachen.


  Petra moest ook wel lachen, maar het liefst wilde ze gewoon honderduit kunnen vertellen zonder al die onderbrekingen van haar collega.


  “Hij zit goed in zijn vel en goed in zijn pak, als je dat bedoelt.”


  “Oké! Goed gedaan, meissie!” Corine sloeg haar collega prijzend op haar schouder.


  “Pas op!” gilde Petra en ze kon nog maar net voorkomen dat de koffie over de rand van het kopje vloog.


  “Hoe oud is onze Charles?”


  “Hij is twee jaar ouder.”


  “Netjes! Beter dan die Harry die vijftien jaar ouder was,” vond Lidy.


  “Zullen we het daar niet meer over hebben?” zuchtte Petra. “Dat was zo’n afknapper. Dat ik dat niet eerder gezien heb. Wat een sukkel was dat, zeg.”


  “Om eerlijk te zijn, heb ik ook nooit begrepen wat je in die kerel zag,” gaf Lidy toe. “Smaken verschillen, maar dat was zo’n engerd.”


  “Een viezerd was het!” vond Corine. “Losse handjes, vrouwonvriendelijk, pervers. Oké, hij zag er wel aardig uit, maar daarmee is dan ook alles gezegd. Ik zal nooit vergeten dat hij mij opeens in mijn kont kneep. Ik gruwel er nog van als ik eraan denk!”


  “Ander onderwerp!” smeekte Petra.


  “Sorry,” antwoordde Corine. “Ze wil alles vertellen over haar Charles,” grinnikte ze fluisterend tegen Lidy. “Nou meid, brand los. We hangen aan je lippen. Hebben jullie het al gedaan?”


  “Corine!” sprak Lidy geschokt, maar ze had toch ook wel een ondeugende blik in haar ogen.


  “Hij is vannacht blijven slapen,” gaf Petra toe.


  “Vandaar die wallen,” concludeerde Lidy met een glimlach.


  “Jullie hebben dus niet geslapen,” wist Corine zeker.


  “Niet veel, nee. Hij is zo leuk en zo attent. Hij kwam binnen met een enorme bos witte rozen en een megadoos met hartvormige chocolaatjes.”


  “Dumpen!” riep Corine meteen geschrokken uit.


  “Wat nou weer?”


  “Dat kan nou al niet goed gaan. Oh, dat is eng,” bibberde Corine.


  “Hou even op, zeg!” sprak Lidy streng.


  Op dat moment kwam tante Rosy binnen.


  “Dames, iets lekkers voor bij de koffie.”


  “Oh, Rosy!” riepen Petra en Corine verheugd in koor.


  “Ter ere van wat is dat?” wilde Lidy weten.


  “Ter ere van het feit dat ik veel te veel appels heb gekocht,” grijnsde ze. “Ik kon ze niet laten liggen op de markt. Ze zagen er zo lekker uit. Omdat ze zich niet al te lang laten bewaren, heb ik dus meteen twee appeltaarten gebakken. Eentje gaat er in de vriezer en de andere deel ik nu op. De kinderen zitten ook al lekker te smullen.”


  “Je bent te goed voor deze wereld, Rosy,” zei Corine complimenteus.


  “Kijk eens aan, bij een vrouw kan het wel!” zei Petra opeens fel. “Als die wat lekkers meeneemt, is het niet verdacht.”


  “Rosy is geen date!” wierp Corine tegen.


  Rosy keek hen niet-begrijpend aan.


  “Moet je horen, Rosy,” begon Petra. “Ik heb een hele leuke man leren kennen en die kwam gisteravond bij me en nam een grote bos witte rozen mee en een doos chocolaatjes. Heel attent toch? Nu vindt Corine dat ik hem moet dumpen, omdat hij niet te vertrouwen is. Dat slaat toch nergens op?”


  “Weet je, mijn kind,” zei Rosy bedenkelijk. “In Afrika hebben we een gezegde. Ik zal hem voor je vertalen. Hij gaat als volgt: iedereen is eerlijk tot op de dag dat hij gesnapt wordt. Denk daar maar eens over na. En verder meng ik me niet in de liefdesverhalen van jullie,” grijnsde ze. “Die tijd heb ik allang achter de rug.”


  Petra keek haar peinzend na. Er zat wel een kern van waarheid in wat Rosy net had gezegd. Maar ze moest nog even bedenken of het op Charles sloeg of op haar zelf. Of misschien gold het wel voor alle mensen.


  “Daar heb je niet van terug, of wel?” plaagde Corine haar.


  “Ik weet niet of ik het ermee eens ben. Ik moet daar eens goed over nadenken,” antwoordde ze peinzend.


  Lidy begon te lachen.


  “Wat had ze laatst nou weer? Ook zo’n mooi gezegde. Oh ja, een rijk mens wordt zelden veroordeeld, want stom is de mond die andermans eigendom eet.”


  “Jee, wat een doordenker,” gaf Corine toe.


  “Ze is deze week goed op dreef,” glimlachte Lidy die verzot was op tante Rosy. Pas zei ze op een hele plechtige toon tegen Andy, die zich druk maakte om een ruzie in zijn klas waarbij hij duidelijk partij trok: ‘nooit is alles gezegd’. Komt hij de volgende dag thuis met een stralend gezicht. Had hij deze woorden tegen de juf gezegd toen die probeerde de ruzie op te lossen. Ze had hem gecomplimenteerd met zijn wijze woorden.”


  “En hoe had hij daarop gereageerd?” wilde Corine weten.


  “Ik hoorde later dat hij zijn schouders had opgehaald alsof hij had willen zeggen dat dat toch normaal was. Ik heb me suf gelachen toen ik dat hoorde,” lachte Lidy.


  “Ik hoop dat Liesje later ook zo bijdehand wordt,” zei Corine.


  “Hoe is het met mijn allerliefste petekind?”


  “Goed! Ze is een paar daagjes wat kwakkelig geweest, maar het zet niet door.”


  “Anders neem je haar een keer mee, dan kijk ik wel even naar haar.”


  “Lidy, gewoon een verkoudheidje dat niet doorzet,” zei Corine met een glimlach.


  Lidy wilde haar petekind graag beschermen als dat kon. Maar sommige dingen hoorden nu eenmaal bij het leven, zoals een verkoudheid of griep. Lidy wist dat zelf natuurlijk als geen ander, maar als het haar petekind betrof dan kon ze weleens een beetje sentimenteel worden of overbezorgd.


  Corine vond dat alleen maar fijn. Ze wist dat Lidy zielsveel van haar dochtertje hield. Daarom had ze juist haar ook gevraagd of Liesje haar petekindje mocht zijn. De kinderarts had dat met heel veel trots aanvaard.


  “Weet je het zeker?”


  “Echt, heel zeker.”


  “Als je twijfelt…” zei Lidy.


  “Dan kom ik meteen naar je toe,” viel Corine haar in de rede. “Echt, er is niets aan de hand.”


  “Gerustgesteld, Lidy?” vroeg Petra die haar werkgeefster hier soms niet helemaal in kon volgen. Niet in de laatste plaats omdat ze zelf geen kinderen had.


  “Ach ja,” verdedigde de kinderarts zichzelf. “Het is ook zo’n lekker popje.”


  “Ben benieuwd wat voor een moeder jij later zal worden, Peet,” zei Corine.


  “Als ik ooit moeder word. Ik weet nog niets eens of ik dat wel wil.”


  “Wedden van wel als je eenmaal de ware bent tegengekomen!”


  “Nou zeg, wat bekrompen. Net alsof ik daar per se een man voor bij nodig heb.”


  “Oh? Is er een nieuwe techniek ontwikkeld?” plaagde Corine haar.


  “Je weet best wat ik bedoel.”


  “Maar met je makelaar heb je wel een goede basis. Kan hij meteen een kindvriendelijk huis in een kindvriendelijke buurt voor jullie vinden,” vond Corine.


  Petra zuchtte diep.


  “Het is nog zo pril. Eerst maar eens afwachten hoe dit gaat lopen. En nogmaals ik heb geen man nodig om zelf een kind op te voeden. Bij jou ging het toch ook goed, Lidy?”


  Dat was een gevoelige snaar. Lidy slikte even, maar vermande zichzelf snel.


  “Dat klopt, na het overlijden van Werner heb ik vrij snel weer de draad opgepakt. Maar dat kwam ook, omdat ik zoveel lieve mensen om me heen had. Dat is niet voor iedereen zo vanzelfsprekend. Ik ben toen tegen wil en dank een alleenstaande moeder geworden. Dat is ook al anders dan dat je er zelf voor kiest. Gelukkig had ik Alex, die ook een stabiele factor was in die periode. Het was niet makkelijk, maar het is te doen. En toen Alex en ik een stelletje werden, was dat natuurlijk weer verleden tijd. Toen waren we weer een gezin.”


  “Sorry, zo bedoelde ik het niet,” sprak Petra zachtjes. “Ik bedoel dat ik je zo bewonder dat alles zo op rolletjes loopt zelfs in zo’n verdrietige tijd.”


  “Het liep en loopt op rolletjes, omdat ik aardig wat hele lieve mensen om me heen heb. Dat scheelt echt, hoor. Als ik het echt in mijn eentje had moeten doen, was het een stuk zwaarder geweest. Tuurlijk ga je gewoon door. Dat moet ook wel voor de kinderen, maar het was zeker niet altijd makkelijk,” eindigde ze haar verhaal.


  “Ik zou er ook niet aan moeten denken dat ik Liesje alleen zou moeten opvoeden. Heerlijk als Jan een en ander even van me overneemt. Vooral in het begin met de nachtelijke voedingen,” grijnsde ze.


  “En poepluiers,” vulde Lidy lachend aan.


  “Doet hij ook,” stemde ze in.


  “Als je het alleen zou doen, komt alles op jouw schouders neer. Dan kun je nooit meer even zeggen dat je een half uurtje lekker in bad gaat liggen of even gaat sporten. Want je hummeltje heeft je nodig.”


  “Dames,” zei Petra rustig. “Het is niet zo dat ik morgen naar een kliniek ga en zwanger terugkom, hoor. Het was maar een opmerking. Er zijn tegenwoordig zoveel mogelijkheden. Het was bij wijze van spreken.”


  “Oh, gelukkig,” zei Corine. “We hoeven niet meer bezorgd te zijn om haar, Lidy.”


  “Zullen we maar weer eens gewoon aan het werk gaan?” stelde de kinderarts voor.


  De drie vrouwen stonden op en gingen lachend uit elkaar. Heerlijk waren die pauzes waarin naar hartenlust gediscussieerd kon worden. Lidy vond dat prettig, omdat ze dan even haar gedachten kon verzetten. Corine vond het fijn, omdat ze dan haar mening kwijt kon en Petra wilde juist haar mening staven aan die van de ander. Zo had ieder haar eigen motief.


  

  



  De dag verliep verder zonder noemenswaardige incidenten. Het was druk geweest, maar het vooruitzicht op het weekend zorgde ervoor dat ze nog genoeg energie had.


  Lidy ruimde haar praktijkkamer op en sloot de kasten, zoals iedere dag, netjes af. Koste wat het kost wilde ze voorkomen dat er privé gevoelige informatie ooit op straat kwam te liggen. Het was een collega van haar ooit eens overkomen en de gevolgen waren enorm geweest. Sindsdien lette ze extra goed op.


  Ze sloot de deur af en liep naar de woonkeuken. Rosy had iets in de oven staan wat verrukkelijk rook.


  “Wat eten we?”


  “Dat vertel ik je niet, kindje. Dat is een verrassing,” glimlachte ze.


  “Oh?” bedelde de kinderarts.


  “Op je beurt wachten,” lachte tante Rosy. “Wil je een kop thee?”


  “Zalig!” Lidy plofte neer op een gemakkelijke stoel in de hoek van de keuken. “Is er nog iets gebeurd vandaag?”


  “Die man van de verwarmingsketel heeft gebeld. Hij wil maandag langskomen en dan maakt hij een offerte.”


  “Oké.”


  “Nog wat van die bedeltelefoontjes voor geld en mevrouw Giessen heeft nog gebeld over die inzamelingsactie.”


  “Oh, dat ben ik helemaal vergeten!” schrok Lidy.


  “Rustig maar. Dat dacht ze al. Ik heb toegezegd dat we koekjes zouden bakken voor die inzamelingsactie en daar was ze heel blij mee.”


  “Weet je dat ik niet eens meer weet waar die inzameling precies voor is?” zuchtte Lidy. “Het lijkt wel alsof ik alles vergeet tegenwoordig.”


  “Daarom ben ik er toch, kindje,” stelde Rosy haar gerust.


  “Het is voor een waterproject in een derde wereldland.”


  “Oh ja, ik kan me herinneren dat ik dat gelezen heb. Wat suf, zeg!”


  “Het is ook wel erg druk de laatste tijd,” zuchtte Rosy. “Kun je het niet wat rustiger aan doen?”


  “Het is gewoon de tijd van het jaar. Straks als het voorjaar weer aanbreekt of het zomer wordt dan wordt het automatisch wat rustiger. Tenminste,” lachte ze. “Dan zijn de klachten meer van lichamelijke aard. Breukjes en schaafwondjes van het spelen. Nu met deze donkere dagen merk je toch ook dat veel kinderen last hebben van psychische klachten.”


  “Maar dat ligt toch niet per se bij jou?”


  “Ik luister altijd eerst, Rosy. Dat weet je toch. Daarna kan ik pas beoordelen of ik er iets mee kan en mag, en anders stuur ik ze door. Desalniettemin is het vaak wel erg intens en aangrijpend.”


  “Dat kan ik me voorstellen.”


  “Waar zijn de kinderen eigenlijk?” Lidy keek rond en luisterde of zij ze kon horen.


  “Andy is op zijn kamer aan het computeren en Steffie zal zo wel thuiskomen. Ze ging met Mia nog een ander meisje ophalen om hier te spelen.”


  “Is dat niet wat laat?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Dat zei ik ook al, maar ze is niet meer te houden. Ze heeft zich iets in het hoofd gehaald, Lidy. Ze is weer ergens heel erg bevlogen over.”


  “Oh, dan denk ik dat ik het wel weet,” grinnikte de kinderarts.


  “Wil je het met me delen?”


  “Ze denkt dat een meisje uit haar klas wordt mishandeld. Het kind schijnt onder de blauwen plekken te zitten. Steffie wil dat ik naar haar kijk.”


  “Alsof dat zomaar kan,” grijnsde tante Rosy.


  “Dat zei ik ook al, maar ze wil niet luisteren. Ze weet zeker dat ik wel een oplossing vind.”


  “Zou me niets verbazen als die later activiste wordt van het een of ander,” schudde Rosy haar hoofd, terwijl ze driftig in een pan roerde.


  “Als je Steffie haar gang laat gaan, zou ze zo de hele wereld willen verbeteren,” lachte Lidy.


  “En van wie zou ze dat nou hebben!”


  “Tja,” antwoordde ze bedachtzaam. “Dat zal zeker ook wel voor een groot deel van mij afkomen.”


  “Precies. Alhoewel we Alex ook niet moeten onderschatten, bedenk ik me. Die was ook al vroeg aan het schipperen tussen mensen. Misschien heeft Steffie daar ook wel iets van opgepikt.”


  “Zou kunnen. Werner was wel iets milder. Iets minder uitgesproken. Hij wilde wel graag helpen, maar meer op de achtergrond. Nee, als ik er zo over nadenk, heeft Steffie het meer van mij dan van haar vader. En de invloed van Alex.”


  “Hoor ik mijn naam vallen?”


  “Hé lieverd!” zei Lidy verbaasd. “Wat ben jij vroeg!”


  “Ik had geen zin meer,” zei haar man met een zucht. Hij liet zijn tas met een harde plof op de grond vallen.


  Basil, de teckel, begon luid te blaffen en driftig te kwispelen.


  “Ja, braaf jongen!” lachte Alex. “Af! Het is goed, baasje is weer thuis.”


  “Zeg, je maakt zelfs de hond aan het schrikken,” lachte tante Rosy, die schrok van zijn plotselinge binnenkomst.


  “Sorry,” grinnikte de man des huizes. “Weekend!” Hij sloeg zijn armen om Lidy heen die voor hem was gaan staan. “Ik dacht dat er nooit een eind aan deze week zou komen.”


  “Zo zie je maar weer,” glimlachte ze. “Alles komt altijd weer goed.”


  “Wat zijn de plannen?”


  “Dat we geen plannen gaan maken?” stelde Lidy voor.


  “Goed plan!”


  “Hé!” bracht Andy verbaasd uit toen hij Alex zag staan.


  De jongen rende op zijn stiefvader af en gaf hem een dikke knuffel.


  “Kerel, hoe was het vandaag op school?”


  “Goed. Wat ben je vroeg thuis?”


  “Begin jij ook al?” lachte Alex. “Dat vond je moeder ook al.


  Zal ik maar weer gaan?”


  “Normaal ben je altijd zo laat op vrijdag,” vond de jongen.


  “Oké, het is duidelijk,” grijnsde Alex.


  “Wat eten we?” wilde Andy van tante Rosy weten.


  “Verrassing!”


  “Hè, toe!”


  “Nee!” glimlachte tante gedecideerd.


  Even later kwam ook Steffie binnenvallen. In haar kielzog verschenen Mia en Anke.


  “Hoi pap!” riep ze vrolijk en ze gaf Alex een kus. “Dit is Anke,” stelde ze meteen haar vriendinnetje voor.


  Andy keek haar onderzoekend aan. Hij wist helemaal niet dat zijn zus met die rare Anke omging. Hij kende haar natuurlijk ook van school en wist dat ze niet erg geliefd was.


  “Hoi,” bromde hij wat tegen de twee vriendinnen van zijn zus.


  “Mam, mogen Mia en Anke blijven eten en slapen?” vroeg Steffie meteen. “Van hun ouders mag het!”


  “Zo,” reageerde Lidy verbaasd. “Fijn dat je dat eerst even rustig met ons overlegt. Of weet jij hiervan, Rosy?”


  Die stak haar handen in de lucht alsof ze wilde laten merken dat ze onschuldig is.


  “Tja,” weifelde de kinderarts.


  “Ah toe?” bedelde haar dochter.


  Alex hield zich bewust afzijdig. Dit was een vrouwending, zo had hij in de loop der jaren geleerd. Daar moest hij zich niet mee bemoeien. Dat zou alleen maar tot meer spanning leiden.


  “Dan wil ik wel allebei de ouders eerst spreken,” vond Lidy.


  “Oké!” riep Steffie enthousiast uit.


  “Hallo Anke, ik ben dus de moeder van deze spring-in-’t-veld,” lachte Lidy vriendelijk en ze gaf het timide meisje een hand.


  “Hallo,” antwoordde ze verlegen.


  “Hé Mia, vinden je ouders het echt goed dat je hier eet en slaapt?” vroeg Lidy aan het andere vriendinnetje.


  “Alleen als u het goed vindt,” antwoordde ze.


  Alex en Rosy schoten in de lach.


  “Nou, dat is een meevaller!” grapte Alex.


  “Goed, dan ga ik nu even jullie ouders bellen. Laat me raden! Jullie hebben ook al jullie slaapspullen bij je?”


  De meisjes knikten instemmend.


  Lidy schudde haar hoofd. Die dochter van haar was me er eentje!


  “Loop maar even mee, dames.” Lidy en de meiden gingen naar de woonkamer om de nodige telefoontjes te plegen.


  Andy, Alex en Rosy bleven in de keuken achter.


  “Moet dat nou?” vroeg Andy bozig.


  “Wat?” wilde Alex weten.


  “En wat moet Steffie nou opeens met die stomme Anke?”


  “Andy!” sprak hij hem streng toe. “Zo praat je niet over andere mensen.”


  “Ach, iedereen op school vindt haar stom. Ze praat nooit met iemand, doet in de pauzes niet mee. Heeft nog nooit iets met een viering gedaan. Het is net een zombie!”


  “Des te liever dat Steffie haar een keer op sleeptouw neemt,” vond tante Rosy.


  “Dan zal ze wel iets van haar moeten, want zij vond Anke ook altijd stom.”


  “Daar zullen we dan snel genoeg achter komen,” meende zijn vader. “En in de tussentijd zijn het gewoon onze gasten en doe je vriendelijk tegen ze.”


  “En die stomme Mia met haar eeuwige gezwets over paarden en jongens,” zuchtte Andy.


  “Tja, ik heb niet gezegd dat het makkelijk is om met vrouwen om te gaan,” grijnsde Alex.


  “Zeg!” reageerde Rosy meteen. “Denk jij even aan wat je zegt, jongeman! Ik sta erbij, hoor!”


  “Sorry Rosy,” grijnsde Alex. “We zullen het erover hebben als je er niet bij bent.”


  Met een boze blik maar met een ondeugende twinkeling in haar ogen, balde Rosy haar vuist.


  “Denk eraan, neefje! Ik weet precies welke woorden uit jouw mond komen als ik Andy hoor praten. En dan kom ik je met de deegroller achterna,” grapte ze.


  “Kunnen we het er maar beter een keer stiekem over hebben,” fluisterde Andy bij zijn vader in het oor.


  “Dat hoorde ik, Andy!” waarschuwde tante Rosy hem.


  Lidy kwam met de meiden terug in de keuken.


  “De moeders dachten dat het allang in kannen en kruiken was,” zuchtte ze. “Steffie had het blijkbaar allemaal zelf al geregeld. En Ankes moeder stond op het punt om naar Amerika te vertrekken.”


  “Zo, zit jij even fout, Stef!” snibde Andy meteen. “Daar zit zeker wel een straf aan vast, mam.”


  “Bemoei jij je eens met je eigen zaak, onderkruipsel,” beet zijn zus hem sissend toe.


  “Klaar, jullie twee!” sprak Lidy streng. “We hebben het hier later wel een keer over. Dames, gaan jullie je spullen maar op Steffie haar kamer zetten. Hoe laat kunnen we eten, Rosy?”


  “Over tien minuutjes ongeveer.”


  “In tien minuten alles naar boven slepen? Dat gaat ze nooit lukken,” meende Andy.


  “Dan ga jij ze maar helpen,” sprak zijn moeder hem streng toe.


  “Ik kijk wel uit. Ik ga geen meidenspullen dragen,” mokte hij.


  “Hij heeft ook niets te zoeken op mijn kamer,” zei Steffie snel. “Kom, we gaan.” Ze wenkte de meiden dat ze mee moesten komen.


  “Wat is jouw probleem?” wilde Lidy van haar zoon weten.


  “Dat ik dus weer niet kan slapen straks. Die lopen de hele tijd te giechelen en te kletsen. En ik snap sowieso niet wat Stef met die Anke moet. Op school kijkt ze niet naar haar om. En Mia trouwens ook niet en nu zijn ze opeens beste vriendinnen? Stom gedoe!”


  “Misschien heeft ze daar wel een hele goede reden voor,” probeerde zijn moeder voorzichtig.


  “Vrouwen, ik snap niets van ze!” mopperde hij tegen zijn vader.


  Lidy en Rosy schoten onbedaarlijk in de lach. Alex sloeg vaderlijk zijn arm om hem heen.


  “Ik weet hoe jij je voelt, jongen. Maar er komt een dag en dan is het echt mogelijk om met ze samen te wonen.”


  “Ik geloof er niets van.”


  “Ik doe het toch ook?”


  “Ja, jij!”


  “Wat, ja jij?”


  “Nou gewoon. Jij kunt dat soort dingen allemaal.”


  “Ik heb dat ook met vallen en opstaan moeten leren,” antwoordde Alex plechtig.


  Rosy en Lidy lagen nu helemaal krom van het lachen. De tranen liepen over hun wangen. Ze stonden met hun rug naar Alex en Andy toe om het maar zo min mogelijk te laten merken.


  “Maar hoe leer je zoiets?” wilde Andy weten.


  “Met vreselijk veel pijn en moeite. Vrouwen zijn hele rare wezens,” legde Alex geduldig uit. “Je moet lief voor ze zijn, maar ook weer niet te lief. Streng maar niet te streng. Je moet ze helpen, maar wel met de juiste dingen want anders denken ze dat je ze bedot. En zo is er iedere keer wat.”


  “Er komt spontaan een woord in me op,” zei Lidy nu.


  “En dat is?” wilde Rosy weten.


  “Bank!” antwoordde de dokter en ze keek haar man aan.


  “Kijk dit is zo’n moment waarop je moet ophouden,” greep Alex meteen de kans aan. “Als ik nu nog doorga, dan lig ik vanavond op de bank.”


  “Dan kom ik je wel gezelschap houden,” stelde Andy voor. “Ik kan toch niet slapen met die stomme trienen naast me.”


  “Andy!” waarschuwde zijn moeder hem nu.


  “Oké, oké, zei hij snel. “Ik snap wat je bedoelt,” zei hij op samenzweerderige toon tegen zijn vader. Bedankt voor dit gesprek!” Parmantig liep hij de keuken uit.


  “Nou ja, zeg!” riep Lidy toen Andy de deur achter zich dicht had gedaan. “Jij bent me ook een lekkere!”


  Alex begon te lachen.


  “Je kunt ze niet vroeg genoeg voorlichten.”


  “Ik zal binnenkort ook eens een gesprekje met hem voeren,” wierp zijn vrouw hem voor de voeten. “Over de onbetrouwbare kant van de man. Hij is nog te vormen, hopelijk,” voegde ze er snel aan toe.


  “Hihi,” lachte Rosy met schelle stem. “Jullie zijn een leuk stel, hoor! En nu de tafel even verder dekken. We kunnen eten.”


  

  



  Iedereen schoof aan en tante Rosy zette een grote ovenschaal op tafel. Zoals gewoonlijk hielp Steffie haar mee de rest op tafel te zetten. Salade, appeltjes, gestoofde peren, stokbrood en kruidenboter, rijst, gebakken bananen en sambal. Het ontbrak ze aan niets!


  “Het ziet er geweldig uit,” complimenteerde Alex zijn tante.


  “En het ruikt nog beter,” vond Lidy.


  Anke keek haar ogen uit. Zo’n volle tafel had ze nog niet eerder meegemaakt. Ze hield ook iedereen scherp in de gaten. Er werd veel gelachen en dat was iets wat ze niet kende aan tafel. Bij hun thuis zwegen ze meestal.


  “Kan ik hier niet komen wonen,” kreunde Mia.


  “Ja, dag!” riep Andy meteen.


  “Nou ja!” zei Steffie meteen beledigd. “Doe eens even normaal, joh!”


  Anke kromp iets in elkaar en keek schichtig van de een naar de ander. Zou er een ruzie ontstaan? Ze observeerde Mia hoe deze met die opmerking omging.


  “Al was het alleen maar om jou te pesten,” grapte Mia tegen Andy.


  “Goed zo!” grinnikte Steffie.


  “Wie wil er bobotie?” vroeg Rosy.


  “Ik!” riep Alex als een klein kind.


  “Ja, jij lust dat wel, hè jongen,” lachte tante Rosy. “Als klein kind al. Dan hing hij aan mijn rok en bedelde hij om een hapje. Hier, geef je bord maar, Alex. Dan zal tante Rosy jou eens lekker opscheppen.”


  Lidy en de kinderen schoten in de lach. Het gezicht van Alex sprak dan ook wel boekdelen. Hij keek zo verlekkerd!


  “Wil jij ook, Anke?” vroeg ze even later.


  “Graag!” sprak het meisje zachtjes. “Als er genoeg is.”


  Lidy begon te lachen.


  “Weet je, Anke, Rosy kookt dagelijks voor een heel weeshuis. Ook als ze weet dat Alex en ik alleen eten, heeft ze nog heel veel gekookt. Dus je hoeft je geen zorgen te maken, hoor. Eet maar lekker!”


  “Dank u wel,” antwoordde het meisje beleefd.


  “Ik moet hier ook wel koken voor een weeshuis,” zei Rosy. “Want er is ook altijd wel iemand die mee-eet. Of iemand die opeens een gigantische hongeraanval heeft.”


  Iedereen zat te eten en te kwebbelen. Lidy hield ongemerkt het nieuwe meisje in de gaten. Anke zelf hield ook iedereen in de gaten. Ze nam nauwelijks deel aan de gesprekken. Lidy vond dat ze daar voorzichtig wat verandering in aan moest brengen.


  “Vind je het leuk op school, Anke?” begon ze. En meteen had ze alweer spijt van haar domme vraag. Natuurlijk kon het kind het niet leuk hebben. Tenminste als ze de verhalen van haar kinderen mocht geloven.


  “Jawel, het meeste wel.”


  “Wat vind je het leukste?”


  “Uhm,” dacht ze na. “Alles wat met taal te maken heeft. Vooral dictee.”


  “Ben je daar ook goed in?”


  Het meisje knikte verlegen.


  “Goed?” riep Steffie ontzet uit. “De beste! Ze haalt alleen maar tienen!”


  “Zo, dat is wel heel goed,” gaf Lidy toe.


  “Dank u wel. Maar in rekenen ben ik minder goed.”


  “Ja, dat zie je heel vaak. Dat iemand of goed in taal is of goed in rekenen,” wist de kinderarts. “Dat heeft met je hersenontwikkeling te maken.”


  “Ja, dankjewel voor de uitleg, mam,” zei Andy verveeld.


  “Die jij dus niet hebt,” beet Steffie hem toe.


  “Nee, jij dan met je vier voor rekenen.”


  “Andy!” gilde Steffie.


  “Wat?”


  “Je had beloofd om niets te zeggen!” zei ze kwaad.


  Anke dook in elkaar. Ze keek met grote ogen van Steffie naar Andy naar haar ouders. Tot haar verbazing bleef iedereen gewoon zitten.


  “Een vier voor rekenen dus?” vroeg Lidy rustig.


  “Ja, en daarna had ik weer een zeven en een acht,” mokte Steffie. “Dus er is niets aan de hand, Andy!” beet ze haar broertje toe.


  “Dat is mooi,” sprak Lidy nog steeds kalm. “En waarom heb je dat niet aan ons verteld dat je een vier had?”


  “Daarom niet.”


  “Steffie, zou je dat willen uitleggen?” verzocht haar moeder haar vriendelijk maar met klem.


  “Omdat ik bang was dat je boos zou worden,” mompelde ze.


  “Had je er voor moeten leren?”


  “Nee.”


  “Een onverwachte toets dus?”


  “Nee, maar hier kon je niet echt voor leren. Gewoon een rekentoets. Zoals altijd.”


  “En waar ging het mis dan?”


  Anke haar mond viel open van verbazing. Wat bleef de moeder van Steffie rustig!


  “Bij die stomme breuken,” mokte Steffie nog steeds. “Maar daarna heb ik alweer voldoendes gehaald.”


  “Jongedame,” zei Lidy nu iets strenger. “Dat je een onvoldoende haalt, is tot daar aan toe. Je weet hoe ik daar over denk. Als je geleerd hebt, is het jammer en als je niet geleerd hebt, is het stom. Maar dat je het voor ons verzwijgt, vind ik erg verdrietig. Steffie?” Lidy dwong met haar stem haar dochter haar aan te kijken.


  “Ja, mama. Het spijt me!”


  “Goed zo. En jij Andy van de Poel, mag je zusje niet meer verlinken als jullie dat hebben afgesproken. Dat is niet eerlijk. Dat zou je andersom ook niet leuk hebben gevonden,” sprak ze streng tegen haar zoon.


  “Maar je zegt toch altijd dat als het belangrijk is, je het weten wil?” stribbelde de jongen tegen.


  “Hier waren we toch wel achter gekomen,” legde Lidy uit. “En ja, ik baal ervan dat Steffie het niet gemeld heeft. Maar aan de andere kant is het ook geen levensbedreigende situatie of een situatie die kan uitmonden in iets heel onplezierigs. Daar hebben we het al een keer eerder over gehad. Goed, genoeg hierover. Volgende keer melden, Steffie. En Andy, je zus niet meer verlinken. Begrepen jullie twee?”


  “Ja, mam,” zei het tweetal in koor waarna iedereen weer gewoon doorging met eten en grapjes maken.


  Anke wist niet wat haar overkwam. Die moeder bleef heel rustig en die vader at gewoon door. Die werd niet eens boos! Zij hoefde dit soort dingen thuis echt niet te doen. Dan waren de poppen aan het dansen. Wat een geluk had die Steffie toch! Anke vroeg zich af of haar nieuwe vriendin zich dat wel realiseerde. Het kon ook zo anders zijn. Ze moest er ook niet aan denken dat Steffie bij hun thuis kwam eten. Dan zou ze in een hele andere wereld terechtkomen. Een wereld die ze niet eens zou willen kennen. Een duistere, donkere wereld. Hier was het zo anders. Hier was het vrolijk, warm en gezellig. Hier hadden de mensen respect voor elkaar. Er werd naar elkaar geluisterd. Er werden grapjes gemaakt en flauwe geintjes uitgehaald. Het leek wel een scène uit een kerstfilm waar iedereen gezellig om de tafel zat. Alleen de kalkoen ontbrak nog.


  “Anke?”


  Het meisje schrok op uit haar gedachten.


  “Sorry, dat je dit even moest meemaken,” zei Lidy vriendelijk. “Maar soms moeten we even wat rechtzetten.”


  Stomverbaasd knikte het meisje.


  “Kan ik iemand nog wat opscheppen?” vroeg Rosy.


  Meteen was er weer gejuich en gejoel.


  “De bel!” riep Andy.


  “Ik doe wel open,” zei Rosy die toch stond.


  Ze liep de gang in en opende de voordeur.


  Voor haar neus stond een jongen van een jaar of negen. Ze kon het niet goed inschatten. De jongen had een bebloed gezicht en stamelde wat.


  “Oh jee!” riep Rosy uit. “Wat is er met jou gebeurd?”


  “Is de dokter thuis?” sprak hij moeilijk.


  “Ja, kom maar vlug binnen. Hoe heet je?”


  “Jan,” antwoordde de jongen moeilijk.


  “Kent de dokter je al?”


  Hij knikte.


  “Ga hier maar even zitten. Dan zal ik de dokter wel even halen. Ze zitten namelijk net allemaal aan tafel,” legde Rosy uit. “Dat is niet zo leuk als je zo naar binnen moet.”


  “Nee, dank u wel.” De jongen nam plaats op de stoel die in de hal stond.


  Snel liep Rosy terug naar de keuken.


  “Lidy, heb je even?” wenkte ze de kinderarts.


  “Wat is er?” vroeg ze, terwijl ze opstond. Ze zag aan Rosy haar ogen dat er iets niet klopte.


  “Jan is er voor jou.”


  Meteen keek Lidy gealarmeerd en versnelde haar pas. Ze draaide zich om naar de mensen aan tafel.


  “Niet in de gang komen!” zei ze ferm. “Is het erg?” fluisterde ze daarna tegen Rosy.


  “Kijk zelf maar,” sprak Rosy de verontrustende woorden.


  Lidy liep de gang in en zag Jan zitten.


  “Wat is er gebeurd?” riep ze geschrokken uit toen ze de jongen zag. “Oh, hemeltje lief, wat zie je er uit!” Ze knielde voor de jongen en bekeek zijn gezicht. “Heb je pijn?”


  “Een beetje,” gaf de jongen toe.


  “Laat eens kijken.”


  Jan draaide zijn gezicht naar haar toe en haalde de theedoek die hij tegen zijn wang hield weg.


  “Ik wil je toch even onderzoeken in mijn kamer. Daar heb ik beter licht en de juiste spullen liggen. Ga je mee?”


  Jan knikte.


  “Ik hoop dat u het niet erg vindt dat ik hier ben?” mompelde hij.


  “Natuurlijk niet, ben juist blij dat je bent gekomen,” zei Lidy meteen. “Rosy, geen woord tegen de rest. Gewoon een patiënt, oké?”


  “Begrepen.” Tante Rosy snapte Lidy maar al te goed.


  Terwijl Lidy haar patiënt meenam, liep tante Rosy terug naar de anderen.


  Alex keek haar vragend aan toen ze binnenkwam.


  “Alles goed?”


  “Ja, er is even een patiënt waar ze naar moet kijken,” antwoordde zijn tante zo nonchalant en rustig mogelijk.


  “Nu nog?” vroeg Steffie meteen.


  “Kan ik iemand nog iets opscheppen?” ontweek Rosy het meisje. “Mia, jij misschien. Je bent zo rustig vandaag,” grapte ze.


  “Nou graag,” antwoordde het meisje. “Het is vandaag ook wel heel druk aan tafel.”


  “Haha,” lachte Alex. “Dus het was jou ook al opgevallen? Het is inderdaad wel heel erg vanavond met al dat gekwebbel. Jongens, als zelfs Mia er niet meer tussenkomt, is het echt te druk,” zei hij met een grote grijns.


  “Bedankt!” lachte Mia die zich erg op haar gemak voelde in deze familie.


  “Is het bij jullie ook altijd zo’n bende aan tafel?” wilde Alex van Anke weten.


  “Nee,” antwoordde ze zachtjes.


  “Hoe gaat het er bij jullie dan aan toe?”


  “Meestal zijn we stil als we eten,” vertelde Anke.


  “Dat is toch ook ongezellig?” zei Steffie meteen.


  “Nou, hier mag het best ook wel een keer stil zijn onder het eten, hoor!” meende Alex.


  Anke concentreerde zich op haar eten.


  “Praten jullie nooit ergens over?” vroeg Steffie volhardend.


  “Nee, niet echt.” Het meisje had duidelijk geen zin om erover te praten.


  “Je mag ook niet met volle mond praten,” zei Rosy met een knipoog naar het meisje.


  “Dat lijkt me wel heel saai,” mompelde Steffie, terwijl ze met haar vork haar eten van de ene naar de andere kant aan het schuiven was.


  “Heb je nog broers of zussen?” wilde Andy weten.


  Anke schudde van niet.


  “Dat lijkt me zo ideaal,” zuchtte de jongen zo overdreven dat de rest ervan in de lach schoot.


  “Fijn! Ik zal het onthouden,” beet Steffie hem toe.


  “Dat kun je niet, want je hebt geen hersens.”


  “Oh,” zuchtte tante Rosy dramatisch. “Die twee kunnen niet met en niet zonder elkaar. Om wanhopig van te worden!”


  Alex begon te lachen.


  “Je bent inmiddels toch wel wat gewend? Volgens mij waren wij vroeger ook best onmogelijk.”


  “Hou maar op, schei maar uit. Daarmee vergeleken zijn deze twee nog lieverdjes!” grijnsde zijn tante.


  “Nou, nou!” suste Alex meteen haar woorden. “Niet overdrijven, zo erg waren wij nu ook weer niet.”


  “Weet je nog die ene keer van die modderpoel?” begon Rosy met een ondeugende lach.


  “Nee! Ik verbied het je!” sprak Alex streng. Maar of hij het nu echt zo erg vond dat zijn tante daarover begon, viel te betwijfelen.


  “Vertel, vertel!” riepen Andy en Steffie in koor.


  “Nou, het is wel een heel lang en ondeugend verhaal,” vertelde tante Rosy.


  “Ja!” gilde Andy. “Dat willen we horen.”


  “Je waagt het niet, hoor!” waarschuwde Alex haar.


  Mia zat ook op het puntje van haar stoel en bedelde ook om het verhaal van tante Rosy.


  Anke daarentegen keek verwonderd van de een naar de ander. Wat was het hier toch gezellig. Iedereen had plezier en alles kon besproken worden. Als het toch bij haar thuis eens zo kon zijn! Maar daar hoefde ze niet op te hopen.


  “Nee, ik kan het jullie vader echt niet aandoen!” grijnsde tante Rosy.


  “Ah, toe nou!”


  “Wat ik kwijt wil is dit,” lachte ze. “Modderpoel, nieuwe kleren, feest, veel kinderen, boze ouders. De rest mogen jullie zelf bedenken.”


  “Ben je met je nieuwe kleren in een modderpoel gevallen?” vroeg Steffie verbaasd.


  “Gevallen!” sprak tante Rosy honend.


  “Goed dan,” zuchtte Alex. “We hadden die dag een feest in onze buurt waar geen van de kinderen zin in had. Het was de bedoeling dat we allemaal een stukje speelden op het instrument waar we les in hadden gehad. Maar niemand van ons zessen had daar zin in. Onze ouders hadden ons speciaal voor de gelegenheid in akelige, suffe nieuwe kleren gestoken. En dus besloten we een verhaal op te hangen dat we waren gevallen. We hadden zo’n slap verhaal dat onze ouders echt vreselijk kwaad zijn geweest.”


  “Maar wat hadden jullie dan gedaan?”


  “Achter het huis van één van mijn vriendjes lag een modderpoel. Daar zijn we met z’n allen ingedoken. Vies dat we waren en we stonken!” grijnsde Alex.


  “Nee!” lachte Steffie. “Geweldig.”


  “Dat vonden mijn ouders niet.”


  Er werd nog lang nagekwebbeld aan tafel. Anke voelde zich steeds meer op haar gemak in dit vrolijke gezin.


  

  



  “Ga maar even zitten,” zei Lidy tegen Jan.


  De jongen ging op de behandeltafel zitten. Zijn hoofd hing gebogen naar de grond. Hij hield de theedoek stevig tegen zijn gezicht aan.


  Lidy legde wat spullen klaar. Ondertussen dacht ze na over hoe ze dit gesprek met hem aan zou gaan. Ze had een vermoeden wat er gebeurd zou kunnen zijn. Als ze daar echter meteen naar zou vragen, was er een kans dat hij dicht zou klappen. Toch wilde ze ook dat hij eerlijk tegen haar zou zijn en dat ze een normaal gesprek hierover zouden kunnen voeren.


  Ze pakte wat gaasjes uit de voorraad kast. Deze legde ze naast Jan neer op de behandeltafel. Daarna trok ze een hoge kruk naar zich toe en ging voor hem zitten.


  “Laten we eerst deze doek maar eens weghalen,” zei ze rustig. “Kijk maar even voor je uit, dan kan ik eens kijken wat er precies aan de hand is.”


  Voorzichtig haalde ze de doek uit zijn handen. Ze voelde dat hij gespannen was. Zijn vingers waren stevig om de theedoek geklemd. Het kostte haar moeite om deze los te krijgen. Het lukte uiteindelijk, maar Jan zat te trillen. Doordat hij de doek zo stevig had vastgehouden, was dat eerder niet opgevallen.


  Lidy pakte Jan zijn handen en legde deze op zijn schoot. Ze liet haar handen bovenop die van hem rusten en keek hem vol medelijden aan.


  “Gaat het wel?”


  Jan knikte. Wat had hij anders moeten zeggen? Dat het niet ging? Dat hij nooit meer terug naar huis wilde? Dat hij liever dood wilde dan nog één keer daar naar binnen te gaan?


  “Wil je me vertellen wat er is gebeurd?”


  Hij schudde zijn hoofd.


  “Oké, dan ga ik nu even naar je gezicht kijken. Hou je kin maar iets omhoog. Ze doopte een gaasje in wat water en begon voorzichtig het bloed van zijn gezicht te vegen.


  Af en toe schokte hij wat van de pijn. Hij bleef echter moedig rechtop zitten.


  “Het ziet er akelig uit,” zei Lidy. “Best een diepe snee.”


  “Ik hoef toch niet naar het ziekenhuis?” vroeg Jan angstig.


  “Nee, zo te zien kan ik het zelf wel lijmen,” antwoordde Lidy, terwijl ze aandachtig de snee bekeek.


  “Lijmen?”


  “Tegenwoordig heb je speciale lijm om wonden te plakken,” legde ze met een glimlach uit. “Best handig anders had ik je moeten doorsturen naar het ziekenhuis voor hechtingen.”


  “Prikt dat niet?”


  “Een klein beetje. Maar je zult er minder last van hebben dan dat je van deze klap hebt gehad. Waarmee is dit gebeurd?”


  Meteen liet Jan zijn hoofd weer hangen.


  “Het materiaal waar dit mee gebeurd is, Jan. Ik moet dat wel weten voor de verdere behandeling. Een roestig stuk ijzer? Glas? Vertel het me, alsjeblieft.”


  “Een ring,” mompelde hij.


  “Oké, dan gaan we nu voorzichtig je gezicht afspoelen onder de kraan om te voorkomen dat er viezigheid in je gezicht achterblijft. Loop maar even mee.”


  Ze ondersteunde de jongen, terwijl ze naar de kraan liepen.


  Hij hield zijn hoofd schuin onder de lauwwarme straal van de kraan. Het water spoelde met een vloeiende beweging het bloed weg.


  Lidy depte voorzichtig zijn gezicht droog.


  “Kom maar weer even zitten.” Ze hield hem vast, terwijl hij weer op de behandeltafel klom. “Ga maar even liggen.”


  Ze rommelde wat in laatjes en kastje en uiteindelijk ging ze op haar kruk naast hem zitten.


  Stap voor stap vertelde ze wat ze ging doen en wat hij kon verwachten.


  De jongen luisterde en liet het allemaal over zich heen komen. Hij was er ook niet echt bij met zijn gedachten. Hoe moest het zo dadelijk als hij hier klaar was? Wat moest hij dan gaan doen? Waar moest hij heen? Hij kon niet meer naar huis.


  “Zo, dat is klaar.” Lidy deed haar latex handschoenen uit en gooide deze in de prullenbak. Snel ruimde ze de rest van de spullen op en hielp daarna Jan met rechtop zitten. “Kom, gaan we even op de gemakkelijke stoelen zitten,” stelde ze voor.


  Jan ging zitten en keek haar ongemakkelijk aan.


  “Jan, zou je me alsjeblieft willen vertellen wat er is gebeurd?”


  “Dat kan ik niet,” stamelde de jongen.


  “Waarom kun je dat niet?”


  “Dan kom ik in nog grotere problemen.”


  “Je moet weten dat ik geheimhoudingsplicht heb. Dus alles wat je zegt, blijft hier tussen ons. Tenzij jij dat anders wil.”


  “Dus als ik iemand geslagen heb en ik vertel dat, dan mag je dat ook niet vertellen?” polste Jan.


  “Nee, dan mag ik dat niet vertellen. Heb je dat gedaan?” vroeg Lidy om de jongen uit zijn schulp te trekken.


  “Nee!” riep hij bijna verschrikt uit.


  “Oh, gelukkig,” glimlachte ze. “Dat scheelt weer!”


  Ze hield haar mond en observeerde de jongen. Misschien dat de stilte hem aan het praten kreeg.


  Jan twijfelde, maar uiteindelijk verzamelde hij toch alle moed die hij in zich kon vinden.


  “Mijn vader,” mompelde hij.


  Lidy wachtte heel even, maar Jan sprak niet door.


  “Wat is er met je vader? Heeft hij dit gedaan?”


  Jan knikte.


  “Waarom heeft hij dat gedaan?” vroeg ze zo neutraal mogelijk.


  “Ik lag achter op schema met mijn werkstuk.”


  “En waarmee heeft hij dit gedaan dan. Een ring, zei je?” Eigenlijk wilde ze vragen hoe hij hem precies had toegetakeld, maar ze wist dat ze haar woorden voorzichtig moest kiezen.


  “Met zijn vuist. Hij heeft een ring met scherpe randen,” biechtte de jongen op.


  “Dus je vader heeft je geslagen op je gezicht met zijn vuist, omdat je werkstuk nog niet af is. Begrijp ik dat goed?” herhaalde ze.


  “Ja,” sprak hij timide.


  “Doet hij vaker van dit soort dingen?” peilde ze.


  Wederom knikte de jongen. Dit keer met een ernstig gevoel van schaamte.


  “Ik doe gewoon niet goed genoeg mijn best,” bekende hij.


  “Je best waarvoor?”


  “Gewoon, op school en zo.”


  “En als het niet goed gaat op school, slaat hij je?”


  “Ja.”


  “Hoe vaak per maand komt het voor dat hij geweld tegen je gebruikt?”


  “Per maand?” vroeg Jan bijna verwijtend. “Ik krijg bijna iedere dag wel een knal tegen mijn hoofd of een harde schop onder mijn kont of tegen mijn benen.”


  “Iedere dag,” herhaalde Lidy. Ze had moeite met zich in te houden. Hoewel het niet de eerste keer was dat ze met kindermishandeling te maken had, maakte het haar toch iedere keer weer kwaad en verdrietig.


  “Soms als hij er een dag niet is voor zijn werk, dan natuurlijk niet,” vergoelijkte hij de situatie.


  “En je moeder?”


  “Die krijgt soms ook een klap,” gaf de jongen toe.


  “Oh,” reageerde Lidy onthutst. “Dat bedoelde ik niet. Ik wilde weten hoe je moeder dan reageert. Maar het is dus nog erger dan ik dacht.”


  “Mijn moeder en ik maken nu eenmaal veel fouten,” zei de jongen bedremmeld.


  “Lieve Jan,” begon de kinderarts voorzichtig. “Geen enkel mens heeft het recht een ander mens te slaan. Jouw vader mag noch jou noch je moeder slaan, omdat hij vindt dat jullie iets niet goed doen. Dat valt op geen enkele manier goed te praten.”


  Jan keek teneergeslagen naar beneden. Hij wist niet hoe het nu verder moest. Aan de ene kant was hij opgelucht dat hij er eindelijk met iemand over kon praten. Aan de andere kant voelde hij dat er nu geen weg meer terug was. Voor hem niet en voor zijn moeder niet. Had hij die net niet een beetje verraden? Of had hij haar een dienst bewezen?


  “En nu?” prevelde de jongen.


  “Tja, dat is lastig,” vond Lidy. “Dat ligt ook aan jou. Kindermishandeling is een ernstige zaak. Dat is iets wat we horen aan te geven.”


  “Bij de politie?” stamelde hij.


  “Nee, bij een andere instantie. Maar ik wil graag van jou weten wat je wilt.”


  “Ik wil dat het stopt,” antwoordde Jan en opeens biggelden er dikke tranen over zijn wangen. “Ik moet altijd oppassen. Ik durf bijna niets meer te zeggen, want anders doet hij me weer pijn.”


  Lidy ging wat dichter bij hem zitten en legde haar hand op zijn knie.


  “Als mama er wat van zegt, krijgt zij ook klappen. En dat wil ik niet. Mama is zo lief voor mij. Ik wil dat hij ermee ophoudt!” Inmiddels was er geen houden meer aan zijn dikke tranen. Een snottebel gleed uit zijn neus en de spuugbellen dreven op zijn lippen. Jan begon te bibberen en te schokken.


  “Ik wil dit niet meer. Ik wil niet meer ieder dag bang thuiskomen.”


  “Jan,” zei Lidy beslist. “Ik ga je helpen.”


  “Maar hoe dan?”


  “Ik breng je naar huis en dan ga ik met je ouders praten.”


  “Nee, dat gaat hij jou ook slaan!” gilde hij.


  “Dat doet hij zeker niet. Daar hoef jij je echt geen zorgen om te maken. En we spreken nu af dat als jij je niet veilig voelt nadat ik met je vader heb gesproken, je met mij mee terug naar huis gaat. Dan zorg ik dat je vannacht veilig bent. Maar vooralsnog moeten we je ouders op de hoogte stellen waar je bent. Snap je dat?”


  Traag knikte de jongen. Hij was doodsbang om naar huis te gaan, maar hij begreep dat er niet echt een andere keuze was.


  “En mijn moeder dan?”


  “Haar kan ik alleen advies geven. Ik hoop dat ze dat dan van me aan zal nemen.”


  De kinderarts stond op en pakte een tissuedoosje.


  “Hier snuit je neus maar even.”


  Jan pakte dankbaar het doosje aan en deed wat hem gevraagd was.


  “Gaat het?”


  “Ik ben bang,” gaf hij heel eerlijk toe.


  “Dat kan ik me voorstellen,” zei Lidy. “Weet je, Jan, je moet bedenken dat je vader ziek is. Mensen die zoiets doen zijn ziek in hun hoofd. En misschien kunnen wij hem samen beter maken door te zeggen dat hij hulp moet gaan zoeken.”


  “Denk je dat hij dat zal doen?”


  “Hij heeft geen keus. Als hij dat niet doet, kan ik samen met jou en je moeder aangifte gaan doen bij de politie. Ik weet zeker dat hij dat niet wil!”


  “Oh.”


  “Zullen we maar gaan?”


  Jan knikte. Uitstellen had geen zin. Maar hij zag er als een berg tegenop.


  Lidy keek bewonderend naar de jongen. Zo jong als hij was, had hij al zoveel wijsheid in zich. Waarschijnlijk, dacht ze wrang, door zijn vader er ingeramd. Tegelijkertijd zag ze ook de angst in zijn ogen. De angst voor de confrontatie, de angst voor de toekomst. Lidy wilde niets liever dan deze heerlijke knul zijn toekomst teruggeven. Ze hoopte van harte dat het gesprek goed zou verlopen.


  Ze stond op en hielp Jan ook opstaan.


  “Rustig aan, jongen. Je hebt een behoorlijke klap te pakken gehad. Het kan zijn dat je er nog wat duizelig van wordt.”


  “Het gaat wel.”


  “Kom maar even mee.” Lidy ging hem voor naar de gang van haar huis. “Ga maar even zitten. Ik moet even mijn familie laten weten dat ik weg ben. Wat is je adres?”


  “Vlasstraat tweeënzeventig.”


  “Dat is hier vlakbij,” reageerde ze verbaasd.


  “Daarom ben ik ook hierheen gekomen. Ik wist niet waar ik anders zo snel naar toe moest.”


  “Goed gedaan! Ik kom eraan, moment. Ga maar even zitten, hoor.”


  Terwijl Jan ging zitten, liep Lidy de keuken in.


  “Hè, hè!” riep Andy meteen.


  “Jongens, ik moet even weg.” Ze pakte een papiertje van het aanrecht en grabbelde een pen uit een grote bak die op de kast stond.


  Rosy stond meteen naast haar.


  “Wat ga je doen?” fluisterde ze zacht.


  “Ik ga hem thuisbrengen. Dit is het adres. Dat is hier vlakbij. Ik neem mijn mobiele telefoon mee.”


  Alex kwam er inmiddels ook bij staan. Hij voelde dat er iets aan de hand was.


  “Wat ga je doen, mam?” wilde Steffie weten.


  “Ik moet even een patiënt naar huis brengen. Ik ben zo weer terug.”


  “Wat is er aan de hand?”


  “Jongen wordt mishandeld door zijn vader. Ik ga hem terugbrengen en met zijn ouders praten. Wil je me om de twintig minuten sms’en? Als je na drie minuten nog geen antwoord hebt, dan kom je er maar heen, goed?”


  “Dat klinkt serieus!”


  Het gesprek verliep op gedempte toon zodat de kinderen het niet konden volgen.


  “Hij schijnt zijn vrouw ook te slaan. Ik heb ze allebei vanmiddag in de praktijk gehad. Ik verwacht dat ik tot hem kan doordringen.”


  “Doe je voorzichtig, liefje?” zei Alex bezorgd.


  “Doe ik. Tot straks!” Snel gaf ze haar geliefde een kus op zijn mond.


  “Tot zo, lieverds!” riep ze de kinderen vrolijk toe. “Oh, en Rosy, ze moeten om acht uur naar bed!” Lidy keek lachend Alex’ tante aan.


  “Niet!” riepen de kinderen hard in koor.


  “Ga nou maar,” grijnsde tante Rosy. “Ik jaag ze er wel in.”


  Ondanks dat de kinderarts inmiddels op de gang stond, hoorde ze de kinderen nog steeds protesteren.


  Jan keek haar vragend aan.


  “Ik heb gezegd dat ze vroeg naar bed moesten,” verduidelijkte ze het lawaai.


  “Oh.”


  “Normaal mogen ze rond half tien naar bed in het weekend. Ik heb gezegd dat ze er om acht uur in moesten liggen. Gewoon om te plagen,” grinnikte ze.


  “Dat vonden ze vast niet leuk,” glimlachte Jan.


  “Uhm, nee. Zo te horen niet! Kom, we gaan.”


  

  

  


  Hoe dichter ze bij het huis van Jan kwamen, hoe langzamer hij ging lopen.


  “Welk nummer woon je ook al weer?”


  “Tweeënzeventig”


  “Waar is dat?”


  “Aan het einde van de straat.”


  “Goh, mooi huis,” zei Lidy. Dit was precies wat ze had verwacht bij de mensen die vanmiddag tegenover haar hadden gezeten.


  “Moet ik er echt bij zijn?” piepte Jan opeens.


  “Ja, anders kunnen ze mij aanklagen wegens ontvoering. Dat willen we toch ook niet?”


  “Nee.”


  “Ik blijf bij je. Blijf maar een beetje achter me staan. Zodra hij je wilt slaan, spring ik ertussen. Beloofd! Maar ik verwacht niet dat hij je nu iets zal doen, nu ik er bij ben.”


  Voordat Jan zich kon bedenken, drukte ze op de bel.


  De vader deed open. Met grote ogen keek hij haar aan.


  “Wat doet u hier?” vroeg hij bars. Toen zag hij Jan achter haar staan. “Waar kom jij vandaan!” bulderde hij.


  “Majoor, uw zoon heeft zich bij mij onder behandeling gesteld,” zei Lidy met ferme stem.


  “Wat is er gebeurd dan? Dat verrekte joch loopt ook iedere keer weg,” loog de man.


  “Ik denk dat we dit beter even binnen kunnen bespreken, denkt u niet?”


  De majoor deed een stapje opzij en liet haar binnen.


  Lidy sloeg haar arm om Jan heen en nam hem mee. Ze week geen moment van zijn zijde.


  “Rechtdoor,” bromde de vader.


  Lidy liep de woonkamer in. Het was het toonbeeld van huishoudelijke vlijt en keurigheid. Onberispelijk zwart lederen bankstel zonder één enkel kreukeltje. Salontafel met een degelijk bloemstukje. Zware overgordijnen, goede kwaliteit Perzische tapijt. Alles stond recht, alles glom.


  “Dokter Van de Poel!” riep de moeder van Jan geschrokken uit. “Is er iets met Jan?”


  Lidy schoof de jongen achter zich vandaan.


  “Oh, daar ben je, lieverd!” Moeder liep meteen op de jongen af en omhelsde hem. “Ik was zo ongerust!”


  “Sorry, mama,” snikte de jongen.


  Moeder pakte het gezicht van haar zoon vast en keek naar de jaap op zijn wang. Voorzichtig kuste ze hem. Daarna drukte ze hem weer tegen haar borst.


  “Bedankt dat u hem heeft teruggebracht,” zei de majoor. “U wilt vast wel weer graag terug naar uw familie.” Met een uitnodigend gebaar wilde hij haar de deur uit loodsen.


  “Dat wil ik zeker wel, maar ik wil eerst met u praten.”


  “Waarover?” vroeg hij. Hij wist donders goed wat er komen ging. “We zaten net naar iets te kijken op tv.”


  “Dus als ik het goed begrijp, keek u naar tv, terwijl uw zoon was weggelopen,” vroeg Lidy scherp.


  “Ja, nou ja, hij komt toch wel weer terug,” stotterde de man. “Nooit meteen in paniek raken.”


  “Meneer Van Gulpen.” Lidy noemde hem voor het eerst bij zijn achternaam en ze sprak het nog streng uit ook. “Jan heeft me verteld wat de toedracht is geweest van deze diepe snee.”


  “En dat is?” vroeg hij vlak.


  “Dat u uw zoon met een scherpe ring in zijn gezicht heeft geslagen.”


  De man lachte honend.


  “Zo, dat zegt hij. Nou, dat is fraai! Mij een beetje als een boeman afschilderen. Zeg jij hier eens wat van, Frieda.”


  Even kromp de vrouw ineen, maar opeens leek er wat in haar te gebeuren. Ze keek naar haar zoon die haar smekend aankeek. Het vuur in haar begon eindelijk te branden. Haar moederhart brak en genas meteen weer.


  “Dat klopt,” zei ze sterk. “Dat heeft hij gedaan.”


  Jan zijn mond viel open van verbazing. Dit had hij niet achter zijn moeder gezocht. Een paar tellen keek haar sprakeloos aan en toen vloog hij haar in de armen.


  “Wat!” bulderde majoor Van Gulpen. Het leek even alsof hij in een enorme razernij zou uitbarsten.


  Lidy ging tussen hem en zijn vrouw en Jan in staan.


  “En Jan heeft me verteld dat u hem en uw vrouw regelmatig mishandeld.” Ze keek hem strak aan. Het was stil. Moeder Frieda en Jan hielden hun adem in.


  “Ik ga ervan uit dat u het beste met hen voor heeft,” vervolgde ze haar verhaal. “En daarom wil ik nu graag met u praten.”


  De man werd heel klein. Hij kromp in elkaar. Strompelend ging hij naar zijn stoel toe en liet zich erin zakken. Hij gebaarde naar haar dat ze ook moest gaan zitten. Lidy bleef op haar hoede, maar ging wel zitten. Haar sms-toon ging af.


  “Ik heb met mijn man afgesproken dat hij me regelmatig een sms stuurt die ik meteen moet beantwoorden. Zo niet, dan schakelt hij de politie in,” verduidelijkte ze hem.


  “Ik doe u niets, als u daar soms bang voor bent,” sprak de man zachtjes.


  “Bang is een groot woord, maar je kunt nooit voorzichtig genoeg zijn,” gaf ze toe.


  Ze keken elkaar onderzoekend aan.


  “Wilt u beginnen?” stelde ze voor.


  “Ik weet niet wat ik zeggen moet.”


  “Waarom mishandelt u uw enige zoon en vrouw?”


  “Ik weet het niet. Omdat ze moeten luisteren naar me.”


  “Doen ze dat anders niet?”


  “Blijkbaar niet, want er gaan zoveel dingen mis hier.”


  “Zoals?”


  “Jan is een watje op school. Hij doet totaal zijn best niet en kan niet meekomen. Ja, als ik er maar bovenop zit, gaat het goed. Maar als je het een keer laat versloffen, dan heeft hij weer een onvoldoende te pakken.”


  “En uw vrouw?”


  “Die heeft nogal eens de irritante neiging om het voor Jan op te nemen. Maar zij moet zich concentreren op het huishouden. Dat doet ze goed, maar je moet haar wel achter de broek zitten. Als je even niet oplet, laat zij haar werk ook versloffen en zie je overal weer stof liggen.”


  “Hier stof?” vroeg Lidy ongelovig. Ze was nog nooit in een huis geweest waar het zo kraakhelder was als hier.


  “Bij ons in het leger weten ze pas echt wat schoonmaken is. Dan ligt er bovenop de deur geen enkel vlokje stof. Dan zijn alle schoenen gepoetst. Geen vlekjes, geen kreukels. Een geordend huis is een geordend hoofd,” zei hij met trots.


  “Alleen is dit niet het leger. En uw vrouw is geen militair. Ze heeft daar ook niet voor gekozen. Ze is daar ook niet geschikt voor. Daarom is ze thuis. U kunt uw regels van het leger niet op haar toepassen in uw eigen huis,” zei Lidy streng. “En dan nog, denkt u dan dat geweld en mishandeling de oplossingen zijn voor gehoorzaamheid? Voor zover uw vrouw gehoorzaam zou moeten zijn,” sprak ze weifelend uit. “Dat doet u in het leger ook? Als een onderdaan niet luistert, wordt hij meteen afgeranseld?”


  “Nee,” gaf de man schoorvoetend toe.


  “Ik zal eerlijk tegen u zijn, meneer Van Gulpen.” Lidy liet bewust het majoor weg om hem zo zijn plek te wijzen. “Ik heb op het punt gestaan om de politie te bellen. Maar uw zoon wilde dat niet en dat heb ik gerespecteerd. Omdat ik ook geloof dat u het beste voorheeft met uw zoon en uw vrouw. Alleen uit u dat op een heel verkeerde manier. Bent u dat met me eens? Ziet u dat zelf ook?”


  De man keek naar zijn vrouw en zoon die nog steeds achter in de woonkamer stonden. Dicht bij de deur, klaar om te vluchten als het nodig was, leek wel.


  Heel erg timide knikte de man.


  “Bent u niet in wezen juist erg trots op hen?”


  Weer knikte hij.


  “Wilt u niet het beste en niets dan het beste voor ze?”


  “Ja,” sprak hij met een gebroken stem.


  “Maar zoals u nu met hen omgaat, getuigt dat niet van respect.”


  “Nee.” Hij liet zijn hoofd zakken.


  “Een opgeheven hand getuigt van geen enkel respect, word ook weleens gezegd. Snapt u dat?”


  “Het is duidelijk,” sprak hij nu.


  “En ik geloof dat u een goed mens bent,” ging Lidy verder. “Daarom heb ik de politie niet gebeld. Maar wel op een aantal voorwaarden anders moet ik het alsnog doen.”


  De man keek haar meteen angstig aan. Dat was het laatste wat hij wilde. Als ze daar bij Defensie lucht van kregen, kon hij zijn baan wel vaarwel zeggen.


  “Ik ga maandag meteen therapie voor jullie drie regelen. Hopelijk kunnen jullie dan als gezin verder,” legde ze uit. “En in de tussentijd wil ik dat u zich beheerst en uw vrouw en zoon met rust laat. Ook al gebeuren de dingen niet zoals u dat wilt. Als u denkt dat u dat niet aankan, dan raad ik u aan om uw koffers te pakken en een paar dagen in een hotel te gaan zitten totdat we professionele hulp hebben ingeschakeld. Wat zegt u daarvan?”


  “Het is helder,” sprak Van Gulpen. “Ik wil hier blijven als jullie dat in orde vinden.” Voor het eerst wendde hij zich tot zijn vrouw en zoon.


  Jan zei niets. Hij had de hele tijd met ingehouden adem staan luisteren naar de daadkrachtige dokter Van de Poel. Ook zijn moeder Frieda was in een soort positieve shock terechtgekomen. Even keken de twee elkaar aan. Ze voelden allebei hetzelfde. Majoor Van Gulpen was vader Leo geworden. Hij mocht blijven van hun.


  “Meneer Van Gulpen, ik wil graag dat u nog eens goed over het volgende gaat nadenken. Geen enkel mensenkind komt zonder reden. Dus ook uw zoon niet. Misschien is hij niet het kind wat u van tevoren in uw gedachten had. Maar het is een prachtig kind met zoveel capaciteiten. Capaciteiten die u door uw gedrag onderdrukt, kapotmaakt. Wilt u eens proberen te kijken naar de prachtige zoon van u? Misschien zit er wel een stukje van uzelf in. Van de kleine meneer Van Gulpen die vroeger ook nog allemaal dromen had. U heeft zo’n unieke zoon. Net zo uniek als u zelf bent. Daar mag u heel trots op zijn. Laat uw zoon bloeien en stralen. Dat heeft hij verdient en dat heeft u ook verdient.”


  “Dat zal ik doen,” sprak hij zacht, terwijl hij naar zijn zoon keek. Het was inderdaad een mooi joch om naar te kijken.


  “Dan laat ik u nu alleen,” zei Lidy en stond op. “Heeft u pen en papier voor mij?” vroeg ze aan Frieda.


  Snel liep de vrouw naar een kast en pakte ze een velletje blanco papier en een balpen.


  “Dit is mijn mobiele nummer.” Ze schreef het drie keer op. “Deze is voor jou, Jan. Als je bang bent, bel je me maar. Ook ’s nachts. Deze is voor u, mevrouw Van Gulpen. Als er wat is, moet u meteen bellen. Ook voor u geldt dat dat ook midden in de nacht kan. En deze laatste is voor u, meneer van Gulpen.”


  Haar sms ging weer af. Snel liet ze weten dat alles in orde was.


  “Als u voelt dat u weer boos wordt of als u zich geen raad weet met uw gevoelens, dan zou ik het zeer op prijs stellen als u mij zou willen bellen. Beter voorkomen dan genezen. En ook voor u geldt dat u ook midden in de nacht kunt bellen.”


  “Dank u wel, dokter.” Van Gulpen pakte dankbaar het papiertje aan. Hoe moeilijk en vernederend de situatie ook was, hij was blij dat er nu iets gebeurde. Want ondanks dat hij zelf de veroorzaker was van alle ellende en van het vele geweld binnen het gezin, wilde hij eigenlijk helemaal niet zo zijn. Hij wist dat hij op zijn eigen vader leek die hem zijn jeugd door geslagen had. Ooit had hij zichzelf beloofd zo nooit te worden. Maar hij bleek nu een exacte kopie van zijn vader te zijn geworden. Dat wat hij nooit had gewild. De cirkel was doorbroken.


  Lidy liep naar Jan toe.


  “Beloof je me dat je belt als er iets aan de hand is?” sprak ze zachtjes.


  “Ja, dankjewel!” zei hij totaal opgelucht.


  “Jij ook bedankt!” zei Lidy.


  “Ikke?”


  “Ja, jij helpt zo mee om de wereld weer een beetje mooier te maken. Dat is heel knap en daar is heel veel moed voor nodig. Je helpt jezelf, je moeder en je vader. Dat is toch mooi!”


  De jongen glom van trots.


  Lidy stak haar hand uit naar Frieda.


  “Niet meer aarzelen, maar gewoon handelen,” gaf ze de vrouw als advies mee.


  Frieda knikte begrijpend. Ze liep mee met Lidy naar de voordeur.


  “Dank u wel, u weet niet half hoe opgelucht ik ben.”


  “Ik denk dat ik daar wel een beeld van heb,” zei ze en gaf haar een knipoog.


  “Ik had niet verwacht dat hij zo zou reageren!”


  “Ik ook niet!” gaf Lidy eerlijk toe. “Maar er is een positief begin.”


  

  



  Lidy was trots op zichzelf. Ze had haar gevoel gevolgd en voelde gewoon dat dit goed kwam. Ze was zo blij dat ze op haar intuïtie kon vertrouwen.


  Haar sms-piepje ging weer af. Alex vroeg of alles goed was en wanneer ze dacht thuis te komen. Om kosten te besparen drukte ze het berichtje weg. Het duurde maar een paar minuten voordat ze weer thuis zou zijn. Ze versnelde haar pas. Door haar blije gevoel leek ze wel vleugels te hebben. In een mum van tijd was ze thuis.


  “Ik ben er weer!” riep ze zodra ze de deur geopend had.


  Meteen kwam Alex de gang inlopen.


  “Ik begon al bezorgd te worden,” zei hij bijna beledigd, omdat ze niet meteen had gereageerd.


  “Vond het zonde van mijn beltegoed.”


  “En als ik nu eens de politie had gebeld?”


  “Dat had je niet gedaan, want ik had je gevraagd zelf te komen. En volgens mij was je al aardig op weg, of niet?” Ze streelde hem met haar hand over zijn wang. “Lief, toen ik je sms kreeg, was ik al in de straat. Ik heb zo hard gelopen als ik kon. Het spijt me als ik je ongerust heb gemaakt.”


  “Het is al goed. Kom, tante Rosy is koffie aan het zetten. Wil je nog wat eten?”


  “Ah, daar ben je weer,” zei de opgewekte tante vrolijk. “Kindje, ga maar zitten, dan zal ik je eerst nog wat te eten geven.”


  “Dat hoeft niet, Rosy,” sputterde Lidy tegen.


  “Je hebt bijna niets op. Dat is niet goed voor je.”


  Er was geen tegenspreken meer mogelijk. Dat wist Lidy en daarom liet ze het over zich heen komen. Niet lang daarna zette tante Rosy een bord met heerlijk dampend eten voor haar neus.


  Lidy keek er dankbaar naar. Toen ze eenmaal die heerlijke geur weer rook, kreeg ze toch honger.


  “Hoe is het hier gegaan?” wilde ze weten, terwijl ze een hap nam.


  “Het gebruikelijke gekissebis,” grijnsde Alex.


  “Wat zijn de meiden aan het doen?”


  “Een spelletje Monopoly. Het gaat er erg serieus aan toe, geloof ik.”


  “En Andy?”


  “Die is met zijn Nintendo aan het spelen.”


  “Hoe is het met dat nieuwe meisje, Anke?”


  “Stilletjes. Erg stilletjes,” vond Alex. “Wat is er met haar aan de hand?”


  “Steffie gelooft dat ze thuis wordt mishandeld,” antwoordde Lidy, terwijl ze er zich van verzekerde dat ze niet gehoord werd door de kinderen.


  “Oh? Dat is wel een heel serieuze zaak,” zei haar man geschrokken. “Waar haalt ze dat idee vandaan?”


  “Het meisje zit volgens haar onder de blauwe plekken. Blijkbaar werd dat zichtbaar tijdens de gymles.”


  “Heeft de leerkracht daar niets mee gedaan?”


  “Alleen Steffie heeft het gezien. Die heeft het alleen bij mij neergelegd. In angst dat ze het meisje misschien nog meer zou schaden.”


  “Pienter kind,” meende Alex. “Maar moet jij hier iets mee, Lidy. Moet je dit niet gewoon melden op school? Je kunt niet, net als je dochter, de hele wereld willen veranderen.”


  “Daar heb ik ook over nagedacht en dat ben ik met je eens. Alleen had Steffie bedacht dat Anke en Mia hier wel konden eten en slapen, weet je nog? Ik zie het vandaag en morgen wel aan en als ik er niets uit krijg, dan zal ik het kort aankaarten bij hun leerkracht.”


  “Beloofd?”


  “Ja, beloofd. En waar blijft mijn koffie die je me beloofd had?” grapte ze.


  “Wil je die hier of in de kamer?” vroeg Rosy.


  “In de kamer maar,” antwoordde ze weifelend.


  “Alles goed afgelopen met die jongen?”


  “Dat komt helemaal goed. En om eerlijk te zijn, ben ik best trots op mezelf,” gaf Lidy ruiterlijk toe. “Ik heb het goede gedaan.”


  “Je moet niet zo verbaasd zijn, kindje. Het zit goed hier bij jou,” zei Rosy, terwijl ze zich op haar borst sloeg. “Je weet wat ik altijd zeg: De neiging om in anderen het goede te zien getuigt van een goed hart.”


  Alex schoot ik de lach. Zijn tante keek hem verbaasd aan.


  “Het is toch zo!” riep ze beledigd uit.


  “Klopt, maar dat is een uitspraak van Thomas van Aquino.”


  “Oh, die ken ik niet,” zei Rosy. “Maar dan heeft hij goed naar me geluisterd.” Met een olijk lachje keek ze hem aan.


  Lidy moest ook lachen.


  “Goh, tante Rosy. Wanneer leefde Thomas ook al weer? Ergens in twaalf-nog-wat? Ik had er echt geen idee van dat je zo oud was!”


  “Ja, ja, het is goed met jullie!” lachte Rosy nu voluit. “Ga maar naar de kamer, dan breng ik de koffie zo.”


  Alex zette de televisie zachtjes aan en keek naar een uitzending van het nieuws. Lidy pakte een blad op waar ze al de hele week zin in had om het te gaan lezen. Ze nestelde zich tegen Alex aan op de bank en begon te bladeren. Het waren vooral veel modefoto’s en korte stukjes over wat we vooral moesten aanschaffen tegen belachelijk hoge prijzen om jong te blijven. Onzin, vond ze, maar wel heerlijk om te lezen. Na een tijdje viel het haar op dat het betrekkelijk rustig was aan de speeltafel. De dames spraken op gedempte toon met elkaar. Als er al een stemverheffing was, dan waren Steffie en Mia dat. Anke leek er voor spek en bonen bij te zitten. Toch keek ze niet sip. Ze leek zelfs wel enigszins op haar gemak. Af en toe probeerde Steffie een gesprekje met haar aan te knopen wat niet over het Monopolyspel ging. Daar antwoordde Anke wat verlegen en kort op.


  Na een tijdje stond Lidy op en ging in de keuken een paar bakjes en een grote zak chips halen.


  “Iemand?”


  “Ja!” De kamer was meteen vol leven.


  “Stelletje aasgieren,” grapte Alex.


  “Hongerwolven, zul je bedoelen,” zei Rosy, die in haar eigen stoel bij het raam zat te borduren.


  Nadat iedereen een bakje had, viel er weer een serene rust over de woonkamer.


  “Wat voor een thema heb jij in je slaapkamer?” vroeg Steffie aan Anke.


  “Thema?”


  “Ja? Of kleur?”


  “Oh, gewoon witte muren en mijn bed, bureau en kast.”


  “Klinkt saai,” zei Mia.


  “Rustig,” vond Anke. “Niet te druk, anders kan ik me niet concentreren op mijn huiswerk.”


  “Heb je helemaal geen felle kleuren in je kamer? Je dekbed of zo? Ik heb een dekbed van Justin Bieber gekregen,” informeerde ze Steffie.


  “Nee! Die is zo uit,” vond haar vriendin.


  “Echt niet, die is vet man!”


  “Wat heb jij voor een dekbed?” vroeg Mia nog een keer aan Anke.


  “Gewoon een lichtroze en een lichtblauwe.” Anke was nu duidelijk niet meer op haar gemak. Ze sprak liever niet over zichzelf en haar woonsituatie.


  “Niet eens met een afbeelding?” vroeg Steffie vol ongeloof.


  “Nee. Mag ik station Zuid van je kopen?”


  De meiden gingen weer verder met hun spel.


  Lidy hoorde het aan en huiverde. Ze voelde donders goed dat er meer aan de hand was met het meisje. Wat dat betreft kon haar dochter nog weleens gelijk hebben. Anke haar moeder had aardig geklonken aan de telefoon. Bijna opgelucht dat haar dochter eens een keer ergens ging logeren. Nu Lidy erover nadacht bevreemdde het haar. Ze hadden elkaar nog nooit ontmoet en toch liet ze haar dochter zomaar bij iemand anders logeren. Dat zou zij nooit doen. Er moest altijd eerst een kennismaking plaatsvinden. Beter nog was het als ze de ouders al even kende. En dan nog, wist ze, had je geen enkele garantie. Maar dat hoorde ook bij het leven. Je moest je kinderen loslaten ook als dat niet altijd even gemakkelijk was.


  “Mag ik televisiekijken?” vroeg Andy aan Alex.


  “Wat wil je zien dan?”


  “Weet ik niet, mag ik zappen?”


  Alex gaf hem de afstandsbediening. De jongen drukte driftig alle kanalen af. Er was niets leuks te zien.


  “Saai!” bromde hij en gaf Alex de afstandsbediening weer terug.


  “Is je spel uit?” vroeg Lidy.


  “Ik was aan het voetballen.”


  “En dat is klaar nu?”


  “Ik heb met zes nul gewonnen van Denemarken.”


  “Knap,” vond zijn moeder.


  “Makkie, die Denen kunnen niet voetballen.”


  Alex schoot in de lach.


  “Wacht maar af totdat straks het Europees Kampioenschap weer begint!”


  “Fluitje van een cent,” meende Andy.


  “Let op, nou gaat het beginnen,” zuchtte Steffie. “Het geleuter over voetbal! Is dat bij jou thuis ook zo’n gedoe?” Ze richtte zich tot Anke.


  “Nee, mijn moeder en ik kijken geen voetbal. Mijn stiefvader wel. Maar we praten er nooit over.”


  “Stiefvader? Ik wist niet dat jij ook een stiefvader hebt.”


  “Ja.”


  Steffie verwachtte nu een uitleg wat er met haar echte vader was gebeurd, maar die kwam niet dus nu moest ze er zelf naar vragen. Ze werd er een beetje moe van dat ze alles uit haar nieuwe vriendin moest trekken.


  Mia hing ook aan haar lippen.


  “Is je echte vader dood?” vroeg Mia bot.


  “Nee, die leeft nog.”


  “Heb je daar nog contact mee?”


  “Nee.” Anke gooide de dobbelsteen en verplaatste haar pion.


  “Zijn je ouders gescheiden?” vroeg Steffie.


  “Ja.”


  “Hoe oud was je toen?”


  “Ik weet het niet precies. Ik denk een jaar of twee.”


  “Kun je hem nog herinneren?”


  “Nee.”


  Steffie en Mia keken elkaar hopeloos aan. Steffie gaf Mia een duw onder de tafel dat zij nu eens een vraag moest stellen.


  “En de nieuwe man van je moeder. Is die aardig?”


  Anke haalde haar schouders op.


  “Jij bent,” zei ze tegen Mia en gaf haar de dobbelsteen.


  “Hoelang zijn ze al bij elkaar?”


  “Drie jaar en twee maanden,” antwoordde ze prompt.


  De twee meiden keken elkaar verbaasd aan.


  “Hou je het bij?” grinnikte Mia.


  Anke schrok van die plotselinge vraag. Ze had er ook onmiddellijk spijt van dat ze dat zo gezegd had.


  “Ik hoorde het ze pas tegen elkaar zeggen,” loog ze keihard. De realiteit was dat ze het precies bij hield. Iedere dag tekende ze weer een streepje in haar schriftje. En als hij er een keer een dag niet was, tekende ze een zonnetje.


  Andy liet Alex zien hoe hij gewonnen had. Lidy luisterde aandachtig naar de meiden, terwijl ze deed alsof ze in haar magazine verzonken was. Ze begon steeds meer een vermoeden te krijgen wat er met het meisje aan de hand was.


  Ze keek naar haar dochter. Hun blikken kruisten elkaar. De blik op haar moeders gezicht zei Steffie genoeg. Ook zij wist dat ze gelijk had. Opeens voelde ze niet meer zo de behoefte om Anke uit te horen. Ze wilde dat haar nieuwe vriendinnetje een leuke tijd had hier.


  “Zeg, volgens mij ben jij keihard aan het winnen!” zei ze daarom tegen haar. “Dat vind ik best wel knap, want ik win bijna altijd.”


  “Beginnersgeluk,” verontschuldigde Anke zich.


  “Niet zo bescheiden. Fijn dat ik eindelijk een waardige tegenstander heb,” grijnsde ze. “Van Mia winnen is geen kunst.”


  “Nou ja!” zei de laatste met een intonatie alsof ze beledigd was.


  “Wanneer had jij ook alweer voor het laatst gewonnen?” wilde Steffie weten.


  Mia dacht hard na.


  “Precies! Nog nooit, volgens mij.”


  “Nou!”


  “Nee, je hoeft er niet eens over na te denken.”


  “Ik heb weleens gewonnen,” begon ze voorzichtig. “Van Andy.”


  “Haha,” gierde Steffie. “Ja, dat kan iedereen!”


  Andy keek even verstoord op, maar reageerde niet. Die meiden hadden zijn interesse niet. Voetballen met zijn vader was veel leuker.


  “Zijn er nog andere spellen waar je goed in bent?”


  “Ik zou het niet weten,” gaf ze eerlijk toe.


  “Rummikub?”


  Het meisje schudde haar hoofd.


  “Geen idee.”


  “Yahtzee?”


  Anke haalde haar schouders op.


  “Memory?”


  “Oh, dat is wel heel lang geleden,” gaf ze toe.


  “We moeten veel vaker een spelletjesavond doen met z’n drieën. Dat is leuk!” meende Steffie. “Zetten we eerst alles klaar en dan gaan we zo veel mogelijk spelletjes op één avond doen.”


  “Ja, cool!” vond Mia.


  “Doen?” vroeg Steffie aan Anke.


  “Lijkt me wel leuk,” zei ze voorzichtig. Maar het hing er helemaal van af of ze wel van huis mocht van haar stiefvader. Dus ze kon Steffie geen beloftes doen. Het leek haar echter wel heel erg leuk om wat vaker hier te zijn. Het was hier gezellig. Dit was het beeld dat ze ooit had van een gelukkig gezin. Het beeld dat je ook vaak op televisie en in films zag. Ze was erg dankbaar dat ze daar nu aan deel mocht nemen. Hoewel ze ook nog steeds niet helemaal snapte waarom Steffie haar had uitgenodigd. Ze dacht eerst dat er iets achter zat, maar het leek een serieuze poging tot vriendschap te zijn. En zelfs de rap van tong zijnde Mia stelde zich vriendelijk op. Gloorde er dan toch ergens een sprankje hoop op een leukere toekomst? Een ontsnapping van thuis? Van haar stiefvader om precies te zijn? Ze kon het alleen maar hopen.


  

  



  Met een kop thee in haar handen leunde Lidy tegen het aanrecht. Ze had slecht geslapen. De afgelopen dag was haar niet in de koude kleren gaan zitten. Ze had al behoorlijk wat meegemaakt. Zelfs zaken als die van Jan en Anke, maar gisteravond hakte het er opeens in. Nadat ze Anke een tijdje geobserveerd had, drong het weer eens tot haar door hoeveel geluk zij had gehad in het leven. Natuurlijk was het bij haar ook niet over rozen gegaan. Ze hoefde alleen maar aan Werner te denken bijvoorbeeld. Het verlies van haar eerste man was erg traumatisch geweest. Maar ze had lieve mensen om zich heen gehad en daarom was ze er weer bovenop gekomen. Maar hoe zat dat bij Jan en Anke? Het leek er even op dat deze twee jonge mensen alleen stonden in het leven. Gelukkig had Lidy met eigen ogen kunnen zien dat Jan in ieder geval zijn moeder achter hem had staan. Dat was alvast een begin. Maar nu Anke nog. Ze moest met het meisje praten.


  Lidy werd op haar wenken bediend. Ze had het nog niet gedacht of Anke stond in de keuken.


  “Oh, goedemorgen,” zei het meisje lichtelijk geschrokken.


  “Goedemorgen! Jij bent vroeg, zeg. Horen meisjes van jouw leeftijd niet uit te slapen?” Lidy keek verwonderd naar het al aangeklede meisje.


  “Ik slaap nooit uit. Ik ben nu al laat op voor mijn doen.”


  “Het is zeven uur,” wierp Lidy tegen.


  “Meestal ben ik om zes uur al wakker.”


  “En wat ga je dan doen?” vroeg Lidy verbaasd.


  “Gewoon, douchen, aankleden, ontbijten, klaarmaken voor school.”


  “Zo vroeg al? Dat redden ze hier niet,” lachte Lidy. “Ik krijg ze om zeven uur al met moeite uit bed. Zijn je ouders ook zo vroeg wakker?”


  “Mijn moeder staat iets na mij op,” vertelde ze openhartig. “Mijn stiefvader staat meestal pas op als ik al naar school ben.”


  “Wil je een kop thee?”


  “Graag.”


  “Dat is laat. Heeft hij geen werk of werkt hij in diensten?”


  “Hij mag zijn eigen tijd indelen.”


  “Oh? Wat doet hij dan?”


  “Ik weet het niet precies. Vertegenwoordiger.” Anke haar interesse in het gesprek nam af. Als ze over een onderwerp liever niet sprak, dan was het haar vader.


  Lidy overhandigde haar de thee.


  “Melk en suiker?”


  “Nee, bedankt.”


  “Hoe vond je het om hier te logeren?”


  “Leuk.”


  “Was het niet te druk, met die bende stoethamels van mij?” lachte Lidy.


  Anke kon een lachje ook niet onderdrukken. Een bende stoethamels, dat had ze nog nooit iemand horen zeggen.


  “Ik vond het wel gezellig.”


  “Mooi, blij om dat te horen. Ik vind jou ook een gezellige meid.”


  Verlegen keek het meisje weg en stamelde iets van bedankt tegen de kinderarts.


  “Mag ik u iets vragen?” vroeg ze opeens.


  “Natuurlijk, ga je gang.”


  “Waarom heeft Steffie mij uitgenodigd?”


  “Waarom?” herhaalde Lidy verbaasd. “Omdat ze je aardig vindt?”


  “Op school gaat ze niet met me om,” verduidelijkte Anke.


  “Ging,” zei Lidy. “Misschien is dat nu veranderd.”


  Het was duidelijk van Anke haar gezicht af te lezen dat ze dat niet per se geloofde. Het liefst wilde ze vragen wat erachter deze uitnodiging zat, maar ze durfde niet.


  “En kan jou het schelen? Zolang jij het leuk hebt, is het toch goed?”


  “Weet u, ik ben weleens vaker uitgenodigd bij mensen. Dan bleek achteraf dat ze medelijden met me hadden.”


  “Waarom?” vroeg Lidy hoogst verbaasd.


  “Ziet u dat niet?” reageerde Anke een beetje bits.


  “Wat moet ik dan zien?”


  “Ik zie er niet uit, heb geen vriendinnen en ben verlegen,” sprak ze gek genoeg tegenstrijdig openhartig.


  “Nee, dat zie ik niet,” antwoordde Lidy prompt. “Je bent een leuke meid om te zien. Je volgt je eigen stijl, wat bewonderenswaardig is. Dat je geen vriendinnen hebt, is niet waar. Boven liggen er twee nog te slapen. Dat je verlegen bent, was me wel wat opgevallen. Maar dat vind ik geen minpunt. Beter een tikkeltje verlegen dan meteen zo brutaal binnenkomen bij iemand.”


  Anke was stil. Ze moest de woorden even op haar in laten werken. In de stilte die viel, nam Lidy weer het woord.


  “Waar ben je dan zo onzeker over? Of wat heeft jou zo onzeker gemaakt? Kun je dat verwoorden?”


  Geschrokken keek het meisje Lidy aan. Ze schudde haar hoofd van niet.


  “Weet je, Anke, ik ben al heel lang kinderarts. Al ruim voordat jij geboren werd, probeerde ik zieke kindjes beter te maken. En dat is gelukkig bijna altijd wel gelukt.”


  “Zijn er ook weleens kinderen doodgegaan?” wilde Anke weten.


  “Helaas wel. Sommige kinderen waren zo ziek dat niemand er meer wat aan kon doen. Dat waren hele treurige momenten. Momenten waarop je ook even gaat nadenken over wat je aan het doen bent nog wel zo leuk is. Maar dan zie ik al die andere kinderen voor wie ik wel wat heb kunnen betekenen en dan word ik weer heel blij vanbinnen.”


  “Waarom vertelt u mij dit?” vroeg ze met enige argwaan.


  “Omdat je als kinderarts zo ongeveer alles al een keer hebt meegemaakt. Je herkent zelfs dingen van een grote afstand. Soms heb ik aan een half woord al genoeg. Soms zijn er niet eens woorden nodig.”


  “En u zit er nooit naast?”


  “Echt een heel enkele keer,” gaf Lidy toe.


  Anke zweeg. Zou de kinderarts de ellende van haar gezicht ook kunnen aflezen? Dat mocht niet gebeuren, want dan had ze pas echt een probleem!


  “Denk je dat jij mij jouw verhaal kunt vertellen?” probeerde Lidy voorzichtig.


  “Welk verhaal?” vroeg ze zo stoïcijns mogelijk.


  “Ik voel dat er iets is dat je best zou willen delen met iemand, maar dat je dat niet durft.”


  “Zoals wat?” Anke wriemelde zenuwachtig met haar handen.


  “Hoe je aan die blauwe plekken komt, bijvoorbeeld.”


  “Hoe weet u dat?” vroeg ze geschrokken.


  “Die zag ik gisteravond per ongeluk.”


  “Dat kan helemaal niet!” reageerde Anke boos. “Ik heb altijd een body aan zodat niemand dat kan zien! Dus daarom heeft Steffie mij uitgenodigd. Omdat ik zielig ben. Omdat ik blauwe plekken heb. Daarom mag ik slapen bij de kinderarts!” Ze klonk nu totaal overstuur. “Stom van me, ik dacht echt even dat Steffie me aardig vond, maar ik had het kunnen weten. Het is ook overal altijd hetzelfde.”


  Lidy schrok van de uitbarsting van het meisje. Ze wilde naar haar toe lopen, maar Anke deinsde achteruit.


  “Nee, zo bedoel ik het niet,” zei Lidy snel. “I-ik…” stamelde ze.


  “Waarom trap ik er toch iedere keer in?” De tranen van onmacht en frustratie liepen over haar wangen.


  “Steffie vindt jou oprecht leuk. Anders had ze je heus niet mee naar huis genomen. Maar ze maakt zich wel zorgen om je. Dat is toch mooi?” probeerde Lidy tevergeefs.


  “Dat vindt ze niet. Ze wil gewoon weten wat er aan de hand is. Net als al die anderen. Nou, er is niets aan de hand, hoor! Hoor je me? Er is niets aan de hand!” schreeuwde Anke nu hard.


  Nijdig en overstuur pakte ze haar jas en rende de deur uit.


  “Anke wacht!” riep Lidy haar achterna. In haar pyjama rende ze nog even achter het meisje aan. Maar ze was te snel. Daarbij had de kinderarts niets aan haar voeten. Verbluft keek ze Anke na totdat ze uit het zicht was.


  De tegels voelden koud aan haar voeten. Langzaam draaide ze zich om. Steffie stond in de deuropening.


  “Wat heb je gedaan?” siste ze.


  Lidy liep verslagen naar binnen en ging de keuken weer in. De thee die ze voor zichzelf had ingeschonken, was inmiddels koud. Ze schonk een nieuwe beker in.


  “Wat heb je gedaan?” riep Steffie boos.


  “Geen idee,” antwoordde Lidy nog steeds van slag.


  “Wat heb je tegen haar gezegd dat ze is weggerend?” drong haar dochter aan.


  Inmiddels waren Alex, Andy en Mia ook naar beneden gekomen. Ze waren wakker geworden door het geschreeuw.


  “Wat is er aan de hand?” vroeg Alex.


  “Mama heeft Anke weggejaagd,” sprak Steffie verwijtend.


  “Dat heb ik niet!” zei Lidy beslist.


  “En waarom rende ze dan huilend het huis uit?”


  “Omdat ze niet over de waarheid kan praten. Steffie, dit was iets tussen haar en mij.”


  “Ik heb haar hier binnengehaald,” wierp ze haar moeder voor de voeten.


  “Ja,” sprak Lidy weifelend. “Ze twijfelt erg over jouw motieven om haar uit te nodigen.”


  “Wat?” riep Steffie geschrokken uit. “Nee! Wat heb je gezegd? Straks durft ze hier helemaal niet meer te komen. Verdomme!”


  “Zeg! Denk aan je taal! Er wordt hier niet gevloekt,” zei Lidy boos.


  “Sorry, maar hoe heb je dit kunnen doen?”


  Andy keek schouderophalend van de een naar de ander. Hij vond het weinig interessant en keerde weer terug naar bed. Mia liep zachtjes met hem mee. Dit was iets tussen Steffie en haar moeder. Ze wilde zich er niet mee bemoeien. Daarbij was haar bedje vast nog wel lekker warm.


  Alex besloot zich er ook niet mee te bemoeien en ging ook weer naar boven. De enige die niets van dit hele voorval gemerkt had, was tante Rosy. Die sliep nog als een roosje.


  “Lekker verhaal. Straks wil ze mijn vriendin niet meer zijn,” pruilde Steffie. “Ik moet haar gaan zoeken!” Ze wilde al opstaan, maar Lidy hield haar tegen.


  “Ik denk dat je dat beter niet kunt doen. Ik vermoed dat ze vandaag nog terugkomt om haar spullen op te halen. Dan kun jij je verhaal wel doen.”


  “Wat heb je tegen haar gezegd, mam?”


  “Dat ik jarenlange ervaring heb als kinderarts en dat ik vaak feilloos aanvoel als er iets mis is met iemand.”


  “Lekker begin van je dag, zo’n uitspraak,” vond Steffie. “Dan zou ik ook hard gillend weglopen.”


  “Als er iets mis met je is, wel ja. Dan voel je dat de ander weet dat er meer aan de hand is. En dan word je zenuwachtig. Maar als je niets te verbergen hebt, interesseert zo’n opmerking je niet. Of je wordt nieuwsgierig wat ik dan allemaal meemaak.”


  “Maar ik had je al verteld dat er iets mis wat met haar!” zei Steffie met een nijdige rollende ‘r’ op het eind.


  “Ik wilde haar een voorzetje geven om over haar problemen te praten. Soms moet je mensen even over een drempel heen helpen. Als ze daar eenmaal overheen zijn, dan blijkt dat ze juist heel erg opgelucht zijn. Daar hoopte ik bij Anke ook op.”


  “Wat heb je nog meer gezegd?”


  “Ik heb gezegd dat ik een blauwe plek had gezien,” sprak Lidy zacht.


  “Oh nee!” reageerde haar dochter geschrokken. “Dat was niet zo, of wel?”


  “Nee. Dat was niet handig van me.”


  “Ze had een bodystocking aan, mam. Die heeft ze vannacht ook aangehad. Die blauwe plekken hebben wij ook niet gezien.” Steffie keek met grote bange ogen haar moeder aan.


  “Wat moeten we nu doen?”


  “Ik denk dat ik met haar moet praten zodra ze terug is,” zuchtte Lidy en dan speel ik open kaart met haar. Ze is al te wijs om als een klein kind behandeld te worden.”


  “Dan moeten we samen met haar praten. Ik heb haar tenslotte uitgenodigd,” vond Steffie.


  “Ik denk dat ik het beter eerst alleen kan doen. Er is een hele grote kans dat ze nu wel haar verhaal zal gaan doen. Zeker als ik haar mijn excuses aanbied. Jij kunt daarna met haar praten.”


  “Als ze terugkomt,” zei Steffie.


  “Dat zal ze zeker doen, want er liggen nog spullen van haar hier.”


  “Of ze gaat ervan uit dat ik die maandag wel voor haar meeneem.”


  “Daar durf ik mijn hand niet voor in het vuur te steken. Ik denk niet dat ze zonder haar spullen naar huis durft te gaan. Wat moet ze dan zeggen tegen haar moeder en stiefvader? Dat de mensen waar ze bij logeerden, weten wat er aan de hand is? Ik denk dat ze dan geen leven meer heeft.”


  “Oh, arme Anke!” jammerde Steffie. “Nu moet ze kiezen tussen twee moeilijke dingen. Hiernaartoe of naar huis.”


  “Ze zal voor ons kiezen, let maar op. Ze komt binnen het uur terug. En ik wil dat jullie dan nog lekker boven zijn. Normaal gesproken liggen jullie ook tot laat in de ochtend in bed te ronken. Doe dat nu ook maar.”


  “Wat ga jij dan doen?”


  “Ik wacht hier op haar. Ik zal de deur op een kier zetten dan hoeft ze niet aan te bellen. Kan ik ondertussen de krant rustig lezen.” Ze keek haar dochter onderzoekend aan. “Maar je had wel gelijk, liefje. Er is heel wat mis bij dat meisje thuis.”


  “Ik hoop ook dat ik er gelijk in krijg, dat ik denk dat jij haar kunt helpen,” sprak Steffie zacht.


  “We zullen zien, we zullen zien!” antwoordde Lidy peinzend.


  

  



  De deur ging open. Stilletjes liep Anke de gang in. Ze duwde de keukendeur open en gluurde naar binnen.


  Lidy wist dat het meisje haar observeerde. Ze reageerde echter niet. Benieuwd naar de volgende stap die het meisje zou nemen, deed ze net alsof ze de krant nog aan het lezen was.


  “Mevrouw Van de Poel.” Het breekbare stemmetje van Anke ging Lidy door merg en been.


  “Anke, lieverd, kom binnen. Ga zitten!” antwoordde Lidy uitnodigend.


  Schoorvoetend kwam ze dichterbij.


  “Het spijt me.” Teneergeslagen keek ze naar de vrouw die tegenover haar zat.


  “Nee, het spijt mij. Ik had niet zo moeten doorgaan,” gaf Lidy toe.


  “Ik had niet mogen weglopen.”


  “Ik zou waarschijnlijk hetzelfde gedaan hebben, als ik zo in het nauw zou worden gedreven.”


  “Bent u niet boos op me?”


  “Op jou? Nee, natuurlijk niet!”


  Ze zaten even zwijgend tegenover elkaar.


  “Is er iets dat je me wilt vertellen?” vroeg Lidy. “Of moet ik erover ophouden?”


  Opeens begon Anke onbedaarlijk te huilen. Ze sloeg haar handen voor haar gezicht. Haar hele lijf schokte met iedere hap adem die ze nam.


  Lidy ging naast haar zitten en sloeg haar arm om het meisje heen.


  “Is het zo erg?” fluisterde ze.


  Anke knikte.


  “Ik wil het niet meer!” schreeuwde ze opeens.


  “Dan zal het ook niet meer gebeuren,” zei Lidy sterk. “En ik ga je daarmee helpen. Ik blijf bij je. Bij ons ben je veilig.”


  “Echt?”


  “Echt! Beloofd!” Lidy van der Poel pakte een zakdoek en droogde de tranen van het meisje. Ze wachtte totdat het meisje enigszins tot bedaren was gekomen. Dat duurde langer dat ze verwacht had. Blijkbaar zat er veel meer oud zeer dan Lidy tot nu toe verwacht had. Het maakte haar ongerust.


  “Ben je er klaar voor om me te vertellen wat er gebeurd is?” polste ze.


  Anke haalde haar schouders op. Hoe moest ze in vredesnaam het meest vernederende, het meest akelige met een vreemde gaan delen? Aan de andere kant besefte ze dat als ze er met iemand over kon en moest praten, het deze vrouw was.


  “Neem je tijd. We hebben geen haast. Zal ik beginnen met een paar vragen te stellen zodat je op gang kan komen?”


  Anke knikte. Dat was beter dan zelf een manier vinden om te beginnen.


  “Heeft het met je stiefvader te maken?”


  Weer begon ze te schokken van het huilen.


  “Slaat hij je?”


  “Jaahaa,” haalde ze uit.


  “Zegt hij dat je dat verdient?”


  “Ik ben een slecht kind!”


  “En waarom ben jij een slecht kind?”


  “Omdat ik er voor zorg dat mijn moeder steeds moe is,” huilde ze.


  Lidy knipperde met haar ogen haar tranen weg. Ze begon een beeld te krijgen van haar thuissituatie.


  “En vind je moeder dat goed dat hij je slaat?”


  “Dat weet ze niet. Mijn moeder weet van niets. Als ik het haar vertel, wordt ze nog vermoeider en dan wordt hij nog bozer op me.”


  “Blijft het bij slaan?” vroeg Lidy voorzichtig.


  Anke wendde haar hoofd af en schudde van niet.


  “Raakt hij je aan op plaatsen waar hij je niet mag aanraken?”


  “Ja,” piepte ze.


  Lidy zuchtte diep. Ze vroeg nog wat meer informatie en keek toen Anke doordringend aan. Ze besefte dat ze hier wel mee naar de politie moest. In het geval van Jan had ze dat nog kunnen afwenden, maar daar was nu geen sprake meer van. Niet bij seksueel misbruik


  “Dit is niet jouw schuld. Wat hij ook gezegd heeft! We moeten hier iets mee doen, Anke. Je zult dit niet leuk vinden, maar we moeten aangifte gaan doen bij de politie.”


  “En mama dan?” zei ze schor van het huilen.


  “Je moeder is niet moe door jouw toedoen. Dat heeft hij gewoon als smoesje gebruikt om jou te laten doen wat hij wil. Een schuldgevoel aanpraten, noemen ze dat. Anke, we gaan samen naar de politie. Ik blijf de hele tijd bij je. We moeten deze man stoppen. Wie weet hoeveel slachtoffers er nog wel meer zijn. Dit soort mensen gaan maar door en door totdat ze gestopt worden door de politie. Je wilt toch niet dat er nog andere kinderen zijn die hetzelfde zullen meemaken?”


  “Nee, stamelde ze.


  Op dat moment kwam Alex nietsvermoedend binnen.


  “Je komt als geroepen,” zei Lidy. “Ik ga me heel snel aankleden. Jij blijft bij Anke en zorgt dat de rest niet in de keuken komt. Ik ga met haar naar het politiebureau om aangifte te doen tegen haar stiefvader,” vertelde ze snel.


  Alex trok zijn wenkbrauwen op, maar vroeg verder niets.


  “Oké,” zei hij rustig.


  Hij liep naar de kast en haalde er een zak met broodjes uit.


  “Wil je ook wat eten?” vroeg hij aan Anke.


  “Nee, dank u wel.”


  “Weet je het zeker? Als je op het bureau moet wachten, krijg je misschien wel hele erge honger.”


  Anke dacht na. Daar kon hij weleens gelijk in hebben. Daarbij had ze ook wel honger, maar ze was bang dat ze moest overgeven als ze iets at.


  “Ik heb een idee,” zei Alex opgewekt. “Ik maak een broodje voor onderweg voor je. Als je dan honger krijgt, heb je in ieder geval iets bij je. Goed idee?”


  “Ja, dank u wel!”


  Alex smeerde een broodje voor haar. Hij liep naar haar toe en knielde voor haar neer.


  “Wat er ook gebeurd is, Lidy is nu bij je. Ze zal je helpen en ze laat je niet in de steek,” verzekerde hij haar. “Hoe moeilijk je het misschien ook zal vinden, je kunt echt op haar vertrouwen.”


  Anke knikte dankbaar.


  Een paar uur later zat ze weer in de keuken. Helemaal op van het gesprek op het politiebureau.


  Alleen Steffie was thuis.


  “Waar is iedereen?” vroeg Lidy vermoeid.


  “Tante Rosy is naar de markt en papa en Andy zijn naar de stad.”


  “Wat doen?”


  “Weet ik veel. Waar waren jullie?”


  “Op het politiebureau,” was het korte antwoord van haar moeder.


  “Oh,” zei Steffie beteuterd. Dat had ze niet verwacht. Dat betekende dat het serieus mis was met Anke.


  “Steffie, Anke komt hier een paar dagen logeren.”


  “Cool!” riep ze enthousiast uit.


  Anke keek haar verrast uit.


  “Vind je dat niet erg?” vroeg ze dan ook.


  “Erg? Gezellig juist!” vond Steffie.


  “Haar stiefvader wordt vandaag nog opgehaald door de politie. En totdat haar moeder terug is, blijft Anke hier,” zei Lidy.


  “Weet je moeder wel dat je nog hier bent?”


  “Haar moeder is op reis. Die moest met spoed voor haar werk naar Amerika. Dat had ze al gezegd aan de telefoon toen ik haar belde om te vragen of Anke mocht blijven slapen.


  Ik heb haar net weer aan de telefoon gehad. We zijn met de politie naar Ankes huis gegaan. Er lag een briefje op tafel met een telefoonnummer en adres van een hotel in Washington. Dat bleek dus van haar moeder te zijn. Ze schrok uiteraard enorm van het verhaal dat Anke te vertellen had. Ze had haar overgelaten aan de zorgen van haar stiefvader. In het vertrouwen dat dat in orde was.”


  “Niet dus?”


  “Nee, helaas niet. Ze komt zo spoedig mogelijk naar huis. Maar ja, ze moet wachten op een beschikbare vlucht.”


  “En je stiefvader was er niet?”


  “Nee, gelukkig niet,” zei Anke opgelucht. Hoewel ze ontstellend moe was van alle emoties, was ze zo blij dat het nu achter de rug was. Dat ze nooit meer terug hoefde naar die verschrikkelijke man!


  “Wat gaan ze doen met hem, mam?” wilde Steffie weten.


  “Die zit voorlopig wel een tijdje vast. Zeg, misschien kunnen jullie de logeerkamer eens inrichten voor Anke?” stelde Lidy voor.


  “Oh, mam!” riep Steffie verbolgen uit. “Mag ze niet op mijn kamer slapen?”


  Anke begon te stralen. Ze had het mis gehad met Steffie. Het leek erop dat ze haar echt aardig vond.


  “Wil jij dat ook?” wilde Lidy van het meisje weten.


  “Ja, leuk!”


  “Geregeld!” riep Steffie enthousiast. “Kunnen we vanavond een meidenparty houden. Nagels lakken, maskertje. Dat soort dingen, gaaf!”


  “Ja, ja,” lachte Lidy. “Maar er moet ook geslapen worden, hoor,” waarschuwde ze.


  Anke begon helemaal te stralen. Ondanks al haar verdriet zag ze nu even de schoonheid van het leven in. Op deze manier was het wel leuk!


  “Nou, vooruit dan maar. Als jullie Andy maar met rust laten, beloofd?”


  “Goed mam! Kom, naar boven!” Steffie sleurde Anke zowat mee naar haar kamer.


  Lidy keek ze lachend na. Toen voelde ze pas hoe uitgeput ze was van deze twee dagen. Ze liet zich met een kop koffie op een stoel zakken. Haar handen omklemden de warme beker. Ze voelde een soort rust door haar lichaam trekken. Het was goed wat ze gedaan had.


  Tante Rosy kwam binnenlopen met een ontelbaar aantal tassen met groenten en fruit.


  “Goedemorgen, Lidy,” zei ze vrolijk. “Help je me even?”


  De kinderarts stond snel op en pakte wat tassen van haar aan.


  “Wat heb je allemaal gekocht?” vroeg Lidy vol ongeloof kijkend naar de enorme hoeveelheid die in een mum van tijd het aanrecht bedekte.


  “Gewoon, genoeg eten voor een weeshuis,” lachte ze olijk. “Maar hoe gaat het met jou, kindje?” vroeg ze even later bezorgd.


  “Het gaat nu wel goed, maar het was wel heftig,” gaf Lidy eerlijk toe.


  “Ik had al zo’n vermoeden.”


  “Anke blijft een paar dagen bij ons logeren. Haar moeder zit in Amerika en komt zo snel mogelijk terug. De vluchten van vandaag en morgen zitten vol. Ze vliegt overmorgen in ieder geval, maar ze zouden haar voorrang verlenen als er iemand uitvalt.”


  “Jij had toch met haar moeder gesproken om te vragen of Anke hier mocht logeren?” vroeg Rosy.


  “Ja, ze stond toen net op het punt om voor haar werk naar Amerika te vertrekken. Blijkbaar gebeurt dat wel vaker. Nou ja, ze komt zo snel mogelijk terug. En tot die tijd kun jij je uitleven met je bloemkool, aardappels, sla, courgettes. Wat is dit?”


  “Kouseband.”


  “Lijkt wel op sperziebonen,” vond Lidy.


  “Daar lijkt het ook op. Het is iets pittiger.”


  De deurbel verstoorde het kookonderonsje.


  “Ik ga wel,” zei Rosy.


  Even later kwam ze terug met een jongeman in haar kielzog.


  “Lidy, bezoek voor je.”


  Verbaasd draaide de kinderarts zich om.


  “Jan!”


  “Hallo, dokter Van de Poel,” grijnsde hij.


  “Wat doe jij hier?” In een oogopslag had ze gezien dat de jongen er rustig uitzag.


  Van achter zijn rug toverde hij een bosje bloemen tevoorschijn.


  “Voor u.” Hij liep op haar toe en overhandigde de bloemen.


  “Voor mij?” Met grote ogen keek ze hem aan. “Waarom dat dan?”


  “Om u te bedanken. Voor het eerst sinds heel lang hebben we een gezellige ochtend gehad.”


  “Oh, wat vind ik dat fijn voor je,” zei Lidy oprecht. “Maar bedenk wel dat jullie er nog niet zijn!”


  “Dat weet ik. We hebben gisteravond heel lang zitten praten. Mijn vader moest eerst heel erg huilen en mijn moeder ook. Maar hij heeft beloofd dat hij echt in therapie gaat.”


  “En jij ook?” vroeg Lidy voor alle zekerheid.


  Voordat hij antwoord kon geven, stormden Steffie en Anke naar binnen.


  “Oh, hallo,” zei Steffie, terwijl ze de jongen van top tot teen opnam.


  “Hoi,” zei Jan ietwat verlegen.


  “Hé Jan,” zei Anke verbaasd.


  “Hé Anke, wat doe jij hier?”


  “Kennen jullie elkaar?” vroeg Lidy verwonderd.


  “We hebben naast elkaar gewoond,” zei Anke. “Kort nadat Jan verhuisde, zijn wij ook weggegaan. Toen zijn we elkaar kwijtgeraakt.”


  “Best jammer,” gaf Jan toe. “We speelden altijd samen.”


  “Haalden altijd kattenkwaad uit, bedoel je,” lachte Anke. “Belletje trekken, brievenbussen dichtplakken. Dat soort dingen,” verduidelijkte Jan.


  De twee moesten lachen om hun vroegere daden.


  “Waar woon je nu dan?” wilde Anke weten.


  “Hier vlakbij. In de Vlasstraat.”


  “Oh, wat grappig. Ik woon hier ook vlakbij,” vertelde Anke. Ze legde uit waar zij woonde.


  “Dus als ik het goed begrijp, ligt ons huis op precies de helft,” grinnikte Steffie. “Dan wordt het hier nog vaak druk, mam.”


  “Ik vind het best,” lachte Lidy. “Trouwens, wie moet anders al dat eten opeten?” Ze wees naar het overvolle aanrecht.


  De kinderen schoten in de lach.


  “Blijf jij vanavond ook eten, Jan?” nodigde Lidy hem uit.


  “Leuk!” reageerde hij enthousiast.


  Rosy stond met haar handen in haar zij het tafereel gade te slaan. Het was goed zo, dacht ze tevreden. Zo hoorde het te zijn!


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 446 hebben we weer twee meeslepende verhalen geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ook dan springt Lidy weer in de bres voor haar kleine patiëntjes. Mis deze uitgave dus zeker niet, want ze beloven weer volop spanning en emotie! Over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 446 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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