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  Verdriet verdronken


  

  



  Mislukt experiment


  

  



  Eline Sprong


  

  



  “Mama…” Het kindje snikte.


  “Wat is er met je aan de hand, liefje?” Het huilen stond Sandra nu ook nader dan het lachen.


  Ze troostte Kylie zo goed ze kon, gaf haar een beetje te drinken en nam vervolgens de koorts weer op. Die was hoog. Bijna veertig graden. Sandra raakte van deze uitslag onrustig en ook bang. Wat moest ze doen?


  

  



  Met een zucht kwam Lidy die ochtend de praktijkruimte binnen. Corine Vossen, één van haar assistentes, was al aanwezig en zat achter haar beeldscherm de lopende zaken van de dag door te nemen. “Goedemorgen,” zei ze. “Is er iets?”


  “Nee,” zei Lidy. “Ik heb alleen niet al te best geslapen.”


  “Ai,” zei Corine. “Nachtmerries? Muizenissen? Kopzorgen?”


  “Niets speciaals,” antwoordde Lidy, die even iets aan haar haren verschikte. “Het zal wel weer goed komen. En hoe is het met jou vanochtend?”


  “Met mij gaat het best,” zei Corine. “Hoewel ik ook niet al te veel nachtrust heb gehad…”


  “Oh?” zei Lidy. “Nachtmerries, muizenissen en kopzorgen?”


  Corine lachte kort. “Nee. Anneliesje is een beetje ziek.” Anneliesje was Corines dochtertje, van wie Lidy de peetmoeder was.


  Lidy keek op. “Liesje ziek? Wat heeft ze dan?”


  “Ze is een beetje koortsig en heeft niet veel trek in haar papjes en fruithapjes. En huilen natuurlijk…”


  “Ja, dat houdt je wel wakker,” zei Lidy.


  “Valt allemaal erg mee, denk ik,” zei Corine. “Er wordt goed voor haar gezorgd.” Corine was getrouwd met een kunstschilder, die bijna altijd thuis was en vlijtig in zijn atelier werkte. Hij was niet beroemd en verkocht ook niet veel werk, zodat de voornaamste inkomsten van Corine en haar baan als doktersassistente moesten komen.


  Lidy vroeg: “Zal ik toch maar niet even naar haar gaan kijken?” Als peetmoeder voelde ze zich natuurlijk verantwoordelijk voor Corines schatje.


  “Bedankt voor je bezorgdheid,” zei Corine met een glimlachje. “Maar ik denk niet dat het nodig is. Ze heeft zoiets weleens vaker gehad. Na een paar dagen is het alweer een stuk beter.”


  “Maar ik blijf je er naar vragen!” beloofde Lidy terwijl ze quasi bestraffend haar wijsvinger ophief.


  “Goed, dokter,” giechelde Corine.


  “Veel aanvragen vandaag?” ging Lidy vervolgens over op de orde van de dag.


  “Ik geef je het lijstje mee,” antwoordde Corine en handig printte ze een papiertje uit waarop de afspraken stonden vermeld.


  Lidy nam de lijst mee naar de spreekkamer. Ze ging zitten, zette haar computer aan en gaapte zo erg dat de tranen haar in de ogen sprongen. Vanavond maar eens vroeg erin, nam ze zich voor.


  Vijf minuten later meldden de eerste mensen zich en vanaf dat moment was Lidy druk bezig. Tegen half twaalf was het ochtendspreekuur voorbij. Het werd tijd voor de lunch. “Eet je mee?” vroeg Lidy aan Corine.


  “Nou, als het jou hetzelfde is, dan wou ik even thuis gaan kijken. Ik wil wel even weten hoe het met Anneliesje is.”


  “Uitstekend idee,” zei Lidy. “En zeg het me als ik iets kan doen.”


  “Is goed!” zei Corine, die haar jas aantrok en naar haar fiets liep.


  Lidy ging door de achterdeur het huis binnen. In de keuken zaten tante Rosy en Sjaan Hopman aan de koffie. “Is het alweer zó laat?” schrok Rosy en wierp een snelle blik op de klok.


  “We zitten onze tijd te verpraten,” zei Sjaan. “Ik moet de bovenboel nog doen.” Haastig dronk ze haar kopje leeg en rende met een stofzuiger de trap op. Lidy ging zitten en Rosy zorgde ervoor dat de dokter koffie kreeg. Daarna begon ze een schaal broodjes klaar te maken.


  Na de lunch was het tijd voor Lidy om visites te gaan rijden en ze wilde graag op tijd beginnen.


  “Druk?” vroeg Rosy.


  “Dat ging nogal,” antwoordde Lidy. “Niet druk en niet rustig. Normaal, eigenlijk.”


  Rosy knikte en bakte een eitje voor Lidy. Terwijl ze even later zat te eten, klonken er stemmen bij de achterdeur. Daar waren Steffie en Andy, die om twaalf uur uit school gekomen waren. Ze brachten het gebruikelijke rumoer mee van levendige, schoolgaande kinderen.


  Lidy kuste hen allebei en vroeg: “Hoe was het op school vanmorgen?”


  “Leuk,” antwoordde Steffie.


  “Saai,” zei Andy echter meteen, terwijl hij alvast in een broodje beet.


  “Zo ken ik jullie weer,” zei Lidy een tikje sarcastisch, maar met een glimlachje. Ze maakte zich geen zorgen over Andy. Hij kon goed meekomen, maar hij was erg speels en kon zich soms maar met moeite concentreren op zijn schoolwerk. Liever speelde hij met hun hondje Basil in de tuin, of voetbalde hij met vriendjes op een trapveldje in de buurt. Zijn onderwijzer had echter geen klachten over hem. Speels, dat was Andy van de Poel ten voeten uit, maar hij kon zijn werk goed aan als hij het de aandacht gaf die het verdiende.


  De kinderen kregen melk van Rosy en Lidy hapte de laatste stukjes weg van haar broodje ei.


  

  



  “Je kunt nu nog terug,” zei Jantine de Roos tegen haar man Harro, maar ze meende daar niets van. De plannen die ze gemaakt hadden, waren al in een te ver gevorderd stadium om nu nog teruggedraaid te kunnen worden. Trouwens, Jantine wilde dat ook helemaal niet. Ze had zin in de uitdaging die haar te wachten stond.


  Harro schudde zijn hoofd, terwijl hij het halfje wijn langzaam in zijn glas liet ronddraaien. “Nee,” zei hij. “Geen sprake van.” Hij keek zijn vrouw aan. “Of jij zou opeens van gedachten veranderd moeten zijn…” Niet dat hij dat overigens verwachtte, maar je kon nooit weten.


  “Ik zal alleen jou en de kinderen ontzettend missen,” peinsde Jantine.


  Ze keek naar de tweejarige Sim, die in een hoek van de kamer bezig was met zijn blokkenkar en helemaal opging in het spel. Aan de grote tafel zat Gwen van zeven druk in een kleurboek te werken. De hele tafel was bezaaid met stiften. Vrijwel allemaal zonder de dopjes erop; een slordigheid waar Jantine al zó vaak iets van had gezegd, maar dat het dromerige meisje elke keer weer vergat.


  Jantine voelde een steek in haar maag en haar borst, onvervalste heimwee naar diegenen die ze nog niet eens verlaten had. Ze zuchtte onwillekeurig.


  Harro legde een hand rond haar schouders, waar ze even haar hoofd op liet zakken.


  “Natuurlijk zul je ons missen. Wij jou ook!” zei Harro. “Maar je weet dat je zó lang op een kans als deze hebt gewacht.”


  Dat was zo. Jantine de Roos was fotograaf van beroep. Ze werkte meestal freelance. Ditmaal echter had ze een speciale opdracht. Via via had ze gehoord van een vacature bij een Australische uitgeverij, die een nieuw tijdschrift in de markt wilde zetten. Een tijdje had ze met het idee in haar hoofd rondgelopen. Het was praktisch gezien toch allemaal niet zo handig? Zo met een man en twee kinderen? En Harro had ook nog een keer een vaste baan, waarvoor hij dagelijks naar kantoor ging. Toch raakte ze het maar niet kwijt: een kans om samen met een jong en enthousiast team een nieuw blad te gaan maken… En dan op de koop toe nog eens in Australië, dat een enorm groot afzetgebied had. Dat was wel even wat anders dan de foto’s die ze nu en dan hier in Nederland in de kranten en tijdschriften gepubliceerd wist te krijgen. Oh, ze had het zeker niet slecht, want ze was goed in haar werk en had een speciale neus voor ‘iets bijzonders’, waardoor ze doorgaans haar plaatjes goed kon verkopen. Maar Australië… En dan nog eens al die exemplaren die naar de andere Engelstalige landen verscheept werden. Nee, voor zo’n groot publiek had Jantine tot nu toe nog nooit mogen werken. Hoe loste ze alle praktische zaken echter op?


  “Weet je waar ik de laatste tijd over heb lopen nadenken?” haalde Harro haar uit haar overpeinzingen.


  “Wat dan?” vroeg Jantine.


  “Over het Nieuwe Werken. Er worden wat discussies gevoerd bij ons op kantoor. Wij zijn een grote afdeling binnen ‘sales’ en een belangrijke afdeling ook. Maar de directie heeft onlangs groen licht gegeven voor een project dat ze misschien wel willen proberen. Het zogenaamde thuiswerken. Je kent dat toch?”


  “Natuurlijk heb ik er over gehoord,” antwoordde Jantine. “Maar ik heb er eerlijk gezegd nooit serieus aan gedacht dat zoiets jouw interesse had.”


  “Ik heb dat zelf ook lange tijd gemeend,” knikte Harro. “Maar er beginnen nu verhalen los te komen van collega’s die er mee aan het experimenteren zijn. Ze zijn zonder uitzondering enthousiast. Geen stress meer om op tijd op het werk te komen. Geen files om elke keer het hoofd maar weer te bieden. Verder kun je zoveel meer van je eigen tijd indelen. Juist doordat je geen reistijd meer hebt, blijft er meer ruimte over om je dag flexibel in te richten. Natuurlijk blijft het hard werken en je moet thuis de goede omstandigheden hebben om je ding te doen, zullen we maar zeggen. Maar de moderne communicatiemiddelen maken het allemaal wel een stuk gemakkelijker. Via een telefoon kun je met een hoop mensen tegelijk vergaderen. Alle agenda’s kunnen op elektronische wijze met elkaar gesynchroniseerd worden, zodat je alles in de gaten kun houden. Er zijn zelfs manieren om met behulp van webcams te spreken met mensen uit je team die ver weg in het buitenland zitten. Voor dringende zaken hoef je hooguit een paar uurtjes per week naar kantoor. Voilà!”


  Jantine merkte dat ze begon te trillen. Ze geloofde haar oren nauwelijks. Ze slikte een paar keer en vroeg toen: “Zou jij zoiets voor jezelf overwegen?”


  Harro haalde zijn schouders op. “Misschien wel.”


  “En dan… Dan zou je thuis zijn. En met meer tijd.”


  Harro grijnsde. “Als ik het zou doen, dan zou ik voor het huishouden en voor de kinderen kunnen zorgen, zonder dat het al te veel conflicteert met mijn werk. Zo zou jij je handen vrij hebben om je droom na te jagen. Natuurlijk zouden we goede afspraken moeten maken.”


  Jantine knikte, terwijl ze haar bruisend enthousiasme probeerde te beteugelen. Dus volgden er een paar weken van overleg en geregel. Uiteindelijk had Harro zijn managers zover gekregen dat ze hem het experiment wilden toestaan, voor een proefperiode van minimaal een half jaar, met een mogelijke verlenging van nóg een half jaar. Per slot van rekening werd het thuiswerken bij de meeste bedrijven aangemoedigd, omdat het veel in de onkosten scheelde en ze kregen zelfs allerlei belastingvoordeeltjes in de schoot geworpen, ook iets waar de directie beslist niet ongevoelig voor was. Zo werden de plannen van Jantine en Harro verder uitgewerkt.


  Tijdens een schoolvakantie reisde het gezin af naar de stad waar Jantine zou komen te werken en daar maakte ze kennis met haar toekomstige collega’s. De redactie van het tijdschrift STARLOOK was erg enthousiast over Jantines werk. Ze wilden haar maar al te graag aan het team toevoegen, juist ook omdat ze uit Europa kwam en de zaken daar kende. Dat gaf het blad iets speciaals, zo vertelde hoofdredacteur Jeremy Holden.


  “De Europese ‘look’ zal een exclusief karakter geven aan ons blad,” betoogde hij met een grijns. “Wij willen graag samenwerken, Mrs. De Roos.”


  En Mrs. De Roos wilde dat zelf ook maar al te graag. Er werd via het tijdschrift woonruimte voor haar gezocht: het werd een gemeubileerde, luxe flat, niet ver van de redactielokalen van STARLOOK. Jantine raakte steeds enthousiaster.


  Natuurlijk moest er met de kinderen gesproken worden. Dat laatste was misschien nog wel het moeilijkste van alles. Gwen vond het geen prettig idee dat ze haar moeder alleen maar om de paar maanden een weekje kon zien. Wél vond ze het spannend dat papa dan voortaan thuis zou zijn. Want het woord ‘papa’ werd immers geschreven met de ‘p’ van Patat, Pannenkoeken en Pizza! Toevallig waren dat Gwens favoriete gerechten! Sim was nog niet echt oud genoeg om te begrijpen wat er stond te gebeuren, maar toen hem werd verteld dat mama voor haar werk een tijdje ergens anders zou wonen, moest hij huilen en Jantine troostte hem. Ze twijfelde. Zou Harro het aankunnen? Het was voor hem toch een hele verandering: opeens het hele huishouden, de kinderen en zijn werk. Om nog maar te zwijgen van de invulling van zijn vrije tijd. Zijn vrouw was er ook al niet… Zou het gevaarlijk kunnen zijn voor hun huwelijksleven? Harro was een knappe man. Die trok de aandacht van de vrouwen wel, dat had hij altijd al gedaan. Hij was sinds hun trouwen altijd strikt monogaam geweest. Jantine zelf trouwens ook en zij was een mooie vrouw waar de mannen twee keer naar keken. Jantine merkte dat het allemaal minder gemakkelijk was dan ze zich had voorgesteld. Ze deelde haar zorgen met Harro: “Weet je zeker dat je niet in problemen komt? Dat het te druk wordt?”


  Hij grijnsde. “Er zijn duizenden die het op die manier doen. Ik wil voor mezelf bewijzen dat ik dit kan. Dat is míjn uitdaging.” Harro meende dat ook. Niet alleen voor zichzelf wilde hij het bewijzen, ook Jantine wilde hij laten zien dat hij mans genoeg was om een offer te brengen en dit tot een succes te maken.


  

  



  Nu was het moment van afscheid gekomen. Alle papieren waren in orde. Harro had een perfect ingerichte werkplek in huis gemaakt waar hij zeer gelukkig mee was. Jantine pakte koffers, dacht aan de honderd dingen die ze vergeten zou, maar Harro beloofde alles na te sturen en ze kon daar in Sydney natuurlijk ook kopen wat ze nog nodig had.


  De kinderen waren stilletjes. Jantine probeerde zoveel mogelijk aandacht aan de twee te besteden nu het nog kon. Ze beloofde zo vaak mogelijk te bellen. Via de webcam op de computer in Harro’s werkkamer konden ze elkaar zelfs zien.


  Jantines vlucht zou om elf uur ’s morgens vertrekken.


  Harro zocht een parkeerplaats en probeerde de stemming een beetje vrolijk te houden, met name om de kinderen te laten zien dat het allemaal zo erg niet was en dat mama heus wel weer thuis zou komen. Zelf voelde hij zich ongewoon. Aan de ene kant wist hij dat hij zijn trouwe maatje zou missen en dat het flink wat aanpassing zou vergen om alles op rolletjes te laten lopen. Aan de andere kant lonkte de vrijheid ook. Niet dat hij met plannen rondliep om eens even lekker rond te kijken of er leuke dames waren die zijn tijdelijke eenzaamheid wat konden verlichten. Nee, dat was het niet. De vrijheid van beslissingen nemen over de dagelijkse dingen waar hij mee te maken zou krijgen, was een opwindende gedachte.


  De koffers gingen naar de douane en vervolgens naar de wagens die de spullen naar het grote, wachtende vliegtuig zouden brengen. Jantine had tranen in de ogen toen ze de kinderen voor de laatste keer omhelsde en tegen Gwen zei dat ze goed op papa moest passen. Sim huilde ook en dat brak bijkans Jantines hart. Heel even dacht ze erover om alles af te blazen. De kinderen konden niet zonder haar. Ze zou een deel van hun dagelijkse ontwikkeling missen. Wilde ze dat wel?


  Harro legde een hand op haar schouder en omhelsde haar. “Maak je geen zorgen. Alles komt goed, schat.”


  Even later zat het vliegtuig in de lucht. ‘Alles komt goed,’ had Harro gezegd. Maar toen hij naar het opstijgende toestel keek, dat langzaam veranderde in een stipje en toen verdween, wist hij nog niet wat hem allemaal te wachten stond.


  

  



  Lidy had de afgelopen nacht beter geslapen. Neuriënd kwam ze de praktijk binnen. Goed uitrusten was zo ontzettend belangrijk. Corine was kennelijk ook pas gearriveerd, want ze stond net haar jas op te hangen.


  “Goedemorgen, Corine,” groette Lidy haar assistente vrolijk.


  “Hai,” zei Corine. “Ik ben wat aan de late kant.”


  “Geeft niet,” wimpelde Lidy het excuus weg. “Je zult daar vast wel een reden voor hebben.”


  “Dat klopt,” zei Corine, die naar het koffiezetapparaat liep om een kopje voor haar en een voor Lidy en haar andere collegaatje Petra te maken. “Ik moest even wat langer op Anneliesje passen, want mijn dierbare echtgenoot stond er op dat hij eerst een paar bussen verf zou halen.”


  “Werkt hij tegenwoordig met bússen verf?” vroeg Petra verbaasd. “Gek idee voor een kunstschilder.”


  Corine schoot in de lach. “Nee, nee. Het is niet voor zijn werk. Hij heeft beloofd het halletje te gaan verven vandaag. Vandaar. Dat halletje was wel aan een opknapbeurt toe.”


  Nu was het Lidy’s beurt om te lachen. Ze nam het kopje koffie aan van Corine en zei: “Het is toch niet zo gek dat je bij een kunstschilder aan schilderen denkt? Niet meteen aan verven?”


  “Je hebt helemaal gelijk,” knikte Corine, die een voorzichtig slokje nam. De koffie was heet. “Maar ook een kunstschilder moet klusjes in huis doen.”


  De telefoon ging en de eerste afspraken druppelden binnen. Lidy hervatte haar geneurie en liep de spreekkamer in. Ze gaf snel de plantjes die op de vensterbank stonden even wat water uit een klein, rood gietertje dat ze ooit op haar verjaardag van Andy had gekregen. Toen ging ze zitten en zette haar computer aan. Ze bestudeerde een aantal dossiers en na een kwartiertje meldden de eerste patiënten zich.


  Lidy werkte zich er vlot doorheen. Tegen half twaalf was de wachtkamer leeg.


  “Dat zit er weer op. Heb je de lijst voor de visites klaar, Corine?” vroeg ze haar assistente aan de balie.


  “Jazeker!”” Corine pakte het papier van haar bureau en overhandigde het Lidy. Die wierp er een blik op en stopte het daarna in een zijvakje van haar dokterstas.


  “Ik ga naar huis voor de lunch,” kondigde Corine aan. “Kan ik meteen even kijken hoever dat halletje al is opgeschoten.”


  “Eet smakelijk,” zei Lidy. “Ik zie je vanmiddag. Petra, eet jij wel mee?”


  “Nee, ik ga een paar boodschappen doen,” riep de blonde labassistente vanuit haar kamertje. “Ik moet hier trouwens eerst nog even wat afronden, gaan jullie maar vast.”


  “Oké, nou tot straks en smakelijk,” zei Corine en trok haar jas aan.


  Lidy lunchte met Rosy en Sjaan. De kinderen waren op school en Alex op kantoor. Rosy had een paar overheerlijke tosti’s gebakken. Lidy at met smaak. Ze had meestal honger na zo’n ochtendspreekuur. “Alles goed?” vroeg Lidy tussen twee happen door aan Sjaan.


  “Prima, dokter, dank u wel,” antwoordde Sjaan.


  “En met Karel ook?”


  “Blakend van gezondheid,” wist Sjaan vrolijk te vertellen.


  Een blik op de klok leerde Lidy dat het zo zoetjes aan tijd werd om aan het rijden van de visites te beginnen. Ze schoof haar stoel achteruit en stond op.


  

  



  Even later zat Lidy in de auto, met het lijstje van patiëntjes die ze moest bezoeken naast zich op de vrije passagiersstoel. Allereerst bezocht ze de tweeling Ter Voort, die allebei griep hadden. Lidy liet instructies achter en stelde de nerveuze moeder gerust. Daarna wipte ze even binnen bij Daniël van Gispen, die herstelde van een beenbreuk. Alles zag er goed uit en Lidy had er nauwelijks werk aan.


  Als derde stond ene Kylie van der Kolk op de lijst. Dat was iemand die Lidy niet kende. Kennelijk een nieuwe patiënt, die nog niet lang bij de praktijk was ingeschreven. Lidy keek op het briefje. Het moest hier in de buurt zijn. Lidy tikte het adres in op haar navigatiesysteem en zag dat ze zich niet vergist had. Hier rechtsaf. Een straat met een groep middelhoge flatgebouwen, die er niet meer zo nieuw uitzagen. Ze zette de wagen neer en stapte uit. Op dat moment begon het uit een overdrijvend wolkenveldje een beetje te druppelen, zodat Lidy een kort sprintje inzette naar de hoofdingang van de flat. In de hal bekeek ze de naam- en nummerbordjes. Hier had je het: S. v.d. Kolk. Nr. 34.


  Lidy nam de lift naar de derde etage. De galerij waar ze terecht kwam was gelukkig overdekt, zodat Lidy droog bleef. Ze belde kort aan bij nummer 34. Het duurde niet lang voor er open werd gedaan. Het was een jonge vrouw, met lang, donker haar die verscheen. Ze leek Lidy erg jong, bijna een meisje nog.


  “Hallo,” zei Lidy. “Ik ben dokter Van de Poel.” Ze stak haar hand uit.


  De jonge vrouw schudde hem en haar gezicht brak open in een voorzichtig glimlachje. Lidy was gewend goed te kijken naar mensen. Ze had zogezegd een kennersblik met betrekking tot de geestelijke en lichamelijke gezondheid van iedereen die ze zag, zeker als ze zich daar op instelde. Dat deed ze op het spreekuur en bij de huisbezoeken voortdurend. Lidy vond dat dit meisje er niet goed uitzag. Ze leek vermoeid en in haar blik lag iets van een gekweldheid die niet van vandaag of gisteren was.


  Ze stelde zich voor als Sandra van der Kolk. “Komt u binnen, dokter. Fijn dat u heeft willen komen.”


  Lidy volgde haar door de gang, die er eenvoudig, maar schoon uitzag, met minimale versieringen. “Wat is er aan de hand?” vroeg Lidy met een warme stem.


  Bij het binnentreden van de kamer draaide Sandra zich half naar Lidy om en zei: “Het gaat om mijn dochtertje. Kylie. Ze is drie.”


  “Waar is ze?” vroeg Lidy.


  “In haar slaapkamertje. Ze is net even aan het rusten, maar volgens mij is ze nu wel wakker. Ze hoort altijd de bel als die gaat.”


  Lidy liep met Sandra mee tot ze in een schattige kamer aan het bed van de kleine Kylie stonden. Sandra had gelijk. Het kind was wakker en wreef zich in de oogjes.


  “Hallo, Kylie…” zei Lidy en boog zich over het kinderbedje. Het meisje keek haar onzeker aan, alsof ze elk moment een keel op kon zetten bij het zien van dit onbekende gezicht. Lidy vroeg aan Sandra: “Wat is er aan de hand?”


  “Ze is al dagenlang niet lekker, dokter Van de Poel…”


  “Zeg maar Lidy,” zei Lidy, die niet zo van al die vormelijkheden hield.


  “Dank u… eh… je,” zei Sandra die zowaar een beetje kleurde.


  “Hoe is het met eten en drinken?”


  “Ze drinkt wel. Niet veel, maar toch wel genoeg. In eten heeft ze niet zoveel trek.” Sandra speelde nerveus met haar lange haren.


  “Koortsig?” vroeg Lidy.


  “Nu en dan een beetje,” vertelde Sandra.


  Lidy begon nu zachtjes tegen de kleine Kylie te praten. “Kom maar, meisje… Mag ik even naar je kijken?”


  “Mama…” stamelde het kindje en keek met troebele oogjes van de een naar de ander.


  “Mama is bij je,” zei Sandra troostend.


  Lidy sloeg het dekentje terug en begon rustig met haar standaardonderzoeken. Ook mat ze de koorts, die nu rond de achtendertig zweefde. “Dat is niet erg hoog,” zei ze. “Een beetje verhoging.” Lidy keek met een lampje in de pupillen van Kylie en inspecteerde haar oren. “Oorontsteking heeft ze niet,” constateerde ze. “Maar ze maakt niet echt een fitte indruk. Hé, wat is dit?” Lidy had even het bovenhemdje van Kylies buik weggeschoven. Op Kylies buik zag Lidy een paar rode vlekjes. “Heeft ze dit al lang?”


  Sandra boog zich over de peuter heen en volgde Lidy’s blik. “Nee,” antwoordde ze. “Dit is de eerste keer dat ik ze zie.”


  “Dan moeten we nog maar eens verder kijken,” zei Lidy. Al snel bleek dat Kylie ook op haar heupen, benen en voetjes een paar rode vlekjes had.


  “Wat zou dat kunnen zijn?” vroeg Sandra zich hardop af.


  “Het zou zomaar een gewone vlekjesziekte kunnen zijn,” antwoordde Lidy.


  “Vlekjesziekte?”


  “Ja. De meeste baby’s en ook peuters hebben weleens een onduidelijke kwaal die gepaard gaat met koorts, gebrek aan eetlust en huilerigheid. Vaak zie je dan ook dat er vlekjes op de huid ontstaan. We weten eigenlijk niet precies wat het is. Het zou met hormonen te maken kunnen hebben. We noemen dat meestal vlekjesziekte.”


  “Wat is er tegen te doen?” vroeg Sandra.


  “We doen meestal niets,” zei Lidy. “In de meeste gevallen gaat het vanzelf weer over. Als de koorts te hoog wordt en het kind veel huilt en slecht slaapt is het een idee om zo nu en dan een zetpilletje kinderparacetamol te geven.” Voorzichtig maakte ze Kylies kleding weer in orde. Nu begon het kindje te huilen. “Neem haar er maar even uit,” zei Lidy.


  “Is het niet besmettelijk?” vroeg Sandra.


  Lidy glimlachte. “Voor ons niet. Wat ze nu nodig heeft, is de troost van haar mama… hè, Kylie?”


  Sandra tilde haar dochter uit het bedje, nam haar in haar armen en begon troostende woordjes tegen het meisje te brabbelen. Kylie werd al snel rustiger.


  Lidy pakte haar spulletjes in en vroeg waar de badkamer was, want na ieder onderzoek waste ze haar handen grondig. Sandra wees het haar en toen Lidy terugkwam, zat Sandra in een stoel met een op haar duim zuigende Kylie op haar schoot.


  “En hoe gaat het met jou, eigenlijk?” vroeg Lidy.


  “Met mij?” Sandra haalde haar schouders op. “Het gaat wel,” antwoordde ze ontwijkend.


  “Je ziet eruit of je al een paar dagen wat slaap tekort komt.” Lidy ging even zitten.


  “Kylie is de afgelopen nachten wel wat onrustig natuurlijk…”


  “Ik ben hier voor het eerst,” zei Lidy. “En ik moet je bekennen dat ik nog maar heel weinig van jullie weet. Is Kylies vader op zijn werk? Kan hij ’s nachts een deel van de zorg voor Kylie op zich nemen?”


  “Ik woon hier alleen met Kylie,” antwoordde Sandra een beetje stug en ze keek Lidy niet aan.


  Lidy knikte. Ze had aan een half woord genoeg. Over de vader van Kylie wilde Sandra kennelijk op dit moment nog niets kwijt. “En familie? Of vriendinnen? Is er iemand die te hulp kan schieten?”


  “Niet echt,” antwoordde Sandra aarzelend. Ze zuchtte.


  “Ouders misschien?” vroeg Lidy.


  “Mijn moeder leeft niet meer.”


  “Ach, dat spijt me,” zei Lidy.


  “Ze is een paar jaar geleden aan borstkanker overleden.”


  “Wat akelig voor je,” zei Lidy. “Daar zul je het niet gemakkelijk mee gehad hebben.”


  “Nee,” zei Sandra, die bleek geworden was. “En mijn vader ook niet.”


  “Heb je contact met je vader?” vroeg Lidy.


  “Sporadisch.”


  “Wat moet ik daar onder verstaan?” Lidy merkte dat deze jonge vrouw er slechter aan toe was dan eigenlijk voor een jonge moeder zou moeten, zelfs als ze alleenstaand was. Daar waren er wel meer van.


  “We zien elkaar misschien één keer in de maand,” zei Sandra en beet op haar lip.


  Eens in de twee maanden kwam dichter in de buurt van de waarheid, dacht Lidy. Ze vroeg: “En hoe is jullie verhouding?” Lidy stelde de vragen rustig. Bijna terloops. Ze voelde dat het belangrijk was om meer over deze Sandra van der Kolk te weten te komen. Tenslotte was het in Kylies belang dat haar moeder fit en capabel was om de kleine te verzorgen en op te voeden.


  Sandra zuchtte weer. “Weet u, dokter Van de Poel… Hij is eigenlijk nooit over de dood van mijn moeder heen gekomen. Hij is er in blijven steken.”


  “Wat doet hij voor werk?” vroeg Lidy.


  “Hij was bedrijfsleider in een zaak voor woningdecoratie.”


  “Wàs?”


  “Nu zit hij thuis. Hij is aan de drank geraakt. Hij kon het niet meer bolwerken. Er kwamen steeds meer klachten. Hij is door mensen van zijn directie meermalen beschonken achter zijn toonbank aangetroffen. Nou ja… Dat houdt een keer op, nietwaar?”


  Nu was het Lidy’s beurt om te zuchten. Het pad van Sandra en Kylie was er niet eentje dat over rozen liep. “Ja,” zei ze. “Dat houdt een keer op. En hoe gaat het nu met hem? Zijn er vooruitzichten op verbetering? Is hij onder behandeling?”


  “Er is een paar keer over een kliniek gesproken,” vertelde Sandra. “Mede ook door bemiddeling van de bedrijfsartsen. Maar een gedwongen opname zit er niet in en voor een vrijwillige opname bleek hij geen type. Hij hield het er meestal geen twee dagen uit en thuis zette hij het weer op een drinken. Dat is één van de redenen dat ik niet meer thuis woon. Ik wilde zo snel mogelijk een plekje voor mezelf.”


  “Heel begrijpelijk,” knikte Lidy. Ze voelde medelijden. Ze wist dat ze als kinderarts vaak hele schrijnende gevallen tegenkwam en tijdens de opleiding hadden ze haar geleerd om zichzelf daar zoveel mogelijk voor af te schermen. Maar Lidy was Lidy en ze kon zich nooit helemaal afsluiten. Ze was een mens met compassie en invoelingsvermogen. Een gevaarlijke eigenschap voor een arts, was haar meermalen gezegd, maar Lidy zelf vond het juist een pre. Ze vond dat sympathie en empathie nu juist verschijnselen waren die haar dat stukje extra gaven die ze nodig had om ook op intuïtief niveau te functioneren. Intuïtie vond ze een belangrijk eigenschap voor hulpverleners. Ze zei: “En red je het, hier samen met Kylie?”


  “Ik heb een uitkering,” zei Sandra. “Daar moeten we van rond zien te komen. Paul steunt ons natuurlijk niet…”


  “Paul?”


  “Dat is mijn vader. Ik noem hem altijd Paul. Hij leeft natuurlijk ook van een uitkering. Die zet hij voor het grootste deel om in drank.”


  “Misschien zou er eens iemand met hem moeten praten,” vond Lidy.


  “Dat is al vaak genoeg gebeurd. Hij is niet langer voor rede vatbaar. Óf hij heeft een kater óf hij is dronken. Zo is het nu eenmaal.”


  “Maar dat is toch niet echt acceptabel?” Lidy trok haar wenkbrauwen op.


  “Nee, maar wie vraagt daarnaar?” vroeg Sandra fatalistisch.


  Lidy zuchtte. “Ik moet me er eigenlijk ook niet mee bemoeien. Het zijn natuurlijk mijn zaken niet. Ik ben hier voor Kylie.”


  “H…het is niet erg,” stotterde Sandra. “Het is misschien wel goed om er eens met iemand over te praten en dan is een arts nog niet zo’n gekke keuze.”


  “In dat geval ben ik blij dat ik nu iets meer van jou en van Kylie weet, Sandra,” zei Lidy en stond op. “Voor wat Kylie betreft, trouwens. Ik zou zeggen: kijk het nog maar even aan. Mocht er iets zijn, dan kun je altijd naar de praktijk bellen.”


  “Dat zal ik doen,” zei Sandra. Ze liet Lidy uit, die even later met gemengde gevoelens weer in haar auto stapte om de rest van de visites af te handelen.


  

  



  Toen Sandra de deur achter Lidy had gesloten, haalde ze diep adem en merkte dat er een paar hete tranen uit haar ooghoeken opwelden. Zelden had ze iemand verteld wat er werkelijk met haar vader aan de hand was. De paar vrienden en kennissen die ze had, kregen van haar te horen dat het weleens een keer tijd werd dat ze op zichzelf ging wonen en die mensen bleken het daar helemaal mee eens. Er waren er een paar die de waarheid vermoedden, maar dat waren geen echte goede vrienden gebleven. Zeker niet toen men ontdekte dat Sandra zwanger was geraakt. In de tijd dat het thuis niet meer uit te houden was, had Sandra een periode lang veel op straat rondgezworven. Dan kwam ze alleen thuis om te slapen en een paar woorden met haar vader te wisselen en om eventueel iets te eten. Paul had weinig aandacht voor haar. Hij werd soms zelfs ronduit agressief. Nee, dan bleef Sandra maar liever uit zijn buurt! Op straat leerde ze Randy kennen. Hij was een Amerikaan, die al een tijdlang in Nederland rondhing. Ze raakten bevriend en van het één kwam het ander. Ze raakte zwanger. Toen Randy daar achter kwam, deed hij de eerste week alsof hij heel blij was en beloofde werk te zoeken. Na acht dagen kwam hij niet opdagen voor een afspraak. Ze liep de plekken en kroegjes af om hem te zoeken en hoorde via via dat Randy drie dagen eerder vertrokken was naar Parijs, om daar wat geld te verdienen om zijn terugtocht naar de States te kunnen bekostigen.


  Sandra was verbijsterd! Al haar dromen die ze de afgelopen week had gekoesterd over een beter bestaan met Randy, een kindje en misschien wel allebei een baan, werden in één klap de bodem in geslagen. Verslagen verliet ze het café waar haar het rampzalige nieuws was verteld. Verdwaasd dwaalde ze door de straten. Ze wist dat er een kindje in haar buik groeide, maar zo zonder Randy… wat moest ze dan? Tijdens haar tocht door de stad, stroomden de tranen langs haar wangen. Mensen keken haar na, maar niemand sprak haar aan. Uiteindelijk belandde ze thuis, waar Paul voor de televisie zat. Hij was dronken, als altijd. Sandra mompelde een excuus en ging naar bed.


  Het duurde een week voor ze zich ten volle realiseerde dat Randy echt niet terug zou komen en ze besloot over te gaan tot actie. Een maand later trok ze in het flatje. Paul was verrast, maar hij protesteerde niet. Hij hielp ook niet mee. Het interesseerde hem allemaal geen fluit. Pas toen Sandra drie maanden in verwachting was van Kylie vertelde ze het hem. Hij was kwaad geworden en Sandra was huilend het huis uitgerend, terug naar haar flat. Ze had alles zelf moeten doen, maar tot dusver had ze het gered. Paul was één keer in het ziekenhuis komen kijken, toen Kylie pas geboren was. Hij bleek plotseling erg sentimenteel en beloofde dat hij meer contact zou zoeken. Dat deed hij ook. De eerste drie maanden… Daarna verwaterde alles weer en Sandra besefte dat ze het opnieuw zonder hem moest zien te stellen. Ze zagen elkaar zelden. Een keer of vier, vijf per jaar, sinds Kylie er was. Sandra had diep medelijden met haar vader, maar ze wist ook dat ze niet bij machte was om hem te veranderen. Hij moest het tóch zelf doen; dat had zij toch ook gedaan?


  Sandra zuchtte, pinkte een traan weg en bracht Kylie terug naar haar bedje. Ze was blij dat dokter Van de Poel geweest was. Of eigenlijk: Lidy. Dat was gek, die naam. Ze had nog nooit een arts bij zijn of haar voornaam genoemd. Gelukkig straalde deze Lidy vertrouwen uit.


  Sandra liet Kylie voorzichtig wat drinken en daarna plofte ze neer op de stoel in de kinderkamer en begon na te denken over hoe ze er even uit kon om die paracetamol te gaan halen.


  

  



  Het gevoel van missen was de eerste twee dagen het sterkst, merkte Harro de Roos toen hij eenmaal aan de leiding stond van zijn drie koppen tellende gezinnetje. Natuurlijk was Jantine al op de plaats van bestemming gearriveerd en ze hadden twee keer gebeld.


  “Gaat het goed?” wilde Jantine weten.


  “Natuurlijk!” riep Harro in zijn telefoontje. “Alles onder controle. Hoe was je reis?”


  “Vermoeiend,” antwoordde Jantine. “Je merkt echt dat je helemaal aan de andere kant van de wereld zit, hoor.”


  “Waar ben je nu?”


  “In mijn appartement. Daar heb ik toch wel geluk mee gehad. Het is echt van alle gemakken voorzien. De mensen hier hebben er zelfs voor gezorgd dat de koelkast, de vrieskist en de voorraadkast tot de nok toe gevuld zijn. Voorlopig hoef ik geen boodschappen te doen.”


  Harro grinnikte. “Ik wel, vrees ik. Ik heb van alles nodig.”


  “Ja, dat gaat zo met twee kinderen om voor te zorgen, hè?” smaalde Jantine met een lachje.


  Zo ging het inderdaad, merkte Harro. En dan het missen van zijn maatje. De plek naast hem in bed was leeg en kil. Hij liep als een geest door het huis en probeerde te bedenken wat hij allemaal niet moest vergeten. Van de zogenaamde ‘vrijheid’ was nog weinig te merken. Maar dat kwam nog wel, hield Harro zich voor. Alle begin was moeilijk.


  Jantine was op vrijdagmiddag vertrokken. Nu was het maandagochtend en er moest van alles gebeuren. De kinderen moesten uit bed en in de kleren. Daarna was het tijd voor het ontbijt. Harro was druk in de weer met thee, melk, pap, boterhammen en, met één schuin oog op de klok, moest hij de haren van Sim en Gwen ook nog fatsoeneren. Vervolgens de jassen aan, Gwens tas in orde maken en in de auto. Eerst bracht hij Gwen naar school en onderweg vervloekte hij alle rode stoplichten. Net op tijd had hij haar binnen, een minuut voor de tweede bel ging. Intussen nam hij Sim aan de hand mee, want doe kon hij natuurlijk niet in de auto laten zitten. Eindelijk waren ze weer onderweg. Ditmaal ging het naar kinderdagverblijf De Stek, waar hij even voor negen uur Sim afleverde en het verplichte praatje maakte met de juffen, die al bezig waren met het klaarzetten van speelgoed, stiften en tekenpapier. Opgelucht haalde Harro adem toen hij uiteindelijk om kwart over negen het huis weer binnenstapte. Hij was nu al uitgeput!


  Eigenlijk had hij zin om meteen weer het bed in te duiken om nog even een uurtje of twee bij te slapen, maar om half tien had hij al de eerste telefonische vergadering met het team waar hij deel van uitmaakte en dat bezig was met het voorbereiden van een grote deal. Snel zette hij koffie en nam een grote mok mee naar zijn werkkamer. Hij startte de pc op, zocht de pagina’s met de gegevens die hij nodig had en om één minuut voor half tien belde hij in. Nu pas was de eigenlijke werkdag begonnen…


  Om één uur at hij in de keuken snel een boterham, dronk daar twee koppen koffie bij en las op zijn smartphone vlug wat mailtjes door. Toen was het alweer tijd voor de volgende vergadering. Maar wacht… Om half twee moest Sim weer opgehaald worden van De Stek!


  Harro rende naar de gang, schoot in zijn jas en zat een ogenblik later alweer op de weg. Vanuit de auto maakte hij contact met het team en worstelde enige tijd met zijn zogenaamde ‘oortje’ waardoor hij handsfree kon bellen. Het gevolg van dit alles was dat hij, al vergaderend, De Stek binnenwandelde en naar de klas liep waar Sim zou moeten zijn. Hij was er natuurlijk weer niet.


  “Sim?” zei één van de juffen, die Miranda heette, “die zit geloof ik hiernaast.”


  Harro maakte wat gebaren en struinde de gang weer op. Was het hier nu een chaos, of leek dat alleen maar zo? Sim vond hij ergens achter een stapel blokken. De juf had geen tijd om mee te zoeken, want ze was bezig een paar huilende kinderen te sussen. Ondertussen probeerde Harro uit alle macht het gesprek aan de telefoon gaande te houden. Het zweet brak hem uit. Eindelijk had Sim zijn jasje aan, waar ze eerst ook nog naar hadden moeten zoeken, en pas toen kon Harro de kleine jongen mee naar buiten nemen en hem in zijn kinderstoeltje vastsnoeren. Tijdens de rit vergaderde hij verder, maar Sim had besloten uitvoerig te gaan vertellen wat hij die ochtend allemaal had meegemaakt. Het sprak vanzelf dat zijn betoog vanaf de achterbank het gesprek dat Harro voerde, en dat over een miljoenendeal ging, danig stoorde. Harro moest de hele tijd ‘Stil even, lieverd!’ roepen en daarna aan de gesprekspartners uitleggen dan hij niet hen daarmee bedoelde.


  Toen de wagen stilhield voor het huis was de vergadering afgelopen. Harro besloot straks nog even te bellen, onder rustiger omstandigheden. Eerst moest Sim iets te eten hebben en werd het daarna tijd voor zijn uurtje rust.


  Toen Sim in bed lag en sliep, werd het in Harro’s werkkamer wat kalmer. Hij kreeg het zelfs voor elkaar wat werk gedaan te krijgen en met wat mensen te spreken. Het was echter drie uur voor hij het wist. Gwen moest worden opgehaald. Daar was geen ontkomen aan! Vlug in de jas… Ho even… Sim kon niet alleen thuis blijven. Natuurlijk niet! Harro rende naar de slaapkamer van zijn zoontje, maakte hem wakker en merkte dat hij een luier moest verschonen…


  Tien minuten te laat arriveerde hij bij de school, waar een angstige, maar ook boze Gwen hem in het gezelschap van twee bezorgde moeders stond op te wachten bij de fietsenhokken.


  “Dat drukke verkeer ook!” riep Harro gemaakt joviaal. “Dag, schat. Heeft het niet te lang geduurd?” Hij kuste Gwen op haar wang en bedankte de moeders voor hun goede zorgen. Gelukkig glimlachten ze. Ik ben mijn charme nog niet kwijt, dacht Harro tevreden terwijl ze naar de auto liepen. Opnieuw zette hij Sim vast in het autostoeltje en Gwen klom naast hem, meteen haar gordel vastmakend.


  “Hoe was het op school?” vroeg Harro. Hij wierp een snelle blik op de klok en zag dat hij voort moest maken. Een nieuwe vergadering stond al gepland.


  “Leuk,” antwoordde Gwen, maar het kwam er niet al te enthousiast uit.


  Tijdens het rijden keek Harro heel even achterom. “Is er iets, schatje?”


  Het meisje zuchtte. “Ik mis mama,” zei ze toen eerlijk.


  Harro knikte. “Ik ook,” zei hij en tikte zijn dochter op haar knie. “Maar we wennen er wel aan, joh. En trouwens, we kunnen heel vaak bellen, hoor. We gaan er thuis een gezellige tijd van maken. Wat wil je vanavond eten?”


  Ook Sim voelde zich nu aangesproken en riep vanaf de achterbank: “Patat!”


  Harro schoot in de lach en zelfs bij Gwen kon er een glimlachje af.


  Harro zei tegen haar: “En jij?”


  “Dat lust ik ook wel.”


  “Goed dan,” besliste Harro, die eigenlijk best blij was dat hij vanavond van het kookritueel verlost was.


  Eenmaal thuis liet hij Gwen en Sim in de huiskamer achter met een glaasje limonade en een koek. “Papa moet nog even werken, jongens,” zei hij. “Ik ben gewoon in de werkkamer, maar probeer me maar zo weinig mogelijk te storen, oké? Ik moet een aantal telefoontjes doen.”


  “Mag de tv aan?” vroeg Gwen.


  “Doe maar,” zei Harro, hoewel hij zich voorgenomen had een beetje streng met dat soort privileges om te gaan. Nou ja, soms moest je kennelijk wat water bij de wijn doen om alles zo soepel mogelijk te laten verlopen. Ze moesten hun ritme nog even vinden.


  Net op tijd belde hij in en de vergadering begon. Natuurlijk kwam Sim hem halverwege storen, omdat Gwen een ander tv-kanaal had opgezet dan waar hij zijn oog op had laten vallen. Razendsnel drukte hij zijn telefoon op ‘mute’, zodat zijn collega’s geen getuige waren van de huiselijke onenigheid die hij moest gaan oplossen. Hij ergerde zich een beetje, want op deze manier kon hij zich slecht concentreren. Hij wees de kinderen terecht en zei dat ze niet meer in zijn kamer mochten binnenvallen zonder te kloppen.


  “En als ik geen antwoord geef, dan blijf je buiten, want dan zit ik aan de telefoon.” Hij keek daarbij speciaal Gwen aan, want zij was het die er op moest letten dat Sim ook niet in zijn kamer zou glippen.


  “Oké, papa,” zei Gwen en nam Sim weer mee naar de huiskamer, waar ze meteen naar een kinderprogramma gingen kijken.


  Harro haastte zich terug en verontschuldigde zich bij de teamleden voor dit oponthoud. “We gaan verder,” zei hij en legde zijn vingers op de toetsen.


  Zijn humeur verbeterde gelukkig tijdens het gesprek. De zaak waar ze aan werkten, stond er goed voor. De klant leek tevreden te zijn en de kans op een samenwerking was een stuk groter geworden. Harro grijnsde.


  Intussen had het tv-programma Sims aandacht niet lang vast kunnen houden. Eerst scharrelde hij een tijdje in de hoek van de kamer en speelde met de blokkenkar. Daarna dribbelde hij de gang op. Hij meende een brandweerautootje kwijt te zijn en dacht er plotseling aan dat hij dat misschien wel in zijn slaapkamertje had laten liggen.


  Op de televisie werd het nu spannend en Gwen ging helemaal op in het verhaal. Op die manier had ze niet in de gaten dat Sim niet langer bij haar was. Sim liep naar de trap, bleef daar even staan en keek toen bij de treden op omhoog. Dat klusje zou hij eens even gaan klaren. Hij begon te klimmen. Tree voor tree kwam hij hoger. Sim was niet ongerust. Hij had dit trucje wel vaker gedaan. Nog steeds door niemand opgemerkt raakte hij boven, slaakte een zacht triomfkreetje en hobbelde door naar zijn kamertje. Daar keek hij rond en vond al snel de brandweerauto die hij zocht. Hij greep het ding onder zijn bed vandaan en keerde op zijn schreden terug om weer naar beneden te gaan. Halverwege de trap gebeurde het…


  Sim kon zich minder goed vasthouden dan op de heenweg en op de koop toe werd hij een beetje duizelig, omdat hij nu in de gapende diepte keek in plaats van naar de treden die naar boven leidden. Het wagentje dreigde aan zijn greep te ontsnappen. Sim maakte een angstige beweging om zijn evenwicht te herstellen, maar er was geen redden aan. Hij viel voorover in de richting van de gang. Het brandweerautootje ketste op de treden met hem mee. Hoewel Sim onbewust zijn handjes uitstak, om zich te beschermen, kwam hij evengoed met een harde bonk op zijn hoofd terecht. Hij rolde door en zette het toen op een krijsen.


  In de kamer veerde Gwen op; in de werkkamer werd Harro opgeschrikt. Hij bleef heel even stil zitten luisteren om te horen of het loos alarm was, maar Sim schreeuwde nu het hele huis bij elkaar!


  Harro drukte de telefoon weer op mute en rende zijn kamer uit. Gwen stond al bij Sim en het was duidelijk dat ze niet wist wat ze moest doen. Harro keek naar zijn zoontje en vervolgens naar de trap. Hij doorgrondde in een flits wat er gebeurd moest zijn. “Sim, jochie!” Hij knielde bij het jongetje neer. “Ben je gevallen?”


  Sim kon geen antwoord geven. Hij bleef maar huilen.


  “Ik hoorde hem schreeuwen, papa,” zei Gwen nerveus.


  “Ik ook,” zei Harro werktuigelijk. “Sim? Ik ga je oppakken en naar de bank brengen, oké?”


  Harro wachtte geen antwoord af, maar schulpte voorzichtig zijn handen onder het tengere jongenslijfje en tilde hem uiterst behoedzaam op. Nu begon Sim nog harder te huilen, zodat Harro er flink de pas in zette.


  Gwen volgde het tweetal de kamer in, waar Harro Sim zacht op de bank neervlijde. Harro’s hart bonkte in zijn borst en in zijn keel. Sim keek met wild draaiende pupillen in het rond. “Hij is vast op zijn hoofd neergekomen,” mompelde Harro. “Gwen? Ga eens een koud en nat washandje halen. Dan kan ik dat op zijn voorhoofd leggen.” Harro sprak gejaagd en bleef maar zachtjes over Sims armen en handen strelen om de jongen te bedaren.


  Daar kwam Gwen al met het washandje.


  Harro nam het aan en legde het voorzichtig op Sims voorhoofd. Hij bleef tegen hem praten. “Ik ga even op je hoofd voelen, Sim,” zei Harro. Gelukkig zag hij geen bloed. De huid was dus in elk geval niet beschadigd. Maar voor de rest?


  Gwen was altijd erg volwassen geweest voor haar leeftijd. Zij was het die vroeg: “Papa? Moeten we een dokter laten komen?”


  Harro overwoog dit even. “Dat moeten we dadelijk even bekijken, Gwen. Maar goed dat je er aan denkt.”


  Het koele washandje deed zijn werk en Harro voelde dat er aan de zijkant van Sims hoofd een buil aan het ontstaan was. Wacht! Hadden ze niet ergens een ijszak in de vriezer liggen? Dat was toch ideaal om zwellingen mee te voorkomen? “Hou jij het washandje even vast,” zei hij tegen Gwen. “Ik ga iets halen.” Hij rende naar de voorraadkamer en opende de vrieskist. Even zoeken en daar zag hij het ijskoud bevroren zakje dat gebruikt werd bij blessures. Snel keerde hij er mee in de kamer terug. Sim was gelukkig al wat rustiger geworden. “Er moet een handdoek om dat ijs,” zei Harro bij zichzelf en snelde de keuken weer in. Even later knielde hij opnieuw bij Sim en legde heel voorzichtig het icepack op de plek waar de buil aan het ontstaan was. “Hoe voelt dat?” vroeg hij.


  Sim maakte instemmende geluidjes en begon rustiger adem te halen. “Hoe kwam dit nou, Sim?” vroeg hij.


  In Sims eigen brabbeltaaltje kwam het verhaal eruit. Harro begreep dat hij een brandweerautootje had willen halen en dat hij op de terugweg van de tree gegleden was.


  “Hè, hè,” zei Harro. “Was me dat schrikken.”


  “Ik ben ook geschrokken,” zei Gwen.


  “Natuurlijk,” was Harro’s reactie en hij haalde het meisje met zijn vrije arm naar zich toe en knuffelde haar even. Harro kon het niet helpen dat hij dacht: hoe zou Jantine dit hebben aangepakt? In sommige gevallen was het toch wel vervelend dat ze er niet was, maar hij moest zich zien te redden. Dat was hij aan zichzelf en ook aan Jantine verplicht. Ook moest hij straks aan zijn collega’s duidelijk zien te maken waarom hij eensklaps uit de vergadering verdwenen was.


  Opeens werd Sim bleek en stamelde: “Ik ben misselijk.” Dat was duidelijk te verstaan.


  Harro was er vrij zeker van wat er op het punt stond te gebeuren. Hij stond snel op, rende weer naar de keuken en greep een afwasteiltje. Hij was nog maar net op tijd. Sim spuugde zijn hele lunch naar buiten. Harro was ook niet gek. Misselijkheid na een klap op het hoofd kon duiden op een hersenschudding en daar wilde hij Sim toch niet mee laten zitten zonder advies van een arts in te winnen. Toen Sim klaar was, haalde Harro een doekje en een glas water en liet Sim zijn mond spoelen. Daarna legde hij de jongen weer voorzichtig met zijn hoofd op het kussen. Hij nam zijn telefoon en zocht in de contactenlijst naar dokter L. van de Poel, die al sinds enige tijd de arts was die de zorg voor Gwen en Sim had. Hij drukte op ‘bellen’. Er werd vrijwel meteen opgenomen.


  “Met de praktijk van dokter Van de Poel, met Corine Vossen…”


  “Goedemiddag,” zei Harro. “Met Harro de Roos. Is de dokter er ook?”


  “Die heeft op dit moment spreekuur,” zei Corine. “Wat is er aan de hand?”


  “Mijn zoontje is van de trap gevallen. Hij heeft een enorme buil op zijn hoofd. Ik ben al met een icepack in de weer geweest, maar nu net moest hij ook overgeven. Ik ben bang dat hij misschien wel een lichte hersenschudding heeft. Ik zou toch graag willen dat dokter Van de Poel even naar hem kon komen kijken.”


  Corine stelde nog een paar vragen, gaf adviezen en beloofde dat ze de dokter direct na het spreekuur zou inlichten. “Misschien belt ze terug, misschien komt ze ook even langs,” zei ze.


  “Dank je wel,” zei Harro.


  

  



  Lidy was tamelijk vroeg klaar met het spreekuur, deze dag. Toen ze de laatste patiënten uitgelaten had en door de wachtkamer langs de balie liep, zei Corine: “Oh ja, Lidy. Er is voor je gebeld.”


  “Oh? Wie?”


  “Ik kijk even…” Corine pakte een briefje van haar bureau. “Ene Harro van Roos. Zijn tweejarige zoontje Sim is vanmiddag van de trap gevallen toen hij een speelgoedautootje uit zijn kamer wilde halen. Er was geen toezicht en het liep dus ook fout.”


  “Ja…” zei Lidy. “Je kunt niet voortdurend toezicht houden.” Corine was weleens wat streng, maar Lidy wilde weten wat er aan de hand was. “Wat is de toestand?”


  “Het bekende geval,” zei Corine. “Een buil op het hoofd. Duizeligheid en misselijkheid. Hij heeft zelfs overgegeven.”


  “Ai,” zei Lidy. “Misschien toch beter dat ik even ga kijken.” Ze vroeg: “Wat is het adres?”


  “Eikenlaan 4,” antwoordde Corine.


  “Oké,” zei Lidy. “Daar ben ik dan dus even heen.” Ze nam haar jas van de kapstok en liep naar haar auto, die op de oprit klaarstond. Niet lang daarna belde ze aan bij Eikenlaan 4. Harro deed open.


  “Goedemiddag,” zei Lidy.


  “Hallo, dokter Van de Poel,” zei Harro, duidelijk opgelucht dat ze er was. “Komt u binnen.”


  “Wat is er hier nou toch gebeurd, meneer De Roos?” vroeg Lidy, terwijl ze Harro de gang door volgde in de richting van de woonkamer.


  In het voorbijgaan liet Harro haar de trap zien. “Hier is Sim vanaf gevallen. Ik weet niet van hoe hoog…”


  “Heeft hij geen verwondingen?”


  “Bloed of zo?” vroeg Harro.


  “Ja, een open wond?”


  “Nee, gelukkig niet,” antwoordde Harro. Nu liepen ze de kamer in.


  Sim lag nog steeds stilletjes op de bank en Gwen zat niet ver daar vandaan op een stoel.


  “Hai,” zei Lidy tegen het meisje. “Gwen was het toch?”


  Gwen knikte. Lidy gaf haar een aai over haar hoofd en richtte toen al haar aandacht op Sim. “Zo, mannetje,” zei ze. “Ken je mij nog? Ik ben dokter Lidy…”


  “Ik heb een icepack op zijn buil gelegd,” kwam Harro er nerveus tussen.


  “Heel goed,” zei Lidy. “Dat vermindert de zwelling meteen al wat, hè… Zo, Sim. Ik ga even naar je kijken. Blijf maar stil liggen. Ben je nog steeds misselijk?”


  Sim haalde even kort zijn schouders op.


  “Een beetje misschien, hè?” zei Lidy. “En heb je hoofdpijn? Een beetje duizelig misschien?”


  Nu knikte Sim alleen maar. Lidy haalde haar spulletjes uit de tas en verrichtte een paar kleine onderzoeken. Harro drentelde er maar wat omheen. Gwen zat bleekjes toe te kijken.


  “En, dokter?” vroeg Harro na een tijdje. Hij hield het niet meer uit.


  “Ik denk dat ik niet ver uit de buurt zit als ik zeg dat hij waarschijnlijk een lichte hersenschudding heeft opgelopen.”


  “Is het ernstig?”


  “Je moet er altijd voorzichtig mee zijn,” zei Lidy. “Ik kan uitgaan van mijn ervaring, maar ik kan niet in zijn hoofd kijken. Geef hem maar zoveel mogelijk rust. Drie keer daags mag hij een kinderparacetamol. En wat voor de komende nacht belangrijk is: als hij straks gaat slapen, dan wil ik dat je hem om de twee uur even wakker maakt. Dat doen we om te controleren hoe helder hij is en dat hij niet verder is weggezakt…”


  “Om de twee uur wakker maken,” herhaalde Harro.


  “Ja. Stel hem dan een paar simpele vragen waar hij het antwoord op moet weten en die antwoorden ook kan geven. Bijvoorbeeld hoe zijn zus heet. Of de naam van de juf. Of wat zijn lievelingseten is…”


  “Patat,” zei Gwen.


  Lidy glimlachte. “Juist. Die antwoorden moet hij dan op kunnen lepelen. Een paar vraagjes is genoeg. Als hij de goede antwoorden geeft en hij maakt verder ook een redelijk wakkere indruk, dan mag hij weer verder slapen.”


  “Ik zal er voor zorgen,” beloofde Harro.


  “Het is natuurlijk een beetje lastig, want je zult er een wekker voor moeten zetten. Waar is de moeder van Gwen en Sim?”


  “Die zit in het buitenland.”


  Lidy was even gaan zitten, nadat ze haar spullen weer in de tas gedaan had. “In het buitenland? Dus je staat er alleen voor, begrijp ik?”


  “Ja,” grijnsde Harro. “En dat voor langere tijd.”


  Lidy trok vragend haar wenkbrauwen op. “Ze is toch fotograaf?”


  “Juist,” zei Harro, “dat is ze inderdaad…” Harro verbaasde zich er over wat dokter Van de Poel allemaal over hen wist. Voor Lidy waren die kleine bijzonderheden echter gesneden koek. Ze had er een gewoonte van gemaakt om veel details te onthouden, zodat ze bij de meeste van haar patiëntjes meteen een plaatje had van de thuissituatie.


  Harro vertelde Lidy wat er aan de hand was. Lidy luisterde met haar mond een beetje open. “Zo?” zei ze, toen Harro haar het verhaal gedaan had. “Dat is een heel avontuur en dan voor bijna een jaar. Bevalt het thuiswerken je, Harro?”


  “Ik heb nog nauwelijks de kans gehad om er een beetje aan te wennen,” gaf hij toe. “Jantine is pas afgelopen vrijdag vertrokken, maar ik voel dat het wel gaat lukken.”


  “Goh,” zei Lidy. “Ik heb bewondering voor zoiets, hoor. Dat je elkaar de ruimte geeft om je te kunnen ontplooien.”


  “Ja, het is een experiment,” zuchtte Harro, maar hij glimlachte er wel bij. “Maar zo leer ik een hoop nieuwe dingen. Met name met betrekking tot het huishouden en de dagelijkse verzorging van de kinderen.”


  “Dat zou best eens heel leerzaam kunnen zijn,” vond Lidy. “Wat vervelend dat er nu meteen al zoiets als dit gebeurt. Weet Jantine het al?”


  “Nee,” moest Harro toegeven. “Ik heb nog geen tijd gehad om te bellen.”


  “Enfin, daar heb je straks tijd genoeg voor.”


  “Is het zo ernstig dan?” Harro probeerde het zo luchtig mogelijk te laten klinken.


  “Nou, waarschijnlijk niet,” antwoordde Lidy. “Maar het lijkt me wel dat dit iets is dat ze zou willen weten.”


  “Ach, het heeft geen zin haar nu al ongerust te maken,” meende Harro. “Ze is net vandaag op haar nieuwe plek begonnen. Die idylle wil ik eigenlijk niet graag verstoren.” Wat hij eigenlijk bedoelde was dat hij er geen zin in had dat Jantine zou denken dat Harro zijn werk zo slecht deed dat hij meteen al na drie dagen met een ziek kind zat. Dat was zijn eer te na. Jantine wilde haar doelen halen, maar ook Harro was ijdel en vastbesloten dat zijn eigen avontuur een succes moest gaan worden.


  “Je moet het zelf weten,” zei Lidy terwijl ze opstond. “Denk er in elk geval aan wat ik heb gezegd. Geef Sim zoveel mogelijk rust en maak hem, als hij slaapt, om de twee uur wakker en stel hem een aantal van de vragen.”


  “Ik zal er aan denken…”


  Lidy nam nu afscheid van Sim en ook van Gwen. Harro ging haar voor naar de buitendeur. “Als er iets is, dan kun je me altijd bellen,” zei Lidy nog.


  “Bedankt,” zei Harro.


  

  



  Sandra maakte in de keuken van haar kleine flat een klein kommetje pap klaar voor Kylie. Sinds dokter Van de Poel geweest was, had ze er wat meer vertrouwen in gekregen dat alles wel goed zou komen met haar kleine meid. Leuk mens, die Lidy Van de Poel. Toen de pap lauwwarm was, liep ze ermee naar de kamer en ging naast de bank zitten. Kylie lag stilletjes voor zich uit te kijken.


  “Lieverd?” zei Sandra. “Ik heb een papje voor je gemaakt. Heb je trek in een paar lepeltjes?”


  Bijna meteen schudde het meisje haar hoofd en draaide zich van de uitgestoken lepel weg.


  “Kom op, Kylie. Je moet toch iets eten?”


  “Wil niet,” zei Kylie op huilerige toon.


  Sandra zuchtte en zette het papbakje op het lage tafeltje naast de bank. “Iets drinken dan misschien?” Ze had een glas sterk verdunde limonade bij zich staan met daarin een rietje. Ditmaal slaagde ze er in Kylie een paar slokjes binnen te laten krijgen. Sandra legde haar hand op haar dochtertjes voorhoofd. Kylie was nu toch wel wat warmer dan eerder op de middag. Sandra pakte de oorthermometer en nam de temperatuur op. Het linkeroor gaf 38.5; het rechter zelfs 38.9. Dat was beslist hoger dan eerst. Wat te doen? Moest ze nu Lidy weer bellen? Ze besloot het niet te doen. Ze was ervaren genoeg om te weten dat koorts vaak tegen het eind van de middag en aan het begin van de avond op zijn hevigst was. Als Kylie straks in slaap viel, zou haar temperatuur wel weer zakken.


  In de keuken maakte ze voor zichzelf een kommetje soep klaar en nam er een paar boterhammen bij, die ze naast de bank opat. Intussen probeerde ze een beetje met Kylie te babbelen, maar veel respons kreeg ze niet.


  In een opwelling besloot ze haar vader Paul te bellen. Ze had er dringend behoefte aan om met iemand te praten en misschien was Paul vanavond wel gevoelig voor haar zorgen. Ze ging zitten, pakte haar mobiel en tikte het nummer van haar vader in. Het duurde lang voor er opgenomen werd. Sandra had al bijna de moed opgegeven, toen er toch plotseling een klik hoorbaar werd.


  “Paul van der Kolk…”


  “Papa? Ik ben het,” zei Sandra.


  “S…Sandra?” Pauls stem klonk onzeker.


  “Ja,” zei Sandra. “Hoe is het met je?”


  “Waarom bel je?” vroeg Paul.


  “Nou ja… zomaar,” zei Sandra.


  “Oh, juist…”


  “Nou ja, eigenlijk niet zomaar. Kylie is een beetje ziek. Ik dacht dat je dat misschien wel wilde weten.”


  “Kylie?” Even leek het erop dat Paul niet eens wist over wie Sandra het had. Het was wel duidelijk dat hij gedronken had. Hoe kon het ook anders. De ene helft van de dag had Paul een kater, de andere helft was hij dronken of bezig dat te worden.


  Sandra zuchtte onhoorbaar. “Je kleindochter, weet je nog?” zei ze geïrriteerd.


  “Ja, ja,” zei Paul. “Kylie. Natuurlijk. Wat heeft ze dan?”


  “Ik heb vanmiddag de dokter gehad. Die wist het eigenlijk niet. Ze had het over een of andere vlekjesziekte.”


  “W…wat is in vredesnaam een v…vlekjesziekte?”


  “Een soort kinderziekte, geloof ik,” zei Sandra.


  “Ja, het is een kind tenslotte, nietwaar? Dan heb je k…kinderziektes.”


  “Ik dacht dat je misschien morgen eens wilde aankomen,” zei Sandra. “Om even te kijken hoe het met haar is. Dan kunnen we samen een kopje koffie drinken.”


  “Eh… Morgen?” Paul dacht even na. Toen zei hij: “Ik denk niet dat ik kan morgen, Sandra. Ik heb het te druk.”


  “Waarmee dan?” wilde Sandra weten, die wist dat haar vader niets anders deed dan thuiszitten, drinken en nu en dan een paar boodschappen halen.


  “Allemaal zaken,” antwoordde Paul met dubbele tong. “Weet jij toch niets van, Sandra.”


  “Waarom wil je het me niet vertellen dan, papa? Dan weet ik er namelijk wél iets van.”


  “Zou je niets aan hebben,” zei hij.


  “Waarschijnlijk omdat er geen zaken zijn,” merkte Sandra bitter op.


  “Zeg, hou jij eens even op met h…het b…brutaaltje te spelen?”


  “Hou jij maar eens op met drinken,” zei Sandra boos en verbrak de verbinding. Ze voelde hoe onwillekeurig de tranen in haar ogen sprongen. Ze keek naar Kylie, die zo stil op de bank lag. Wat had dat arme kind nu aan zo’n grootvader?


  Sandra slikte dapper haar tranen weg en ging weer dicht bij haar meisje zitten. Hé, had ze nu ook al een paar vlekjes op de arm? Sandra huiverde. Vlekjesziekte, had Lidy van de Poel gezegd. Sandra besloot nog maar een zetpilletje paracetamol te geven om de koorts wat te laten zakken. Misschien kon Kylie daarna ongestoord een paar uurtjes slapen. Ze nam Kylie mee naar haar eigen bed. Ze liet één kleine schemerlamp aan, kleedde zich uit en ging naast de zieke liggen. Ze sloot haar ogen.


  Van slapen kwam echter niet veel. Kylie leek niet echt tot rust te komen en was telkens wakker. Dus werd het voor Sandra een nacht geteisterd door hazenslaapjes. Volkomen gebroken stond ze om zes uur op om koffie te gaan maken. Kylie had net weer even de slaap te pakken. Na twee kopjes te hebben gedronken, liep Sandra terug naar de slaapkamer. Kylie was gelukkig nog steeds onder zeil. Sandra besloot het erop te wagen en een snelle douche te nemen. Daar zou ze van opknappen. Ze trok haar slaapshirt en haar slipje uit en wandelde naakt naar de badkamer. Daar pakte ze twee handdoeken, legde die klaar en zette vervolgens de kranen open. De warme stralen waren weldadig en spoelden zowaar iets van haar vermoeidheid weg. Vlug waste ze haar haren en draaide er een handdoek omheen. Daarna schoot ze in een koesterende kamerjas en liep naar de slaapkamer. Kylie was gelukkig nog aan het slapen. Sandra kleedde zich aan en haalde een boterham, die ze naast Kylie op het bed opat, met nog een kopje koffie.


  Ze ging zitten mijmeren. Buiten was het bewolkt en nu en dan kletterde er een spatje regen tegen de ruiten. Ze moest na haar schamele ontbijtje even zijn weggedoezeld, want tegen acht uur werd ze wakker door Kylie, die huilende en steunende geluidjes maakte.


  Sandra zat meteen rechtop. “Kylie?”


  “Mama…” het kindje snikte.


  “Wat is er met je aan de hand, liefje?” Het huilen stond Sandra nu ook nader dan het lachen.


  Ze troostte Kylie zo goed ze kon, gaf haar een beetje te drinken en nam vervolgens de koorts weer op. Die was hoog. Bijna veertig graden. Sandra raakte van deze uitslag onrustig en ook bang. Wat moest ze doen?


  

  



  Lidy verscheen gaperig aan het ontbijt.


  “Wat nu?” vroeg tante Rosy. “Alweer niet goed geslapen?”


  “Het had beter gekund,” antwoordde Lidy, die ging zitten en verlangend haar hand uitstak naar het kopje koffie dat Rosy haar aanreikte.


  “Maak je je ergens zorgen over?” vroeg Alex, die druk bezig was met het rangschikken van een gebakken eitje op een boterham.


  Steffie en Andy aten broodjes hagelslag en dronken zoete thee. Basil, de teckel, zat gewoontegetrouw aan Andy’s voeten, in de hoop dat er ergens een hapje voor hem overschoot. Hij wist dat zoiets bij Andy de meeste kans had.


  “Nee,” zei Lidy tegen Alex. “Ik geloof het niet. Misschien ben ik gewoon wat druk in mijn hoofd. Dan kan ik me meestal niet ontspannen.”


  “Je bent toe aan vakantie,” stelde Rosy.


  “Misschien wel,” glimlachte Lidy. “Het idee staat me wel aan, maar we moeten toch maar door.”


  “Misschien kan Harm het een tijdje van je overnemen?” stelde Alex voor. Hij doelde op dokter Harm Peters, Lidy’s vaste vervanger.


  Lidy schudde haar hoofd. “Nee, nee. Dat is niet nodig. Het gaat vanzelf wel weer over. Misschien heb ik een griepje onder de leden of iets dergelijks.”


  “Doe maar een beetje rustig aan,” zei Alex. “Als je dat op kunt brengen tenminste.”


  “Ik weet het niet,” zei Lidy. “Zieke kinderen zullen er altijd blijven, vrees ik.”


  “Daar is niets aan te doen en ik ben er trots op dat jij er bent om ze te helpen,” zei Rosy. “Mits je er zelf niet aan onderdoor gaat, natuurlijk.”


  “Ik pas wel op mezelf,” zei Lidy.


  De kinderen maakten aanstalten om naar school te gaan. Lidy kuste ze allebei en zei dat ze maar goed hun best moesten doen. Even later vertrok ook Alex en aan de voordeur meldde Sjaan Hopman zich. Lidy liep naar de praktijk. Corine had zichzelf al binnengelaten en zat aan de telefoon toen Lidy verscheen. Ze stak even haar hand op ter begroeting en Lidy beantwoordde die groet op dezelfde wijze.


  Corine maakte notities en vroeg naar een adres. Daarna hing ze op. “Morgen, Lidy.”


  “Hai,” zei Lidy. “Nu al visiteaanvragen?”


  “Ja,” antwoordde Corine. “Daar beginnen ze vroeg mee. Meestal heb ik de eerste om vijf minuten over acht al binnen.”


  “Hoe gaat het thuis?”


  “Met Anneliesje bedoel je? De goede kant op, dacht ik. Ze heeft vannacht goed geslapen en er was vanmorgen bijna geen verhoging meer.”


  “Mooi zo,” zei Lidy. “En het halletje?” Ze glimlachte.


  “Dat is bijna klaar. Mijn dierbare echtgenoot besteedt er werkelijk alle aandacht aan!” Corine lachte. “Alsof hij het halletje op dezelfde manier moet behandelen als zijn gewone schilderijen.”


  “Mooi zal het dan in elk geval wel worden,” zei Lidy.


  “Kom zelf maar een keer kijken,” stelde Corine voor.


  “Dat doe ik vast,” beloofde Lidy. Ze liep door naar de andere kamer en groette ook Petra goedemorgen. Ze maakte even een babbeltje. Petra was weer eens helemaal in de wolken. Ze had de vorige avond een date gehad met een geweldige spetter. Zoals dat wel vaker bij Petra het geval was, hoorde ze de bruidsklokken al bijna luiden.


  “Ik zie de uitnodiging wel verschijnen, Petra!” Lachend liet Lidy haar verder dromen om naar haar eigen spreekkamer te gaan. Het duurde niet lang of de eerste patiëntjes arriveerden. Voor Lidy het wist, was het alweer half twaalf. Ze liep de wachtkamer binnen en zag dat er niemand meer zat.


  “Zijn we er doorheen?” vroeg ze aan Corine.


  “Yep!” luidde het antwoord.


  “Mooi,” zei Lidy. “Lunch?”


  “Kan wel,” zei Corine. “Ik hoef niet naar huis vandaag. Voor Anneliesje wordt gezorgd.”


  “Petra, ga je ook mee?” vroeg Lidy aan haar andere assistente.


  Er kwam geen antwoord.


  Lidy liep naar het labkamertje en ze zag dat Petra verwoed aan het tikken was op haar mobieltje. “Petra, ga je mee lunchen?”


  Verschrikt keek de blondine op. “Oh, ik had je helemaal niet gehoord, Lidy! Eh, nee, ik ga niet mee. Stefan, de spetter, heeft me net een sms’je gestuurd en gevraagd of ik met hem ga lunchen. Dat kan toch wel, hè, Lidy? Het is niet zo druk en lig zelfs al een beetje voor met het werk.”


  “Natuurlijk, echte liefde sta ik niet in de weg. Geniet ervan, Peet!”


  Dat hoefde Lidy geen twee keer te zeggen. Petra liep snel naar het toilet om zich even op te frissen en mooi te maken voor haar lover. Fluitend verliet ze even later de praktijk.


  Lachend om de verliefde Petra liepen Lidy en Corine de keuken binnen, waar Rosy al met de maaltijd bezig was en Sjaan een snelle kop koffie dronk.


  

  



  Na de lunch zat Lidy al snel op de weg. Op haar lijstje zag ze dat Sandra van der Kolk opnieuw gebeld had en bij een stoplicht las ze wat Corine er voor opmerkingen had bijgezet. Hm. Koorts erger geworden. Geen eetlust. Toename van vlekjes op het lichaam. Dat was inderdaad iets waar wel even naar gekeken mocht worden. Lidy zette koers naar Sandra’s flatje. Een regensluier waaide over de parkeerplaats en Lidy hield met één hand haar jas dicht, terwijl ze met de andere haar dokterstas droeg. Ze was blij dat ze de haldeur achter zich dicht kon doen.


  Sandra deed open toen Lidy nog maar net op de belknop had gedrukt. “Dokter… eh, Lidy.”


  “Daar was ik al,” zei Lidy. Ze stapten de gang binnen. “Gaat het toch nog niet zo met Kylie?”


  “Ik vertrouw het niet,” zei Sandra timide.


  “Maak je je ongerust?”


  “Ja, ik geloof van wel.”


  “Dan is het goed dat je me hebt laten komen,” zei Lidy geruststellend.


  Kylie lag onder een klein dekbedje op de bank en keek Lidy met grote, koortsige ogen aan.


  Lidy trok een stoel bij. “Zo, meisje… Voel jij je nog steeds niet lekker? Ken je me nog? Ik ben dokter Lidy. Hoe gaat het met je?”


  “Weet niet,” antwoordde Kylie en keek daarbij schuin achter Lidy naar haar moeder.


  “Mag ik even naar je kijken? Ik zal heel voorzichtig zijn, hoor…” Lidy nam als eerste de koorts op. Die zat nog steeds tegen de veertig graden aan. “Wanneer heb je voor het laatst paracetamol gegeven?”


  “Een uurtje geleden,” zei Sandra. Lidy knikte en maakte nu Kylies borst en benen bloot. Ze schrok, maar liet daar niet te veel van merken. Ze zei alleen: “Nou, er zijn er inderdaad een paar bij gekomen.”


  Lidy dacht even na. Ze vertrouwde het niet en liet in haar gedachten een aantal mogelijkheden de revue passeren. Opeens voelde ze hoe een kille hand zich om haar hart sloot. Het zou toch niet… Ze zei: “Heb je een glas voor me?”


  “Een glas?” vroeg Sandra verbaasd. “Wat voor een glas?”


  “Een gewoon drinkglas. Liefst zonder opdruk. Een helder glas.”


  Sandra liep naar de keuken en haalde het gevraagde.


  Lidy veegde het koude zweet van haar voorhoofd. Ze had een onaangenaam voorgevoel.


  “Wat wil je daarmee doen?” vroeg Sandra.


  “Een test,” antwoordde Lidy. In haar handen maakte ze het glas een beetje warm en zei tegen Kylie: “Ik ga dit glaasje even tegen je aanhouden, Kylie. Dat doet helemaal geen pijn, hoor.” Toen drukte ze het glas zachtjes op een drietal vlekjes op Kylies bovenbeen. Het vel trok onder de druk wat naar de zijkanten weg, maar de vlekjes bleven zichtbaar. Lidy herhaalde de test op de onderbuik, maar wist eigenlijk al genoeg.


  “Wat betekent dat?” vroeg Sandra ongerust.


  “Die vlekjes zouden onder de druk van het glas moeten verdwijnen,” antwoordde Lidy. “Ze moeten naar weerszijden onder de huid wegkruipen, zeg maar.”


  “Dat doen ze anders niet,” merkte Sandra op.


  “Nee,” zei Lidy en zette het glas terug op de tafel. Ze keek Sandra aan. “We gaan even naar de keuken,” zei ze.


  Bezorgd volgde Sandra Lidy. In de keuken haalde Lidy haar telefoon uit haar jaszak. “Ik ga direct een ambulance bellen. Het ziet er niet best uit, Sandra.”


  Die schrok en werd knalrood. “Wat is er dan…”


  “Kylie heeft alle verschijnselen van een acute bloedvergiftiging. Het is een wonder dat ze niet nog veel zieker is. Ze moet naar het ziekenhuis. Ik laat haar naar het St. Joseph-kinderziekenhuis brengen en ik licht de specialisten meteen in dat ze dadelijk met de behandeling beginnen.”


  “M…maar… Hoe weet je dan dat het dit is?” vroeg Sandra, die ijskoud geworden was.


  “Weet je,” zei Lidy. “Bij deze kwaal is er niet eens tijd om een uitgebreid onderzoek af te wachten. Dat komt later wel. We moeten de behandeling zo snel mogelijk starten. Anders brengen we Kylie in gevaar.”


  Sandra opende haar mond om iets te zeggen, maar er wilden even geen woorden komen. Lidy maakte van de gelegenheid gebruik om een tweetal korte telefoontjes te plegen. Allereerst liet ze een ambulance komen. Daarna belde ze met dokter Hans Bonnema, de geneesheer-directeur van het St. Joseph. Ze legde hem uit wat ze tegengekomen was.


  “Ai,” reageerde Bonnema. “Ik ga meteen een behandelingstraject regelen en een bed op de IC, Lidy. Hoe snel kunnen jullie hier zijn?”


  “Zo snel als de ziekenwagen zijn werk kan doen,” zei Lidy.


  “In orde,” zei Bonnema. “Als je hier bent met de patiënt zal alles klaarstaan.”


  “Mooi zo,” zei Lidy. “En dank je wel.”


  “Ik hoop dat we het meisje kunnen redden,” zei Bonnema bezorgd. Het was maar goed dat Sandra deze laatste opmerking niet kon horen.


  “Ja,” zei Lidy. “Ik zie je straks.”


  De ziekenwagen was er binnen acht minuten. Sandra had snel wat spulletjes voor Kylie en voor zichzelf in een tas gepropt en nu stond ze op van de zenuwen in de kamer haar jas aan te trekken. De ziekenbroeders legden Kylie voorzichtig op de brancard en reden haar naar de wagen.


  “Jij gaat natuurlijk mee,” zei Lidy. “Maar ik ook. In elk geval totdat ik weet dat ze met de behandeling begonnen zijn… Ik volg in mijn eigen auto.”


  Ze had natuurlijk nog meer patiënten op haar briefje staan. In de wagen belde ze Corine dan ook en vroeg haar de mensen van haar visitelijstje telefonisch te waarschuwen dat ze iets later zou zijn in verband met een spoedgeval. Vlug legde ze Corine uit wat er aan de hand was.


  “Ai,” zei die. “Veel succes dan maar. Komt het goed, denk je?”


  “Ik weet het niet,” zuchtte Lidy. “Dit is een heel gevaarlijke aandoening. Het is zaak om de behandeling direct te beginnen.”


  “Ik hoor wel van je,” zei Corine. “Ik ga bellen.”


  

  



  In het St. Joseph-kinderziekenhuis werd er al op de ambulance gewacht. De broeders kwamen meteen in actie. Dokter Bonnema en dokter Dirk Broekens volgden de brancard naar de IC-afdeling, waar het personeel alles al klaargezet had. Onmiddellijk werden de benodigde infusen aangesloten. Op die manier kreeg Kylie de juiste medicijnen die ervoor moesten zorgen dat het tij gekeerd werd, voor de bloedvergiftiging tot rampzalige gevolgen zou gaan leiden.


  Binnen tien minuten waren alle voorzorgen genomen en werd Kylie op alle mogelijke manieren gemonitord. Nu pas had Sandra de gelegenheid een beetje tot zichzelf te komen. Ze stond te hijgen. Een uur geleden waren zij en Kylie nog gewoon thuis geweest. Oké, Kylie was ziek en lag op de bank, maar niets had erop gewezen dat er zou gebeuren wat er nu opeens als een bom ingeslagen was. Het ging Sandra allemaal te snel. De tranen sprongen in haar ogen.


  Bonnema zag het en gaf Lidy een seintje, die meteen naar de jonge moeder toe liep en een arm om haar schouder sloeg.


  “Wat gebeurt hier allemaal!” snikte Sandra. “Lidy? Je had het over een vlekjesziekte…”


  “Dat klopt,” zei Lidy. “Dat is wat je het vaakst tegenkomt bij dit soort verschijnselen. Een vlekkerige huid. Een beetje koortsig. Gebrek aan eetlust. Echt, Sandra, het leek eerst niets anders te zijn dan dat. Het kwam voor mij ook als een complete verrassing. Nog een geluk dat ik die glazentest probeerde.”


  “En hoe gaat het nu verder? Wat heeft Kylie precies?”


  Bonnema kwam zich er nu in mengen en al snel voegde Dirk Broekens zich bij hen. Bonnema zei: “Oké, Kylie is nu in eerste instantie in goede handen. Later zullen we zien of de diagnose nog wat scherper gesteld kan worden. Zullen we even naar mijn kamer gaan? Dan wordt het tijd om het een en ander uit te leggen.”


  Sandra knikte, wierp nog een laatste blik op het bed waar Kylie stilletjes op lag, aan allerlei buisjes en slangetjes aangesloten. Ze had haar ogen gesloten.


  Even later zaten ze in Hans Bonnema’s spreekkamer. “Is er familie die we kunnen waarschuwen?” vroeg Broekens.


  Sandra kleurde wit. “Hoe bedoelt u? Is het zo erg?”


  “Nee, nee, dat bedoel ik niet,” haastte Broekens zich te zeggen. “Het gaat mij er alleen om dat je wel wat steun kunt gebruiken. Het is tenslotte toch heel spannend allemaal en dan moet je eigenlijk niet alleen zijn.”


  “Ik zal contact opnemen met Sandra’s vader,” zei Lidy. Voor de rest onthield ze zich van commentaar omtrent Paul van der Kolk, vermoedend dat Sandra haar vaders conditie niet meteen hier in de groep wenste te gooien.


  Sandra knikte dat het goed was.


  “Nu over Kylie,” zei Bonnema. “Zodra we kunnen, gaan we uitgebreid bezig met de onderzoeken. Als Lidy gelijk heeft, gaat het hier om een speciale vorm van bloedvergiftiging die bij jonge kinderen voor kan komen. Bloedvergiftiging wordt ook wel ‘sepsis’ genoemd. Het kan ervoor zorgen dat bacteriën op verschillende manieren het lichaam binnendringen na een infectie. Een simpele urineweginfectie kan al genoeg zijn. Vervolgens gaat die bacterie de vitale organen te lijf. Dat is een zeer gevaarlijke ontwikkeling, die ook heel snel zijn beslag kan krijgen. Wat we nu geven is antibiotica en zuurstof. Zo snel mogelijk moet de haard van de ziekte bestreden worden.”


  “Maar hoe hadden we het kunnen weten?” vroeg Sandra bevend.


  “Als het wordt opgespoord,” zei Bonnema, “is het in sommige van de gevallen al te laat. Dokter Van de Poel heeft één van de snelste en meest betrouwbare tests uitgevoerd. Namelijk die van het glas en de vlekjes. Zij begreep onmiddellijk dat ze te maken kon hebben met iets dat op zeer korte termijn al levensbedreigend is. Vaak is het zo dat kinderen die ’s morgens nog gewoon naar school zijn geweest, ’s middags al doodziek kunnen zijn. Ze voelen zich niet lekker, krijgen klachten die lijken op die van een opkomende griep. Binnen enkele uren kunnen misselijkheid en hoofdpijn gaan optreden. Daarna komen de vlekjes… Nu ze hier is, we mogen er dankbaar voor zijn dat het proces bij Kylie niet veel sneller is gegaan dan wel mogelijk geweest was, geven we haar vocht, zuurstof en antibiotica. Zo snel mogelijk worden de organen nu onderzocht om te kijken in hoeverre daaraan al schade is aangericht.”


  “Wat zijn haar kansen?” vroeg Sandra met betraande ogen.


  “Het is in elk geval al een heel ding dat ze nu hier is en onder behandeling,” zei Broekens. “Maar daarmee zijn we er nog niet. Als er geen noemenswaardige uitval van de organen is, dan zijn haar kansen redelijk goed. Is dat wel het geval, dan moeten we bepalen hoe ernstig die beschadigingen zijn en meteen daarnaar handelen.”


  “Maar haar kansen…” hernam Sandra.


  “Op dit moment zou ik zeggen dat ze ongeveer vijftig procent kans heeft om erbovenop te komen. Ik moet eerlijk zijn,” zei Bonnema. “Dit is nu eenmaal een heel gevaarlijke conditie.”


  Sandra zakte in en Lidy sloeg opnieuw een arm om haar heen.


  “U kunt hier natuurlijk blijven,” zei Bonnema. “Ik zal dadelijk een verpleegkundige laten komen die u laat zien waar u kunt slapen en zich opfrissen. In de tussentijd vrees ik dat het toch afwachten wordt. Dat is niet de gemakkelijkste manier, maar in dit geval de enige manier.”


  Sandra knikte, terwijl de artsen opstonden. Er was nog meer te doen en hun aanwezigheid werd weer elders verlangd.


  Lidy keek op haar horloge en wist dat ze nu verder moest met het rijden van de visites. Ze liep met Sandra mee terug naar de IC.


  Daar werd Sandra opgevangen door een leuke, blonde verpleegster die zich voorstelde als Babette. “Ik ga voor je zorgen,” zei ze en nam Sandra van Lidy over.


  “Ik neem zo snel mogelijk weer contact met je op om te horen hoe het gaat,” beloofde Lidy. “Ik moet nu gaan. Er wachten anderen op me.”


  “We gaan eerst maar eens naar je kamer,” zei Babette tegen Sandra.


  Sandra liet zich gewillig meevoeren. Haar tranen waren inmiddels koud opgedroogd en er was een wazige besluiteloosheid over haar gekomen, waarin ze het liefst de beslissingen maar aan anderen overliet.


  Lidy beet op haar lip toen ze zich door de hal naar de buitendeur van het kinderziekenhuis haastte. Deze situatie met Kylie had ze helemaal niet zien aankomen. Ze voelde diep medelijden met de jonge moeder en haar dochtertje. Ze nam zich voor om zo snel mogelijk contact met Sandra’s vader Paul op te nemen. Die man moest maar eens te horen krijgen wat er aan de hand was en wat er eigenlijk van hem verwacht werd!


  Lidy beende naar haar wagen en werkte zo snel ze kon de huisbezoeken af. Gelukkig kwam ze niets gecompliceerds tegen.


  

  



  Eenmaal thuis was het al ver na zessen en Rosy had voor Lidy een flink bord spaghetti met een zalige tomatensaus bewaard. Alex begroette haar met een kus. “Druk gehad?”


  Lidy strooide een paar lepeltjes geraspte kaas over haar pasta en knikte. “Een spoedgeval.”


  “Geen ongelukken, hoop ik?” vroeg Rosy bezorgd.


  “Nee,” antwoordde Lidy. “Dat niet. Maar erg genoeg.”


  Rosy en Alex vroegen niet verder. Als Lidy uit zichzelf niets vertelde over waar ze mee bezig geweest was, dan drongen ze meestal niet aan op extra uitleg. Ze lieten Lidy rustig eten.


  In de huiskamer zaten Steffie en Andy, die hun moeder al even vluchtig begroet hadden met een kus, naar de televisie te kijken.


  Lidy at met smaak, maar daarna zat ze zo vol dat ze geen toetje meer wilde. Andy liep net de keuken binnen om te vragen of hij een glas limonade mocht. Hij hoorde Lidy’s opmerking en zei: “Mag ik jouw toetje dan? Please, het is echt superlekker. Het heet crem bruul of zo.”


  Lidy glimlachte. “Nou, voor deze keer, maar vraag ook even aan Steffie of zij ook nog wil. Samen delen! Geef me nu even kus, want ik moet zo nog even weg. Ik denk dat je al in bed ligt, als ik terugkom.”


  “O ja?” vroeg Alex, die naast Lidy aan de keukentafel achter een mok koffie zat. “Waar ga je heen?”


  “Iemand wakker schudden. Als ik daar tenminste toe in staat ben,” zei Lidy.


  “Juist,” zei Alex, die er weinig van begreep. “Gaat het om een patiëntje?”


  “Daar heeft het zijdelings mee te maken,” gaf Lidy toe. “Nee, ik moet naar de grootvader van dat spoedgeval van vanmiddag. Hij moet weten wat er aan de hand is en dat zijn dochter er momenteel alleen voor staat.”


  “Dat klinkt naar problemen,” zei Alex peinzend. “Zal ik meegaan?”


  “Doe maar niet,” zei Lidy en stond op. “Ik red me wel. Ik ben zo snel mogelijk terug.”


  “En anders bel je even, oké?” zei Alex.


  “Dat zal ik doen.” Even later zat Lidy weer in de auto. Ze kende het adres van Paul van der Kolk. Dat had ze die middag Sandra in de gauwigheid nog gevraagd. Hij woonde ook ergens in een flatje.


  Lidy wist niet wat ze van deze man te verwachten had, maar ze was vastbesloten hem duidelijk te maken dat het absoluut noodzakelijk was dat hij contact opnam met zijn dochter in het St. Joseph-kinderziekenhuis.


  Paul van de Kolk woonde beslist niet meer zo riant als toen hij nog filiaalhouder van de woningdecoratiezaak was. Toen na lang bellen de deur werd opengedaan, keek Lidy in het gezicht van een man van rond de vijfenveertig, met wat slonzig, donker haar, dat bij de slapen al begon te grijzen. Hij was ongeschoren. Zijn ogen keken wazig en er drong zich een penetrante geur van alcohol op. Hij keek Lidy lodderig aan.


  “Meneer Van der Kolk?” zei Lidy.


  “Wat moet je?” luidde het antwoord.


  “Mag ik me even voorstellen? Ik ben dokter Lidy van de Poel. Ik ben kinderarts en ik behandel momenteel uw kleinkind Kylie. Tenminste, dat deed ik, voor we haar vanmiddag naar het St. Joseph-kinderziekenhuis moesten brengen. Mag ik misschien even binnenkomen?”


  Paul scheen daar over na te denken, maar Lidy duwde zachtjes de deur achteruit.


  “Dokter, zei u?”


  “Ja, ik ben kinderarts,” verduidelijkte Lidy. “Ik heb nieuws over Kylie. Sandra heeft u al geprobeerd te bellen, denk ik. Weet u ervan?”


  “Waarvan?” zei Paul. “Ik weet van niks…”


  Overal in de flat was het vuil. In de gang lagen stapels kranten en folders onordelijk neergesmeten. In de kamer stonk het. De gordijnen waren halfdicht en overal stonden lege drankflessen. Paul van der Kolk lustte wel een glaasje, zoveel was wel duidelijk. De tv stond aan met het geluid op zacht. Alsof de beelden alleen al genoeg waren om als behangetje te dienen voor Paul.


  “Het gaat om het volgende,” zei Lidy. “Ik meen dat Sandra u heeft gebeld om te vragen of u een keer wilde komen kijken naar Kylie, die zich niet zo goed voelde.”


  “I…ik had geen tijd,” verdedigde Paul zich. Hij snapte nog steeds niet wat deze arts bij hem over de vloer moest.


  “Misschien dat u dan nu tijd heeft om even te luisteren,” zei Lidy. “Het gaat namelijk helemaal niet zo goed met Kylie en dus ook niet met uw dochter Sandra.”


  Paul nam een geopende fles van het lage tafeltje en nam daar een flinke slok uit. Lidy rilde van ergernis, maar ze zei niets. Paul probeerde haar met zijn troebele blik te fixeren en vroeg: “Wat is er dan aan de hand?”


  In het kort deed Lidy de zaak uit de doeken.


  “Bloedvergiftiging?” vroeg Paul verbaasd. “Hoe kan dat nou…”


  “Er kunnen allerlei oorzaken zijn,” zei Lidy. “Dat moet nog worden onderzocht. Maar ze wordt nu al behandeld, anders gaat het de verkeerde kant op.”


  “Sandra had helemaal niet zwanger moeten worden,” zei Paul met dubbele tong.


  Daar ging Lidy wijselijk niet op in. “Maar het is wél gebeurd en Kylie is nu werkelijk doodziek. Ik ben hier gekomen om u van de ernst van de situatie te overtuigen en te zeggen dat Sandra u op dit moment hard nodig heeft.”


  “Ik moet naar een ziekenhuis?” vroeg Paul, die nog een slok nam.


  Nu barstte bij Lidy de bom. “Ja! Omdat ze u nodig heeft! En laat alstublieft eens even die fles staan…” Ze hijgde van woede.


  Paul keek haar aan of hij water zag branden. “Zeg, waar bemoeit u zich mee, doktertje? U komt hier ongevraagd mijn woning binnenvallen en begint me op de koop toe de les te lezen. Daar ben ik niet van gediend…”


  Lidy haalde diep adem. “Vergeet wat ik gezegd heb over die fles. Het is niet aan mij om daar nu met u over te twisten. Het gaat mij om Sandra en Kylie. Het is de eerste nacht dat ze in het ziekenhuis zijn en Sandra is helemaal alleen, dat kan ik u wel vertellen.”


  “Dat zijn uw zaken toch niet? Sandra en ik hebben niet veel contact. Ik heb het te druk. Ik kan nu niet weg…”


  “Omdat u dronken bent,” zei Lidy kort. “Als ik van het maatschappelijk werk was, zou ik zeggen dat u zichzelf eens bij de lurven zou moeten pakken in plaats van u zo te laten afglijden.”


  “U… u weet van niets,” snauwde Paul. “U weet niet waarom…”


  “Ik weet genoeg,” zei Lidy. “Ik weet van uw vrouw, die aan borstkanker is overleden en ik weet ook dat u nooit over haar dood heen gekomen bent.”


  “Hou je mond over Ciska!” beet Paul haar opeens toe. “Dat is mijn zaak! Daar weet jij helemaal niets van.” Zijn ogen spuwden vuur en hij deed een paar dreigende stappen in Lidy’s richting.


  Ze deinsde onwillekeurig achteruit. Niet dat ze bang uitgevallen was, maar met zo’n grote man, die zichzelf vanwege de drank niet langer in de hand had, kon je maar beter geen risico’s nemen. Zelfs Pauls vuist kwam omhoog.


  “Stop daarmee!” riep Lidy scherp. “Ik ben hier niet gekomen om met je te vechten. Ik ben gekomen voor Sandra en Kylie. Die hebben je nu nodig. Dat is het enige wat ik je wil proberen te laten begrijpen.”


  Paul bond in. Hij liet zijn dreigende houding varen en plofte op de bank, boog voorover en pakte opnieuw de fles. “Ik kan het niet aan, dokter,” zei hij toen. “Ik kan het er niet nog een keer bij hebben.”


  “Wees dan sterk,” zei Lidy.


  “U hebt makkelijk praten…”


  Lidy haalde opgelucht adem. Paul van der Kolk was weer terug bij ‘u’. “Luister,” zei ze, opzettelijk met zachte stem. “U hoeft niets te doen wat u niet wilt. Maar misschien mag ik u dan vragen er eens over na te denken. Kylie heeft een gevaarlijke vorm van bloedvergiftiging. Ze wordt daar op dit moment intensief voor behandeld. De kans is vijftig tegen vijftig dat ze het overleeft. Sandra heeft u nodig. Ze heeft niemand anders.”


  “I…ik zal er over denken,” zei Paul onwillig, maar Lidy merkte dat hij toch schrok.


  “Dat is goed,” zei Lidy. “Denk maar.”


  “Maar ik laat me niet dwingen! Door niemand!” Pauls agressie kwam weer even terug.


  “Ik dwing nooit iemand,” merkte Lidy op. “Ik adviseer.”


  “Een mooie, gemakkelijke manier, nietwaar, dokter? Adviseren. De dokters gaven ook adviezen toen… toen mijn vrouw…” Hij leek verder te willen gaan, maar er trok een grijze schaduw over zijn gezicht en hij viel stil. Hij sloot zijn ogen.


  Lidy liep langzaam achteruit en liet hem in de flat. Ze was blij toen ze eenmaal weer buiten stond, maar ze betwijfelde of ze in haar opzet was geslaagd.


  

  



  “Alles goed?” Jantines stem klonk opgewekt en verrassend helder, als je bedacht dat die stem helemaal van de andere kant van de wereld kwam.


  “Jantine! Wat heerlijk om je aan de lijn te hebben,” zei Harro en ontweek daarmee haar rechtstreekse vraag. Hij had er nog steeds moeite mee dat juist nu Jantine nog maar een paar daagjes in Australië verbleef, er al een kleine crisis te melden was doordat Sim van de trap was gevallen en in zijn bed lag met een hersenschudding.


  “Ik vind het ook leuk om jouw stem te horen,” zei Jantine vrolijk. “Hoe laat is het bij jullie?”


  “Acht uur ’s avonds,” antwoordde Harro. Hij was net nog even bij Sim geweest. De jongen had iets gedronken en was daarna weer in een soort halfslaap gevallen. Het zag er niet naar uit dat het erger was geworden met hem.


  “Bij mij is het vroeg in de ochtend,” vertelde Jantine. “Ik ben al opgestaan en ik drink een kop koffie in mijn flat. Straks ga ik naar kantoor.”


  “Geweldig!” zei Harro. “Ik hoop dat het werk precies is wat je ervan verwacht had.”


  “Gisteren hebben ze me alles laten zien en me nog wat meer wegwijs gemaakt,” ging Jantine verder. “Vandaag ga ik pas echt aan de slag. Mijn eerste afspraak heb ik al om negen uur, met de fotoredactie.”


  “Mooi zo,” zei Harro.


  “En jij?” wilde Jantine weten. “Jij hebt er de eerste dagen nu ook op zitten. Kom je een beetje aan werk toe?”


  “Het moet zijn vorm allemaal nog wat vinden,” antwoordde Harro luchtig. “Maar ik denk dat het wel gaat lukken. Het is leuk om het nu allemaal eens vanuit huis te kunnen regelen.”


  “Lijkt me wel. Met name omdat je er al een tijdje aan had lopen denken.”


  “Precies,” zei Harro.


  “En de kinderen? Hoe houden die zich?”


  Lastige vraag, vond Harro. “Heel goed,” zei hij.


  “Zijn ze in de buurt?”


  “Gwen is hier in de kamer,” antwoordde Harro.


  “En Sim?”


  “Die ligt in bed.”


  Jantine bespeurde een aarzeling in Harro’s stem. “Alles is toch wel goed met hem?”


  “Nou…” begon Harro.


  “Wat is er dan?” wilde Jantine bezorgd meteen weten.


  “Eigenlijk niets bijzonders.” Harro probeerde het luchtig te laten klinken. Hij hoorde Jantine aan de andere kant van de wereld zuchten.


  “Kom op, Harro. Vertel het me maar.”


  “Het zit zo,” begon Harro. “Hij is gevallen. Een beetje.”


  “Hoe bedoel je ‘een beetje’?”


  “De trap,” zei Harro en merkte dat er zweetdruppeltjes op zijn voorhoofd verschenen.


  “Is Sim van de trap gevallen?”


  “Hij wilde een brandweerauto van boven halen. Uit zijn kamertje. Bij de laatste paar treden struikelde hij natuurlijk. Je kent Sim.”


  “Verdorie,” zei Jantine. “En wat is er met hem?”


  “Een buil op zijn hoofd,” zei Harro. “En een beetje duizelig.”


  “Zo? Heb je de dokter laten komen?” Jantines stem begon minder vrolijk te klinken dan aan het begin van het gesprek.


  Harro bedacht dat hij nu wat puntjes kon scoren. “Ja, natuurlijk. Wat denk je? Ik neem toch geen risico’s? Je kent me beter dan dat.”


  “Is Lidy van de Poel gekomen?”


  “Ja, die was het. Ik heb haar even naar hem laten kijken.”


  Weer zo’n zucht. “Wat zei ze?”


  “Nou, het viel mee, hoor. Ze noemde het een lichte hersenschudding.”


  “Het is toch niet waar! Een hersenschudding?”


  “Maak je nu maar geen zorgen. Ik heb alles in de hand. Lidy heeft goede instructies achtergelaten.”


  “Wat voor instructies dan?”


  “Oh, het gewone werk,” zei Harro. “Ik moest hem om de twee uur even wakker maken en een paar vraagjes stellen. Als hij die goed beantwoordde, dan kon ik hem rustig verder laten slapen.”


  “Hè, jasses,” zei Jantine. “En net nu ik zo ver weg ben.”


  “Ik ben heus wel in staat te doen wat er gedaan moet worden, hoor,” zei Harro, die speelde dat hij een beetje geprikkeld raakte om Jantine het idee te geven dat ze de zaak nu ook weer niet moest gaan overdrijven. “Het is tenslotte niet de eerste keer dat Sim weer eens iets heeft. Ik wil niet dat je je zorgen maakt, want dat is absoluut nergens voor nodig.”


  “Hij gaat natuurlijk niet naar het dagverblijf,” zei Jantine.


  “Nee, dat lijkt me beter van niet.”


  “Hoe doe je het dan met het naar school brengen van Gwen?” vroeg Jantine praktisch als altijd.


  “Ik heb iets geregeld,” zei Harro. “Met de moeder van Denise.” Dat was een vriendinnetje van Gwen, die bij haar in de klas zat.


  “Carolien?” vroeg Jantine.


  “Ja. Zij vindt het niet erg om Gwen een paar daagjes te halen en te brengen. Op die manier heb ik mijn handen vrij om voor Sim te kunnen zorgen.”


  “Nou ja,” zuchtte Jantine. “Ik ben nog maar vier dagen weg en je moet nu al hulp vragen.”


  “Zo erg is dat toch niet?” merkte Harro op. Hij sprak afgemeten. Jantine moest er nu geen drama van maken. “Volgende week is Sim waarschijnlijk al weer helemaal beter en kan hij gewoon weer naar De Stek…”


  Het was even stil aan de andere kant van de lijn. Harro dacht al dat de verbinding was weggevallen, toen Jantine opeens zei: “Geef me Gwen anders maar even.”


  “Gwen? Mama is aan de lijn. Ze wil graag even met je praten.” Gwen haastte zich naar Harro en nam de telefoon van hem over.


  “Hai, mama!”


  “Hai, lieverd…”


  Harro ging zitten en luisterde. Hij had de telefoon op luidspreker gezet, zodat hij kon horen wat Jantine tegen Gwen zei.


  Gelukkig wist Gwen niet veel meer dan dat Harro al aan Jantine verteld had. Toen ze uitgepraat waren, nam Harro het toestel nog even over en Jantine liet hem beloven goed voor Sim te zorgen en meteen te bellen met Lidy als er iets aan de hand was.


  “Doe ik toch,” stelde Harro haar gerust. “Maar voor nu zie ik daar geen reden toe. In elk geval veel succes voor jou, straks op je meeting.”


  “Dank je. En pas goed op, hè?”


  “Kusjes…”


  “Mis je me?” En kon zowaar weer een giechel af bij Jantine. Dat stelde Harro gerust. “Natuurlijk mis ik je. Het bed is maar koud en leeg zonder jou.”


  “Dan leg je er maar een extra deken bij,” suggereerde Jantine. “En denk aan Sim. Om de twee uur wakker maken.”


  

  



  Carolien, de moeder van Denise, kwam al om tien over acht de volgende morgen samen met Denise om Gwen op te halen.


  “Red je het een beetje?” vroeg ze aan Harro, die druk bezig was Gwens spulletjes voor de dag in haar tasje te doen. Carolien was klein en donker. Een aardige vrouw. Harro kende haar redelijk goed van gesprekjes op het schoolplein.


  “Natuurlijk!” riep Harro vrolijk. Hij had onrustig geslapen en voelde zich wat brak, omdat hij elke twee uur door de wekker eraan herinnerd werd dat hij Sim wakker moest maken. De jongen had goed gereageerd. Hij beantwoordde de vragen zonder uitzondering correct. Nu was het echter volop dag en hij liet Carolien niet merken dat hij nog half stond te slapen.


  “Ik zou het moeilijk vinden, hoor,” zei Carolien. “Zo’n jaartje voor alles in je eentje te moeten zorgen.”


  “Ik heb er zin in,” zei Harro. “Het is toch een geweldige kans om eens een tijdlang heel close met de kinderen te kunnen zijn?”


  “Ik ben blij dat je er zo over denkt,” lachte Carolien. “Meisjes? Zijn jullie klaar?”


  Gwen schoot in haar jas en pakte haar tasje. Harro gaf haar een kus en wenste haar een fijne dag.


  “Met Sim alles goed gegaan vannacht?” vroeg Carolien toen ze al in de deur stonden.


  “Prima!” verzekerde Harro haar. “Ik kan alleen de deur niet uit. Ik waardeer het zeer dat je Gwen wilt komen halen en brengen.”


  “Dat spreekt toch vanzelf,” wuifde Carolien. “Werk ze vandaag, Harro.”


  “Komt voor elkaar,” zei hij. Hij bleef buiten staan tot de wagen optrok, wuifde nog een keer en sloot toen de deur. Hij liep naar de keuken terug en schonk zichzelf een derde kop koffie in, waarmee hij naar de werkkamer liep om de computer vast op te starten en zijn werk bij elkaar te zoeken. Daarna bracht hij Sim een kopje slappe thee en een cracker. De jongen had niet veel eetlust, maar dronk wel met kleine slokjes van de thee. Vervolgens gaf hij aan niet in zijn eentje op de bovenverdieping in bed te willen liggen.


  “Naar de bank,” smeekte hij.


  “Je wilt naar de bank?”


  “Tv kijken…”


  “Oké,” gaf Harro toe. Hij tilde Sim heel voorzichtig naar beneden en installeerde hem op de bank. Het geluid van de tv zette hij zacht.


  “Deur open?” vroeg Sim. Hij doelde op de deur van de huiskamer naar de werkkamer.


  “Ik laat de deur open,” beloofde Harro. “Maar over een uurtje zet ik de tv uit, want dan moet je weer wat gaan slapen.” Hij haalde Sims dekbed van boven en legde dat over de kleine jongen heen, zodat hij het niet koud zou krijgen.


  Het liep nu tegen negenen en Harro bemerkte een knagend gevoel in zijn maag. Verdorie! Hij had zelf nog helemaal niets anders gehad dan de drie koppen koffie en zo meteen moest hij een vergadering in. Snel liep hij naar de keuken en smeerde een drietal boterhammen die hij snel met plakjes kaas en een gesneden tomaatje belegde. Daarmee gewapend zette hij zich aan zijn bureau. Om negen uur precies belde hij in. Hij hoorde een Engelstalige vrouwenstem op een bandje zeggen: “Harro has just joined the conference.” En daar waren de collega’s al.


  “Goodmorning, all,” zei hij. Het werk begon.


  Ze vergaderden stevig door. De eerste meeting duurde tot tien uur. Er werd een afspraak gemaakt elkaar om twaalf uur weer te treffen om de nodige ‘updates’ door te geven. Harro maakte wat notities in zijn agenda en gunde zichzelf een kwartiertje om alles, wat hij voor twaalven te doen had, alvast op een rijtje te hebben. Het werd tijd om eens naar Sim te kijken. Die bleek in slaap gevallen te zijn. Op zijn tenen liep Harro naar de tv en drukte die uit.


  In de keuken zette hij nieuwe koffie. Hij ging aan de eettafel zitten en wierp een blik op de lange lijst aan vaste klusjes die Jantine op de koelkast geplakt voor hem achtergelaten had. Hm… Het was tijd voor de was. Ja, ook dat hoorde erbij. Nu was het niet al te veel werk. Als hij het nu meteen deed, dan bleef er tijd genoeg over om zich straks goed voor te bereiden op de volgende vergadering. Hij keek nog even naar Sim, om het hoekje van de deur. De jongen sliep nog steeds. Dat was goed. Slaap werkte genezend.


  Hij liep naar boven en begon het wasgoed te sorteren. Wit bij wit, bont bij bont. Op de kamers van de kinderen lagen allemaal losse kledingstukken, die hij zorgvuldig verzamelde en naar zijn mand bracht. Ach, dacht hij. Dit was een werkje waar hij vast wel aan zou wennen. De machines deed het werk en zo hoorde het ook. Hij grinnikte.


  Intussen werd Sim wakker in de kamer op de bank. Hij gaapte, opende zijn ogen en merkte dat hij zich niet langer duizelig voelde. Er was nog een restje hoofdpijn, maar hij voelde zich beter dan een paar uur geleden. Hij had zelfs een beetje trek. Hij draaide zijn hoofd op het kussen in de richting van de werkkamer van zijn vader en riep: “Papa!”


  Geen antwoord. Harro was boven in de badkamer en hield zich bezig met de was, maar dat wist Sim natuurlijk niet. Hij probeerde harder te roepen, maar merkte dat zijn hoofd daar nog niet echt goed tegen kon.


  Boven had Harro inmiddels alles gesorteerd en de machine aangezet. Het apparaat begon te dreunen. Hij opende de droger en zag tot zijn misprijzen dat er nog spullen inzaten die moesten worden opgeruimd. Ai. Daar had hij niet op gerekend. Nou ja, doorzetten maar. Hij pakte de lege mand en trok het wasgoed uit de droger naar buiten en maakte zich op om de zaak te gaan opvouwen en het in de diverse kledingkasten te gaan brengen.


  Beneden vroeg Sim zich af waar zijn vader was gebleven en waarom die niet reageerde. Maar wacht… Van boven hoorde hij het gezoem van een wasmachine. Papa was natuurlijk naar boven gegaan. Sim besloot tot een vermetele stap. Hij liet zich voorzichtig onder het dekbed vandaan glijden en zette zijn beentjes op de vloer. Even werd hij weer duizelig, maar hij besloot toch door te zetten. Papa moest weten dat hij zich nu alweer wat beter voelde en misschien wel een cracker wilde eten. Sim waggelde in de richting van de deur.


  Boven, in de badkamer, was Harro zich nergens van bewust. Als hij geweten had wat hem te wachten stond, zou hij als een stormwind naar de trap zijn gerend. Maar hij vouwde de was op. Een mooi, schoon werkje, waar hij eigenlijk best rustig van werd. Hij begon zelfs te neuriën en voelde zich een hele huisman.


  Sim keek naar de treden van de trap. Daar was hij vanaf gevallen, dat wist hij nog wel. Dat moest niet nog eens gebeuren. Papa was boven en die hoorde hem niet. Sim trok zijn hoofd een beetje scheef, luisterde nogmaals en riep weer: “Papa!”


  Harro antwoordde niet. De wasmachine draaide en hijzelf neuriede. Sim wachtte niet langer. Hij zette zijn rechtervoet op de eerste tree en begon langzaam te klimmen. Op de achtste tree gebeurde het. Opeens was er die duizeling. Het werd zwart voor zijn ogen. Hij wilde roepen, maar er kwam geen geluid uit zijn keel. In paniek greep hij om zich heen, maar hij vond geen houvast. Hij wilde nog een stap zetten om hoger te komen, maar zijn korte beentjes weigerden dienst. Sim verloor alle greep en viel met een slap lichaam naar beneden. Hij raakte diverse treden, maar kwam in de gang hard op zijn hoofd terecht. Sim gilde het hele huis bij elkaar. Het geluid kwam zelfs boven het dreunen van de wasmachine uit.


  Harro schrok op. Wat was dàt in vredesnaam? Hij stoof de badkamer uit en rende naar de trap. Hij gleed meer langs de treden dan dat hij liep. Hij zag Sim onderaan in de gang liggen en meteen begon zijn hart als een razende te bonken. Als een krankzinnige kortsluiting in zijn hersens sloeg de vraag door hem heen: hoe kan dit!? Hoe kan dit gebeuren!?


  “Sim!” riep hij.


  De jongen lag bewegingloos en was nu stil.


  In een oogwenk zat Harro naast hem en knielde. “Sim!”


  De jongen was niet bij bewustzijn. Voorzichtig schudde Harro aan een schouder. Geen resultaat. Vaag besefte Harro wat er waarschijnlijk gebeurd was: Sim was op zoek naar hem gegaan en had de conclusie getrokken dat zijn vader boven was. Dus had hij besloten de trap te nemen…


  “Oh, Sim…” Heel voorzichtig nam hij het kind op en droeg het terug naar de kamer. Wat hij van binnen voelde was onbegrijpelijk. Het was een chaos in zijn hoofd. Hij wist nauwelijks wat hij deed, maar opeens lag Sim op de bank. Zijn gezicht was bleek.


  “Sim!” riep Harro opnieuw in wanhoop. Voorzichtig en teder streelde hij het gezicht van de kleine jongen, maar Sim werd niet wakker.


  Een dokter! Het schoot Harro te binnen alsof er een pijl op hem afgevuurd was. Lidy van de Poel moest komen. En meteen. Harro rende naar zijn werkkamer, greep de telefoon en al lopend zocht hij al naar het juiste nummer. Hij drukte de kop ‘bellen’ in. Ongeduldig luisterde hij naar de zoemtoon aan de andere kant van de lijn. Pas na een keer of zes werd er opgenomen.


  “Met de praktijk van dokter Lidy van de Poel, met Corine…”


  “Ja, het is met Harro van der Kolk. Mijn zoon is gevallen. Van de trap. Hij is bewusteloos. Ik weet niet wat ik moet doen…”


  “Harro van der Kolk?”


  “Kan ik met dokter Van de Poel spreken alstublieft?” Harro zei het haast smekend.


  Corine aarzelde niet. “Ik verbind u meteen door,” zei ze. Ze drukte op een toets en in de spreekkamer begon Lidy’s telefoon te zoemen. Die verontschuldigde zichzelf bij de moeder en haar zoontje die bij haar zaten vanwege hardnekkige wratjes en nam op. “Lidy van de Poel.”


  “Dokter,” hijgde Harro. “U spreekt met Harro van der Kolk. Het gaat om Sim…”


  “Wat is er met Sim?” vroeg Lidy.


  “H…hij is opnieuw gevallen,” wist Harro met moeite uit te brengen.


  “Wat zeg je me daar?” Lidy’s wenkbrauwen schoten omhoog. “Is hij weer gevallen? Hoe kan dat?”


  “Weer de trap, Lidy. Ik was boven bij de was in de badkamer. Ik heb hem waarschijnlijk niet horen roepen. Hij wilde naar me toe komen, maar net daarvoor sliep hij nog.”


  “Is hij bij bewustzijn?” vroeg Lidy vlug.


  “Nee,” zei Harro. “Ik heb hem op de bank gelegd.”


  “Misschien is hij alleen wat versuft,” zei Lidy. “Ik kom er meteen aan.”


  Twee minuten later zat ze in de auto. Als de verkeerssituatie dat toeliet, negeerde ze bij spoedgevallen rode stoplichten. Ze maakte zich zorgen. Sim had al een lichte hersenschudding. En dan voor een tweede maal op zijn hoofd vallen? Binnen acht minuten was ze ter plaatse. Ze nam de moeite niet eens om de auto af te sluiten. Ze haastte zich naar de voordeur. Die zwaaide al open. Harro had de straat in de gaten gehouden.


  “Waar is hij?” was het eerste wat Lidy vroeg.


  “Op de bank.”


  Lidy knielde bij de jongen neer. Hij was nog steeds niet bij bewustzijn. Heel zacht voelde Lidy aan Sims hoofd. Daar was iets vochtigs. Iets kleverigs. Bloed. Lidy trok haar hand terug.


  Harro trok een verbijsterd gezicht. “Dat had ik nog niet eens gezien!” zei hij bevend van de schrik.


  Lidy streek voorzichtig Sims haren opzij en onderzocht de bloedende plek. “Het is maar een kleine wond,” zei ze. “Daar zit het probleem niet. Wat er in zijn hoofd is gebeurd, lijkt me ernstiger. We gaan hem naar het ziekenhuis brengen.”


  Harro was bleek geworden, maar knikte. “Vertrouw je het niet?”


  “Mag ik eerlijk zijn?” vroeg Lidy.


  “Alsjeblieft,” zei Harro, de wanhoop nabij.


  “Ik vertrouw het helemaal niet. Ik wil Sim zo snel mogelijk laten onderzoeken.”


  “Wat denk je dat het is?” Harro merkte dat hij nu stond te trillen op zijn benen. Hij zakte van ellende in een stoel. Lidy depte voorzichtig met een tissue de wond en met haar andere hand grabbelde ze in haar jaszak naar haar telefoon. Ze belde 112 en liet onmiddellijk een ambulance komen. “Ik wil met de patiënt naar het St. Joseph-kinderziekenhuis,” zei ze.


  Daar zou voor worden gezorgd, verzekerde men haar. De wagen was er binnen vijf minuten. Lidy legde aan de broeders uit dat er sprake was van een mogelijk ernstig hoofdletsel. De twee mannen wisten precies wat voor spullen ze nodig hadden om Sims hoofd zo vast en zo stabiel mogelijk op de brancard te houden. Met uiterste voorzichtigheid werd de jongen naar de ziekenauto gebracht.


  Diverse buren kwamen nieuwsgierig en bezorgd in hun deuropening staan. Harro merkte het niet eens. Lidy ook niet. Die was zoiets wel gewend als ze ergens een ambulance liet komen. Harro trok haastig een jas aan en Lidy zei dat ze achter de ambulance aan zou rijden.


  De ziekenwagenchauffeur reed voorzichtig, maar met een pittig gangetje. Zijn collega legde bij Sim al een infuus aan tijdens het rijden. Harro zweette als een otter. Hij was doodsbang.


  

  



  Sim werd naar een kleine behandelkamer gebracht op de afdeling Spoedeisende Hulp. De arts die hem onderzocht, heette Simons, een vlotte dertiger, met een sympathiek gezicht. Lidy kende hem nog niet zo lang, want hij werkte pas kort in het St. Joseph. Ze zag op zijn badge dat hij Arend heette.


  “Wat hebben we hier?” Arend Simons keek Lidy en Harro aan en vanuit zijn ooghoeken nam hij Sim op. Harro deed het verhaal en vergat niet te vermelden dat Sim twee dagen tevoren ook al was gevallen. Simons’ wenkbrauwen gingen even omhoog en hij keek Lidy even snel en bijna ongemerkt aan. Lidy wist waar hij zonder woorden naar vroeg. Of er misschien sprake was van mishandeling. Nauwelijks merkbaar schudde Lidy haar hoofd. Ze wist vrijwel zeker van niet. Het was gewoon een stom ongeluk en dat het twee keer achter elkaar was gebeurd, kon je dubbel pech noemen, maar er zat verder niets achter.


  “We gaan snel kijken,” zei Simons. Met Sim was hij gauw klaar. “Het bevalt me niet dat hij buiten bewustzijn blijft,” zei hij.


  “Mij ook niet,” zei Lidy. “Zelfs bij een zware hersenschudding is de patiënt meestal na een tijdje wel weer bij zijn positieven.”


  Simons knikte. “We kunnen er lang over zijn of kort,” zei hij, “maar ik wil zo snel mogelijk foto’s hebben en aan de hand daarvan misschien zelfs wel een scan.”


  “Lijkt mij ook,” zei Lidy. “Wat denk je ervan, Arend?”


  De arts aarzelde even en keek met een schuin oog naar Harro. Die merkte dat en zei: “Spreek alstublieft vrijuit. Ik weet liever iets dan dat ik met vragen blijf zitten.”


  “Het zou wel eens een schedelbasisfractuur kunnen zijn.”


  “Allemachtig!” stootte Harro uit. “Ik dacht altijd dat zoiets alleen bij zware auto-ongelukken en zo gebeurde.”


  “Dat is niet altijd het geval,” zei Simons. “Een schedelbreuk kan op allerlei verschillende manieren ontstaan. En Sim is nog jong. De schedel is nog niet volgroeid. Enfin, ik ga actie ondernemen…” Hij zette de wielen in beweging.


  “ En ik?” vroeg Harro zich verdwaasd af.


  “Jij mag er natuurlijk bij blijven,” stelde Lidy hem gerust. “Ikzelf moet helaas weg, want ik heb eigenlijk spreekuur. Maar ik hou me op de hoogte.” Lidy nam afscheid.


  Harro bedankte haar uitvoerig.


  Toen Lidy bijna de deur uit was, draaide ze zich nog even om en zei: “Misschien is het nu ook tijd dat je Jantine waarschuwt.” Ze wachtte niet op Harro’s reactie, maar beende snel de gang door. Er zaten patiënten in de wachtkamer en ze liep nu al meer dan drie kwartier uit.


  Harro opende zijn mond toen Lidy de opmerking over Jantine maakte, maar er kwamen geen woorden en even later was Lidy weg.


  Er kwamen twee broeders binnen die door Simons waren opgetrommeld. “We gaan foto’s maken,” kondigde Simons aan. Harro voelde zich leeg van binnen toen hij de kleine stoet volgde door de gangen van het ziekenhuis. Hij probeerde zijn gedachten te ordenen. Hoe laat was het? Half één geweest. Hij moest Carolien bellen om te vragen of Gwen vannacht bij Denise kon blijven slapen. En Jantine? Harro knarsetandde. Jantine zou beslist niet blij zijn met wat er allemaal in zo’n korte tijd gebeurd was. Had hij gefaald? Maar hij kon er toch niets aan doen? Hij kon Sim toch niet vierentwintig uur per dag in de gaten houden? Het waren stomme ongelukjes geweest, allebei. Eigenlijk was het de schuld van hen beiden, bedacht hij. Ze hadden besloten het traphekje weg te halen. Het ding zat maar in de weg en was bovendien lelijk. Twee bijzonder domme redenen, dat bleek nu wel.


  Harro besloot Jantine voorlopig nog even niet te bellen. Misschien viel het allemaal wel mee en dan maakte hij haar onnodig ongerust. Ze kon immers toch niets doen? Er waren op dit moment belangrijkere zaken die zijn aandacht opeisten.


  Ze arriveerden bij de afdeling waar de foto’s gemaakt zouden worden. Vanachter het glas keek Harro toe hoe het personeel in de weer was met allerlei apparatuur. Het leek Harro een eeuwigheid te duren. Eindelijk waren ze klaar.


  “En wat gebeurt er nu?” vroeg Harro aan dokter Simons, die er nog steeds bij was.


  “We gaan de foto’s bestuderen en intussen brengen we uw zoontje naar een kamertje op de Medium Care. Als u wilt, mag u daar bij hem gaan zitten. Als we klaar zijn en de uitslag hebben, dan krijgt u zo snel mogelijk te horen wat we er van denken en wat de vervolgbehandeling is.” Hij nam afscheid.


  De twee broeders reden Sims bed opnieuw door de gangen en brachten hem naar een kleine, eenpersoonskamer, waar ze Sim meteen aan allerlei buisjes en slangetjes aansloten.


  Harro keek naar de apparatuur. Temperatuur en hartslag werden gemeten. De machines bliepten en piepten. Harro werd er nog zenuwachtiger van dan hij al was. Hij nam een stoel en ging naast het bed zitten. Sim was bleek en nog steeds niet bij bewustzijn. Harro zuchtte diep en bedacht zich dat hij nog nooit eerder zo in de piepzak had gezeten. Een stomme val van een trap… Het had niet mogen gebeuren, maar nu het wel gebeurd was, mocht het geen verdere gevolgen hebben. Hij moest wakker worden en genezen!


  

  



  Het wachten duurde voor Harro’s gevoel heel lang, maar opeens ging de deur open en dokter Simons verscheen, vergezeld door een andere arts die zich voorstelde als Dirk Broekens.


  Harro veerde op.


  “Meneer De Roos,” zei Simons. “We hebben de foto’s bekeken.”


  “En?” vroeg Harro.


  “We kunnen vrijwel met zekerheid zeggen dat er sprake is van een schedelbasisfractuur. De klap is zo hard aangekomen dat er een scheurtje in het bot is ontstaan.”


  “Hoe gevaarlijk is dat?” wilde Harro meteen weten.


  “Dat weten we nog niet precies,” zei Broekens. “We behandelen hem zoals we meestal dit soort zaken behandelen. Het hoofd moet een tijdlang in volmaakte rust blijven. Zo meteen komen we nog wat extra apparatuur brengen. Sim wordt dan via de sonde gevoed. Verder blijven we hem natuurlijk zorgvuldig in de gaten houden.”


  “Wat zou er kunnen gebeuren?” vroeg Harro.


  “Hij moet eerst stabiel zijn en het lijkt ons ook wenselijk dat hij uit zijn verdoving wakker wordt. Misschien gaan we dat in de loop van de middag op een kunstmatige manier proberen. Dan kunnen we onderzoeken of hij op ons of op u reageert en op wat voor manier. Dat is van groot belang.”


  Harro knikte. Er welde een vraag naar zijn lippen die al een uur door zijn hoofd spookte, als een gruwelijk fantoom: “Is hij in levensgevaar?”


  Broekens aarzelde even. “Ik zou zeggen van niet,” antwoordde hij. “Maar ik kan daar op dit moment geen zekerheid over geven. We hebben hem stabiel en we zijn hier heel wat mans. Het is nog te vroeg om uitspraken te doen waar we voor de volle honderd procent achter kunnen staan.”


  Harro was niet tevreden met dit antwoord. “Maar er zijn toch wel vergelijkbare gevallen bekend?”


  “Natuurlijk,” antwoordde Broekens. “Maar ieder geval is weer een kwestie op zich, vrees ik. We zullen moeten afwachten. Intussen mag u bij uw zoon blijven en er komt straks een verpleegkundige langs om te vragen of u iets nodig heeft. Verder wordt Sim natuurlijk elk half uur gecontroleerd. Als er in de tussentijd iets mocht gebeuren… Een verandering zullen we maar zeggen, dan drukt u hier op het belletje. Dan is er binnen een halve minuut iemand om te helpen of om vragen te beantwoorden.”


  “Dank u wel,” zei Harro.


  De artsen namen afscheid met de belofte straks terug te komen. Moedeloos ging Harro weer zitten en keek onafgebroken naar Sims gezicht, dat stil en uitdrukkingsloos op het platte kussen lag.


  

  



  Lidy bleef maar met het geval van Sim rondlopen. Ze was laat met het spreekuur. Sommige van de patiënten waren ongeduldig geweest, maar een spoedgeval was en bleef een spoedgeval. Daar had elke arts weleens mee te maken.


  Eindelijk was de wachtkamer leeg en Lidy gaf toe aan de behoefte die ze al een uur lang voelde. Ze nam de telefoon en belde met het St. Joseph-kinderziekenhuis. “Ik wil graag informatie over een tweetal van mijn patiënten.”


  De telefoniste kende Lidy en was heel bereidwillig om te helpen. “Over wie gaat het, dokter Van de Poel?”


  “Sim de Roos en Kylie van der Kolk. Ik wil graag weten hoe het met ze gaat.”


  “Ik zal kijken of ik wat informatie voor u heb. Een ogenblikje geduld, alstublieft.”


  “Dank je wel,” zei Lidy.


  Na een paar minuten klonk de stem weer: “Dokter Van de Poel?”


  “Ja, ik ben er nog,” zei Lidy.


  “Ik heb even op de afdelingen nagevraagd. Allereerst Kylie van der Kolk. Die is stabiel, maar er is geen verbetering merkbaar. Volgens het afdelingshoofd kan het nog alle kanten op.”


  “Juist,” zei Lidy. “En wie is bij haar?”


  “De moeder. Sandra van der Kolk.”


  “Verder niemand?”


  “Dat is de enige die ik doorgekregen heb,” zei de telefoniste.


  Geen Paul te bekennen dus, dacht Lidy en merkte dat ze zich aan die man ergerde. Hoe was het in vredesnaam mogelijk dat het welzijn van zijn dochter en kleindochter de man zo weinig interesseerde? “En Kylie? Hoe staat het met haar organen?” Lidy wist dat bij het type bloedvergiftiging dat Kylie had de organen het snelst beschadigd zouden worden.


  “Voor die informatie moet u bij de arts zijn, vrees ik,” zei de telefoniste.


  “Ja, natuurlijk. Je hebt gelijk,” zei Lidy. “En Sim De Roos?”


  “Sim… Volgens dokter Broekens is er sprake van een schedelbasisfractuur…”


  “Dus toch,” zei Lidy.


  “Inderdaad. Hij ligt op Medium Care en wordt in de gaten gehouden.”


  “Is hij inmiddels bij bewustzijn gekomen?”


  “Niet dat ik weet,” antwoordde de telefoniste. “Ook voor dat soort gegevens moet ik u helaas weer doorverwijzen naar de specialist die hem behandelt. Dokter Broekens.”


  “Ik denk dat ik aan het begin van de avond zelf even naar jullie toekom,” besloot Lidy.


  “Dan krijgt u in elk geval een beter beeld,” vond ook de telefoniste.


  “In elk geval bedankt voor alle moeite.”


  “Graag gedaan, dokter Van de Poel. Dag, dokter Van de Poel…” Het meisje hing op en Lidy verbrak op haar beurt ook de verbinding.


  Er was eigenlijk geen tijd om iets te eten, zodat Lidy uit de keuken een paar koeken pakte, onder protest van Rosy, die beweerde dat ze best wat broodjes wilde maken.


  “Hoeft niet, lieve Rosy,” zei Lidy. “Ik ben al vreselijk laat. Ik ga meteen visites rijden.”


  Even later zat ze al op de weg. Bijna overal moest ze zich verontschuldigen voor het feit dat ze laat was, maar de mensen begrepen het gelukkig, tot Lidy’s grote opluchting. Ze werkte haar hele lijstje af en besteedde aan elk patiëntje de tijd waar hij of zij recht op had. Pas na zessen was ze thuis. Alex en Rosy had ze telefonisch al ingelicht dat er maar iets warm gehouden moest worden voor haar en dat ze na het eten nog weer even weg moest.


  “Wordt het niet tijd om wat te rusten?” vroeg tante Rosy bezorgd.


  Daar wilde Lidy niet van weten. “Vannacht krijg ik wel tijd om te rusten,” zei ze. “Nu moet ik naar het ziekenhuis.”


  Toen ze bij Kylies kamer arriveerde, zat Sandra daar nog steeds alleen. Het was rustig op de IC, zoals meestal. Dat betekende niet dat er geen patiënten waren, maar op de IC was het altijd kalm.


  Sandra keek op toen Lidy aan Kylies bed verscheen. “Hai,” zei ze verrast.


  “Hallo,” zei Lidy. “Hoe gaat het hier?”


  “Nog hetzelfde,” zuchtte Sandra, die er moe en terneergeslagen bij zat.


  Lidy praatte een tijdje met de jonge moeder en zocht vervolgens de arts die verantwoordelijk was. Ze kreeg te horen dat er nog geen veranderingen waren. Alleen dat het er op leek dat het beschadigen van de organen in elk geval een halt toegeroepen was. “Maar we weten nog niet hoe erg het uiteindelijk zal blijken te zijn…”


  Lidy knikte. Voor Sandra was de spanning ondraaglijk. Was het niet verschrikkelijk dat Paul van der Kolk maar gewoon dronken thuis bleef zitten, terwijl zijn dochter door een hel ging? Lidy knarsetandde van woede terwijl ze in de gang liep. Bij de eerste de beste gelegenheid zou ze die man opnieuw ter verantwoording roepen. Ze had Sandra maar niet verteld dat ze bij Paul geweest was. Een dergelijk bericht zou alleen maar teleurstelling teweeggebracht hebben. Lidy was nu op weg naar de kamer waar Sim de Roos lag. Het was het derde kamertje op de MC.


  Harro was binnen. Hij draaide zich om toen hij de deur hoorde opengaan. “Lidy…”


  “Hallo, Harro.” Lidy kwam stilletjes de kamer in. “Hoe gaat het hier?”


  “Ik ben blij je te zien,” zuchtte Harro. “Ik weet niet hoe het gaat. Hij is nog steeds niet bij. De dokters zeggen dat het niet ongebruikelijk is en dat als het lang duurt, ze hem een beetje gaan helpen met wakker worden. Oh, ja. Misschien willen ze hem ook nog door de scan hebben.”


  “Dat lijkt mij een goed idee,” zei Lidy. “Hij had nu toch alweer bij bewustzijn kunnen zijn. Wat houdt het dan tegen?”


  “Ik weet het ook niet meer.”


  Lidy ging even zitten. “Alles in orde met Gwen?” vroeg ze.


  “Die logeert bij een vriendinnetje,” zei Harro.


  “En Jantine? Weet die het al?”


  Harro zuchtte opnieuw. “Ik ben er nog niet aan toegekomen.” Harro loog. Om precies te zijn, had hij vandaag al twee keer in vertwijfeling een binnenkomend gesprek van Jantine geblokkeerd. Hij had nog steeds de vage hoop dat het allemaal wel mee zou vallen en dat Jantine zich geen onnodige zorgen hoefde te maken.


  “Sorry, hoor, Harro, dat ik me ermee bemoei. Ik vind dit echt niet kunnen. Jullie zoon ligt in het ziekenhuis met een schedelbasisfractuur en misschien wel eentje met complicaties. Wat nu als er iets gebeurt? Stel dat het echt gevaarlijk wordt? Wou je haar dan achteraf nog bellen?”


  “Ik sta voor gek,” reageerde Harro. “Ik ben nog niet eens een week alleen met de kinderen.”


  “Is het je dan zoveel waard? Je eergevoel?” zei Lidy scherp.


  “Je begrijpt het niet,” weerde Harro af.


  “Ik begrijp het heel goed. Je bent bang je gezicht te verliezen, maar dit lijkt me belangrijker, of niet?”


  Harro haalde adem om nog maar weer eens te gaan zuchten, toen plotseling een alarmbelletje afging op één van de monitoren. Lidy wierp er dadelijk een blik op. Sims bloeddruk en hartslag waren aan het afnemen! Ze schrok en drukte op de knop om een zuster te waarschuwen. Dat bleek niet eens nodig, want op de controlepost was al een signaal afgegeven. Twee broeders kwamen binnen.


  “Zijn hartslag neemt af,” zei Lidy. “En de bloeddruk is ook niet in orde. Er moet een dokter komen.”


  De broeders kwamen meteen in actie en even later waren er twee verpleegkundigen en twee artsen aan het werk om te kijken wat er aan de hand was. Er werden injecties gegeven en de infusen aangepast. Broekens arriveerde nu ook. Sims toestand stabiliseerde weer.


  “Het was een waarschuwing,” zei Broekens. “We gaan hem nu meteen door de scan halen. Ik wil weten wat er mis is in dat hoofd.”


  Harro had al die tijd dodelijk geschrokken in het kamertje rondgelopen. “Een scan?”


  Broekens knikte, terwijl de broeders het bed loskoppelden. Ze reden met een vaartje door de gangen. De scanner werd in orde gemaakt en Sim werd als de wiedeweerga in de juiste positie gereden. Terwijl Lidy en Harro van achter het glas meekeken, begon het proces van het maken van de fotootjes die de scan opleverde. Na een half uur waren ze klaar en Simons en Broekens bestudeerden de uitslagen. Pas na nóg een half uur was er zekerheid.


  “Er is een bloedvat in de hersenen bekneld geraakt,” zei Broekens. “En dat vat, dat is aan het uitzetten. Als het knapt, hebben we een hersenbloeding. Dan zijn we verder van huis.”


  Harro slikte en Lidy keek somber.


  “Wat gaat u er aan doen?” vroeg Harro bezorgd.


  “Er moet onmiddellijk een vaatchirurg komen. De operatie moet zo snel mogelijk plaatsvinden, maar eerst moeten we Sim een tijdje aan de medicijnen hebben. Als is het maar een uurtje of twaalf. Dan zijn de omstandigheden optimaal.”


  “I…is dit levensgevaarlijk?” stotterde Harro.


  “Ja,” antwoordde Broekens. “Ik moet eerlijk tegenover u zijn. U moet zo spoedig mogelijk de familie laten komen. We kunnen geen garanties geven, maar we gaan ons uiterste best doen.”


  Lidy keek Harro aan. Ze hoefde niets te zeggen. Hij wist het al. Hij besloot het telefoontje te gaan plegen.


  

  



  Lidy was moe toen ze thuiskwam. Alex wachtte op haar in de woonkamer met een flesje wijn. Voor de gezelligheid nam Lidy één glas en daarna viel ze bijna op de bank in slaap.


  “Tijd voor je bedje, meisje,” grapte Alex.


  “Graag,” glimlachte Lidy. Ze liep nog even langs de kinderen, die allebei diep in dromenland verzonken waren. Ze trok de dekens recht bij Andy. Achter Rosy’s deur brandde geen licht meer, dus die was ook al onder zeil. Lidy nam een snelle douche, schoot in haar paarse, zijden nachthemd en gleed met een zucht van genot onder het dekbed. Ze was binnen vijf minuten vertrokken, maar werd na twee uur alweer wakker. Ze woelde een tijdje en het duurde nog minstens een uur voordat de slaap zich opnieuw over haar ontfermde.


  De volgende morgen handelde ze het spreekuur af. In de korte pauzemomenten belde ze met het St. Joseph en informeerde naar Sim, maar ook naar Kylie. Bij de laatste waren er nog geen veranderingen te bespeuren. Sandra had vanzelfsprekend de nacht in het ziekenhuis doorgebracht.


  “Nog niets van je vader gehoord?” vroeg Lidy, hoewel ze het antwoord eigenlijk al wist.


  “Nee, niks,” zuchtte Sandra. Lidy hoorde het verdriet in haar stem.


  Ze praatten nog even en toen Lidy had opgehangen, besloot ze een laatste poging te wagen om Paul van der Kolk op andere gedachten te brengen. Terwijl ze naar de keuken liep, dacht ze aan Sim de Roos. Ze had Harro niet gesproken, maar Hans Bonnema had haar gezegd dat Sim er over een paar uur klaar voor was.


  “Veel langer moet het ook niet duren,” zei hij.


  “Wie heb je voor de ingreep?”


  “Dokter Ten Have,” antwoordde Bonnema.


  “Goed zo,” zei Lidy. “Dat is iemand met ervaring op dit gebied.”


  “Gelukkig dat hij zich vrij kon maken,” zei Bonnema.


  Lidy lunchte met Corine, Petra, Sjaan en Rosy. Daarna maakte ze zich op om visites te gaan rijden.


  Intussen zat Harro dubbel in de zenuwen. Het gesprekje met Jantine van gisteravond was niet gemakkelijk geweest. Hij belde haar zodra hij wist dat de operatie een vaststaand feit was.


  “Met mij,” zei hij toen er opgenomen werd. Hij zat in een familiekamertje niet ver van de afdeling waar Sim lag.


  “Eindelijk!” riep Jantine uit. “Ik heb je al een paar keer geprobeerd te bellen. Ik krijg telkens maar de voicemail…”


  “Er is iets,” begon Harro moeilijk. Hij slikte en merkte dat hij begon te zweten. “Ik kon niet… “ Hij zuchtte. Hoe nu verder?


  “Wat is er dan?” Er zat een bijklank van paniek in Jantines stem.


  “Het is Sim,” zette Harro opeens door. “Hij is opnieuw gevallen. Van de trap. Toen ik in de badkamer met de wasmachine in de weer was. Hij is hard neergekomen. Hij ligt in het St. Joseph-kinderziekenhuis.”


  “Oh, mijn god! Hoe is het met hem…”


  Harro begon het uit te leggen. Van de schedelbasisfractuur. Van het beknelde bloedvat. Van de operatie die zou moeten volgen.


  Jantine werd bijna hysterisch. “Waarom heb je me niet eerder gewaarschuwd?”


  “Ik hoopte dat het wel mee zou vallen allemaal,” zei Harro. “Ik wilde je niet nodeloos ongerust maken.”


  “Lul!” riep Jantine nu woest.


  Harro reageerde daar niet op. Hij zei: “Het lijkt me het beste dat je op het eerste het beste vliegtuig stapt en hierheen komt.”


  Dat is natuurlijk wat Jantine ook deed. Volkomen in paniek pakte ze een kleine koffer en nam een taxi. Vanuit de wagen belde ze naar haar werkgevers. Die waren niet blij, maar hoopten natuurlijk dat alles met Jantines zoon goed af zou lopen.


  Nauwelijks twee uur na Harro’s telefoontje zat ze al in de lucht en begon ze de uren af te tellen tot de landing in Nederland.


  

  



  Lidy was klaar met de visites. Ze haalde opgelucht adem. Dat zat er weer op! Nu moest ze nog een lastig klusje afhandelen. Dat klusje heette Paul van der Kolk. Lidy wapende zich alvast tegen de argumenten van de man, die ongetwijfeld weer niet van plan was mee te werken.


  Lidy was een beetje bang toen ze aanbelde. Even dacht ze dat hij niet thuis was, maar uiteindelijk, na een volle minuut, werd er opengedaan. Paul was zoals altijd weer eens beschonken. Hij probeerde Lidy te fixeren. Had hij deze vrouw eerder gezien? Best een lekker ding, trouwens.


  “Ken je me nog? Dokter Lidy van de Poel.”


  Oh ja, dacht Paul. Dát mens. “Goeiedag,” zei hij. “Wat wilt u?”


  “Even binnenkomen als het mag.”


  Paul maakte een nogal potsierlijk ‘treed binnen’-gebaar en Lidy volgde hem naar de kamer.


  “Ik ben opnieuw gekomen om je te vragen naar het ziekenhuis te gaan. Naar je dochter en naar je kleinkind. Kylie is nog steeds erg ziek. Sandra is helemaal alleen bij haar. We wachten op het moment dat de medicijnen gaan werken en Kylies leven daarmee gered wordt. Het is helemaal niet zeker dat dat ook gebeurt. Sandra mag nu niet alleen zijn, Paul.”


  “Er zijn toch dokters en verpleegsters in dat ziekenhuis?” zei Paul.


  “Natuurlijk,” zei Lidy. “Maar dat is niet hetzelfde. Ze heeft familie nodig. Haar váder. Ik snap niet dat je het over je hart kunt verkrijgen om hier te gaan zitten drinken, terwijl jouw dochter door een hel gaat.”


  “Ik kan niets doen,” wimpelde de man af. “Ik kan haar niet troosten. Ik ben dat verleerd.” Zijn stem klonk scherp en even meende Lidy dat hij niet zo dronken was als ze eerst gedacht had.


  “Ik begrijp heel goed dat je het moeilijk hebt. Wat jouw vrouw is overkomen, is iets verschrikkelijks voor een gezin. Hou je vast, Paul. Je komt er nooit meer helemaal overheen, maar je leert er mee leven. Je móet er mee leren leven. Iets anders is er niet…”


  “Laat Ciska erbuiten,” bromde Paul.


  “Nee, dat doe ik niet. Want haar dood is wat jouw verdriet veroorzaakt en dat verdriet heeft je verlamd. Je bent je baan kwijtgeraakt, je hebt een verslaving opgedaan en je verwaarloost je dochter en je kleinkind.”


  “Waar is de vader van dat kind dan?” wilde Paul opeens op hoge toon weten.


  “Dat zijn allemaal zaken die je met Sandra zelf moet bespreken,” antwoordde Lidy. “Ik kom nog even terug op je vrouw…”


  “Laat Ciska erbuiten!” riep Paul, alweer gekwetst.


  “Nee. Dat kan niet. Je hebt van haar gehouden en Sandra ook. Zij heeft niet minder geleden onder de dood van haar moeder dan jij. Stel je eens even in de plaats van Ciska…” Paul begroef zijn gezicht in zijn handen. Hij was de wanhoop nabij. Toch ging Lidy door: “Denk je eens in wat zij ervan gevonden zou hebben als ze wist dat jij Sandra en jullie kleinkind aan hun lot overlaat. Ze zou volgens mij willen dat jullie er de schouders onder zetten! Dat zij moest sterven, was al verschrikkelijk genoeg. Ze zou zich voor je schamen als ze je nu zag…” Lidy’s ogen gloeiden van verontwaardiging.


  “Hou op!” smeekte Paul. “Ik kán het niet…”


  “Je móet!” zei Lidy. “Jij bent de enige die dit kan oplossen. Stel dat er iets heel ergs met Kylie gebeurt? Sandra zou het je nooit vergeven en wat erger is, jijzelf zou nooit meer een rustig moment kennen. Luister, Paul. Als Ciska nog ergens is en toekijkt, dan zou ze woedend op je worden omdat je zomaar passief blijft zitten en blijft drinken.” Lidy hijgde en balde haar vuisten.


  Paul zweeg een hele tijd. Hij voelde dat hij op zijn donder had gehad en wist nog niet hoe hij daarop zou reageren. Niemand had in de afgelopen jaren zo over Ciska durven spreken. Er stroomden tranen over zijn wangen toen hij zijn handen eindelijk weghaalde. “Ik weet het niet meer,” snikte hij.


  Lidy kwam dichterbij en hij liet toe dat ze een hand op zijn schouder legde. Ze zei: “Ga naar je dochter en je kleinkind. Juist nu ze je het meest nodig hebben.”


  Paul haalde diep adem en na een eeuwigheid begon hij te knikken. Lidy wist dat er eindelijk iemand door zijn zelfgebouwde pantser was heen gebroken.


  “Ik zal gaan,” zei hij, nauwelijks verstaanbaar.


  Lidy stond op om koffie te gaan zetten. Nadat Paul twee koppen snel achter elkaar had leeggedronken, was hij voldoende ontnuchterd. “Toch mag ik niet rijden,” zei hij.


  “Ik breng je wel,” zei Lidy.


  Tijdens de autorit werd Paul alles hoe langer hoe duidelijker, alsof er een mist voor zijn ogen aan het wegtrekken was.


  “Hoe heb ik zo stom kunnen zijn?” vroeg hij zich hardop af. “Bijna had ik alles verpest!”


  “Ik ben blij dat je het nu inziet,” zei Lidy en ze draaide de parkeerplaats van het St. Joseph-kinderziekenhuis op.


  Ze bracht hem naar de afdeling.


  Sandra zat te soezen naast Kylies bed. Ze keek op en sloeg haar hand voor haar mond. “Papa…”


  “Lieveling,” zei Paul en opnieuw rolden er tranen langs zijn wangen. “Ik ben gekomen. Ik heb nagedacht en dokter Van de Poel heeft me daarbij enorm geholpen. Ik ben stom geweest en egoïstisch. Kun je me vergeven?” Hij stond te trillen op zijn benen.


  De manier waarop Sandra haar vader omhelsde, sprak boekdelen. “Ik ben zo blij dat je er bent.”


  

  



  Jantine redde het net. De operatie was een half uurtje aan de gang toen haar taxi stopte bij de ingang van het ziekenhuis. Binnen wachtte Harro, samen met Gwen.


  Even later kwam ook Lidy binnen. Harro en Jantine waren in een hevige discussie verwikkeld.


  “Je had me veel eerder de waarheid moeten zeggen,” verweet Jantine Harro. “Je kon het niet aan. Je hebt Sim gewoon laten vallen.”


  “Dat is beslist niet waar,” schoot Lidy Harro te hulp en ze legde haarfijn uit wat er gebeurd was. “Harro had niets kunnen doen. Jullie hebben beiden schuld. Je had dat traphekje nooit weg moeten halen. Het was een ongelukkige samenloop van omstandigheden, maar ik verzeker je dat Harro hieraan geen schuld heeft. Hij was bang het aan jou te vertellen, Jantine. Hij wilde niet dat je zou denken dat hij al zo snel problemen had met het huishouden en de kinderen. Dat was misschien een zwak argument, maar om hem alle schuld te geven, is waarschijnlijk overdreven.”


  Die woorden zetten Jantine toch aan het denken en na een tijdje kalmeerde ze. “En Sim?” vroeg ze.


  “De dokters zijn keihard bezig zijn leven te redden,” antwoordde Lidy. “Het zijn goede mensen. Ik heb er alle vertrouwen in.”


  Jantine kneep haar handen tot vuisten en het leek erop dat ze een wapenstilstand met Harro overwoog. Lidy was echter doodmoe en reed met gemengde gevoelens naar huis.


  Na twee uur kwamen de artsen uit de OK. Het waren dokter Ten Have, de specialist en dokter Bonnema, die naar het kamertje kwamen.


  “Het is ons gelukt,” zei Ten Have. “Het bloedvat is vrijgemaakt en er zijn geen complicaties. Sim zal helemaal genezen, hoewel het een tijdje zal duren.”


  Er werden handen gedrukt en Jantine, Harro en Gwen omhelsden elkaar. De nachtmerrie was eindelijk voorbij en het leek Harro alsof er een steen van zijn borst gerold was.


  Intussen hadden Paul en Sandra in een andere kamer van het St. Joseph elkaar gevonden. Ze praatten alles uit wat er tussen hen gezegd moest worden, terwijl de artsen en verpleegkundigen merkten dat er enige reactie op de behandeling bij Kylie merkbaar werd. Paul en Sandra volgden alles wat er gebeurde, nerveus als ze waren.


  Pas om zeven uur ’s morgens sprak een jonge arts het verlossende woord. “De medicijnen slaan aan. Het gaat de goede kant op. De vergiftiging is eindelijk bedwongen.”


  Iedereen slaakte een zucht van verlichting.


  Sandra was dubbel blij. Niet alleen zou Kylie deze crisis overwinnen, maar ze had ook na zo’n lange tijd haar vader terug. Paul beloofde met tranen in zijn ogen zich nu eindelijk te laten opnemen in een goede afkickkliniek. Met die drankverslaving moest het nu maar eens afgelopen zijn!


  Toen Lidy vroeg in de ochtend telefonisch het nieuws over haar beide patiëntjes ontving, haalde ze opgelucht adem. “Vannacht zal ik eindelijk eens een keer goed slapen, denk ik.”


  “Je hebt het verdiend,” zei Alex en kuste zijn vrouw op haar zachte lippen.


  



  Uitvluchten


  

  



  Alles voor de sport


  

  



  Robert Page


  

  



  Nathalie had een gezicht als van een covermodel, met lang, blond haar, groene ogen en subtiele make-up. Donkerblauw mantelpakje, hakken.


  Haar zoon Bert was onder normale omstandigheden een leuk ventje om te zien. Hij leek een beetje op Andy. Donkere ogen, haar vol met gel. Hij had gehuild; zijn ogen waren nog rood en zijn gezicht stond strak. Toen hij een stap in de spreekkamer zette, aan de hand van zijn moeder, kon hij nauwelijks zelf rechtop staan.


  

  



  “Gaan jullie maar lekker met Basil lopen,” zei Lidy van de Poel tegen haar kinderen, Steffie en Andy. Ze hadden net gegeten; huishoudster Rosy was boodschappen doen. Basils staart begon in de keuken al verwachtingsvol te kwispelen toen Steffie de riem van de kapstok haalde. De teckel sprong van blijdschap tegen haar op toen ze zijn halsband wilde omdoen.


  “O ja,” zei Andy ineens. “Berts moeder kent pappa.”


  Lidy keek toe hoe Steffie de halsband om hun ongeduldige hond bevestigde.


  “Bert, dat is toch die nieuwe jongen bij jou in de klas?” vroeg ze.


  “Ja, hij woont hier nog maar kort. Zijn moeder werkt bij pappa op kantoor. In dezelfde kamer.”


  Ze keek haar zoon aan. “In dezelfde kamer?”


  Basil was niet meer te houden. “Ik ga vast,” zei Steffie. “Ik wacht wel op het veld hiernaast.”


  Lidy knikte. Steffie en Basil renden de keuken uit, naar het hek, en omdat ze de keukendeur open had laten staan, hoorde Lidy haar snelle voetstappen naast het huis.


  “Ik ga ook, hoor,” zei Andy. “Of wil je nog iets weten?”


  “Ik wist niet dat Berts moeder bij pappa in de kamer werkte,” zei ze.


  Hij haalde zijn schouders op. “Ze vindt het erg leuk. Vandaag hadden we het op school over advocaten, omdat die beroemde advocaat nogal eens in het nieuws is. Toen zei Bert het tegen me. Hij zei dat zijn moeder hetzelfde werk doet.”


  Lidy glimlachte. “Weer wat geleerd,” zei ze en ze knikte naar de openstaande deur. “Ga maar gauw naar je zus.”


  Even bleef ze op de drempel staan, de voorjaarszon op haar gezicht. Ze hoorde de stemmen van haar kinderen verderop. Basil blafte tegen iets of iemand.


  Waarom had Alex haar niet meer verteld over zijn nieuwe collega? Zo noemde hij haar, zonder verder specifiek te zijn. Het was volgens hem een weinig opvallende vrouw, een herintreedster. Ze had jaren geleden in de advocatuur gewerkt, maar was ermee gestopt toen haar zoon werd geboren. Omdat ze haar oude werk wilde oppakken, nu haar zoon ouder was en ze bovendien waren verhuisd, kwam ze parttime op Alex’ kantoor werken. Maar in de jaren dat ze eruit was geweest, bleek er veel veranderd. Alex had haar vanaf vorige week onder zijn hoede genomen. Een paar weken begeleiding, dan was ze weer op de hoogte en kon ze moeiteloos meedraaien.


  Ineens dacht ze eraan dat hij vorige woensdag en donderdag laat was thuisgekomen. De vrijdagmiddag was het eveneens later geworden dan gewoonlijk.


  Lidy wist niet eens hoe die nieuwe vrouw op zijn kantoor heette. Waarom had Alex haar dat niet verteld? Vond hij dat zo onbelangrijk?


  Een simpel rekensommetje leerde haar dat Berts moeder waarschijnlijk in de dertig was. Ze zag haar al voor zich, in haar strakke mantelpakje.


  Ineens voelde ze aandrang om Alex te bellen, maar dat deed ze niet. Welke smoes kon ze verzinnen? Die controletelefoontjes, dat vond ze vreselijk.


  

  



  “Dit is Louise,” zeiden Bas en Heidi Helder in koor.


  Het meisje dat tussen hen in ging zitten leek jonger dan haar veertien jaar. Je hoefde geen kinderarts te zijn om te constateren dat Louise niet goed in haar vel stak.


  Lidy had meteen gezien dat haar patiënt mager was, maar zo erg, daar schrok ze van. Louises armen leken zo breekbaar. Griezelig dunne polsen. Ook haar onderbenen en enkels waren veel te dun. Haar gezicht was smal, met bijna ingevallen wangen en een zuinige mond. Ze had iets verbetens over zich, vond Lidy. Iets afstandelijks ook. Iets gekwelds. Het meisje keek weg van haar. Ze had opvallend donkerbruine ogen en haar donkerblonde haren waren in een staart samengebonden.


  Qua uiterlijk had ze het meeste weg van haar slanke moeder Heidi, haar smalle gezicht en donkere ogen had ze daarentegen van haar vader geërfd.


  “Hallo Louise,” probeerde Lidy contact met haar te krijgen. “Wat kan ik voor je doen?”


  “Onze dochter is hier niet echt blij mee,” zei Bas.


  “Vandaar dat we allebei maar meegekomen zijn,” vulde Heidi aan.


  Even, heel even maar, kruiste de blik van Louise met die van Lidy. Daarna staarde de tiener weer naar haar voeten.


  “We maken ons zorgen over haar gewicht,” zei Bas ernstig.


  En terecht! dacht Lidy. Louise droeg strakke kleding, maar ze had nog niets vrouwelijks. En zelfs die strakke kleding viel op sommige plaatsen los over haar lijf.


  “Als ik haar zo zie, kan ik me dat voorstellen,” zei Lidy. “Vind je jezelf te mager, Louise?”


  Het meisje slikte.


  “Volgens mij vraagt mevrouw Van de Poel je iets,” zei Heidi.


  Ook haar hals was dun, zag Lidy nu.


  “Nee, ik ben juist goed zo,” zei Louise. “Als ik te vet word, kan ik niet meer turnen.”


  Beide ouders keken Lidy tegelijkertijd aan, alsof ze dat zo hadden afgesproken.


  “Nou, je wordt echt niet snel te vet, hoor,” zei Lidy rustig. “Sterker nog, een klein beetje vet kun je wel gebruiken.”


  “Hoor je het nou?” vroeg Heidi.


  Louise zei alleen maar: “O.” Ze haalde haar schouders op, een schokkerig gebaar.


  “Want als het net zo waait als anderhalve week geleden moet je je vasthouden,” zei Bas. “Je wordt echt te dun, meisje.” Hij legde een vaderlijke hand op haar dunne bovenbeen.


  “O, fijn.”


  “Hoelang is dit al zo?” vroeg Lidy. Ze probeerde opnieuw contact met haar patiënt te krijgen, maar het meisje keerde nog meer in zichzelf.


  “Het is nu bijna twee maanden zo,” antwoordde haar moeder. “Daarvoor was het ook al, maar pas de laatste tijd begonnen we ons echt zorgen te maken.”


  “Er is al een psycholoog bij geweest,” zei Bas. “Op aanraden van onze huisarts.”


  Louise fluisterde: “Eddie is een klootzak.”


  “Louise!” riep haar vader.


  Heidi keek Lidy verontschuldigend aan en zei: “Het boterde niet tussen hen.”


  “Hij legde zijn vinger op de zere plek en dat wil onze jongedame niet horen,” zei Bas.


  Ineens werd de spanning tussen ouders en dochter voelbaar. Bijna tastbaar.


  “Kijk, Lou is een groot turntalent,” zei haar moeder. “Afgelopen halfjaar heeft ze twee bekers gewonnen.”


  “Drie,” verbeterde Louise haar.


  “Drie bekers gewonnen,” ging Heidi rustig verder. “Ze is onlangs uitgenodigd voor de nationale turnselectie.”


  “Zozo,” zei Lidy prijzend.


  Even speelde er het begin van een glimlach rond Louises bleke mond.


  “Dat turnen is een zegen voor haar en een reden om trots op haar te zijn,” zei Bas bedachtzaam. “Maar anderzijds groeit het uit tot een obsessie, zoals u ziet.”


  Hij keek Lidy aan met een blik waarin ze de eerste sporen van wanhoop zag. Het probleem waarmee Louise worstelde, begon zich te ontvouwen.


  Heidi wierp een snelle blik op haar dochter, toen wendde ze zich tot Lidy. “Nu ze met sporten alleen maar beter wordt, weigert ze te eten, dokter. Ze eet alleen het hoognodige. Alleen voedsel dat nauwelijks calorieën bevat.”


  “En zelfs dat gooit ze er vaak weer uit,” vulde haar vader aan.


  Louise gluurde naar de punten van haar schoenen.


  “Kijk, ik begrijp dat ze alles op haar sport gooit,” zei Heidi met hoge stem. “Zelf was ik ook een aardige turnster. Hobbymatig, hoor, ik deed het voor mijn plezier.” Ze zuchtte. “Achteraf had ik er misschien meer mee kunnen bereiken, maar goed. Op mijn achtentwintigste ben ik vanwege een knieblessure gestopt, een jaar voordat Lou werd geboren.”


  “Toen Louise later de turnfoto’s van haar moeder zag, wilde ze dat ook doen,” zei Bas. “En waarom niet? Ze had er de bouw voor.”


  Het viel Lidy op dat hij nadrukkelijk ‘had’ zei.


  “Hoe oud was je toen, Louise?” vroeg Lidy.


  Het meisje slikte. “Acht of zo, geloof ik.”


  “Ja, ruim acht,” zei haar moeder. “Je werd ieder jaar beter. Op je elfde was je de beste van je vereniging en ging je ook daarbuiten wedstrijden winnen.”


  Lidy richtte zich op. Ze dacht even na. “Als ik het goed begrijp, is die eetobsessie gekomen nu je kans maakt op de nationale selectie. Klopt dat?”


  Heidi knikte.


  Bas zei: “Inderdaad is het toen begonnen.”


  “Het wordt nu spannend, je hebt er alles voor over,” zei Lidy op begrijpende toon. Ze richtte zich tot Louise, maar het meisje bleef haar blik ontwijken.


  “We hebben haar gezegd dat het zo niet langer kan. Al ruim een maand geleden. Vandaar die psycholoog,” verzuchtte Bas.


  “We hopen dat ze beter naar u luistert,” zei Heidi.


  “Ik begrijp waarom je vader en moeder bezorgd zijn, Louise,” zei Lidy. “Nogmaals, ik vind je eerlijk gezegd ook te mager.”


  De tiener haalde alleen haar schouders op.


  “Dat wil ze juist, dokter,” zei haar vader.


  “Dat begrijp ik. Je wilt goed je best doen om bij de selectie te komen. Dat is logisch: je bent goed in turnen, je traint er hard voor. Hoe vaak train je in de week?”


  “Meestal vier keer,” antwoordde haar moeder. “Soms vijf.”


  “Kijk eens aan. Dat is veel. Bijna professioneel. Dan heb je ook nog eens je wedstrijden. Dat is best een zwaar programma. Ik hoef je op jouw leeftijd niet te vertellen dat je daarvoor brandstof nodig hebt.” Ze haalde diep adem. “Jullie zijn hier met de auto gekomen. Als je daar geen benzine ingooit, rijdt hij ook niet meer. Voor jou geldt hetzelfde. Als je niet voldoende energie binnenkrijgt, gaat dat ten koste van je sportprestaties. Dat wil je toch niet?”


  Heidi en Bas zaten te knikken. Louise gaf geen krimp. “Ik wil niet vet worden,” fluisterde ze.


  “Nou, vet zul je echt niet worden,” zei Lidy goedmoedig. “Als je zoveel beweegt en zo hard traint. Maar een beetje vet, als reserve, om goede prestaties te leveren, dat mag echt wel.”


  Louises ouders keken bezorgd naar hun dochter.


  “Ik hoef je niet op de weegschaal te zetten om te zien dat je ondergewicht hebt,” ging Lidy verder.


  “Bij de gymnastiekbond begon er ook al een trainer over,” zei Heidi.


  “Die is moddervet!” snauwde Louise.


  Heidi zuchtte, Bas hief zijn ogen ten hemel.


  “Het gaat vroeg of laat tegen je werken,” gaf Lidy toe. “En eerder vroeg, als je het mij vraagt. Kijk, dit kun je niet lang meer volhouden, zeker niet als je zo intensief sport. Het is waar dat je lichaam sterk en flexibel is op jouw leeftijd. Maar er zijn natuurlijk grenzen. Je kunt op die manier straks niet meer optimaal presteren.”


  Heidi stootte haar dochter aan. “Hoor je wat mevrouw Van de Poel zegt?”


  Of ze had het werkelijk niet gehoord, of het maakte weinig indruk op Louise. Ze hield haar blik gericht op de onderkant van Lidy’s bureau.


  “Als je zo doorgaat, komt er een dag waarop je flauwvalt tijdens de training,” zei Lidy stellig. “Wil je dat?”


  Louises gezicht betrok. “Ik eet echt wel. Alleen goeie dingen, met weinig calorieën.”


  “Uiteindelijk is dat te weinig om je lichaam sterk te houden,” zei Lidy.


  “We eten anders afwisselend genoeg. Ik heb zelfs mijn broer, die kok is, een paar keer uitgenodigd om specialiteiten te maken.” Heidi klonk wanhopig. “Ook dan eet ze drie happen en daarna moet ze altijd naar de wc.”


  Lidy dacht aan nieuwe inzichten op het gebied van eetstoornissen. Er werd voorzichtig geopperd dat het ontbreken van zink daarin een rol kon spelen. Het zou van belang zijn bij het aanmaken van eetlustregulerende hormonen, al was dat nog niet bewezen. Inmiddels wist Lidy dat zulke stoornissen meestal het gevolg waren van een aantal complexe factoren.


  Bas zei: “Haar jongere broertje zit op voetballen. Dat doet hij heel aardig, hij is topscorer van zijn elftal. Maar hij eet dan ook goed.”


  “Bennie kan niet voetballen,” zei Louise.


  “Haar oudere zus doet niet aan sport, maar ze is verder wel gezond.”


  “Hannie is veel te dik,” was Louises commentaar.


  Heidi schudde haar hoofd. Ze zuchtte opnieuw. “Ziet u nu hoe Louises probleem voor stress zorgt in ons gezin?”


  “Ik heb geen probleem, maar jullie,” mompelde de tiener.


  “Ik weet het, meisje,” zei haar vader, met enig cynisme in zijn stem. “Maar ik wil er niet bij zijn wanneer jij flauwvalt tijdens je oefeningen.”


  Louise maakte een schamper geluid.


  Haar vader en moeder keken Lidy vragend aan. Ze dacht snel na. Het was haar al direct duidelijk geworden dat het gezin Helder in de problemen zat. Louise was er heilig van overtuigd dat alleen een streng dieet haar op gewicht zou houden, waardoor ze verder kon komen met turnen. De ondergrens was echter al bereikt. Lidy liet haar bewust nog niet plaatsnemen op de weegschaal, dat zou haar obsessie alleen maar voeden. Eén blik op de magere tiener voldeed om te zien dat ze ongezond bezig was. Zelfs gevaarlijk.


  “Wat je vader net vertelde, is waar, Louise,” zei ze. “Flauwvallen is nog het minste dat je kan overkomen. Ik denk ook aan menstruatieproblemen.”


  “Ik wil toch nooit zwanger worden. Geen gezicht, zo’n bolle buik!”


  Lidy ging er niet op in. “Onder andere nierstenen, darmproblemen, een vertraagde bloedsomloop, hartkwalen. Zulke klachten bouwen zich geleidelijk op, daarin schuilt juist het gevaar.” Er schoot haar nog iets te binnen. “O ja, concentratieverlies.”


  “Daarom gaat het zo lekker op school,” haakte Heidi in op Lidy’s laatste opmerking.


  “Is dat zo?” vroeg Lidy nadrukkelijk aan Louise.


  “Welnee, ze kletsen,” zei het meisje. Heel even keek ze Lidy aan.


  “Je vorige rapport kletste anders niet,” zei haar vader droog.


  Louise keek door het raam boven de behandeltafel naar de boomtakken die in de wind dansten.


  “Wat vindt u dat we moeten doen, dokter Van de Poel?” stelde Heidi de vraag waarover Lidy al had nagedacht.


  “Eerlijk gezegd vind ik dat deze situatie al lang duurt.”


  “Te lang?” vroeg Heidi met een dun stemmetje.


  Ze ving weer een glimp op van Louises akelig dunne polsen. “Nog net niet. Maar er moet nu wel iets gebeuren.”


  Lidy had al een diagnose in haar hoofd, maar die wilde ze niet hardop uitspreken waar het meisje bij was. Het kon te bepalend zijn, en misschien was het precies wat ze wilde horen.


  “Ik stuur u door naar het St. Joseph,” zei ze. “Ik zal meteen een doorverwijzing voor haar schrijven.”


  “Het St. Joseph is toch een kinderziekenhuis?” vroeg Heidi, terwijl Lidy zat te schrijven.


  “Dat klopt.”


  “Ik ga daar niet heen! Weer om met zo’n loog te praten, zeker,” barstte Louise ineens los. “Doei! Ik ben geen kind meer!”


  “Zo gedraag je je momenteel wel!” vond Bas.


  “Ja, dag!”


  “Louise, gedraag je!” zei haar moeder streng.


  Het meisje kruiste haar armen over elkaar en zat met haar kin op haar borst te mokken.


  “In het St. Joseph kunt u verdere hulp krijgen,” zei Lidy, nadat ze klaar was met schrijven. “Daar kunnen ze meer voor u doen dan ik. Er werkt daar een team van deskundigen op dit gebied.”


  Louises ouders wisselden een blik.


  “Dat wisten we,” zei haar moeder.


  “Ik heb dit zien aankomen. En toch konden we er blijkbaar niets aan doen,” zei Bas met doffe stem.


  “Ik ga zo naar de training, hoor,” zei Louise.


  “Natuurlijk ga jij trainen, meid,” zei Bas. “Vergeet je niet voor die tijd naar het toilet te gaan?”


  



  Lidy hoorde buiten Louise tegen haar vader en moeder schreeuwen. Met een klap smeet ze het portier van de auto dicht. Even later scheurde de auto weg.


  Ze kon zich Bas’ cynisme voorstellen: op een gegeven moment kon je het zelfs als vader niet meer opbrengen om aardig te zijn. Hij was wanhopig, ook omdat het nukkige gedrag van zijn tweede kind de sfeer in huis verpestte. Daar hadden ze het niet uitgebreid over gehad, maar dat liet zich makkelijk raden, gezien Louises reacties in haar praktijk. Waarschijnlijk hield ze zich hier nog in.


  Lidy hield een onbevredigend gevoel over aan dit consult. Ze wilde dat ze meer voor de familie Helder kon betekenen. Haar doorverwijzing was terecht, maar misschien kon ze zelf ook nog iets doen. Ze was benieuwd of ze in het ziekenhuis tot dezelfde conclusie zouden komen als zij.


  Voordat ze haar volgende patiënt ging halen, nam ze zich voor vanavond meer informatie te zoeken over Louises gedrag.


  

  



  “Heeft die nieuwe collega van jou zoveel begeleiding nodig?” vroeg Lidy nadat Steffie en Andy op bed lagen.


  Hij keek haar niet aan, concentreerde zich op de krant, hoewel ze zag dat hij niet zat te lezen. “Jawel, maar over een paar dagen is ze ingewerkt. Het is een intelligente vrouw.”


  “Hoe weet je dat?” vroeg ze terloops.


  Nu keek hij haar wel aan en hij glimlachte. “Anders was ze toch geen advocaat?”


  “Haar zoon Bert zit bij Andy in de klas.”


  Zijn ogen werden groot. “Bij Andy? Dat is toevallig!”


  “Bert had gezegd dat zijn moeder bij jou in de kamer werkt.”


  Hij wierp een snelle blik in de krant.


  “Hoe heet ze trouwens?” vroeg Lidy.


  “Wie? O, onze nieuwe collega. Nathalie.”


  “Mooie naam.”


  “Jazeker.”


  “Je hebt me niet eens verteld hoe ze heette, en dat terwijl je haar inwerkt!”


  Hij legde zijn krant neer. “Heb ik haar naam niet eerder genoemd?” Hij haalde zijn schouders op. “Het was mijn beurt om haar wegwijs te maken in ons kantoor, zeker omdat ze er al jaren uit was. Het is tijdelijk, binnenkort krijgt ze haar eigen kamer.”


  “Ik begreep van haar zoon, via Andy, dat ze het goed naar haar zin heeft bij jullie. Bij jou,” improviseerde ze.


  “Ik hoop het wel. Iedere goede advocaat is een aanwinst.”


  “Wat is Nathalie voor type?”


  “Wat voor type?” Hij vouwde de krant dubbel. “Ja, wat zal ik zeggen?”


  “Dat weet ik niet.”


  “Een onopvallende vrouw, zo zou ik haar omschrijven.”


  Dat had hij eerder gezegd, herinnerde Lidy zich. Hij wist dat blijkbaar niet meer. Waarom had hij dat toen zo nadrukkelijk vermeld?


  “Onopvallend, maar goed,” zei Lidy.


  “Ze is in ieder geval gedreven. Ja, ik denk ook dat ze goed is.”


  Lidy wilde erop doorgaan, al wist ze niet goed wat ze moest zeggen.


  Alex stond op en zette de televisie aan. “Een programma over de advocatuur,” zei hij. “Dat moet ik uiteraard nauwlettend volgen.”


  Klonk er opluchting in zijn stem?


  

  



  “Wat is er met jou aan de hand?” vroeg Lidy aan Petra, toen er een patiënt had afgebeld en Lidy de laboratoriumkamer binnenliep. Daar zat Petra, naast een rek vol reageerbuisjes, met een bleek gezicht voor zich uit te staren. Ze schrok toen Lidy binnenkwam.


  “Ik kreeg net een nogal vreemd telefoontje,” zei ze zacht.


  “Van wie? Een boze ouder?”


  “Nee, veel erger. Van een zekere Diana, de laatste ex van Leo.”


  “O. Hoe dat zo?” vroeg Lidy verbaasd. Petra had haar de laatste tijd vaak doorgezaagd over haar nieuwe vriend, en over hoe leuk ze hem vond. Leo leek de ideale man voor haar, maar zowel Lidy als Corine wist dat Petra soms erg ver door kon draven met haar nieuwste veroveringen. Ook nu bleek weer dat het kennelijk niet allemaal rozengeur en maneschijn was. Lidy vroeg belangstellend wat die ex van Leo te melden had.


  “Ja, daar zeg je wat. Ze waarschuwde me voor hem.”


  “Nou ja, zeg! Waarom?”


  Petra slikte. Als Lidy niet beter had geweten, had ze gedacht dat ze ziek was. Haar assistente keek haar met waterige ogen aan. “Ze zegt dat Leo niet te vertrouwen is.”


  “Waarschijnlijk weer zo’n wraaklustige ex. Waarom belt ze jou daarover tijdens je werk op?”


  “Ik weet ook niet hoe ze erachter is gekomen dat ik hier werk. Ik heb er niet naar gevraagd, ik was nogal overrompeld. Ze belde overigens naar Corine, zij heeft me geroepen omdat Diana zei dat het nogal dringend was.”


  “Wat had die Diana nog meer te vertellen?”


  “Dat Leo… Nee, dat geloof ik niet!” Haar stem schoot omhoog. “Ik kan het niet geloven, ik ben verliefd op die man!”


  Misschien kon ze het juist daarom niet geloven, dacht Lidy. Ze bleef ernstig kijken.


  “Volgens die Diana kwam Leo voor haar naar het St. Joseph.”


  “Wacht even, ik begrijp iets niet.”


  “Hij wilde Marjan laten onderzoeken, zijn vijfjarige dochter. Daar heb ik je toch over verteld?”


  Lidy knikte.


  “Marjan is een nogal verlegen meisje. Heel anders dan haar vader. Maar goed, die Diana zei dat Leo zijn dochter niet wilde laten onderzoeken, maar dat hij voor haar kwam. Zij werkt daar namelijk.”


  “Werkt zij in het St. Joseph?” Lidy zocht haar geheugen af. Ze kende veel personeelsleden van het kinderziekenhuis, maar de naam Diana zei haar niets.


  “Ze is assistente op de röntgenafdeling,” legde Petra uit. “Het was Leo alleen om haar te doen. Alleen op die manier kon hij contact met haar maken. Het ging hem niet om Marjan. Zijn dochter is naderhand helemaal niet meer in het St. Joseph geweest. Dat was volgens Diana slechts een goedkope en nogal asociale smoes. Toen ze daarachter kwam en hem ermee confronteerde, werd hij agressief en verbrak hij hun nog prille relatie.”


  Lidy was sprakeloos.


  “Het kwam er dus op neer dat hij zijn dochter gebruikte om zijn zin te krijgen,” zei Petra. Haar stem had een boze ondertoon.


  “Wat zijn jouw ervaringen op dat gebied?” vroeg Lidy.


  “Mijn ervaringen? Ik leerde hem kennen toen hij me aansprak, terwijl ik aan het rekken en strekken was op de eerste brug in het park. Hij was daar met Marjan aan het wandelen. Ik vond dat wel aandoenlijk.”


  Dat had Lidy nog niet gehoord, hoeveel Petra ook over Leo had verteld. Het was waar dat mannen met een kind vaak vertederend op vrouwen werkten, had Lidy onlangs gelezen. Het was een teken dat ze zorgzaam waren, dat ze hun vaderlijke plicht serieus namen.


  De deur ging open en Corine keek nieuwsgierig naar binnen. Lidy wenkte haar en Petra vertelde wat haar zojuist was overkomen.


  “Waar bemoeit dat mens zich mee!” was Corines spontane reactie.


  “Ik voel me er gewoon slecht door,” gaf Petra toe. “Dat verwacht je toch niet?” Ze keek haar collega’s aan. “Wat moet ik hiermee?”


  “Volgens mij is die vrouw jaloers, omdat Leo haar heeft gedumpt,” zei Corine.


  “Maar toch, om zoveel moeite te doen, om mij erover te bellen…”


  “Het is een merkwaardig verhaal,” vond Lidy.


  “Heb je gemerkt dat hij misbruik maakt van zijn dochter? Ik bedoel: dat hij haar gebruikt om er zelf voordeel uit te halen?” vroeg Corine.


  Petra dacht even na. “Ik kan me geen voorbeelden herinneren.”


  “Wat voor meisje is Marjan?” wilde Lidy weten.


  “Ze is schuchter voor haar leeftijd. Niet erg spontaan. Ik geloof dat ze mij wel aardig vindt,” zei Petra. “Nee, dat weet ik eigenlijk wel zeker. Het kostte wel moeite om haar vertrouwen te winnen.”


  Lidy en Corine wisselden een blik. Ze dachten allebei hetzelfde: vind je het gek dat Marjan zich niet snel hecht aan alweer een nieuwe vrouw in huis!


  Petra keek haar collega’s vragend aan.


  “Wat vinden jullie?”


  “Ik zou voorzichtig vragen naar dat mens, zonder dat Leo het doorheeft,” stelde Corine voor. “Kijken hoe hij reageert.”


  Petra was even in gedachten verzonken. “Leo wist niet dat ik hier werk. Dus dat kan niet de reden zijn dat hij toenadering heeft gezocht, zoals bij die Diana het geval was.”


  “Twee keer achter elkaar iemand daten met een medische baan, is dat niet verdacht?” vroeg Corine zich hardop af.


  “Denk je toch dat het hem daarom te doen is? Dat er iets met Marjan is, en dat hij dat via mij wil spelen?” Petra’s ogen werden groot. “Zoiets is mij eerder overkomen. Maar ik heb hem in het park ontmoet en niet hier! Nogmaals: ik weet zeker dat hij toen echt niet wist waar ik werkte!”


  Lidy wist niet goed of ze daar hetzelfde over dacht. “Als ik jou was, zou ik proberen erachter te komen of die Diana de waarheid spreekt,” zei ze.


  “Leo zal zijn versie van het verhaal geven.” Petra zuchtte. “Waarom begin ik ineens te twijfelen?” Haar gezicht betrok.


  “Je kunt Leo ook een keer hierheen brengen,” stelde Lidy voor.


  Ze kreeg meteen bijval van Corine. “Ja, dan laat je je door hem ophalen en vraag je meteen of hij Marjan meeneemt, zodat Lidy en ik hem ook eens zien. Ik heb inmiddels veel over hem gehoord, dus ik heb al een beeld van hem.”


  Petra dacht even na. “Maar dat voelt als een keuring!”


  “Het is meer een kennismaking,” vond Lidy. “Als het zo serieus is als jij zegt, waarom zouden we Leo dan niet mogen ontmoeten?”


  Uiteindelijk leek dat Petra een goed idee.


  Buiten klonk het dichtslaan van autodeuren. “Mijn volgende patiënt,” zei Lidy.


  “We lijken wel een therapiegroep,” lachte Petra, maar niet van harte.


  Voordat Lidy naar de gang liep om haar patiënt te ontvangen, stootte Petra haar aan. “Ik sta net te denken dat het St. Joseph misschien meer informatie kan geven over Leo en Marjan, of er werkelijk iets met het meisje aan de hand is,” zei ze zacht.


  Lidy had daar zelf ook al aan gedacht. Ze beloofde het na te vragen.


  



  Dat was het eerste dat ze deed nadat haar laatste patiënt de deur uit was. Ze belde meteen het nummer van Hans Bonnema, de directeur van het kinderziekenhuis. Een ander nam op en beloofde dat Hans haar binnen een kwartier zou terugbellen; hij zat nog in een vergadering. Het kwartier werd ruim een half uur, maar toen belde hij.


  Lidy vertelde hem voor een deel wat ze vandaag had gehoord en of het klopte dat Marjan van der Sluis geen bloedonderzoek in het St. Joseph had ondergaan. Hans beloofde het voor haar te zullen nakijken, maar daarvoor moest hij eerst een paar telefoontjes plegen. Hij beloofde zo snel mogelijk terug te bellen. Ondertussen waren Lidy’s collega’s al naar huis. Toen Hans even later terugbelde, had hij niet iedereen die met Leo en Marjan te maken had, kunnen achterhalen. Maar wat hij kon vertellen was al onrustbarend genoeg.


  “Marjan was aangemeld voor bloedonderzoek,” zei hij. Lidy hoorde dat hij op de computer zat te tikken. Hij noemde een datum. Lidy dacht na; dat kwam overeen met wat Diana had gezegd.


  “Ze was door de huisarts naar ons doorverwezen, omdat vader Leo vond dat ze de laatste tijd een vermoeide indruk maakte. De huisarts was het daar mee eens en hij stelde voor om een breed bloedonderzoek te laten doen. Maar nu je het zegt… het is nooit uitgevoerd.” Ze hoorde de verbazing in zijn stem. “En dat is vreemd! Zij is hier namelijk wel geweest!”


  Bijna hoorde ze zijn gedachten kraken. “Ik snap niet waarom het niet is doorgegaan.” Hij wachtte even. “Is er iets met dat meisje? Is ze nu bij jou onder behandeling?”


  “Nee, ik hoorde alleen dat ze geen onderzoek had gehad en dat vond ik vreemd. Het klopt dus, er is geen bloed bij haar afgenomen?”


  “Volgens deze gegevens niet en ik mag ervan uitgaan dat ze kloppen.”


  Lidy bedankte hem voor zijn medewerking en hing op. Ze bleef nog even achter haar bureau zitten.


  Diana, Leo’s ex, had de waarheid gesproken over zijn bezoek met Marjan aan het St. Joseph. Als dat deel van haar verhaal klopte, hoe zat het dan met de rest?


  Als de huisarts het meisje doorverwees voor een bloedonderzoek, hoe ging het dan nu met haar?


  Het werd tijd dat Leo eens langskwam. Dan kon ze meteen naar zijn dochter kijken.


  

  



  Na het avondeten ging Lidy naar boven. Op haar computer zocht ze informatie over anorexia op. Ze las diverse artikelen en verhalen van ervaringsdeskundigen, die bevestigden wat ze vorig jaar tijdens de bijscholing had gehoord. De inzichten in dit ziektebeeld werden voortdurend bijgesteld; ze herinnerde zich nog goed dat anorexia vooral werd gezien als het resultaat van de opvoeding. Ze zag Louise weer voor zich; een schuchter, bleek meisje zonder zelfvertrouwen, met duidelijk een negatief zelfbeeld en een verwrongen idee van haar eigen lichaam. De enige mogelijkheid om nog iets te bereiken, lag volgens de tiener in weinig tot niets eten en trainen, trainen, trainen.


  Zij had volgens Lidy anorexia athletica. Weliswaar was deze vorm van anorexia nog niet vastgelegd in het psychisch handboek, maar Lidy had vorig jaar gehoord dat binnenkort niemand er meer omheen kon. Het ziektebeeld kwam steeds meer voor, vooral onder jonge duursporters. En Louise was daar een triest voorbeeld van.


  Ze vroeg zich af of ze in het St. Joseph tot dezelfde bevindingen zouden komen.


  

  



  “Eindelijk ben je weer beneden,” verzuchtte Alex.


  “Ik moest even wat opzoeken.”


  Hij glimlachte vermoeid. “Kijk naar mij wat er gebeurt als je ’s avonds te lang doorwerkt.”


  “Daar wilde ik het nou net over hebben.”


  Ze zag de verbazing in zijn ogen. En ook schrik?


  “Vanochtend heb ik Steffie en Andy met de auto naar school gebracht, omdat ik iets wilde bespreken over Steffies project, volgende week.”


  Hij keek haar vragend aan.


  “En wie kwam ik daar tegen? Andy maakte me op haar attent.”


  “Waarschijnlijk Nathalie. Ze was vanochtend wat later.”


  “Nathalie, inderdaad. Zo onopvallend vind ik haar er trouwens niet uitzien. Ik weet natuurlijk niet wat jij gewend bent.”


  Hij gluurde schaapachtig naar haar.


  “Ze is een knappe vrouw,” vond Lidy.


  “Dat is ook zo,” gaf hij schoorvoetend toe.


  “O, dat vind je nu toch ook?”


  “Misschien zei ik dat niet eerder, omdat…”


  “Het mij niet lekker zou zitten?” Ze lachte.


  “Ik begrijp best wat je anders zou denken,” verdedigde hij zich. “Of misschien al dacht.”


  “Eigenlijk niet, totdat ik haar zag.”


  “Het is een vlotte vrouw, Lidy. Echt een carrièretype. Ze begint zich alweer te gedragen alsof ze nooit uit de advocatuur is geweest.”


  “Wat bedoel je daarmee?”


  “Nou ja, ze heeft een vlotte babbel. Af en toe kan ze flirterig uit de hoek komen, dat wil ik nu wel toegeven, voordat een ander het zegt.”


  “Ik vermoedde al zoiets.”


  “Ze is gewoon gevat, ze voelt zich thuis op kantoor. Vandaag heb ik haar verteld dat jij kinderarts bent.”


  “Zo. Vandaag al?”


  “Ja, goed, ik wilde ons contact vooral zakelijk houden. Professioneel.”


  “Uiteraard.”


  “Maar toen ze hoorde wat voor werk jij deed, veranderde ze.”


  “Dat vertel je me nu pas?”


  “Ik was laat thuis en daarna ging jij meteen naar boven.”


  Lidy zuchtte. “Waarom veranderde ze dan?”


  Alex wreef over zijn kin. “Het leek alsof ze interesse had in jouw werk.”


  “Hoezo dat dan?”


  “Het ging over Bert, haar zoon.”


  “Wat is er dan met hem?”


  “Hij schijnt iets te mankeren, al jaren. Volgens mij zit Nathalie er meer mee dan ze doet voorkomen. Voordat ik erachter kwam wat het was, werd ze gebeld en daarna hebben we er niet meer over gesproken.”


  Lidy vroeg zich af of Andy iets over een ziekte van Bert had gezegd. Dat kon ze zich niet herinneren. Er was een klasgenootje die nooit mocht meedoen tijdens de gymles. En een meisje in de klas dat veel last had van hoofdpijn. Dat wist ze. Maar Bert? Volgens Andy was Bert inmiddels een vrolijk ventje, na een nogal verlegen start op zijn nieuwe school.


  “Misschien kun je er een keer achter komen,” opperde Lidy.


  Ze zag de verbazing op zijn gezicht. “Maar ik zou het toch zakelijk houden? Moet ik dan nu ineens vragen naar haar privéleven?”


  “Als het om haar kind gaat wel,” grijnsde Lidy.


  

  



  “Daar komt hij,” zei Petra, twee dagen later.


  Corine was na werktijd bewust blijven zitten. Ze staarde wat naar haar computerscherm en ze deed net of ze data invulde. Lidy stond bij het bureau van haar assistente. Eindelijk zou ze de mysterieuze Leo zien. En zijn dochter, Marjan.


  Ze hoorde een mannenstem op het pad dat naar de ingang leidde. Even later werd er geklopt, niet aangebeld. Lidy liep naar de deur en ze deed zelf open.


  Leo keek nogal verbaasd dat Lidy opendeed. Hij was een lange, enigszins gezette man, ouder dan Lidy verwachtte. Leo had een bol gezicht, een bos met bruin haar en een ondeugende blik in zijn bruine ogen. Een wolk dure aftershave kwam haar tegemoet. Ook zijn kleding kocht hij in dure winkels. Het meisje aan zijn hand was zijn tegenpool: Marjan was klein voor haar vijf jaar, tenger en breekbaar. Ze had een wat bleek gezicht, in tegenstelling tot haar vader, fletse blauwe ogen en donkerblond haar tot op haar rug. Ook binnen bleef ze half verborgen achter haar vader.


  Leo gaf Lidy geen hand. Hij mompelde alleen maar “hoi” en liep door. Ze zag ergernis op zijn gezicht; blijkbaar verwachtte hij dat Petra bij de deur of buiten zou staan. Hij zat duidelijk niet te wachten op een ontmoeting met haar collega’s.


  Corine probeerde spontaan op te kijken toen Leo binnenliep. Ze keek hem vragend aan, stond op en zei: “O, u bent vast meneer Van der Sluis.”


  Lidy zag dat hij slikte. Dat zijn achternaam hier bekend was, beviel hem zichtbaar niet.


  Hij knikte en mompelde iets onverstaanbaars. “Is Petra er niet?” vroeg hij ongeduldig.


  “Petra. Ik zal haar even halen,” zei Lidy. Ze liep de kamer van haar assistente in.


  “En, hoe vinden jullie hem?” vroeg Petra zacht, terwijl ze een rekje in de kast zette. Lidy zag de spanning op haar gezicht.


  “We maken net kennis,” zei Lidy diplomatiek.


  Petra ging haar voor, de kamer uit. “Hoi!” riep ze, overdreven enthousiast.


  



  “En, wat denk jij?” vroeg Corine toen Leo’s wagen de straat uit scheurde.


  “Onder ons gezegd: hij is mij te glad,” gaf Lidy toe. “Een vreemd mannetje.”


  “Hij stelde zich niet eens voor! Hij deed of wij meubilair waren!” zei Corine verontwaardigd. “Wat een onbeschofte kerel!”


  “Petra zal zeggen dat hij nerveus was,” vermoedde Lidy.


  “Nerveus? Arrogant! Echt iemand die zelf de dienst wil uitmaken. Volgens mij kostte het hem moeite om haar een keer op te halen. Waarom zou hij zich verlagen een kinderartspraktijk in te lopen?”


  Ze maakte een gebaar alsof ze moest overgeven.


  “Hoe ga ik dat Petra vertellen?” vroeg Corine zich daarna hardop af. “Want deze man gaat haar niet gelukkig maken, Lidy. Eén blik op hem was al voldoende.”


  “Ik denk er net zo over.”


  “Het is natuurlijk Petra’s keus,” verzuchtte Corine. “Die moeten we respecteren. Maar er komt een dag, en ik denk binnenkort, dat ze met een rood hoofd binnenloopt, omdat hij haar heeft gedumpt. Of dat ze hem met een andere vrouw in bed aantreft.”


  “Daar kun je best eens gelijk in hebben.”


  “Ik ken zulke types, Lidy. O, wat zijn ze stoer en mannelijk. Maar als het erop aankomt zijn ze nergens.” Ze schakelde haar computer uit. “Weet je, ik ga die geheimzinnige ex van hem steeds meer geloven.”


  “Ik heb er afgelopen dagen voortdurend aan gedacht. Ook ik vrees dat er meer waarheid achter haar telefoontje zit dan Petra wil geloven.”


  “Ziet ze het niet of wil ze het niet zien?”


  “Liefde maakt toch blind?”


  “Dan wordt het tijd dat haar ogen opengaan,” zei Corine grimmig. “Begrijp me goed, het is haar leven. Maar ik verzeker je: die man geeft geen liefde. Hij wil alleen bevestigd worden in zijn grote ego. Het spijt me dat Petra, als goede collega van ons, opnieuw zal worden gekwetst.”


  Lidy knikte alleen maar.


  “Maar genoeg over die man, wat vond je van Marjan?” vroeg Corine.


  “Ze ziet er precies zo uit als ik me had voorgesteld. Kwetsbaar meisje. Er is iets met haar, al kan ik niet meteen zien wat.”


  “Ik wel, ze lijdt onder haar vader.”


  “Dat zeker, maar er kunnen ook andere oorzaken zijn,” zei Lidy. “Misschien is dat ook de reden dat haar huisarts haar heeft doorverwezen naar het St. Joseph, omdat hij zag dat het niet echt goed met haar ging.”


  “Juist. Maar daar kwam Leo zijn afspraak niet na. Weet Petra dat trouwens al?”


  “Nee, ik heb haar nog niets verteld over Hans’ telefoontje. Leo en Marjan zijn naar het St. Joseph gekomen en zonder bloed te laten prikken weer vertrokken.”


  “Krijgen ze een rekening omdat ze niet kwamen opdagen?”


  “Ik weet niet hoe dat op die afdeling werkt. Ze hebben dagelijks te maken met mensen die hun afspraken niet nakomen,” antwoordde Lidy. “Als ze die allemaal willen achterhalen, mogen ze wel extra personeel in dienst nemen. Volgens mij brengen ze alleen grote ingrepen in rekening als mensen niet komen, of als het diverse keren gebeurt.”


  “Leo had contact met zijn mokkeltje, en hij vertrok weer. Hij kwam op mij niet echt als een liefdevolle vader over.”


  “Op mij ook niet. Dat zag ik meteen.”


  “Misschien moeten we Petra er nog eens naar vragen,” stelde Corine voor.


  “Zij is de enige die hem kan bereiken. Maar of zij daarvoor de meest aangewezen persoon is?”


  “Ik denk van wel,” zei haar assistente vastberaden.


  “Mogen wij ons met haar privéleven bemoeien?”


  “Als de gezondheid van Marjan in het gedrang is wel. En volgens mij is dat zo.”


  Lidy dacht aan wat ze tegen Alex had gezegd, over Nathalie en haar zoon. Ze had een extra zintuig voor zieke kinderen. Ze zag het meteen. Bert had ze nooit ontmoet, Marjan nu wel. Dat meisje stak niet goed in haar vel, dat was haar duidelijk. Trouwens, Corine had het ook gezien.


  Petra moest haar vriend ervan zien te overtuigen dat het geen kwaad kon als hij zijn dochter alsnog bloed liet afnemen. En zij zouden op haar collega moeten inpraten om haar dat duidelijk te maken.


  

  



  Louise werd gek van het gezeur van haar vader. Hij was vrij vandaag. Natuurlijk om op haar te letten. Dacht hij echt dat ze naïef was? Dat ze het niet doorhad? Hij ging zogenaamd naar de winkel. Ja, ja. Toen ze de gymzaal inliep, gluurde ze door de lage ramen. Ze kon hem niet ontdekken. Maar waarschijnlijk was hij er wel. Het kon best zijn dat hij aan de overkant tussen de struiken door naar haar zat te gluren. Zelfs Henk-Jan was afgelopen tijd veranderd, vond ze. Daar stond haar trainer, aan de andere kant van de zaal naar haar te kijken, alsof ze hier voor het eerst was. Haar moeder was ook al zo. Iedere keer als Louise thuiskwam uit school, stelde ze van die irritante vragen. Hoe ging dit, hoe waren je cijfers, heb je je brood gegeten? Ze ging altijd maar snel naar haar kamer, naar haar Facebook en Twitter. Daar kon ze tenminste ongestoord praten.


  Het bleef haar echter ergeren dat iedereen zo op haar lette. Zelfs haar klasgenoten begonnen haar aan te gapen, alsof ze van een andere planeet kwam.


  Wacht maar, dacht ze grimmig, straks zitten jullie met je volgepropte lijven in je stoel, terwijl ik medailles win, en bekers. Kijken of ze dan nog weten wie Louise Helder is!


  Gelukkig had ze tussen de middag veertig push-ups kunnen doen en nadat haar vader naar de winkel was, kon ze alsnog naar het toilet. Hij kwam weliswaar terug, zogenaamd omdat hij zijn portemonnee was vergeten, maar toen was ze al geweest. Het voelde goed, die lege maag, die platte buik. Daarna, toen haar broer en zus al naar school waren, ging Louise snel touwtjespringen. Vervolgens twee kaakjes met bijna geen calorieën en na schooltijd meteen doorfietsen naar de training.


  Dat was het enige dat telde. Haar trainingen. Het turnen. Voordat Henk-Jan aan de warming-up begon, had ze al rek- en strekoefeningen gedaan. Het ging steeds beter, dacht ze voldaan. Ze had weer buikpijn en ze voelde zich licht in haar hoofd, maar dat had ze er graag voor over. Kijk eens hoe lenig ze was, als elastiek! Ze maakte een langzame spagaat. De bewonderende blikken van haar medeturnsters deden haar goed. Maar ze zag ook jaloezie. Logisch, met hun dikke benen konden ze nooit zo ver strekken als zij.


  Even later begon Henk-Jan met de training. Eerst het lichaam losmaken, zoals hij altijd zei. Nou, ze was los genoeg. Ze zwaaide met haar lange armen, gooide haar magere benen los, rekte haar lichaam totdat het echt pijn deed.


  Ze keek in het licht van de plafondlampen. Het duizelde haar. Haar darmen speelden op, maar ze negeerde het. De muur draaide weg.


  Henk-Jan riep haar naam of dacht ze dat alleen maar? Nee, hij keek naar haar soepele bewegingen, zonder iets te zeggen. Benen wijd op de grond, armen omhoog, zwaaien als een boom in de wind, armen gestrekt op haar smalle rug. Het ging zo soepel, zo makkelijk! Hoofd bewegen, van links naar rechts, van boven naar beneden en rond. Hoofd tussen haar gestrekte armen, vingertoppen op haar tenen. Louise voelde zich zo licht als een veertje. Het was alsof ze haar armen en benen nog verder kon uitrekken. Alsof ze iedere keer werd gesmeerd, zo goed ging het. Geen vet op haar botten, alleen spieren. Bij de staande oefeningen leek het wel of ze begon te zweven. Been voor, been achter. Haar armen als vleugels. Ze werd nog lichter. Ja, ze vloog echt. Het plafond kwam steeds dichterbij, toen de vloer…


  

  



  Die middag kreeg Lidy een verontrustende mail van het St. Joseph waarin stond dat Louise Helder in het kinderziekenhuis was opgenomen. Ze was tijdens haar training flauwgevallen en door de ambulance opgehaald.


  Lidy las het bericht vluchtig door voordat ze haar laatste patiënt van de middag ontving. Toen ze dat consult had afgerond, was het vijf over vier. Ze besloot meteen naar het St. Joseph te rijden.


  Het was druk op de weg die naar het ziekenhuis leidde. Het duurde langer dan verwacht voordat Lidy er aankwam. Ze bezocht twee patiëntjes met chronische klachten. Gelukkig waren ze allebei aan de beterende hand. Vervolgens zocht ze Louise op.


  Haar gealarmeerde ouders stonden al bij haar bed. Ze waren de enige bezoekers.


  “Ik werd op mijn werk gebeld,” zei Heidi. Haar stem trilde. Ze had gehuild, dat was nog te zien.


  “Ik had toevallig een vrije dag. Ik was in de winkel een nieuwe locomotief aan het uitzoeken,” zei Bas. Hij verduidelijkte: “Ik heb op zolder een heel treinlandschap, dat is al jaren een hobby van me.” Hij knikte naar zijn vrouw. “Toen belde Heidi me.”


  Lidy vroeg wat er precies was gebeurd.


  Heidi nam het woord. “Volgens Henk-Jan, haar trainer, zakte ze gewoon in elkaar.” Ze vocht tegen haar tranen. “Ze waren net klaar met de warming-up. Het was hem wel opgevallen dat ze bleek zag, maar verder…”


  Haar stem brak en ze zuchtte. Haar blik dwaalde af naar haar dochter in bed. Louise lag rustig te slapen. Twee infusen borrelden boven haar hoofd. Lidy zag op het scherm dat haar bloeddruk nog wat te laag was.


  Misschien had ze die eerder moeten meten, verweet ze zichzelf. Maar dan nog bleef het de vraag of ze dit al zo snel had zien aankomen. Goed, ze had aangedrongen op actie, op snelle actie, want het was duidelijk dat het niet goed ging met Louise.


  “Zijn jullie hier al eerder geweest?” vroeg ze.


  Bas en Heidi keken elkaar aan. Hij schudde zijn hoofd, zij zei: “Nee. We hadden al een afspraak gemaakt voor gisteren, maar Louise weigerde.”


  “Ze weigerde?”


  Heidi staarde naar het raam. “Ze dreigde weg te lopen.” Ze wendde zich eerst tot haar man, en vervolgens tot Lidy. “Wat konden we doen? Gisteravond hadden we topoverleg. Er moest iets gebeuren, dat voelden we zelf ook wel. Maar wat? Ze weigerde met haar psycholoog te praten. Onze huisarts was afwezig en we wilden niet naar zijn vervanger.”


  “Jullie hadden mij mogen bellen,” zei Lidy.


  Ze zag aan hun gezichten dat ze die optie geen moment hadden overwogen. Waarom niet?


  “We wilden u er niet mee lastigvallen,” zei Bas, maar het klonk niet overtuigend. “Ook omdat we hier nog niet waren geweest. We hadden gehoopt dat…”


  Zijn vrouw begon te snikken. Hij troostte haar.


  “We waren bang dat ze zichzelf wat zou aandoen,” zei Bas met hese stem.


  “Ze was volkomen over de rooie,” snikte Heidi. Ze haalde een papieren zakdoek tevoorschijn en staarde weer naar haar dochter. Toen ze zichzelf weer enigszins onder controle had, vervolgde ze: “We wilden het nog een dag aankijken. Bas en ik waren radeloos. We hebben tot diep in de nacht gepraat over hoe het nu verder moest.”


  “Wat zei de dokter?” vroeg Lidy.


  “Volgens hem was onze dochter ondervoed en uitgedroogd,” antwoordde Bas. Ze hoorde de spijt en het zelfverwijt in zijn stem.


  “Zoals u al zei,” voegde Heidi eraan toe.


  Lidy dacht aan de opsomming van mogelijke gevolgen die ze in haar spreekkamer had genoemd. Die was dreigend geweest, maar ze ging er nog niet van uit dat haar waarschuwing op korte termijn zou aanslaan. Of had ze de situatie niet goed ingeschat?


  Achteraf was een diagnose altijd makkelijk. Ze had hen doorverwezen naar het St. Joseph. De zaak was al zo ver geëscaleerd dat er actie ondernomen moest worden. Dat waren Louises ouders ook van plan. Maar hun dochter was hen voor. Haar lichaam had de strijd tijdelijk opgegeven.


  Het onvermijdelijke was gebeurd.


  “Henk-Jan was zich rot geschrokken,” zei Bas. “Hij verzekerde ons dat hij zoiets nog nooit had meegemaakt.”


  “Nee, hij zei dat hij juist goed lette op de conditie van zijn meiden,” mengde Heidi zich in het gesprek.


  “Sterker nog, hij ging mee met de ambulance, de training werd meteen stilgelegd,” zei Bas. “Louise was al in het St. Joseph toen wij samen hierheen reden.”


  “Waren er vooraf geen aanwijzingen?” vroeg Lidy.


  “Niet dat ik weet,” zei Heidi. Haar ogen stonden dof.


  “Vanochtend at ze niet veel en ongetwijfeld heeft ze er een deel van uitgebraakt,” zei Bas. “Maar we kunnen haar toch geen vierentwintig uur per dag camerabewaking geven?” Wanhoop was in zijn stem geslopen. “Ik wist niet wat ik hoorde toen Heidi me belde. Aan de andere kant hebben we Louise er zo vaak voor gewaarschuwd. Maar ze wilde niet luisteren.” Met stemverheffing herhaalde hij: “Ze wilde gewoon niet luisteren!”


  “Was er iets opvallends aan haar?” vroeg Lidy, met een schuin oog op de slapende Louise. “Voelde ze zich al niet goed?”


  “Niet dat ik weet. Dat is bij haar altijd moeilijk te zeggen,” vond Bas.


  “Het is toch erg dat ze de ambulance moesten bellen,” zei Heidi. “Nadat ze was gevallen, kregen ze haar niet meer wakker.”


  Lidy knikte naar de infusen. “Ze krijgt nu vocht en voedsel toegediend. Ze wordt goed in de gaten gehouden.”


  “Ik ben benieuwd hoe ze hiermee omgaat,” keek Bas vooruit. “Ze kan nu een paar dagen niet trainen, dat zal ze niet leuk vinden.”


  “Dat zal voorlopig niet haar grootste probleem zijn,” verzuchtte Lidy. “Kijk, dit is een klap voor haar. Een trauma. Onwel worden tijdens haar grootste hobby. Wat zeg ik? Haar passie. Aan de andere kant zal ze moeten inzien dat het zo echt niet langer kan. Dit is helaas het bewijs daarvan.”


  “Denkt u dat ze hiervan leert?” vroeg Heidi.


  De manier waarop ze het vroeg voorspelde weinig goeds.


  “Louise is nogal… als ze iets wil, dan wil ze het,” zei haar vader.


  “Op het moment heeft ze alleen niet zoveel te willen,” fluisterde Heidi voor zich uit. Ze staarde naar haar dochter. Haar onderlip trilde. Ze stootte haar man aan en zei dat ze naar Bennie en Hanneke ging, die beneden op hen wachtten.


  “Onze kinderen zijn al hier geweest, maar wij wilden nog even apart met de dokter spreken,” legde Bas uit.


  Heidi wreef over haar gezicht. “Wie had dit vorig jaar kunnen denken?” fluisterde ze. “Louise was altijd zo’n lief meisje.”


  In die ene zin zat veel ellende van afgelopen maanden verborgen.


  

  



  “Wat ik vanmiddag toch meemaakte!” zei Sjaan, voordat ze naar huis ging. “Ik moest er net aan denken omdat ik, toen ik de vensterbank stofte, zag dat een tiener zijn brood weggooide.”


  Dat laatste had Lidy vaker gehoord. Ze stond samen met Sjaan in de gang. Haar interieurverzorgster stond op het punt om naar huis te gaan. Haar man Karel was al buiten om de auto voor te rijden. Rosy was in de keuken begonnen met koken.


  Lidy had al vaker vernomen dat scholieren hun brood, of een deel ervan, in de berm gooiden omdat ze bij het benzinestation snoep kochten. Als ze Basil uitliet, moest ze op bepaalde routes uitkijken waar de teckel aan snuffelde. Soms vond haar hond verpakkingen met kruimels of, veel erger, restanten van chocolade. Een paar keer had ze net kunnen voorkomen dat Basil een halve boterham met worst opat. Ze had ook haar kinderen gemaand daarop te letten. Ze wist dus precies wat Sjaan bedoelde.


  “Toen we hierheen reden, zag ik dat zo’n knul op de fiets twee boterhammen op het gras gooide,” zei Sjaan verontwaardigd. “Zomaar, heel nonchalant, alsof hij dat iedere dag zo gewend was.”


  “Waarschijnlijk is dat ook zo.”


  “Dat is toch vreselijk!”


  Lidy kon dat alleen maar beamen. Ze probeerde haar kinderen respect voor voedsel bij te brengen, en ervan te overtuigen dat het iets was dat niet vanzelfsprekend was.


  “Dat had ik vroeger nooit hoeven proberen,” zei Sjaan. “Mijn generatie haalde dat trouwens niet in het hoofd!”


  “De tijden zijn veranderd.”


  “Als ik zie wat ze weggooien, dat is niet normaal meer. Karel toeterde nog naar die jongen. Uiteraard stak die knaap zijn middelvinger op. Je zou hem toch wat!”


  “Die jongen zat een kwartier later aan de gevulde koek,” vermoedde Lidy.


  Sjaan knikte en ze schudde haar hoofd. “En dan nog wat. Ik las vanochtend in de krant dat veel jongeren, vooral meiden, bewust niet eten. Ze willen mooi zijn. Lekker slank.”


  Ze maakte zich smal door haar armen tegen haar lijf te drukken.


  Lidy had het artikel ook gelezen en ze had meteen aan Louise gedacht.


  “Snap jij dat?” vroeg Sjaan boos. “We leven in een rijk land. Er is eten voor iedereen. En dan zijn er meiden die er een sport van maken om niet, of zo weinig mogelijk te eten. Is dat niet onbegrijpelijk?”


  Er een sport van maken, dat was een treffende uitdrukking, vond Lidy. Ze zei: “Nee, ik begrijp dat niet. Het is ook afwijkend gedrag.”


  “Ze kiezen er bewust voor.”


  “Jawel, maar dat heeft een reden.”


  “Reden of niet, het maakt me razend.”


  Dat kon Lidy zich goed voorstellen.


  Karel kwam voorrijden en hij claxonneerde. Sjaan opende de deur en riep dat ze eraan kwam.


  “Volgens mij is het iets van de laatste tijd, dat niet willen eten,” ging Sjaan verder. “Ik denk dat het komt omdat de jeugd het te goed heeft. Vroeger speelde dat niet omdat mensen minder te eten hadden. Het kwam gewoon niet in je op om zoiets te bedenken,” zei Sjaan fel. “Wat is er toch mis met zulke meiden? Vinden ze het mooi, al die uitstekende botten?”


  “Ja,” zei Lidy. “Dat vinden ze mooi. Dat is hun streven.”


  “Nou, ik vind er niets aan. Als ik die graatmagere modellen zie…” De afkeer stond op haar gezicht.


  Karel claxonneerde nog een keer. Sjaan reageerde er niet op.


  Lidy zei maar niets over de meiden die een gevaarlijk ondergewicht als levensdoel hadden.


  “Weet je wat het probleem is?” ging Sjaan verder. “Die meiden hebben het te goed. Ze hebben alles al. Wat valt er voor hen nog te wensen? De jeugd is tot op het bot verpest. En dan gaan ze gekke dingen bedenken. Volgens mij is het een welvaartsziekte.”


  Ze zuchtte en voegde eraan toe: “Voor zulke dingen hadden we vroeger geen tijd. Trouwens, nog steeds niet.”


  Daar had ze een punt, dacht Lidy. Sjaan had vanmiddag de bovenverdieping gepoetst, en de badkamer. Beneden had ze de vloer, het toilet en de ramen gedaan. Karel was bezig geweest met schoffelen en snoeien.


  “Als ik als kind zoiets had bedacht, dan had ik voor straf buiten moeten slapen,” ging Sjaan door. “En terecht!”


  Karel belde aan. Sjaan deed open. Ze zei dat ze nog iets kwijt wilde aan Lidy. Karel herinnerde zich uiteraard het broodincident, maar hij maakte zich er minder druk om. “Het zijn andere tijden,” zei hij laconiek.


  “Als mijn kind zoiets zou flikken, dan kocht ik een retourtje Afrika en liet ik haar zien wat het betekent als je niets te eten hebt,” zei Sjaan boos.


  Het was een reactie die vaak voorkwam en die Lidy zich goed kon voorstellen. Soms dacht ze er net zo over. Stel je voor dat Steffie later zoiets zou gaan doen. Het idee alleen al was een nachtmerrie. Het zou haar en Alex slapeloze nachten bezorgen.


  Wat dat betreft kon ze zich de emoties van Louises ouders goed voorstellen.


  Ze vertelde Sjaan dat de zaak ingewikkelder lag dan op het eerste gezicht leek.


  “Anorexia is een psychisch probleem,” zei ze. “Met lichamelijke gevolgen. We krijgen steeds meer nieuwe inzichten in dit ziektebeeld.”


  Maar daar wilden zowel Sjaan als Karel niet aan.


  “Psychisch, psychisch,” sputterde Sjaan tegen. Ze schudde driftig haar hoofd. “Aan het werk met die meiden. Eens kijken of ze dan geen trek krijgen! Of desnoods honger. Dan eten ze wel.”


  Ze bleef bij haar standpunt; tieners die weigerden te eten maakten haar razend, wat voor oorzaak het ook mocht hebben.


  Dat kon Lidy zich goed voorstellen. Maar zij had andere inzichten in deze klachten. Daarom was ze ook kinderarts geworden.


  Sjaan en Karel gingen naar huis. “Smakelijk eten!” riep Sjaan nog, voordat ze in de auto stapte.


  

  



  “Wat vinden jullie trouwens van Leo?” vroeg Petra voordat de volgende middag de lunchpauze begon. Lidy en Corine stonden in de wachtruimte te praten.


  “Afgelopen dagen hebben we het er niet meer over gehad. Jullie hebben Leo gezien. En?”


  Verwachtingsvol keek Petra naar haar collega’s.


  Lidy en Corine wisselden een snelle blik. Lidy schraapte haar keel. “Vlotte vent.”


  Petra keek naar Corine.


  “Nou, hij… hij ziet er goed uit,” improviseerde ze.


  Petra maakte een snuivend geluid. “Ik hoor het al. Jullie mogen hem niet.”


  “Wie zegt dat?” vroeg Lidy.


  “Ik hoor het toch. Ik zie het aan jullie gezicht.”


  “Hij is niet mijn type,” gaf Corine toe. “Maar ik hoef ook niet met hem samen te wonen.”


  “Ik dacht het al,” zei Petra met een teleurgesteld gezicht. “Jullie vroegen niet meer naar hem. Toen wist ik genoeg. Maar ik bleef nieuwsgierig naar jullie mening. Jullie wilden hem zelf een keer zien.”


  Dat was waar, dacht Lidy. Alleen had dat vooral met Marjan te maken.


  “Hoe gaat het met jou en Leo?” vroeg Corine.


  “Goed, heel goed,” antwoordde Petra snel. Ze liep naar de kapstok en pakte haar jas. “O ja, vanmiddag komt hij hierheen, om bij Marjan bloed te laten prikken.”


  “Hè?” zei Lidy, totaal verrast.


  “Ja, ik heb op hem ingepraat. Marjan wordt met de dag bleker. Het kan echt geen kwaad om nu werkelijk een keer bloed te laten prikken. En dat kan beter hier dan in het ziekenhuis, nietwaar? Daarom komt hij vanmiddag.”


  Corine zei: “Maar hij heeft niet gebeld.” Ze keek op haar computerscherm, waarop al dansende zeepbellen waren verschenen, een teken dat het apparaat bijna op stand-by overschakelde. Ze klikte een paar keer. “Hij heeft echt niet gebeld.”


  “Nee, hij komt om kwart voor vijf. Dan is je laatste patiënt toch geweest?”


  Lidy’s ogen werden groot. Corine klikte nog een keer. “Stefan Janson is vandaag de laatste, om half vijf. Dat klopt, ja.”


  “Leo is geen man voor afspraken,” hield Petra vol.


  “De meeste anderen gelukkig wel,” zei Lidy, enigszins kribbig.


  “Hij houdt daar niet van,” zei Petra stellig. “Als hij uit zijn werk komt, brengt hij Marjan hierheen.”


  Lidy en Corine staarden elkaar aan. Petra liep de praktijk uit, op weg naar haar auto.


  “Dan hoop ik maar dat ik vanmiddag niet uitloop,” zei Lidy.


  “Nee, anders zit ik met die vent opgescheept,” zei Corine met een zure grijns.


  



  Lidy liep inderdaad niet uit, om exact kwart voor vijf verlieten Stefan en zijn moeder haar spreekkamer. Ze had Leo’s stem al in de gang gehoord; hij sprak met Petra. Lidy stond op nadat ze een korte samenvatting had gemaakt van Stefans consult. Halverwege werd er al dringend op de deur geklopt. Lidy hief haar ogen ten hemel. Wat een haast had die man!


  Ze deed de deur open.


  Leo had nette kleding aan, zelfs een stropdas. Hij had nog meer aftershave gebruikt dan de vorige keer. Marjans haren hingen deels in haar gezicht, waardoor ze er nog vermoeider uitzag. Ze had de hand van haar vader beet en de duim van haar andere hand in haar mond.


  Hij mompelde: “Hoi, dokter,” en liep meteen door naar de twee stoelen aan Lidy’s bureau.


  “Ook goedemiddag,” zei ze.


  Vader en dochter namen plaats. Leo keek om. “Is Petra er nog niet?” vroeg hij.


  Aan alles was te merken dat hij met tegenzin op consult kwam. Hij deed het om Petra haar zin te geven, meer niet. En misschien om de schijn te wekken dat hij veel om zijn dochter gaf.


  “Petra komt eraan. Nu u er toch bent, wil ik u graag spreken,” zei Lidy koel.


  “U? Ik heet Leo.”


  Ze ging er verder niet op in, maar richtte zich tot Marjan. “Hoe gaat het met jou?”


  Het meisje haalde haar duim uit haar mond. “Goed,” antwoordde ze, nauwelijks verstaanbaar.


  Lidy boog zich iets naar voren. “Kun je wat luider praten?” vroeg ze.


  Marjan keek omhoog naar haar vader. “Hoorde je niet wat de dokter zei?”


  “Het gaat goed,” herhaalde ze, nog altijd met een dun stemmetje.


  “Ik vind wel dat je wit ziet,” zei Lidy.


  “Ze is een binnenkind, dokter,” sprak Leo voor haar.


  Opnieuw ging ze er niet op in. “Weet je hoe het komt dat je zo wit ziet?” Nadrukkelijk sprak ze tot Marjan.


  “Ik zei al, dokter, ze is vooral…”


  Zonder hem aan te kijken, zei ze vastberaden: “Ik wil dat ze zelf antwoordt.”


  Het kostte haar geen enkele moeite hem tot de orde te roepen. Haar terechtwijzing verbaasde hem. Daarna keek hij haar kil aan. Hij stond op het punt iets te zeggen, maar bedacht zich, waarschijnlijk alleen omdat Petra in de buurt was.


  “Ik ben soms moe,” zei Marjan. Ze praatte meer vrijuit nu ze wist dat haar vader niet voor haar sprak. Haar stem kreeg langzaam meer volume.


  “Dat zie ik aan je, jongedame. Slaap je wel goed?”


  Marjan dacht er even over na. Met een schuin oog keek ze naar haar vader, die elke beweging van haar volgde. “Jawel, maar soms, als pappa…”


  Ze draaide haar hoofd naar hem toe.


  “Ik werk soms ’s avonds thuis,” zei hij. “Hallo, ik heb het druk! Hoeveel alimentatie moet ik betalen, denkt u?”


  De boosheid en frustratie kwamen Lidy tegemoet. Ze dacht aan Petra’s verhalen over zijn dure sportwagen.


  “Het was gewoon een vraag, geen oordeel,” zei ze rustig.


  Hij knikte, alsof hij zich daarmee verontschuldigde en glimlachte geforceerd naar zijn dochter.


  “Hoe gaat het op school?” vroeg Lidy aan Marjan.


  Ook daarover moest het meisje even nadenken. “Best goed,” zei ze.


  “Heel goed,” verbeterde Leo. Hij keek weer achterom. “Is Petra er nog niet? Ze zei dat ze bloed zou prikken.” Hij legde een hand op Marjans arm. “Petra prikt bloed, dat weet je toch?”


  Het meisje knikte, maar nu het moment naderde, werd ze zo mogelijk nog bleker dan voorheen.


  “Momentje,” zei Lidy. Ze stond op en riep Petra. In de spreekkamer haalde haar assistente een nieuwe naald tevoorschijn. Marjan keek er nogal benauwd naar, al was het een kleine naald. Het was ook niet Leo’s hobby; Lidy zag dat hij wit wegtrok. Hij zou toch niet flauwvallen?


  Petra vroeg eerst of Marjan een spierbal wilde maken. Ze leidde het meisje af door een verhaal te beginnen over een kabouter die de weg kwijt was. Het meisje reageerde pas toen de naald al in haar arm stak. Vervolgens wees Petra op het bloed dat in de naald vloeide. Marjan was er op een vreemde manier door gefascineerd; met grote ogen keek ze toe. Haar gezicht kreeg pas een angstige uitdrukking toen de naald gevuld was en al uit haar arm was. Meteen maakte Petra het wondje schoon en kreeg Marjan een kleurige kleine pleister op haar bovenarm.


  “Dat viel toch mee?” vroeg Lidy.


  Het meisje knikte. Ze wierp een blik op haar pleister en stak haar duim in haar mond. Petra liep met het buisje bloed naar achteren.


  Leo had geen woord meer gezegd. Hij had zijn gezicht afgewend toen zijn dochter werd geprikt. Zijn gezicht zag asgrauw en hij slikte voortdurend.


  “Gaat het?” vroeg Lidy.


  Ze herhaalde haar vraag, omdat hij niet reageerde. Hij knikte vaag, richtte zijn blik langzaam op Lidy’s bureau en stond half op. Lidy volgde Marjans verbijsterde blik en toen hoorde ze een doffe klap.


  Leo was van zijn stoel op de grond gevallen. In gebogen houding lag hij voor zijn dochter. Marjan slaakte een kreetje.


  Het was een wonder dat hij niet met zijn hoofd op de grond was geklapt. Zijn arm lag eronder en had de klap opgevangen.


  Lidy riep: “Petra!”


  Vijf tellen later stond haar assistente in de deuropening. Ze was ontdaan toen ze Leo zag liggen, maar ze kwam meteen in actie. Samen zetten ze hem tegen de muur. Petra sprak op hem in en tikte zacht op zijn wang.


  “Gaat pappa dood?” vroeg Marjan. Ze stond naast haar stoel en staarde met schrikogen naar haar vader.


  “Nee, hoor, pappa komt zo weer bij,” probeerde Petra haar gerust te stellen.


  “Ik zag wel dat hij wat bleek werd, maar dit zag ik niet aankomen,” gaf Lidy toe.


  “Nou, ik ook niet,” zei Petra zacht. Ze bleef Leo’s naam herhalen. Uiteindelijk kwam hij bij en hij knipperde met zijn ogen. Hij was algauw weer helemaal wakker. En nadat hij besefte waar hij was en wat hem was overkomen, stond hij op, al wankelde hij op zijn benen. Hij trok een pijnlijk gezicht toen hij over de arm wreef waarmee hij zijn hoofd had opgevangen. Met een nijdig gebaar wimpelde hij Petra’s helpende hand af.


  Lidy vertelde hem wat er was gebeurd. Met een bleek gezicht en boze ogen hoorde hij het aan. Hij bromde wat. Marjan stond weer naast hem. Bezorgd keek ze naar haar vader op en ze pakte zijn hand. Leo streek over zijn voorhoofd, wierp nog een blik om zich heen en verliet zwijgend de spreekkamer.


  “Ik wilde net vragen of het wel gaat,” zei Petra.


  Lidy en zij wisselden een blik. Samen liepen ze naar de gang. Corine wachtte hen op. “Is er iets gebeurd?” vroeg ze.


  Lidy vertelde dat Leo onderuit was gegaan.


  “Hij heeft daarna niets meer tegen me gezegd,” zei Petra ontdaan.


  “Tegen mij ook niet,” zei Lidy droog.


  “En tegen mij ook niet,” voegde Corine eraan toe.


  Petra zuchtte. “Ik heb in ieder geval genoeg bloed,” zei ze ten slotte.


  

  



  Halverwege de volgende ochtend kondigde het noodgeval zich luid bij de ingang aan.


  Lidy was net bezig haar consult af te ronden. Ze hoorde aan Corines stem dat ze ieder moment een klop op haar deur kon verwachten. Die kwam er ook, luid en dringend. Lidy zei tegen de ouders van Saïd dat haar hulp direct gewenst was. Ze stonden meteen op en bedankten haar voor haar advies en doorverwijzing. Ze liet hen uit en richtte zich tot degene die haar hulp nodig had.


  Ze knipperde met haar ogen. Want voor haar deur stond Nathalie met haar zoon Bert. Ja, ze was het echt.


  Van dichtbij leek ze nog jonger dan op het schoolplein. En knapper. Lidy vermoedde dat ze net in de dertig was. Nathalie had een gezicht als van een covermodel, met lang, blond haar, groene ogen en subtiele make-up. Donkerblauw mantelpakje, hakken.


  Bert was onder normale omstandigheden een leuk ventje om te zien. Hij leek een beetje op Andy. Donkere ogen, haar vol met gel. Hij had gehuild; zijn ogen waren nog rood en zijn gezicht stond strak. Toen hij een stap in de spreekkamer zette, aan de hand van zijn moeder, kon hij nauwelijks zelf rechtop staan.


  “Hij bloedt, dokter,” zei Nathalie. “Het is zijn knie. Hij blijft maar bloeden.”


  Ondanks de beginnende paniek in haar stem had Nathalie een prettige manier van praten. Lidy kon zich voorstellen dat Alex lang naar haar kon luisteren.


  Lidy zag de donkere vlek op Berts blauwe jeans. “Kom maar,” zei ze. Terwijl ze hem en zijn moeder meevoerde naar de onderzoekstafel, vroeg ze wat er was gebeurd.


  “Het spijt me dat ik zomaar kom binnenvallen,” verontschuldigde Nathalie zich. “Maar Bert is tijdens de gymles van de bok gelanceerd en op zijn knie gevallen. En het bloeden wil niet stoppen.”


  Met een benauwd gezicht vertelde het ventje dat hij zich vergist had tijdens de afsprong en dat hij als het ware werd gelanceerd. Hij probeerde op handen en voeten te landen, maar hij schoot door. Zijn knie had zo’n pijn gedaan dat hij bijna bewusteloos raakte. De gymmeester was meteen bij hem geweest. Zijn knie was dik geworden en ging bloeden. En dat hield niet meer op, zelfs niet nadat de gymmeester er een pleister op had gedaan. Dat was de reden dat Berts moeder was gebeld.


  “Hij riep dat hij zou doodbloeden, Lidy,” zei Bert’s moeder.


  Ze noemde haar Lidy. Nathalie was bewust hierheen gekomen.


  Bert slikte. Lidy vroeg of hij zijn broek wilde opstropen, tot boven zijn knie. Dat ging makkelijk, met de hulp van Nathalie. Lidy bekeek de wond. Berts rechterknie was een beetje dik. Als ze haar hand erbij in de buurt bracht, kneep Bert zijn ogen dicht; blijkbaar was de knie behoorlijk pijnlijk. Maar dat was niet de reden waarvoor ze waren gekomen. Want inderdaad bloedde de wond nog steeds. Het was niet ernstig, maar wel ongewoon.


  Voorzichtig, terwijl ze op de jongen inpraatte, maakte Lidy de wond schoon. Daarbij hield het bloeden niet op. Het waren weliswaar kleine hoeveelheden, maar het bleef komen. Ze zag dat Nathalies gezicht rood was van schrik. Alsof het nu pas tot haar begon door te dringen.


  “Daarom ben ik meteen naar jou gereden,” zei ze. “Bert heeft dit vroeger ook al gehad.”


  “Dit langdurige bloeden?”


  Ze knikte en wierp een bezorgde blik op haar zoon. “Weet je nog, tijdens onze eerste verhuizing?”


  Hij was er met zijn gedachten niet bij, gluurde vooral naar zijn pijnlijke knie.


  “Hij hielp toen fanatiek mee met het dragen van verhuisdozen. Er stond iets in de weg, Bert schuurde met zijn arm tegen de muur. Het was maar een schaafwond, maar het bleef wel opvallend lang bloeden. Ik vond dat toen al gek, maar ja, het was een drukke tijd, het verdween snel naar de achtergrond.”


  Ze was even in gedachten verzonken. “Trouwens, er komt nu meer naar boven.” Ze zocht oogcontact met haar zoon. “Weet je nog toen je van die schommel viel? Je was drie of vier, volgens mij. Die blauwe plek hield lang aan, je bent er nog voor bij de dokter geweest.”


  Bert kon het zich niet meer herinneren.


  “Daarom raakte ik een beetje in paniek toen de school me belde, Lidy. Ik dacht ineens aan die gekke wondjes, hoelang dat bloeden aanhield. Trouwens, toen Bert pas vertelde over een valpartij van een kleuter op het andere plein, moest ik er weer aan denken. Echt, ik was van plan jou ernaar te vragen. Maar goed, nu is het zover.” Er verscheen een frons op haar voorhoofd, waardoor ze jaren ouder leek. “Je was daarna toch ook ziek?” vroeg ze aan haar zoon. “Achteraf kwam het misschien daardoor.” Ze knikte naar Berts knie.


  Ze wendde zich tot Lidy. “Kun jij er iets aan doen?”


  “Jazeker. Als ik het zo hoor en zie, lijdt Bert aan een vorm van hemofilie.”


  Bert keek haar aan met een gezicht waarop zich pijn, maar vooral verbazing aftekende. Nathalie slikte. “Is dat een bloedziekte?”


  “Het is een aandoening waarbij het bloed niet of onvoldoende kan stollen.” Ze wees op Berts knie. “Gelukkig heeft je zoon zo te zien een lichte vorm. Er zijn gevallen bekend waarbij het bloed blijft doorstromen. Daar bedoel ik dus mee dat het niet stolt.”


  Ze keek Nathalie aan. “Ik hoef jou niet te vertellen wat dat kan betekenen.”


  Lidy zag afschuw op haar gezicht. Vanuit haar ooghoeken gluurde ze naar haar zoon.


  “Maar meestal wordt zo’n ernstige vorm van hemofilie op jonge leeftijd ontdekt, waardoor er maatregelen genomen kunnen worden.”


  “Er is dus iets aan te doen?” Nathalies stem schoot omhoog.


  “Jazeker,” stelde Lidy haar gerust. Ze nam Bert nog eens op. “Ik moet zeggen dat jullie er pas laat achter komen. Zoals ik al zei, meestal wordt het bij jongere kinderen ontdekt, omdat ze nogal eens vallen en daarbij wondjes oplopen. En als het een ernstige vorm van hemofilie is, wordt er meteen groot alarm geslagen.”


  “Bert is niet zo’n valler,” zei Nathalie. “Hij is juist een bedachtzame jongen. Dat heeft hij van mij.”


  “De ziekte in ieder geval niet, want hemofilie komt vrijwel uitsluitend bij mannen voor,” nam Lidy weer het woord. “Bij vrouwen is het bijzonder zeldzaam. Het is trouwens erfelijk. Had je ex het ook?”


  Nathalie keek haar koel aan. “Niet dat ik weet. Ik heb Alex nooit zien bloeden.”


  Alex! schoot door Lidy heen. Haar ex-man heet dus ook Alex. Tegelijkertijd had ze ook verbazing in Nathalies blik gezien, omdat ze wist dat ze gescheiden was. Ergerde het haar dat Lidy’s Alex die informatie aan haar had doorgegeven?


  Nathalie zuchtte. “Dat ik hier nooit eerder aan heb gedacht!”


  “Dat is niet zo gek. De een bloedt nu eenmaal sneller dan de ander en er zijn verschillen in het stollen. Het wordt pas gevaarlijk als er grote wonden zijn en het bloed helemaal niet stolt. Dat is nu gelukkig niet het geval. Dus het is niet zo gek dat je daar niet eerder aan hebt gedacht.”


  Nathalies gezicht betrok. “Nee, maar misschien heeft Bert al die jaren toch meer gevaar gelopen dan ik heb geweten.”


  “Als je het zo wilt bekijken, wel,” gaf Lidy toe. “Maar nogmaals, je komt er soms pas achter als de situatie al ernstig is, dus wat dat betreft is het goed dat je meteen hierheen bent gekomen. Je moederinstinct heeft je gered, zeg maar. Daar komt bij dat het gelukkig een zeldzame aandoening is. Bij hemofilie ontbreekt een bepaalde stollingsfactor in het bloed.” Ze knikte naar Berts wondje. “Juist in de gewrichten kunnen de bloedingen link zijn. Daarom is het goed dat we het nu ontdekken.”


  “Hij bloedt nog steeds een beetje.”


  “Ja, al gaat het heel langzaam. Bert zal dus niet snel gevaar lopen. Dit is vervelend, dit is onhandig, maar uiteindelijk zal het wondje uit zichzelf helen, al kan het wel even duren. Maar toch zullen we actie ondernemen.”


  “Wat ga je doen?” vroeg Nathalie.


  “Ik ga het St. Joseph-kinderziekenhuis bellen. Je kunt er dan meteen naartoe voor uitgebreid bloedonderzoek. Nou, ze hoeven in ieder geval niet meer te prikken,” probeerde ze een grapje te maken.


  Bert grijnsde zuur.


  “Ze kunnen aan je bloed zien welke vorm je hebt en vervolgens kun je dan een injectie krijgen waarin het benodigde stollingsmiddel zit,” ging ze verder. “Er zijn namelijk twee vormen van hemofilie. Als Bert de juiste injecties krijgt, zal zijn bloed voortaan normaal stollen, al zal hij er uiteraard alles aan moeten doen om geen verwondingen op te lopen. Maar dat laatste geldt voor ons allemaal.”


  Nathalie streek door het haar van haar zoon. Ze blies haar wangen bol van opluchting. “Wat een verhaal, Lidy. Ik moet er nog even van bijkomen. Ik wist niet dat mijn eigen zoon met zoiets rondliep!”


  “Wat je zei, hij is een voorzichtige jongen. Nu dit hem is overkomen, weet iedereen waar hij aan toe is.”


  “Wat kunnen ze in dat St. Joseph-kinderziekenhuis verder voor hem doen?”


  “Hij krijgt een speciale pleister voor deze wond. Misschien kunnen ze meteen naar zijn knie kijken, want die is nogal dik. Binnenkort krijgt hij dan een prik voor zijn bloed.”


  Dat vooruitzicht stond Bert niet echt aan, maar zijn moeder troostte hem met de woorden dat het beter voor hem was. “Stel dat er echt iets gebeurt, dan blijf je bloeden, dat is toch ook niets?” hield ze hem voor.


  Na enig nadenken kwam hij tot de conclusie dat een prik dan een beter alternatief was.


  Lidy plakte een pleister op de wond, waarna Bert zijn broek weer over zijn knie stroopte. Dat deed pijn vanwege zijn knie.


  “Ik ga het St. Jospeh waarschuwen,” zei Lidy. Ze liet moeder en zoon even bij de behandeltafel en belde kort met het kinderziekenhuis.


  “Ze zijn voorbereid op jullie komst,” zei ze even later. “Meld je maar bij de receptie, dan wijzen ze je daar de weg.” Ze liep samen met Nathalie en haar zoon naar de deur.


  “Geweldig dat je ons zo goed hebt geholpen, Lidy,” zei Nathalie dankbaar. “We kwamen hier toch zomaar tussendoor binnenvallen. Ik hoorde van Alex dat je goed was. Ook op dat punt heeft hij de waarheid gesproken.”


  Lidy glimlachte. “Het is mijn werk.”


  “Het is meer dan dat.”


  Voor een advocate moest dat een compliment betekenen.


  Nathalie schudde haar de hand. “Bedankt, mevrouw,” zei Bert.


  Lidy liet hen uit. Corine was druk in gesprek met twee moeders die inmiddels met hun kind zaten te wachten.


  

  



  Lidy was bezig haar administratie van de dag bij te werken toen Hans Bonnema belde. Lidy dacht dat het over Bert ging, maar Hans belde over Louise Helder.


  “We hebben onze handen vol aan die jongedame, Lidy,” verzuchtte hij. “Ik heb het zelf gezien toen ik mijn ronde over de afdeling maakte.”


  “Louise? Hoe gaat het met haar?”


  “Ze is enigszins opstandig,” zei Hans nuchter.


  Lidy wist wat dat betekende. “Ze is bezeten door haar sport, het turnen.”


  “Vertel mij wat,” zei Hans. “Ze is boos op alles en iedereen. Ze denkt zelfs dat ze niet is flauwgevallen, maar dat het een complot is van de grote, boze buitenwereld.”


  Dat verwonderde Lidy niet, gezien de manier waarop Louise zich in haar praktijk had gedragen.


  Hans ging verder: “Ze gelooft ons niet, want wij hebben witte jassen aan. Ze doet haar oren dicht als onze deskundigen met haar willen spreken. Ze deed lelijk tegen haar broer en zus. Haar ouders zijn radeloos.”


  Lidy vertelde kort over hun consult.


  “Je hebt trouwens gelijk wat betreft jouw voorlopige diagnose,” zei Hans. “We waren het er al snel over eens dat het een geval van anorexia betreft. Welk woord je erachter wilt zetten is daarbij niet eens belangrijk. Persoonlijk kan ik me wel vinden in de toevoeging ‘athletica’, gezien Louises passie voor turnen. Pardon, obsessie.”


  “Dat gedrag is iets van de laatste tijd.”


  “Dat hoorde ik van de arts die met haar ouders had gesproken. Het is een combinatie van hormonen, een gebrek aan zelfvertrouwen en natuurlijk haar liefde voor het turnen. Daarin kan ze uitblinken. Daarin kan ze opvallen, daarmee krijgt ze aandacht. Dus is dat haar leven geworden. Ze gaat daarin heel ver. Veel te ver. Maar dat ziet ze zelf niet meer. Door die kronkel in haar gedachten denkt ze dat iedereen jaloers op haar is en dat ze haar juist van het rechte pad af willen helpen.”


  “En nu?” vroeg Lidy.


  Het bleef even stil aan de andere kant van de lijn. “Nu is er een probleem bijgekomen.”


  “Want?”


  “Ze heeft sinds gisteravond ook vreetbuien.”


  “Wat?”


  “Ja, eerst weigerde ze te eten, dat weet je. Toen ze wakker werd, ontkoppelde ze de infusen. Dat hadden we natuurlijk snel in de gaten. Haar ouders zijn erbij geroepen, de kinderpsycholoog was paraat en onze pedagogische medewerkers werden ingeschakeld. Achteraf vond ze dat natuurlijk leuk, al die aandacht. Ze stond weer even in het middelpunt van de belangstelling.”


  “Dat is precies wat ze wil.”


  “Ja, maar het duurde kort. Want ze vindt ons natuurlijk vreselijk. Vooral als wij aan het woord zijn.


  “Vannacht is ze uit bed gestapt en heeft ze in het toilet overgegeven. Een nachtzuster betrapte haar. Dat werd bonje, om kwart over vier.”


  “Louise ging waarschijnlijk helemaal los.”


  “Volledig. Maar sinds vanochtend volgt ze een andere tactiek. Ze at haar ontbijt niet, ze vrat het. En vanmiddag was het precies hetzelfde. Ze vroeg om meer. Drie keer raden wat er daarna met haar eten gebeurde. En die keer nam ze niet de moeite om naar het toilet te lopen.”


  Lidy’s gezicht betrok. “Ik hoor het al. Jullie krijgen grijze haren van haar.”


  “Die hebben we al. Gelukkig zijn we heel wat gewend, maar ze is een handenbinder, op zijn zachtst gezegd.”


  Vreemd, dacht Lidy. Als je Louise zo zag, dacht je eerder aan een verlegen en schuchter meisje. Totdat ze haar mond opendeed.


  “Ze zal moeten beseffen dat ze op deze manier niet aan turnen toekomt,” zei Lidy.


  “Je bent niet de enige die op die gedachte komt. Natuurlijk doet dat haar pijn. Maar blijkbaar wil ze best een paar turndagen opofferen om ons te pesten.”


  Ondertussen dacht Lidy na over een oplossing. “Hoe nu verder?”


  “Als we haar zo terugsturen, verandert er niets. Sterker nog, dan zal de wrok alleen maar toenemen. Goed, dan kan ze weer trainen, maar wanneer valt ze weer flauw? Je hoort al aan me dat het geen oplossing is.”


  “Ze heeft dus echt niets van dit incident geleerd.”


  “Integendeel.”


  “Haar zelfbeeld zal moeten veranderen,” zei Lidy.


  “Ja, daar staat of valt het mee. Louise zal haar sport weer in het juiste perspectief moeten zien. Ze zal moeten leren dat er meer is dan prestaties alleen, dat het beeld dat anderen van haar hebben niet afhankelijk is van wat ze doet.”


  “Ik denk dat zo’n verandering tijd kost.”


  “Juist, en dat is het probleem. Ze bevindt zich in een kwetsbare levensfase. Als het nu misgaat, wordt ze een anorexiafanaat. Of erger nog, je weet wel wat ik bedoel: er zijn van die groepen jongeren die zich via internet verenigen om anorexia aan te moedigen. We moeten zien te voorkomen dat ze haar obsessie straks gaat promoten.”


  “Nee, dat mag niet,” zei Lidy stellig. Ze gruwde bij die gedachte.


  “Dus willen we haar hier nog even houden, al was het alleen maar om haar te laten bijkomen. Ze heeft ondergewicht, Lidy. Nog steeds. Ze heeft kalmerende middelen gekregen, zodat de infusen met vocht en voeding inmiddels weer zijn aangesloten en beveiligd.”


  Beveiligd, dacht Lidy. Voor een meisje van veertien.


  “We mogen de gezinssituatie ook niet vergeten, Hans. Ze lijden er allemaal onder, begreep ik al. Het kan niet zo zijn dat Louises familie ten onder gaat aan haar obsessieve gedrag.”


  “Nee, haar broer en zus worden voorlopig weggehouden. En als ze een glimp van haar ouders opvangt, begint ze al te schreeuwen. Maar het heeft tijd nodig.” Hij haalde diep adem voor het vervolg: “Kijk, als we haar losjes aanpakken kan er een levensbedreigende situatie ontstaan. Dus moeten we dwang toepassen. Maar die leidt ertoe dat ze nog bozer wordt. De druk op ons zal toenemen, vooral van haar ouders, die dit niet lang kunnen aanzien. Als we daaraan toegeven, is ze terug bij af. Maar als we haar echt willen helpen zullen we wel even bezig zijn. Dat zal een lastige tijd worden, zowel voor Louise als haar ouders, maar zeker ook voor ons.”


  Ze hoorde hem slikken. “Als we een lange termijn oplossing nastreven, zullen we nu moeten doorzetten. Anders heb ik het gevoel, net als mijn collega’s, dat ze als los zand door onze vingers zal glippen. Als dat gebeurt, is het de vraag of we haar ooit nog kunnen bereiken. Dan zijn we veel verder van huis.”


  Lidy was het met hem eens. Ze nam zich voor om tijdens haar volgende bezoek bij Louise te gaan kijken. Als ze tenminste welkom was.


  

  



  “Nathalie was zeer over je behandeling te spreken,” zei Alex nog voor het avondeten.


  “Ik ben blij dat ik haar heb kunnen helpen. En dat er duidelijkheid komt over de aandoening van haar zoon.”


  “In het ziekenhuis trokken ze dezelfde conclusie als jij, alleen zou Nathalie nog horen welke vorm van hemofilie hij heeft.”


  “Ze is naar mij gekomen dankzij Andy.”


  “Ja, dat vertelde ze me. Toen Bert bleef bloeden, had Andy geroepen dat hij naar jou moest gaan. Hij sprak er met de gymleraar over en hij besloot uiteindelijk Nathalie te bellen. Ze trok haar conclusies en haalde Bert meteen op. Daarna is ze naar je praktijk gekomen.”


  “Als Bert binnenkort regelmatig injecties krijgt, zijn er geen problemen meer. Dan kan hij desnoods een bloedende wond krijgen zonder bijwerkingen.”


  “Nogmaals, Nathalie was echt vol lof over jou toen ze terugkeerde op haar werk. En dat zegt wat.”


  “Hoe bedoel je dat?” vroeg ze, terwijl een heerlijke etenslucht langzaam vanuit de keuken de kamer binnendrong.


  “Nou, van nature is ze nogal kritisch. Ik zou haar graag als advocaat toegewezen krijgen.” Hij grijnsde.


  “Ja, dat begrijp ik.” Ze keek hem aan. “Ik heb haar nu van dichtbij gezien.”


  “Nee, ik meen het.” Zijn gezicht werd ernstig. “Ze kan niet tegen onrecht. Haar ex heeft haar bedonderd. Daarvoor moet hij tot op de dag van vandaag bloeden.”


  “Je zegt het alsof je daarmee bedoelt dat het maar goed is dat ik mijn werk naar behoren heb gedaan.”


  “Nou, nee! Het is een groot compliment voor je vakkennis dat Nathalie lovend over je is.”


  “Is ze over jou ook zo te spreken?”


  Op dat moment kwamen Steffie en Andy de kamer in. Alex vroeg hen hoe hun dag op school was geweest.


  Even later was het eten klaar.


  

  



  Petra liep de spreekkamer in, waar Lidy op de computer haar vorige consult verwerkte.


  “Even tussendoor: hier is de uitslag van Marjans bloedtest,” zei Petra.


  “O, ja. En?”


  Petra legde de formulieren op Lidy’s bureau.


  Ze bestudeerde de cijfers en keek Petra aan. “Bloedarmoede. Dat verklaart veel.”


  “Ik vond Marjan al zo lusteloos, zo bleek, bijna apathisch,” zei Petra. “Ik weet dat ze af en toe ook een beetje duizelig was. Dat zei ze niet tegen Leo, maar wel tegen mij.”


  “Heb jij enig idee hoe dat komt?” vroeg Lidy.


  Petra ijsbeerde door de spreekkamer. Ineens bleef ze staan en draaide ze zich om naar Lidy. “Voor zover ik weet, eten ze niet echt gezond. Wel als ik er bij ben, maar anders…”


  “Anders?” drong Lidy aan.


  “Nou, Leo neemt het niet zo nauw met het avondeten.”


  “Denk je dat het in haar voeding zit?”


  “Ik koop fruit voor haar, Leo niet. Hij neemt vaak genoegen met diepvriesmaaltijden, of pizza’s.” Haar gezicht verstrakte. “Als er geen vrouw in zijn leven was, zou hij snel verzanden. Dan worden de patatkraam en de pizzakoerier wel erg aantrekkelijk. Er hangen twee adressen van pizzakoeriers op zijn koelkast.”


  “Hij is een volwassen man, dat moet hij zelf weten. Maar Marjan is afhankelijk van hem.”


  “Precies. Ik heb hem er al een paar keer fijntjes op gewezen, dat hij gevarieerder moet eten. Sterker nog, we zijn niet voor niets een paar keer uit eten gegaan.”


  “Deed je dat dan niet uit romantisch oogpunt?”


  “Natuurlijk, dat ook, maar dat Marjan meteen iets gezonds binnenkreeg, was wel meegenomen.”


  Lidy bestudeerde de uitslag van het bloedonderzoek nog eens. “Er moet echt snel wat aan gebeuren. Het is niet wat je noemt op het randje. Nu ik er nog eens naar kijk, schrik ik van deze cijfers.”


  “Ik ook. Marjan moet echt meer ijzer binnenkrijgen. Misschien moet ze zelfs aan de vitamine C pillen.” Ze wees op de onderste grafiek. “Kijk, ik heb de test doorgevoerd. Zie je deze cijfers? Hieruit blijkt meteen dat haar bloedarmoede veroorzaakt wordt door een ijzertekort.”


  Lidy moest haar gelijk geven.


  “Nogmaals, gezien Leo’s eetpatroon verwondert dat me niet echt,” verzuchtte Petra.


  Lidy keek haar aan. “Dit is serieus, Petra. Dat betekent dat hij zijn dochter niet goed verzorgt.”


  Petra’s blik hechtte zich aan het hoge raam boven de onderzoekstafel. “Misschien is dat ook wel zo,” zei ze zacht.


  Er viel een korte stilte. Op de achtergrond ging Corines telefoon en Lidy hoorde haar stem.


  “Dat betekent dat we Marjan gaan behandelen en een hartig woordje met Leo moeten spreken,” zei Lidy.


  Petra slikte. “Dat lijkt me op zich mijn taak, maar…”


  “Jullie relatie is enigszins bekoeld nadat hij hier flauwviel,” sprak Lidy de gedachte uit die ze al dagen had.


  “Hoe weet je dat?”


  “Ik vermoedde zoiets.”


  “Corine zei hetzelfde, maar tegenover haar ontkende ik het.”


  “Nu dus niet meer.”


  Meewarig schudde Petra haar hoofd. “Ik heb een kant van Leo ontdekt die niet zo prettig is.”


  Lidy liet een gepaste stilte vallen.


  “Hij zei geen woord meer over dat flauwvallen,” barstte Petra ineens los. “Toen ik hem ’s avonds zag, merkte ik al dat hij veranderd was. Alsof hij me probeerde te ontwijken. Hij vermeed het onderwerp flauwvallen en toen ik erover wilde beginnen reageerde hij kortaf. Ik vroeg me af waarom hij zo deed. Nu weet ik het.”


  “Want?”


  “Ja, wat ik al begon te vermoeden: zijn ego was gekrenkt. Zijn trots was gebroken. Hij doet zich voor als een stoere kerel en daar hoort flauwvallen in de spreekkamer van de kinderarts uiteraard niet bij.”


  “Dat heeft daar toch niets mee te maken? Dat is een reflex. Al ben je drie meter groot en twee meter breed, daar kun je niets aan doen.”


  “Zo ziet hij het niet. Vandaar dat hij tegen het bezoek aan jou opzag.”


  “Hij wist het dus van zichzelf.”


  “Blijkbaar wel,” zei Petra.


  “Misschien liet hij daarom vorige keer dat onderzoek in het St. Joseph niet doorgaan,” opperde Lidy.


  “Dat zou kunnen.”


  Lidy zag aan Petra’s gezicht dat ze daar niet eerder aan had gedacht.


  “Ik moet wel zeggen dat die Diana misschien toch gelijk had,” zei haar assistente.


  “In welk opzicht?” Ze zag de twijfel op Petra’s gezicht.


  “Nou, de manier waarop hij…” Ze beet op haar onderlip. “Kijk, jullie mogen hem niet. En dat moet een waarschuwing zijn.”


  “Ho, Petra! Jij bent iemand anders. Jij maakt je eigen keuzes.”


  “Ja, maar ik begin te denken dat jullie gelijk hebben. En die Diana ook.” Ze streek een haarlok uit haar gezicht. “Ik confronteerde Leo met haar telefoontje. Hij liep paars aan. Dat vond ik al vreemd, want hij had me eerder verzekerd dat zijn exen niets meer voor hem betekenden, dat hij zelfs hun namen niet meer wist.”


  “Je wist te veel van die Diana. En ook over hem.”


  “Juist! Hij werd kwaad. Het is dat Marjan erbij was, anders was hij ontploft. Dat blijkt zijn manier van met stress omgaan: kwaad worden. Zoiets werkt nogal intimiderend en of het de manier is?”


  “Heeft hij daarom zoveel exen?” vroeg Lidy zich hardop af. Bezorgd keek ze naar Petra. “Of beledig ik je nu?”


  “Dat zou eigenlijk wel zo moeten zijn, maar ik voel het niet zo.”


  Lidy hoorde stemmen in de wachtruimte. “Zal ik Leo zelf bellen of benader jij hem?”


  Petra staarde voor zich uit. “Nee, dat doe ik wel. Ik krijg hem wel weer hierheen.”


  De manier waarop ze het zei voorspelde een nieuwe strijd.


  

  



  “Hoi Louise,” zei een onbekende stem.


  Met tegenzin draaide het meisje zich om. Wie was dat nou weer? Een nieuwe psycholoog omdat ze de vorige had weggepest? Een dokter die weer wat te zeuren had? Of begonnen ze opnieuw over dat kapotte infuus?


  Ze wilde hier weg, weg uit dat vreselijke ziekenhuis, uit die afschuwelijke kamer. Ze wilde terug naar huis. Maar vooral: terug naar de trainingszaal.


  “Hoe gaat het met je?” vroeg de vrouw.


  Hoewel ze het niet wilde toegeven, klonk deze bezoekster niet onaardig. En ergens kwam deze stem haar enigszins bekend voor.


  Voorzichtig draaide Louise zich om. Ze keek in het gezicht van een vrouw die haar bekend voorkwam, al wist ze niet meteen waarvan. Smal gezicht, halflang, blond geverfd haar, blauwe ogen.


  “Herken je me nog?” vroeg ze.


  Louises ogen werden groot. Lichte paniek overviel haar. Wie was dit? Iemand van de familie die ze in geen jaren had gezien? Ze kon zich geen tantes voor de geest halen die er zo uitzagen.


  “Het is ook al een aantal jaar geleden dat wij elkaar hebben gezien,” zei de vrouw. “In de Oranjehal, weet je nog?”


  Langzaam begon Louise iets te dagen. Haar herinneringen flitsten terug naar die nerveuze dag, toen haar turnvereniging hoog bezoek kreeg. Joy van Duren, een voormalige turnkampioene, kwam daar een extra training geven. Louise kneep haar ogen dicht bij de herinnering aan die geweldige dag. Joy was streng, maar ze had hen ook aangemoedigd. Ze had Louise diverse keren een compliment gegeven voor haar lenigheid en haar houding. Louise had met een verhit gezicht alles aangehoord wat Joy te vertellen had. Nog meer dan gewoonlijk had ze haar best gedaan. Zelfs zoveel dat ze de dag erna een beetje spierpijn had, maar dat had ze er graag voor over! Joy had haar verteld dat ze haar best moest doen. Maar vooral: plezier te hebben in haar sport. Ze had gezegd hoeveel zij er zelf voor over had gehad om uit te blinken in turnen. Ze was doorgegaan tot rond haar dertigste. Ze turnde nog steeds, maar nu vooral om fit te blijven.


  De vrouw die haar in de Oranjehal zoveel complimenten had gegeven stond nu voor haar! Louise opende haar ogen. Stom dat ze Joy niet eerder had herkend. Goed, haar gezicht was iets dikker en ze had nu langer haar, en blond bovendien.


  Misschien kwam het door die walgelijke infusen dat ze haar niet eerder had herkend. Ze verontschuldigde zich bij Joy.


  “Dat is niet nodig, hoor,” zei de voormalige kampioene vriendelijk. Ze knikte naar de gang. “Ik sprak net met je vader en moeder. Ik hoorde dat ze over turnen praatten en dus raakten we in gesprek.”


  Meteen rinkelden alarmbellen in Louises hoofd.


  Had Joy met haar vader en moeder gesproken? Ze dacht dat zij allang weg waren! Waarom bleven ze hier rondspoken? Hadden ze Joy ingeschakeld om haar te benaderen? Dat zou vreselijk zijn!


  Toen ze echter nog een blik wierp op Joys gezicht dacht ze dat het niet het geval was. Volwassenen logen wel vaak, maar niet altijd. Het kon echt toeval zijn.


  Ze vroeg toch: “Wat zeiden ze over me?”


  “Allereerst zijn ze er trots op dat je zo goed kunt turnen. Die woorden had ik opgevangen.”


  Louise glimlachte zowaar. Zou Joy, zelf een geweldige turnster, daarover liegen? Zij zou zich toch niet laten misbruiken door haar ouders? Nee, dat kon niet.


  “Ik ben ook goed,” zei Louise. Nu het over haar geliefde sport ging, ontspande ze zich. In gedachten zag ze de trainingszaal voor zich.


  “Ik hoorde dat je bij de nationale selectie zit.”


  “Hebben ze dat verteld?” Louises stem schoot de hoogte in.


  Joy knikte. “Ik ben in mijn geheugen gaan graven en inderdaad herinner ik me jou van die dag in de Oranjehal. Je viel toen al op, nietwaar?”


  Louise grijnsde. Ze vertelde hoe hard ze de laatste tijd had getraind en dat ze steeds beter werd.


  “En nu lig je hier.” Joys blik richtte zich op de infusen.


  “Ja, dat was een ongelukje.”


  “Weet je dat zeker?” Joys blauwe ogen keken haar doordringend aan.


  “Ja, echt, het was een ongelukje. Ze maken het probleem groter dan het is.”


  Joy bleef haar aankijken. “Ik weet niet of je de hele waarheid vertelt, Louise.”


  Even keerde het zware gevoel terug in haar hoofd. “Ben jij nooit flauwgevallen tijdens de training?”


  “Nooit,” verzekerde Joy haar. “Dat zou ook te gevaarlijk zijn. Bovendien werd er goed op ons gelet, vooral tijdens de nationale trainingen.”


  Louise was onder de indruk.


  “Er werd goed op ons gelet,” herhaalde Joy. “Want wat heb je aan turnsters die bewusteloos op de mat liggen, in plaats van hun oefeningen te doen?”


  Wat moest Louise daarop zeggen? “Jij bent toch ook weleens geblesseerd geweest,” herinnerde ze zich.


  “Jazeker, dat is tijdens je carrière bijna onvermijdelijk. Ik heb alleen het geluk gehad op minder blessures dan veel andere turnsters. Veel minder zelfs. Natuurlijk, ik heb goede spieren, dat kun je mazzel noemen. Maar ik heb ook goed op mezelf gelet. Altijd gedaan. Daarom heb ik zo lang kunnen turnen.”


  “Ik heb posters van jou op mijn kamer gehad,” zei Louise ineens. “Drie. Uit de ‘Running’ gehaald.”


  Joy lachte. “Ach, ik was, net als Vera en later Jacqueline, een voorbeeld voor veel jonge meiden die graag turnden. Net als jij.”


  “Ik wil net zo goed worden,” zei Louise vastberaden.


  “Waarom ook niet? Je hebt er het doorzettingsvermogen voor. En Henk-Jan is een goede trainer.”


  Het deed Louise goed dat de naam van haar coach werd genoemd. Het klonk alsof Joy af en toe om de hoek van de zaal keek.


  “Ja, hij zorgt goed voor ons. En helemaal voor mij, hij zei dat ik een grote kan worden.”


  “Jij vindt het leuk om mij straks op te volgen. En ik geniet ervan om die talentvolle jonge meiden aan het werk te zien. Ik ga niet voor niets langs verenigingen om trainingen te geven.”


  “Werk je voor de bond?”


  “Ja, maar niet om talenten te scouten. Al ga ik dat misschien in de toekomst wel doen. Maar ik wil het nu over jou hebben, Louise.”


  Het meisje twijfelde even. Ze voelde al aan welke kant het opging. Toch wilde ze naar Joy wel even luisteren.


  “Je ouders zijn bezorgd over je, omdat je bent flauwgevallen. Net als de dokters. En nu ik je zie, deel ik hun mening.”


  “Waarom? Wat is er dan?”


  “Je valt niet zomaar flauw, Louise. Ik weet waarover ik praat, want ik heb het ook met meiden zien gebeuren.”


  “Wie dan? Kun je namen noemen?”


  Joy keek haar ernstig aan. “Ik kan die namen niet noemen, omdat ik het merendeel ervan vergeten ben. Ze hebben de top namelijk niet gehaald. Zelfs de subtop niet. Ze haakten juist af, omdat ze zichzelf niet goed verzorgden. Omdat ze daarin te ver gingen.”


  Louise reageerde niet en Joy ging verder: “Ik weet niet eens wat die vrouwen nu doen. Ik heb de top ook gehaald, omdat ik goed werd begeleid. En omdat ik goed luisterde naar de mensen die er verstand van hadden.”


  “Wat zeiden ze dan?” vroeg Louise met een dun stemmetje.


  “Ik was net als jij,” zei Joy vriendelijk. “Net zo lang, net zo spichtig. Turnen was alles voor me. Alles. Totdat ik op een keer twee ribben kneusde, omdat ik verkeerd terechtkwam.”


  “Dat wist ik niet.”


  “Het is lang geleden, het was verder niet bekendgemaakt. Ik was trouwens nog onbekend in die tijd. Die blessure, waardoor ik een paar weken niet kon trainen, heeft mijn carrière gered.”


  Ze wachtte even omdat een paar luidruchtige bezoekers de kamer passeerden. Louise keek Joy verbaasd aan.


  “Ja, in die weken kon ik niet trainen. Ik huilde vooral, maar na een week was dat over. Ik ging weer af en toe weg met mijn vriendinnen. Ik moest wel, ik kon niets anders. Dus zocht ik hen weer op. Dat had ik de jaren ervoor bijna niet meer gedaan. Ik had het nauwelijks over turnen, dat was juist het vreemde. En dat was ook het leuke, vond ik achteraf. Sterker nog, ik kreeg toen zelfs mijn eerste vriendje.”


  Ze grijnsde. “Dat is later uit gegaan, maar het was wel spannend.”


  Louise grinnikte.


  “Achteraf was het geweldig dat ik tijdelijk andere dingen aan mijn hoofd had. Dat was ik niet meer gewend, ik zag vooral trainingszalen en ik turnde wedstrijden. Tijdens mijn blessure ontdekte ik dingen waarvan ik niet meer wist dat ze bestonden. En weet je wat?”


  Ze keek Louise verwachtingsvol aan. “Ik turnde daarna beter dan ooit tevoren. Sinds die tijd trainde ik veel, maar ik zorgde er ook voor dat ik vrije tijd overhield. Sterker nog, minstens één dag in de week dacht ik niet eens aan mijn sport. En dat beviel me heel goed.”


  Dat kon Louise zich niet voorstellen. Ze dacht altijd aan turnen. Vooral hier, in dat akelige bed.


  “Omdat ik ook tijd maakte voor andere dingen, bleef ik in de wereld. Begrijp je wat ik bedoel?”


  Louise knikte.


  “Ik wil je nog een voorbeeld geven. Ik had een Russische vriendin, Ninja, met wie ik na mijn wedstrijden en tijdens toernooien in het buitenland omging. Geweldige turnster. Ze was eigenlijk nog beter dan ik. Ze had alles; goede lengte, atletisch figuur, fantastische spieren en een geweldige mentaliteit. Toch is ze nooit de ster geworden die men toen in haar zag.”


  Joy slikte bij de herinnering. “Eerst begon ze stimulerende middelen te gebruiken. Ze werd betrapt en voor twee jaar geschorst. Maar ze was nog jong en ze kwam terug. Ze had echt alles in zich om een kampioen te worden. Helaas is haar dat uiteindelijk nooit gelukt.”


  “Hoe kwam dat?”


  “Ze wilde zo graag terugkeren naar de top. Daar deed ze alles voor. Ze trainde zo hard mogelijk en at daarbij te weinig. Daardoor miste ze op een gegeven moment de kracht. Ze moest steeds vaker afzeggen wegens uitputting.”


  “Waarom at ze dan zo weinig?” Het duurde even voordat Louise schrok van haar eigen vraag.


  “Ze dacht dat ze op die manier licht en elastisch bleef, waardoor ze alleen maar beter zou worden. Helaas bleek het tegendeel het geval. Jaren later kwam ik haar een keer tegen tijdens een ontmoeting voor een sportprogramma. Ik heb Ninja ruim een half uur in haar rolstoel rondgereden.”


  Het voelde alsof Louise een klap in haar gezicht kreeg. Er trok een duizeling door haar hoofd. Ze luisterde even naar het borrelen van de infusen, die met klemmen waren vastgezet.


  “Je leven is niet leuk als je alleen maar turnt, Louise,” hield Joy haar voor. “Dan wordt het eentonig en saai. Zelfs vervelend. Je moet ook geen zware blessures krijgen, want dan stort je droomwereld helemaal in. Je moet het in eerste instantie leuk vinden. Dat is de basis.”


  “Ik vind het niet leuk, ik vind het geweldig.”


  “Nou, dan zit dat wel goed, dat herinner ik me ook nog wel. Ik bedoel dat je je niet moet blindstaren op je sport. Dat wordt vaak gezegd: je moet alles opzij zetten voor je sportcarrière. Ik begrijp dat, want inderdaad is je actieve sportloopbaan niet heel lang en in die korte tijd moet je eruit halen wat erin zit. Dat is helemaal waar, dat heb ik ook gedaan. Maar er is meer dan alleen je sport, dat is net zo belangrijk. Je moet vriendinnen blijven houden, of vrienden, en je moet regelmatig een pauze nemen om te kunnen nadenken. Zo niet, dan ga je er aan onderdoor. Ik heb er onderweg veel zien afhaken, geloof me.”


  Ze haalde diep adem, keek Louise strak aan en ging verder: “Daarom ben ik naar jou toe gekomen. Ik schrok van wat je vader en moeder mij vertelden. Straks heb je niets meer, Louise. Dan weeg je vijfenveertig kilo, en dan? Dan haal je niet eens meer de warming-up. En kun je niet meer naar school. Wat heb je dan bereikt?”


  Voordat het meisje kon antwoorden, voegde Joy eraan toe: “Er is trouwens ook nog een leven na je sportcarrière. Dat is voor jou nog heel ver weg, maar als ik je nu eens zeg dat mijn sportloopbaan voorbij is gevlogen? De dag dat ik wedstrijden begon te winnen, ligt al jaren achter me, maar soms lijkt het eergisteren. De tijd vliegt, jongedame. Dus besef goed wat je met je leven doet.”


  Het meisje voelde tranen achter haar ogen branden. Ze staarde naar haar onderarmen, haar polsen. Goed, ze was mager, maar dat was toch iedere turnster?


  Ze probeerde zich de poster waarop Joy in actie stond afgebeeld voor de geest te halen. Was Joy destijds net zo mager als zij nu? Nee, waarschijnlijk niet.


  Het kwam door dat gezeur, besloot ze. Dat gemekker over dat eten, waardoor ze boos was geworden en ze uit protest calorieën ging tellen. Dat maakte haar ouders razend. Eindelijk kreeg ze aandacht. Bovendien wilde ze niet zo walgelijk dik worden als sommige klasgenoten. En voor turnen had ze toch een slank lijf nodig? Nou, waarom liepen ze dan zo te schelden op haar?


  Ze slikte en dacht na over Joys woorden. Was haar flauwvallen dan toch geen ongelukje? Ze sloot haar ogen en aan de binnenkant van haar oogleden zag ze zichzelf voortgeduwd worden in een rolstoel.


  “Ik schrok ervan dat het met jou niet goed ging,” zei Joy. “Je bent een talent, Louise. Maar als je zo doorgaat, hoor ook jij straks bij de afvallers. Dat hebben je vader en moeder al tegen je gezegd. Ik doe het ook nog maar. Kijk naar mij, ik heb altijd normaal gegeten. Ja, ik had diëten, vooral tijdens de toernooien. Ik kon niet ieder weekend patat eten. Af en toe, tijdens de vakanties, haalde ik dat in. Maar dat gaf niet, ik at goed en vooral lekker. Dat is wat anders dan veel te weinig eten. Dat hou je niet vol. Echt niet.”


  Ze wees op de infusen, waarvan er één bijna leeg was. “Daar word je ook wee van, lijkt me. Ik kan me dingen voorstellen die veel lekkerder zijn.”


  Ze was nog niet uitgesproken of Louise voelde haar maag brommen.


  “Het is trouwens belangrijk dat je goed in je vel steekt, jongedame,” zei Joy op moederlijke toon. “Als je zo slecht eet, kun je je niet concentreren voor een belangrijke wedstrijd. En je weet inmiddels al wat er dan van je wordt gevraagd.”


  Ja, dat kon Louise alleen maar beamen. In haar dromen zag ze zichzelf al op de hoogste podia staan; de Nederlandse vlag wapperde boven haar hoofd, en ze mompelde het Wilhelmus mee, terwijl de gouden medaille om haar nek hing.


  Joy sprak nog door over de huidige turntoppers, en ze vroeg of Louise ook zo uitkeek naar de Olympische Spelen op televisie. Het meisje luisterde wel, maar ze was vooral bezig met Joys verhaal. Haar woorden tolden rond in haar hoofd.


  Joy vroeg uiteindelijk of het meisje beterschap kon beloven. Even twijfelde ze, maar ze knikte toch.


  “Dus we hebben een afspraak?” vroeg Joy en ze stak haar hand uit.


  Bijna plechtig antwoordde Louise: “Ja, we hebben een afspraak.”


  

  



  “Bel ik te laat?” vroeg Nathalie.


  “Welnee, het is pas vijf over tien. Alex of ik lopen zo meteen ook nog met Basil. Onze teckel,” voegde ze eraan toe, terwijl ze naar boven liep om het telefoongesprek rustig te kunnen voeren.


  “Ja, dan moet je er natuurlijk iedere avond nog op uit.”


  “Dus we zijn hier nog klaarwakker.”


  “Ik bel over Bert, mijn zoon.”


  Lidy ging boven op haar bureaustoel zitten.“Hoe gaat het nu met hem? Ik kreeg bericht uit het St. Joseph dat hij inmiddels is behandeld, maar dat was maar een samenvatting.”


  “Hij is inderdaad behandeld. Zoals je al zei, blijkt hij een lichte vorm van hemofilie te hebben. Eerst zag hij er nogal tegen op om geprikt te worden. Gelukkig viel er in de behandelkamer ook wat te lachen, want die arts zei dat hij hematoloog was en dat deed Bert aan die winkelketen denken.”


  Lidy grinnikte.


  “Hij is er goed geholpen. De arts legde uit wat er aan de hand was, zoals jij eerder hebt gedaan in je praktijk. Dat scheelde. Bert wist dus al waar hij aan toe was.”


  “Is hij meteen geprikt?”


  “Ja. We hebben voor prikken gekozen, omdat het praktischer is. In dit geval moest hij natuurlijk meteen behandeld worden. Al had jij goed gezien dat er geen direct gevaar was. Maar toch, het zat Bert niet lekker dat hij maar bleef doorbloeden, al was het niet veel. En mij natuurlijk ook niet.”


  “Nee, dan komt het geestelijke aspect om de hoek kijken,” zei Lidy. “Ik kan me voorstellen dat deze aandoening je, vooral als kind, onzeker maakt. Je mag als het ware niet bloeden, want dat is lastig. Zoiets zet zich vast in je hoofd. Je wordt voorzichtiger, maar je kunt nu eenmaal niet alle ongelukjes voorkomen.”


  “Eerlijk gezegd verwonderde het me dat Bert zich blesseerde tijdens de gym. Het is niets voor hem. Hij is altijd zo rustig, zo bedachtzaam. Misschien is het wel een goed teken, begint hij nu uit zijn schulp te kruipen.”


  “Het zou kunnen betekenen dat hij zichzelf is, dat hij het naar zijn zin heeft op zijn nieuwe school,” opperde Lidy.


  “Dat heeft hij zeker. Eigenlijk is het een opluchting dat zijn kwaal nu aan het licht is gekomen.”


  “Hoe gaat het nu verder?”


  “Bert moet regelmatig naar het St. Joseph om zich te laten prikken. De dokter vond dat belangrijk om voldoende stollingsmiddel in zijn bloed te houden, zeker omdat zijn knie gewond is geraakt.”


  “Hoe gaat het trouwens met zijn knie?”


  “Hij is nog wat dik en pijnlijk, maar dat is een kwestie van een week, anderhalve week. Er is een foto van zijn knie gemaakt, waarop geen serieuze verwondingen te zien waren.”


  “Gelukkig maar.”


  “Trouwens, Bert heeft hemofilie A. De arts heeft wel uitgelegd wat dat betekent, maar ik kan me de details niet meer herinneren. Ik heb wel een folder meegekregen.”


  “Het heeft te maken met welke stollingsfactor in Berts bloed ontbreekt,” zei Lidy.


  “Ik weet wel dat deze aandoening nog niet eens zo lang te behandelen is.” Nathalie klonk bezorgd. “Ik schrok ervan toen ik dat hoorde. Stel dat Bert vroeger zoiets had, in een ernstiger vorm.”


  Gold dat niet voor veel ziekten? dacht Lidy.


  “Wat dat betreft is het goed dat hij in dit tijdperk leeft,” zei Lidy.


  “Ja, ik ben zeer te spreken over jouw aanpak en die in het St. Joseph. Het hemofilie behandelingsteam is zeer behulpzaam. De arts denkt erover of hij Bert zelf wil leren prikken.”


  “Ik vermoedde al zoiets. Tegenwoordig gebeurt dat steeds vaker.”


  “Volgens hem is het dan minder eng voor Bert. Zo’n witte jas, de steriele kamer, de glinsterende naald… het is toch intimiderend.”


  Nu klonk ze echt als een advocate, dacht Lidy.


  Nathalie ging verder: “De dokter wil het mij ook leren, zodat we allebei weten hoe het moet.”


  “Het is ook praktischer,” zei Lidy. “Bert hoeft dan niet iedere keer preventief naar het ziekenhuis. Kijk, hij heeft een lichte vorm, hij zal niet snel leegbloeden. Maar toch, voor zijn gemoedsrust is dit beter. En voor de jouwe.”


  Ze hoorde Nathalie slikken. “Ja, al zal het nog even duren voor we zover zijn. Volgende week moet hij terug voor een nieuwe prik. Het voelt toch een beetje als een handicap. Begrijp me goed: ik wil niet klagen, want hij is verder kerngezond. Toch voelt het wel een beetje als een kleine tegenslag. Ik ben blij dat ik weet wat mijn zoon mankeert, zodat we maatregelen kunnen nemen, maar hij zal de rest van zijn leven aan die prikken vastzitten. Het is de bedoeling dat, als hij zelf heeft leren prikken, hij altijd zo’n naald bij zich heeft.”


  “Natuurlijk, dan kan hij meteen actie ondernemen, mocht het nodig zijn.”


  “Dat is prima, dat stelt me aan de ene kant gerust, aan de andere kant vind ik het idee ook wel beangstigend.”


  Lidy hoorde de twijfel aan de andere kant van de telefoon.


  “Het is een chronisch iets, Lidy. Het is niet te genezen. Bert zal er alert op moeten blijven.”


  “Ja, maar het is wel goed te behandelen op deze manier. Zo’n diagnose is even schrikken, dat begrijp ik best. Maar er valt tegenwoordig gelukkig goed mee te leven. Het is een kwestie van gewenning. Nu is het nog een beetje vreemd, een beetje eng. Er komt veel op je af tijdens die ziekenhuisbezoeken. Maar over een tijdje weet je niet beter meer en beschouw je die regelmatige injecties als iets dat er gewoon bij hoort.”


  “Als jij het zegt…”


  Lidy hoorde beneden Alex tegen Basil praten. Even later klonk het getrippel van haar teckel in de gang. “Volgens mij moet hier iemand nodig naar buiten,” zei Lidy. “Alex is eerder vanavond geweest, het is nu mijn beurt. Trouwens, ik ben zelf ook wel toe aan een frisse neus.”


  “Nou, nogmaals bedankt, Lidy, voor je snelle diagnose en doorverwijzing. Je had het meteen bij het rechte eind.”


  “Dat was in dit geval niet zo moeilijk,” zei ze eenvoudig.


  “Dat komt omdat je goed bent. Dat had Alex me al verzekerd, maar nu heb ik het zelf gezien.”


  Lidy grijnsde.


  “Doe Alex de groeten van me. Dankzij hem voelde ik me meteen thuis op kantoor.”


  “Dat doe ik,” beloofde ze en ze liep naar beneden, waar Basil al naar haar uitkeek.


  

  



  “Heb jij Petra al gezien?” vroeg Lidy de volgende ochtend.


  Corine nam de patiëntenlijst op haar computerscherm door. Ze keek op naar Lidy. “Nee, ik heb haar ook nog niet gezien. Ze is inderdaad laat. Dat is niets voor haar.”


  Hun blikken kruisten elkaar en allebei dachten ze hetzelfde.


  En terecht, zo bleek algauw. Want even later stopte er een auto met piepende remmen voor de deur.


  Lidy’s ogen werden groot. Hun eerste patiënt? Die stond om half negen op de lijst. Het was nu kwart over acht.


  Lidy hoorde snelle voetstappen en de stemmen van Leo en Petra. Hij volgde haar tot de deur. Daar bleef ze staan. Hun stemmen werden zo luid dat Lidy en Corine ieder woord konden volgen. Ze maakten ruzie over gisteravond. Petra verweet Leo dat hij niet naar haar luisterde. Hij vond dat ze niet genoeg aandacht voor hem had en dat zij verantwoordelijk was voor Marjan.


  Opnieuw keken Lidy en Corine elkaar aan.


  “Ook goeiemorgen,” flapte Lidy eruit.


  “En dat voor onze deur,” zei Corine. “Zo meteen jaagt hij onze patiënt weg!”


  Het conflict voor de deur werd alsmaar luider. Zelfs Petra, die niet snel haar zelfbeheersing verloor, begon te schreeuwen. Ze riepen door elkaar heen. Lidy liep naar de deur. Op het moment dat ze hem wilde openen hoorde ze Leo’s snelle voetstappen teruglopen naar zijn auto.


  Petra deed zelf de deur open en met een verhit gezicht staarde ze Lidy aan.


  Corine bood haar collega eerst maar een kop sterke koffie aan. Toen Petra eraan nipte, was ze enigszins gekalmeerd, al sprak haar gezicht nog boekdelen.


  “Wat een gênante vertoning,” zei ze schuldbewust, terwijl ze een blik op de klok wierp. “Wat als onze eerste patiënt net was gekomen? Die had meteen rechtsomkeert gemaakt!”


  “Eerlijk gezegd zeiden we dat al tegen elkaar,” zei Corine.


  Petra bood haar excuses aan. “Wat een wanvertoning! Dit is wel het laatste waarmee ik de dag wilde beginnen.” Ze zuchtte. “Leo haalde me vanochtend op. Hij bracht eerst Marjan naar school en daarna zette hij mij af. Ik weet niet wat hem bezielde, maar hij was al op oorlogspad. De spanning in de auto was te snijden. Nadat hij Marjan had afgezet begon hij te klagen over mijn gebrek aan belangstelling en mijn gezeur over vroeger.”


  “Over vroeger?” Corine keek verbaasd.


  “Ja, dat ik hem doorzaagde over wat zich eerder had voorgedaan in het St. Joseph. Vind je het gek dat ik daarnaar vroeg?”


  “Ik niet,” zei Lidy voorzichtig, want Petra’s gezicht stond op onweer.


  “Weet je wat zijn probleem is?” vroeg Petra en meteen antwoordde ze zelf: “Die man gebruikt zijn dochter inderdaad als emotionele chantage. Die Diana sprak gewoon de waarheid! Leo manipuleert vrouwen. Ik zou haar graag eens spreken, zodat we samen een boekje open kunnen doen over die vreselijke vent.”


  Lidy en Corine lieten een gepaste stilte vallen. Petra moest haar opgelaaide boosheid kwijt kunnen voordat ze aan het werk gingen.


  “Ik weet niet of jullie het hebben gehoord, maar…”


  Omdat ze even wachtte, zei Corine: “We hebben veel gehoord, maar niet alles opgevangen. Gelukkig maar, denk ik.”


  “Zeg dat wel! Hij zei dat ik hem niet kon verlaten, omdat ik inmiddels een moeder voor Marjan was geworden.”


  “Ha!” riep Corine.


  “Van hoeveel exen zou hij dat hebben gezegd?” vroeg Lidy zich af. Ze was niet de enige.


  Petra barstte weer los: “Marjan was juist een nogal gesloten kind, vooral de eerste dagen. Geef haar eens ongelijk; waarom zou ze zich hechten aan voortdurend wisselende vrouwen? Het is waar dat we een klik hadden, dat ze me graag mocht. En andersom. Bij mij kon ze dingen kwijt waar haar vader geen aandacht voor had. Maar ik viel op hem, en zij is zijn dochter. Hij kan dat natuurlijk nooit gebruiken als motivatie om onze relatie in stand te houden.”


  “Natuurlijk niet,” beaamde Corine.


  “Hij maakt graag gebruik van Marjan,” zei Lidy. “Wat mij betreft niet op zo’n elegante manier. In het St. Joseph nam hij haar mee om sneller in contact te komen met die Diana.” Ze wees naar Petra. “Nu mag jij niet bij hem weg omdat het Marjan pijn zou doen.”


  “Er zijn waarschijnlijk vrouwen die daar intrappen,” verzuchtte Petra.


  Corine keek vanuit haar ooghoeken naar haar monitor. “Dat neemt niet weg dat Marjan geholpen moet worden. We hebben bloedarmoede bij haar geconstateerd.”


  “Ik heb het hem verteld, maar hij reageerde er nauwelijks op,” zei Petra.


  “Dat is zijn probleem,” vond Lidy. “Het gaat om het welzijn van zijn dochter. Moet ik instanties op hem afsturen vanwege nalatigheid? Of moet ik het verwaarlozing van zijn dochter noemen? Ze is aan hem toegewezen. Dat kan veranderen.”


  “We kunnen het via zijn huisarts spelen,” stelde Petra voor. “Dan zijn wij van hem af.”


  Hoewel Lidy zich kon voorstellen dat haar collega geen trek had in Leo’s bezoek vond ze dat Marjan hier moest komen. “Ik bel hem wel, ik hou het zakelijk,” zei ze.


  “Het liefst zo snel mogelijk, dan verstop ik me. Ik hoef die man nooit meer te zien!” riep Petra.


  Daar kon Lidy zich wat bij voorstellen.


  Opnieuw stopte er een auto voor de deur. Het was inmiddels half negen; haar eerste patiënt was laat.


  “We gaan maar eens beginnen,” zei Lidy.


  Corine ging goed op haar stoel zitten en klikte het scherm aan. Op het moment dat Petra naar achteren wilde lopen kwamen mevrouw Van Geel en haar zoon Dennis binnen. Ze wenste hen een goedemorgen en verontschuldigde zich voor hun late komst.


  “Het is op de valreep,” zei Corine luchtig.


  “Maar het was ook overmacht, want op de rotonde was een auto-ongeluk gebeurd,” zei mevrouw Van Geel. “Die wagen stond dwars over de weg. Politie erbij, ziekenwagen.”


  “Daar heb ik niets van gehoord,” zei Lidy.


  “Het viel ook mee, want de bestuurder mankeerde niets. Hij kwam met de schrik vrij. Die man zag eruit alsof hij een geest had gezien. Hij was gewoon de weg afgeschoten. Zijn sportwagen had volgens mij ook niets.”


  Petra, die op haar horloge had gekeken, staarde haar aan. “Zijn sportwagen?”


  “Ja, zo’n glimmende, zilveren auto. Een Alfa Romeo of zo?”


  Petra werd rood. “Hoe zag die man eruit?”


  “Nou, meer dan gemiddelde lengte, stevig postuur, beetje bollig gezicht.”


  “Bruine jas,” was Dennis opgevallen.


  Nu keek Petra alsof ze een geest had gezien. “Dat is Leo!” riep ze.


  

  



  De volgende middag reed Lidy naar de supermarkt voor een paar boodschappen die ze zelf wilde halen. Ze nam de weg binnendoor, langs de nieuwe wijk. Ze remde tijdig af voor een verkeerslicht dat op oranje sprong.


  Terwijl ze voor het inmiddels rode licht wachtte, ging haar blik opzij, naar de auto die schuin voor haar op de stoep geparkeerd stond. Toen ze haar blik wilde afwenden, verstarde ze. Ze keek opnieuw. Dat lange, blonde haar, dat donkerblauwe mantelpakje. Was dat…


  Het moest Nathalie zijn. Ze zat naast de bestuurder. Ze waren in een geanimeerd gesprek verwikkeld. Waarom waren ze langs de kant van de weg gestopt?


  Het was inderdaad Nathalie. Er was geen twijfel meer mogelijk. Ze zag haar profiel, haar opvallende neus, haar hoge voorhoofd. Wat deed ze hier? Was ze op weg naar een cliënt?


  Ze ving een glimp op van de man naast haar. Ze verstarde. Was dat Alex? Ze kneep haar ogen samen. Het licht stond nog op rood; de bestuurders van de auto’s achter haar begonnen ongeduldig te worden. Ja, dat moest Alex zijn. Hetzelfde haar, zijn houding, dat donkere pak…


  Was dat Nathalies wagen? Lidy had haar auto vorige keer niet gezien.


  Ze zag dat ze samen veel plezier maakten. Nathalie zat te lachen en te flirten. Lidy voelde haar bloeddruk stijgen. Ze dacht aan het telefoongesprek, waarin Nathalie zich meelevend en dankbaar had opgesteld. Deed ze dat om zand in haar ogen te strooien? Om haar argwaan weg te nemen?


  Lidy voelde een spontane aandrang om door rood te rijden en naar de wagen verderop te scheuren. Kijk die twee lachen! Kijk hen lol hebben!


  Achter haar claxonneerde een auto. Lidy keek op. Het verkeerslicht was op groen gesprongen en ze gaf gas. Ze moest zich beheersen om niet naar links uit te wijken. Ze toeterde driftig en tegelijkertijd keek ze in haar spiegel.


  Haar claxon deed Alex en Nathalie gelijktijdig opkijken. Nathalie herkende noch haar auto noch Lidy. Ze keek vooral verbaasd. En Alex was Alex niet. Zijn achterhoofd, kleding en haar leken op dat van haar echtgenoot, maar deze man had een Italiaans uiterlijk, en bovendien een baard.


  Lidy schudde haar hoofd en reed snel door.


  Toen ze even later bij het winkelcentrum parkeerde, merkte ze dat haar handen trilden.


  Blijkbaar zat de gedachte aan Alex en Nathalie diep.


  Nathalie werkte inmiddels op haar eigen kamer. Als parttime advocaat ging ze tegenwoordig haar eigen gang. Alex had haar gewoon opgevangen en begeleid. Maar toch, toen ze dacht dat hij naast haar zat had ze een sterke steek van jaloezie gevoeld. Van woede.


  Tevergeefs, zo was net gebleken. Inderdaad kon het om een cliënt van haar gaan, iemand met wie ze informeel had afgesproken. Als het een bemoedigend gesprek was, waarom kon er dan niet gelachen worden?


  Het kon ook zijn dat Nathalie een vriend had. Waarom niet? Ze was een knappe en intelligente vrouw. Misschien had een arts uit het St. Joseph zijn oog op haar laten vallen. Ze had natuurlijk recht op een privéleven.


  Ineens voelde ze zich belachelijk dat ze net had getoeterd. Alsof ze een paar kleuters had betrapt. Hopelijk had Nathalie haar echt niet herkend, want anders had ze weer wat aan Alex uit te leggen.


  Haar opstandigheid was gelukkig voor niets geweest.


  Maar haar gevoelens waren begrijpelijk. Als kind had ze haar ouders verloren aan een vliegtuigongeluk. Dat was een zwarte periode in haar leven. Jaren later was ze haar eerste man Werner kwijtgeraakt, dit keer na een auto-ongeval. Opnieuw brak een moeilijke tijd aan. Ze leefde toen voor Steffie en Andy, haar kinderen. Alex was al een goede vriend. Later werd hij haar tweede echtgenoot. Ze wilde hem nooit meer kwijt.


  Dus een beetje jaloezie mocht toch wel?


  Ineens voelde het goed dat ze had getoeterd naar Nathalie en haar vriend, want daardoor zag ze dat het Alex niet was. Het leek of alles nu op zijn plaats viel.


  Ze keek naar zichzelf in haar autospiegel. Ze zag er nog wel een beetje verhit uit. Ze ordende haar kapsel.


  Haar handen trilden niet meer en ze stapte uit.


  

  



  “Meneer Van der Sluis, fijn dat u gekomen bent,” zei Lidy vriendelijk, maar formeel.


  Leo zag er slecht uit. Hij was niet gewond geraakt toen hij de macht over het stuur verloor, maar het ongeluk had er toch flink ingehakt. Hij had rode ogen en zijn kapsel zat niet zo onberispelijk als de vorige keer. Bovendien zat een knoopje van zijn dure overhemd los, iets boven zijn navel, zodat Lidy zijn bleke buik zag schemeren voordat hij op zijn stoel aan haar bureau plaatsnam, naast Marjan.


  Op internet had ze gelezen dat Leo te snel had gereden en in een emotionele bui de bocht niet goed had ingeschat. Zijn auto was na de slippartij twee keer rondgetold, voordat hij tegen een verkeersbord tot stilstand kwam. De materiële schade viel mee en de bestuurder kwam met de schrik vrij.


  Het was maar een klein politiebericht, maar Lidy kende het verhaal achter dit bijna-drama.


  Na haar begroeting bromde hij wat, zijn blik van haar afgewend. Marjan zei: “Dag dokter. Is Petra hier ook?”


  Dit had Leo niet ingecalculeerd. Hij schrok en wees haar terecht. Lidy ging er niet op in. Ze legde Leo de uitslag van de bloedtest voor en vertelde wat die cijfers betekenden.


  “Bloedarmoede. Ik hoorde al zoiets van…”


  Hij wilde of kon Petra’s naam niet meer uitspreken. Ze zag een boze flikkering in zijn ogen, die Lidy eraan herinnerde hoe goed het was dat Petra hun relatie had verbroken.


  Lidy begon over het ijzertekort dat in dit geval de oorzaak was van Marjans bloedarmoede.


  “Is mijn bloed arm?” onderbrak het meisje haar.


  Lidy glimlachte en legde uit wat het betekende. Marjan luisterde. Ze vond het grappig dat er ijzer in haar bloed moest zitten. “Ik ben toch geen robot,” zei ze twee keer achter elkaar.


  Lidy liet het meisje een poster zien waarop de werking van het bloed simpel stond uitgetekend en uitgelegd en ze vertelde erbij wat er ontbrak in Marjans bloed.


  Het horen van het woord ‘bloed’ liet Leo’s gezicht in een grimas vertrekken; hij herinnerde zich ongetwijfeld het bloed prikken, waarna hij flauwviel.


  Marjan volgde met interesse Lidy’s uitleg. Ze keek opzij naar haar vader. “Petra zei ook al zoiets.”


  Petra. Opnieuw werd haar naam genoemd.


  Leo’s gezicht verstrakte. Hij staarde voor zich uit. Lidy beëindigde haar verhaal over de bloedsomloop en het belang van bepaalde stoffen, zoals zink, in je bloed. Ze richtte zich tot Leo.


  “Zink zit vooral in bruinbrood, vis, peulvruchten, rijst en vlees,” legde ze uit.


  “Rijst?” zei Marjan. Ze trok een vies gezicht en vroeg aan haar vader: “Wat zijn peulvruchten?”


  Hij legde het haar uit.


  “Kan het zijn dat u weinig van deze voedingsmiddelen eet?” vroeg Lidy aan hem.


  Hij slikte en keek van haar weg. “Nou, vlees, dat eten we nogal eens. Bruinbrood…”


  “Ik vind witbrood veel lekkerder,” flapte Marjan eruit.


  “En vis?” vroeg Lidy aan Leo.


  “Af en toe, af en toe,” antwoordde hij haastig.


  Lidy wist genoeg.


  “We gaan vaak naar de MacDrive,” zei Marjan spontaan. “Als pappa klaar is met zijn werk.”


  “Dat is makkelijk en misschien ook leuk, maar als ik u was, zou ik dat toch beperken,” zei Lidy. Tegelijkertijd dacht ze: ook daarom wil Leo een vriendin. Als er niemand is die naar hem omkijkt, verzandt hij in fastfood. Het was hem ook aan te zien. Ze zag waarom dat ene knoopje was losgeschoten; zijn overhemd zat te strak.


  “Zo vaak gaan we nou ook weer niet naar de Mac,” zei hij.


  “Nou, we zijn twee keer achter elkaar geweest en vanmiddag gaan we toch weer?” verraadde Marjan zijn bedoelingen.


  Leo grinnikte schaapachtig. “Dat waren uitzonderingen.”


  Hij is een slechte leugenaar, dacht Lidy. Een gladde prater, maar liegen kon hij niet.


  “Waar ik heen wil, is dat gezond en afwisselend eten belangrijk is voor uzelf en voor uw dochter,” zei Lidy. “Het is vastgesteld dat Marjans zinkgebrek veroorzaakt is door te weinig voedingsmiddelen waarin zink voorkomt.”


  Hij trok een schuldbewust gezicht. “Ik geef toe dat een gezonde maaltijd er de laatste tijd bij ingeschoten is. Het was een hectische tijd.”


  Hij keek Lidy aan. Ze verwachtte dat hij opnieuw over Petra zou beginnen. Dit keer kwam zijn dochter hem te hulp.


  “Dat komt omdat Petra er niet meer is,” zei ze zacht.


  Leo kleurde een beetje. “U hoort het, dokter Van de Poel.”


  Wat moest ze daarvan denken? Had hij Marjan geïnstrueerd dit te zeggen? Of was het een spontane opmerking van Marjan die haar vader heel goed uitkwam?


  Ze herinnerde zich de gênante ruzie tussen Petra en Leo voor de ingang van haar praktijk. Petra had gezworen dat het uit was tussen hen. Petra begon aan hem te twijfelen na dat telefoontje van Diana. Ze had nadien zelf ervaren dat Leo’s vorige ex gelijk had. Als Leo zijn zin niet kreeg, verdween zijn charme snel. Bovendien had hij op een misselijke manier misbruik gemaakt van de positie van Marjan.


  Lidy had het gevoel dat hij dat nu opnieuw probeerde. Ze bleef zakelijk. “U mag uw privéleven niet als excuus aanvoeren om uw dochter tekort te doen.”


  Ze kreeg meteen een fractie te zien van de boze Leo. Zijn gezicht betrok, hij maakte een snuivend geluid en ging rechtop zitten. “Dat gaat wel heel ver, tekortdoen.” Hij had moeite om zijn stem te beheersen.


  “U moet echt op haar maaltijden letten. Ik zal u zo meteen een folder meegeven over voeding en voedingswaarden.”


  “Als ik nu zeg dat ik daar voortaan op let.”


  “Ik wil toch dat u die folder meeneemt. Ik ga Marjan tijdelijk zinkpillen voorschrijven.” Ze legde de nadruk op het woord ‘tijdelijk’.


  “En dan?” vroeg hij. Marjan keek benauwd bij het vooruitzicht dat ze pillen moest slikken.


  “Dan komt u binnenkort met Marjan terug en controleren we of er voldoende zink in haar bloed zit. Vanaf dat moment moet het op de natuurlijke manier worden aangevuld. Via de dagelijkse maaltijden. Maar dan bent u nog niet van me af, want een tijdje daarna wil ik haar nogmaals controleren.”


  Hij sloeg zijn ogen neer. Hij begreep dat hij er niet onderuit kon. Want als hij straks nog steeds het verwijt kreeg dat zijn dochter aan bloedarmoede leed omdat ze niet de juiste voeding kreeg, dan had hij een probleem.


  Leo knikte en stemde toe in Lidy’s voorstel. Hij wreef over zijn kin en gluurde om zich heen, alsof hij verwachtte dat Petra ineens zou opduiken. Dat was onmogelijk; ze wist dat haar ex-vriend hier was, ze hield zich schuil.


  “Wilt u een persoonlijke boodschap van mij doorgeven aan Petra?” vroeg hij ineens, zijn blik strak op Lidy gericht.


  Lidy was niet van haar stuk gebracht. “Nee,” zei ze vastberaden. “Dat kan ik niet. U bent hier op consult voor Marjan. Dat telt. Wat u privé doet is uw zaak. Daar bemoei ik me niet mee. Dat ligt buiten mijn werkterrein.”


  Ze zag boosheid in zijn ogen opflikkeren. Hij deed een nieuwe poging. “Ze werkt hier.” Hij maakte een hoofdbeweging naar achteren.


  “Dit is mijn werktijd en die van haar,” antwoordde Lidy koel.


  Marjan zei: “Ik wil dat Petra terugkomt.”


  “Nogmaals, dat moeten jullie samen met haar bespreken,” hield ze vol.


  “Heeft ze niets over mij gezegd?” probeerde Leo nog.


  Lidy begon haar geduld te verliezen. “Meneer Van der Sluis,” zei ze formeel. “Ik ben kinderarts. Dat één van mijn assistenten een relatie met u heeft gehad, wil niet zeggen dat u dat kunt bespreken tijdens het consult dat bedoeld is voor uw dochter.”


  Hij zuchtte. Zijn gezicht was enigszins rood aangelopen. Lidy schreef ondertussen een recept uit voor de zinkpillen. Vanuit haar ooghoeken hield ze vader en dochter in de gaten. Hij loerde om zich heen, maar vooral naar de deur.


  Hij zou het toch niet in zijn hoofd halen om op te staan en naar haar te gaan zoeken? Lidy stond niet voor de gevolgen in; Petra was nog altijd kwaad op Leo. Veel bozer dan hij kon vermoeden. Als hij wist hoe ze werkelijk over hem dacht, zou hij deze pogingen om haar terug te winnen zeker niet ondernemen.


  Had die man werkelijk niets door of was hij gewoon wanhopig?


  Lidy was klaar met het schrijven van het recept. Ze stond op en overhandigde het hem. Hij kwam overeind, Marjan ook. Het meisje keek haar vader vragend aan.


  “Wanneer moet ik terugkomen?” vroeg hij binnensmonds.


  “Maakt u maar een afspraak bij mijn assistente. Corine,” voegde ze er snel aan toe, voordat hij het verkeerd zou begrijpen.


  Hij gaf haar geen hand. Marjan ook niet; ze kreeg er de kans niet voor. Lidy keek hen niet na. Ze sloot de deur van haar spreekkamer en luisterde of Leo inderdaad een afspraak maakte bij Corine. Dat deed hij. Lidy hoorde dat Corine zakelijk tegen hem sprak, bijna kortaf.


  Lidy liep terug naar haar bureau. Petra’s gezicht verscheen om de hoek.


  “Hij is weg, hoor,” zei Lidy.


  Ze zag opluchting op Petra’s gezicht. Toch bleef haar assistente op haar hoede. Ze luisterde en herkende het geluid van Leo’s startende auto. Het stierf weg en pas toen kon ze vrijuit praten.


  “Ik kon die man niet meer aanhoren,” zei Petra. “Natuurlijk heb ik niet in de gang staan luisteren, maar toch hoorde ik hem praten. Zijn opdringerige stem dringt door alle muren heen. Ik kreeg er de rillingen van. Lidy, het idee dat ik wat met hem…”


  Petra schudde haar hoofd. De afschuw stond op haar gezicht.


  Vreemd, hoe dicht liefde en haat bij elkaar kunnen liggen, dacht Lidy.


  Petra ging verder: “Het doet me goed dat we Marjan kunnen helpen. Zij kan er ook niets aan doen.”


  “Het komt echt goed met haar,” was Lidy’s overtuiging. “Ik heb Leo duidelijk gemaakt dat hij beter voor zijn dochter moet zorgen.”


  “Dat zal niet meevallen, hij vindt zichzelf het belangrijkst,” zei Petra bitter. “Hij beseft hopelijk dat hij haar anders kan kwijtraken. Zijn ex-vrouw zal iedere mogelijkheid aangrijpen om Marjan bij haar in huis te halen.” Ze zuchtte. “Voor Marjan vind ik het jammer. Ze is echt een lief meisje. Ik hoop dat ze snel een nieuwe moeder vindt.”


  Voordat ze zich weer terugtrok in haar eigen kamer voegde ze eraan toe: “Maar ik ben dat niet.”


  

  



  “Leuk je weer te zien, Louise,” zei Lidy, anderhalve week later.


  Dit keer was ze samen met haar moeder Heidi. Toen Lidy hen begroette zag ze al dat ze allebei in een beter vel staken dan voorheen. Vooral Heidi zag er vrolijker uit.


  “Dit is beter dan in het St. Joseph liggen, vind je niet?” vroeg ze aan de tiener toen zij en haar moeder tegenover haar hadden plaatsgenomen.


  “Daar ga ik dus echt nooit meer heen!” zei Louise stellig.


  “Kom, kom, jongedame, ze hebben jou goed behandeld.”


  Louise haalde haar schouders op.


  “Je ziet er beter uit dan eerst,” vond Lidy.


  “Ja, je kunt het verschil al zien. Dat zeiden Bas en ik vanochtend nog tegen elkaar. Ze krijgt wat meer vlees op haar botten.”


  “Het was me opgevallen,” zei Lidy. “Ook in je gezicht, jongedame. Eerlijk gezegd vond ik vorige keer dat er wat meer bij kon. Dat is nu dus al het geval.”


  “Ja, zo gaat dat bij pubers. Ze vermageren snel, maar er komt gelukkig net zo snel wat bij.”


  Lidy hoorde opluchting in Heidi’s stem.


  “Daarom zijn we nog een keer teruggekomen. Dit keer met beter nieuws,” zei Heidi. “U had het bij het rechte eind, dokter. Dat wilden we u laten weten. En laten zien dat we net op tijd waren. Ze moest in het St. Joseph aan de infusen.”


  “Ja, ik heb het gezien.”


  “O ja, natuurlijk. Neem me niet kwalijk. Er is afgelopen weken ook zoveel gebeurd!” verzuchtte Louises moeder.


  “Dat begrijp ik best. Ik heb in het St. Joseph al het één en ander gehoord. Ze houden mij ook op de hoogte. Alleen weet ik nog niet wat jouw snelle herstel heeft ingeleid.”


  Louise keek opzij.


  “Vertel jij het maar,” drong haar moeder aan.


  Louise kleurde en ze begon hakkelend met haar verhaal, maar toen Joy van Duren ter sprake kwam, barstte ze los.


  “Ik ken haar eerlijk gezegd niet,” zei Lidy toen Louise even diep ademhaalde.


  “Ze turnt ook al een tijdje niet meer,” zei Heidi. “Ze was een bekende turnster, ze heeft veel prijzen gewonnen.”


  Ja, de naam kwam Lidy toch vaag bekend voor, maar ook niet meer dan dat.


  Louise ging alweer enthousiast verder over hoe Joys bezoek haar leven veranderde.


  “Ze heeft meer dan een half uur met haar gesproken,” zei Heidi. Uit haar gezicht sprak ongeloof. “Wij konden amper een zin zeggen of we moesten alweer vertrekken!”


  Dan zei ze het nog netjes, dacht Lidy.


  Heidi klopte haar dochter moederlijk op haar bovenbeen. Het meisje haalde opnieuw haar schouders op. “Nou ja, dat was toen. Jullie waren ook echt vervelend.”


  Heidi grinnikte, Lidy glimlachte.


  “Waarom luisterde je wel naar Joy?” vroeg Lidy.


  “Ja, ik ken haar van de posters,” zei Louise. “En ze is een keer bij mijn vereniging geweest. Toen vond ze dat ik goed was.”


  Ze glunderde bij de herinnering aan die dag.


  “Daar had ze het later steeds over,” wist Heidi nog.


  “Ze was ook goed, echt goed. Ik heb haar vaak op YouTube gezien,” ging Louise verder. “Ze is echt net elastiek!”


  “Ze turnt nog steeds, heb ik begrepen,” zei Heidi. “Eigenlijk zou ik dat ook moeten doen. wat dat betreft ben ik tamelijk stram geworden!”


  “Ach ja, zo gaat dat boven de dertig,” zei Lidy met een blik van verstandhouding.


  Louise keek naar haar moeder. “Jij bent echt al oud!” zei ze, op een toon alsof dat haar voorheen was ontgaan.


  Heidi grinnikte.


  “Joy weet gewoon veel van turnen. Ze vertelde me waar ik aan moest denken,” zei Louise.


  “Dat deden wij toch ook? En ik heb ook geturnd.”


  “Ja, als amateur. Joy was echt top!”


  Heidi zocht oogcontact met Lidy. “O, daar gaat het om! Alleen de top telt!”


  Louise beet op haar onderlip. Ze had ook meer kleur op haar gezicht. De verandering was opmerkelijk. Zeker na dat verontrustende telefoontje uit het St. Joseph en haar bezoek aan Louise had Lidy verwacht dat het een slepend proces zou worden om de magere tiener weer op het rechte pad te krijgen.


  “Joy zeurde niet tegen me, ze zei gewoon dat ik goed om mezelf moest denken.”


  “Dat deden wij natuurlijk niet,” zei Heidi, voor het eerst op schampere toon.


  “Jawel, maar jullie zeurden zo. Dat werd echt vervelend!”


  “Weet u, vreemde ogen dwingen,” zei Lidy. “Ik maak regelmatig mee dat ik hetzelfde zeg als de ouders, maar van mij nemen de patiënten het eerder aan. Omdat ik een witte jas aanheb, of omdat ik ervoor heb gestudeerd. Een andere reden kan ook nog zijn dat ik een buitenstaander ben en minder direct betrokken ben bij mijn patiënten.”


  “Ha! Daar zegt u wat. Dat doet me denken aan een neef van mij. Een echte sloddervos; hij weigert thuis zijn kamer op te ruimen en hij laat zijn vuile kleren slingeren. Maar sinds kort zit hij bij de marechaussee. Als tijdens zijn opleiding zo’n hoge pief iets brult, dan vliegt mijn neef meteen in de houding. En reken maar dat hij tijdens de bivak snel zijn tent kan opruimen!”


  Lidy grijnsde.


  Heidi ging verder: “Hij kan het dus wel. Zijn ouders staan voor een raadsel. Want thuis is hij nog net zo slordig als eerst!”


  “Ja, een andere omgeving, een andere leiding,” verzuchtte Lidy.


  “Zo was het blijkbaar ook met mevrouw Joy,” zei Heidi, terwijl ze zich tot haar dochter richtte. “We merkten al dat je veranderd was toen we weer aan je bed stonden. Alsof er een knop was omgegaan. Als ik geweten had dat het ook zo kon, had ik mevrouw Van Duren uiteraard eerder ingeschakeld!”


  “Zo zie je wat de invloed van een voormalige topsporter kan zijn,” zei Lidy.


  “Ja, de ervaring spreekt blijkbaar. Joy wist bij Louise precies de gevoelige snaar te raken. Zij wist met één gesprek te bereiken waar wij met z’n allen faalden.”


  “Blijkwaar was zij net het duwtje in de goede richting,” zei Lidy. “Laten we het een gelukkig toeval noemen dat zij daar net aanwezig was.”


  Misschien hebben we wel te hard geprobeerd Louise weer op de rails te krijgen, dacht ze erachter aan. Maar het was soms lastig om te bepalen wat de juiste aanpak was, zeker in Louises geval. Er moest iets gebeuren. Dat bleek wel; ze werd niet voor niets onwel tijdens haar training. Toen ging bij haar de knop echter nog niet om. Sterker nog, ze keerde zich alleen maar meer tegen haar ouders, tegen haar behandeling… tegen iedereen.


  Ze waren in een negatieve cirkel terechtgekomen, waaruit op korte termijn geen uitweg mogelijk leek. Het bezoek van Joy van Duren had in dit geval onverwacht uitkomst geboden.


  Lidy vroeg of Joy wist wat ze met haar woorden had bereikt.


  “O ja, ik heb haar een mail gestuurd, via de turnbond,” zei Louise.


  “En, heeft ze daarop gereageerd?”


  “Ja, dezelfde dag nog.” Louise straalde.


  “Dat is snel! En, wat schreef ze?”


  “Dat ze het geweldig vond dat het nu al zoveel beter met me ging. En ze wenste me veel succes met turnen.”


  “Ben je weer met trainen begonnen?”


  “Ja, sinds vorige week. Het viel me de eerste keer tegen. Ik had zelfs een beetje spierpijn.”


  “Ja, spieren verslappen snel. Het kost moeite om ze soepel te houden,” wist Lidy. “En nu?”


  “Het gaat nu alweer net als eerst. Ik voel me zelfs wat beter.”


  “Ja, want je eet nu veel beter, hoorde ik.”


  Louise knikte.


  Heidi nam het woord: “Ze eet nu weer normaal, zoals ze altijd deed, totdat ze die vreemde kronkel kreeg over superslank zijn. Superslank betekende in dit geval: superslap. Dat heeft ze zelf ingezien, vooral dankzij Joy van Duren. Zij wist haar duidelijk te maken dat je alleen plezier in je sport kunt hebben als je goed in je vel steekt. Dat kan alleen als je je lichamelijk goed voelt en dat bereik je onder meer door normaal te eten. Maar calorieën waren een obsessie voor haar geworden.”


  Louise schaamde zich voor wat ze als een nare herinnering beschouwde; ze kleurde een beetje en staarde naar de grond.


  “Ze heeft ook geen eetaanvallen meer,” ging Heidi verder. “Ze eet gewoon weer met ons mee.”


  Ze keek Lidy aan. “Het voelt nu alsof het nooit gebeurd is, dokter. Alsof die maanden een vervelende droom zijn geweest.”


  “Gelukkig maar. Misschien kun jij meiden helpen die er net zo over denken als jij eerst,” stelde Lidy voor.


  Daar had Louise nog niet over nagedacht. Ze was nog zo zichtbaar onder de indruk van Joys verhaal. Als ze zelf zoiets bij anderen zou kunnen bereiken, waarom dan niet?


  “Eerst gaat ze weer lekker trainen,” zei Heidi. “Dan zien we wel weer verder. We laten het gewoon op ons afkomen. Binnenkort is de bondstraining. Nou, meer dan je best kun je niet doen. Dat heeft Joy je wel duidelijk gemaakt.”


  Louise knikte.


  “Nu we het erover hebben, onze zoon Bennie is gescout voor de opleiding van een eerstedivisieclub. Hij maakt al jaren veel doelpunten, nu is ook anderen dat opgevallen. Maar hij weet niet of hij wil verkassen.”


  “Niet?” vroeg Lidy.


  “Hij heeft het naar zijn zin waar hij nu voetbalt. Als hij die jeugdopleiding wil volgen, zal hij drie, vier keer in de week veel moeten reizen. En dat op zijn leeftijd. Daar heeft hij weinig trek in.”


  “Hoe oud is hij?”


  “Twaalf. Na de zomervakantie gaat hij naar de middelbare school, samen met nog een paar vrienden uit groep acht. Die zal hij, als hij heen en weer pendelt naar zijn nieuwe club, niet vaak meer zien.” Ze sprak verder over het dilemma waar Louises broer mee worstelde.


  Het was vreemd, dacht Lidy. Louise ging heel ver om haar ideaal te bereiken. Zo ver dat ze er zelfs een verwrongen zelfbeeld door kreeg, dat gelukkig op tijd was hersteld. Haar broertje Bennie voetbalde gewoon voor zijn plezier. Zijn talent werd opgemerkt, maar hij twijfelde aan een opoffering van zijn veilige jeugdleven.


  Misschien hielp dat Louise een meer ontspannen houding aan te nemen tegenover haar sport. Zoals Joy van Duren had gezegd: het moet vooral leuk zijn. Uiteraard hoorde daar discipline bij, en veel trainen, en dan had je kans op goede resultaten. Maar geen garanties. Die waren er niet in de sport, daarvoor speelden te veel factoren een rol.


  “Ik ben blij dat Louise niets heeft overgehouden aan die afvalrace,” zei Lidy.


  “Gelukkig niet. We zijn met elkaar de goede weg ingeslagen en dat willen we graag zo houden,” zei Heidi. Ze wierp een vertederde blik op haar dochter, op een manier die Lidy herkende van zichzelf.


  “Ze staat nu meer in de wereld,” ging Louises moeder verder. “En dat is goed voor haar. Er is meer dan alleen de vier muren van de sporthal. Kijk naar Bennie: voor hem is voetbal ontspanning. Hij vindt het geweldig om te doen. Het is zijn eigen keus, hij wil dat zelf graag. Er is geen druk van buitenaf. Misschien gaat het daarom zo goed. Volgens mij is dat de juiste manier om je sport te bedrijven, op welke manier dan ook. Niet krampachtig, gespannen, maar wel met passie. Maar niet ten koste van alles. Dan krijg je sportverdwazing.”


  Ze richtte zich tot haar dochter. “Daarvoor heeft Joy, toch een voormalige topper, jou juist gewaarschuwd!”


  Louise zei: “Ja, ja, nu weten we het wel.”


  Haar moeder lachte en ook Lidy grijnsde.


  “Ik geloof dat het tijd is om op te stappen,” zei Heidi. Ze keek Lidy aan. “Ik denk dat we u niet meer nodig hebben.”


  “Laten we het hopen,” zei ze. Toen ze moeder en dochter gearmd de spreekkamer zag verlaten, wist ze dat het wel goed zou komen.


  

  



  

  



  Over TWEE WEKEN verschijnt alweer de volgende uitgave in deze populaire Favoriet-serie. Ook voor LIDY VAN DE POEL nr. 448 hebben we weer twee meeslepende romans geselecteerd. Welke verhalen dat zijn, houden we nog even voor u geheim.


  

  



  Eén ding is zeker: ook dan staat de kinderarts weer heel wat te wachten! U mag de verhalen dus zeker niet missen. Haal over TWEE WEKEN is LIDY VAN DE POEL nr. 448 verkrijgbaar bij uw tijdschriftenhandelaar, de kiosk, het warenhuis of uw supermarkt.
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