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Woord vooraf

In 1997 maak ik kennis met de oefening van Latifa ofwel het Latifa-gebed. Ik ben voor een inspiratieweek in Steyl, in een vleugel van een groot missieklooster. Hier is ‘deVoorde’ gevestigd, een woonwerkgemeenschap die je uitnodigt om een week te komen ‘herbronnen’. Het zijn mensen die leven naar hun eigen spiritualiteit. Ik heb ervan gehoord via mijn zus. Aanvankelijk is er een vooringenomenheid in me: het is vast niets voor mij, veel te nieuwetijdsachtig. Tot ik werkelijk benieuwd ben en me openstel.

Vlak voor ik naar Steyl ga, krijg ik mijn ontslag aangezegd. De thuiszorgorganisatie waar ik werk, bevindt zich in een reorganisatie. Ik vervul er verschillende taken: van wijkverpleging ‘aan het bed’ tot leidinggeven en het initiëren van opleiding en scholing. Ik merk dat ik dat met plezier doe, vooral als ik me realiseer voor wie ik dat doe. De motor is de cliënt: zijn of haar vraag staat centraal. Telkens weer merk ik dat ik opbloei bij de bewogenheid om mensen.

De fase van voortdurende veranderingen valt me niet gemakkelijk. Het confronteert me met mijn behoefte aan zekerheid. Ik ontdek dat ik geneigd ben om mijn baanverlies mezelf aan te rekenen. Ik heb het zeker fout gedaan. In de organisatie zie ik traagheid en onoprechtheid om me heen. Het maakt me bang. De nacht na mijn ontslag slaap ik beter. Nu weet ik hoe ik ervoor sta. Ik ervaar een zekere opluchting.

Ik heb het gevoel op een kruispunt te staan. Een nieuwe baan zoeken ligt het meest voor de hand. Mijn bestaan als vanouds weer op de rails zetten met de eenvoudige zekerheid van een maandelijks inkomen. Maar ik kan ook een andere kant op. Luisteren naar dat stille verlangen, als een heimwee, om mensen op het gebied van inspiratie een helpende hand te bieden. Wonderlijk genoeg heeft Jan van Deenen mij dezer maanden een aantal keren meegevraagd: om een bijeenkomst te leiden op Goede Vrijdag, om een weekend te leiden in het Abdijhuis in Heeswijk en om te assisteren bij een leerhuisbijeenkomst. Deze nieuwe ervaringen zijn spannend en nieuw voor me en haken tegelijk in op een oud verlangen in me.

Dit is mijn situatie als ik de inspiratieweek inga. Ik word er verrast en moet tegelijk wennen. Er is een kloosterlijk ritme. We staan vroeg op: yoga en meditatie vinden plaats voor het ontbijt. Op dit uur van de dag ben je het meest ontvankelijk en kun je je openstellen voor de diepste werkelijkheid van het leven. De dag is vol activiteiten. ’s Morgens luisterend naar het nieuwe in jezelf, met beweging en levenslessen. ’s Middags meer verzamelend en ordenend: welke plaats krijgen de dingen? Daarna de tuin harken, onkruid wieden, onder de douche, schoon en dan naar de kapel voor het Latifa-gebed. Elke dag weer de beweging, de woorden van bestaan, verlangen, hoop, trouw, overgave en liefde. De pijnlijke kant krijgt ook een naam: gemis, angst, wantrouwen, boosheid en woede. Iedere keer is er iemand anders die de voortrekkersrol heeft in dat halve uur dat ervoor staat. Dat maakt dat het een levend gebed is. En de woorden en gebaren raken me. Het gaat om mezelf. En tegelijk is het groter, ruimer en omvat het de kring van mensen die er zijn. Deze dagelijks terugkerende bijeenkomst roept wakker dat we in een groter verband leven als gemeenschap. We delen samen de lucht en de grond.

Het brengt me terug bij mijn christelijke wortels. Daar waar ik me als kind geraakt weet. De oude verhalen van Mozes bij de brandende braambos, de vrijmoedigheid van Esther en Zacheüs die uit de boom werd geroepen. Er ontkiemt een besef dat er voor me gezorgd wordt, door mijn overbezorgdheid heen. Voor het eerst versta ik: er hoeft niets weg. Alle gevoelens in me zijn stof om me te brengen bij waar het om gaat. Angst zet zich om in kracht. Verwarring, boosheid, ik kijk ernaar zonder erin te verdwijnen. Ik ontdek mijn waardigheid, ik zie mijn beperking en ontvang leven. Op ‘deVoorde’ heb ik het gevoel dat ik zo het evangelie ben ingestapt: nu versta ik de boodschap van Jezus. Leef op deze plek, leef vandaag. Vandaag, hier met deze mensen mij gegeven. Vol verwondering.

Ik besluit verder te gaan met deze leerschool van het leven. Er volgt een veertigdaagse retraite, een intensieve stage en ten slotte de opleiding in ‘bewuste dienstbaarheid’. Ik volg mijn verlangen om samen met mensen bijeen te komen rond levensvragen en start de ‘Praktijkschool voor Levensvragen’. Anderen zeggen: ‘Daar kun je geen boterham mee verdienen.’ Het gebed van de Latifa, de Geest zelf, brengt me voorbij de meningen: het is me alles gegeven. Merkwaardig, ik vertel mensen over mildheid, bid met hen de Latifa. Ik verbaas me over mijn onrust en mijn moed. Op het moment dat ik begin met een groep word ik rustig en ervaar dat ik ruimte schep, waarin de ander zijn eigen antwoorden vindt.

Het brengt me tot hier vandaag. Ik mag deelhebben aan de scheppende liefdesbeweging van de Ene. Dat vervult me met overgrote vreugde – inclusief mijn overbezorgdheid, die nog altijd graag van de partij is. En ik ga door op de weg van dienaar zijn. Dwaas en dankbaar. Alles is me gegeven: genade.



	Petra den Dulk

	Doetinchem, 2005






Het Latifa-gebed


Het Latifa-gebed

Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Inleiding

Het Latifa-gebed is een gebed of meditatie waarbij je verschillende woorden uitspreekt, bewust ademhaalt en met je handen verschillende plaatsen op je lichaam aanraakt. In zijn eenvoud is het een subtiel gebed.

Het ‘levensgebed’ kent zijn oorsprong in het soefisme. Het soefisme is een mystieke stroming van minstens 2500 jaar oud. De Griekse geleerde Pythagoras wordt wel als de grondlegger genoemd. Hij reisde door het Nabije en Midden-Oosten en verzamelde alles wat hij daar aan mystieke kennis tegenkwam. Via groeperingen als de Essenen kwam het soefisme een paar eeuwen later op als mystieke stroming binnen de islam. Rumi, die Djelal al-din genoemd wordt, glorie van de godsdienst, is een bekend dichter uit deze stroming. Hij leefde van 1207-1273, was een tijdgenoot van Franciscus, en is tot op heden voor velen een geliefd dichter.

Verschillende stromingen binnen het soefisme zijn in de loop van de tijd naar het Westen gekomen, bijvoorbeeld vanuit Konya in Oost-Turkije. Op deze plaats bevindt zich het graf van Rumi, dat als heilige plaats wordt vereerd. Deze soefi-stroming binnen de islam legt eigen accenten in haar riten en beklemtoont de brug naar het dagelijks leven.

De Indiase mysticus Inayat Khan bracht de stroming in het begin van de twintigste eeuw naar het Westen. Hij was moslim, maar in zijn eigen milieu revolutionair omdat hij de universele waarden van het soefisme benadrukte.

God is één, maar doet zich in verschillende beelden en woorden aan ons voor, aldus Khan. De wereldgodsdiensten ontspringen aan eenzelfde bron. Tijdens een universele eredienst van deze westerse soefi’s, bijvoorbeeld in hun tempel in Katwijk, wordt er dan ook voor elke grote godsdienst een kaars ontstoken.

Elke soefi volgt een eigen innerlijke, spirituele school. Via kennis, liefde en goede werken, maar ook via zang, muziek, derwishdans en het in gebed herhaald reciteren van godsnamen probeert een soefi rechtstreeks in contact te komen met God.

Het Latifa-gebed staat in deze soefi-traditie en is via mondelinge overlevering tot ons gekomen. Latifa betekent letterlijk ‘subtiel’. In de islam is Ya Latif één van de negenennegentig namen voor Allah/God. De Ene als de Subtielste, de Fijnzinnigste. In het Latifa-gebed worden, met enkele woorden, de subtiele, fijnere kwaliteiten van het bestaan genoemd. Daardoor kun je die bewust her-inneren, ze ‘opnieuw naar binnen brengen’. Dat her-inneren helpt je om die kwaliteit levend te houden. De weg van de Latifa kun je een bestaansmeditatie noemen. Het gebed helpt je om tot de essentie van je bestaan te komen, om contact te maken met wat je ten diepste beweegt.

Het Latifa-gebed wekt je en verlevendigt omdat het je lichaam en je adem erbij betrekt. De woorden, de bewegingen van de handen en de plaatsen van aanraking verbinden je lichaam en je geest zodat je als totaal mens bij de meditatie betrokken bent. Het gebed maakt je ontvankelijk voor wat zich in je wil meedelen. Het vraagt van de beoefenaar een trouw luisteren, voorbij de vele indrukken van elke dag.

De bewuste ademhaling helpt je daarbij. Steeds weer die beweging. Inademen: adem ontvangen; ik ontvang alles wat ik nodig heb, er wordt voor mij gezorgd, daarop mag ik vertrouwen, door alles heen. Uitademen: ik geef terug, ik laat los wat ik niet meer nodig heb, ik geef de mensen om mij heen van mijn unieke levenskwaliteit; omdat ik ben die ik ben.

De oefening

Voor de beoefening van het Latifa-gebed heb je een rustige plek nodig. Een plaats waar je zo min mogelijk gestoord wordt. Neem voor het gebed minimaal een kwartier de tijd. Ga goed zitten – op een stoel of op de grond – of staan en neem een ontspannen houding aan. Vertrouw je gewicht bij het uitademen toe aan de stoel, aan de grond. Maak je rug lang en ontspan je kaken en je gezicht. Volg je adem een paar keer zoals die komt en gaat. Rust daarin uit. Het aanwezig zijn in dit moment kun je versterken door in jezelf je voornaam te noemen.

Stap 1: Bestaan
Neem dan met je rechterhand je linkerhand op, en leg die in je linkerzij. Ontspan je schouders zo veel mogelijk. Voel je linkerzij, de plek van je milt. Dit is de plaats van je bestaan. Adem rustig in en uit. Nogmaals dezelfde ademhaling. Zeg – hardop of in jezelf – met een rustige, resolute stem:‘Ik besta.’ Je leeft met alles wat dat omvat, vreugde en verdriet. Dit is het, nu.

Je bestaat, met lichte en donkere dagen. Je leeft met alles, ook dat wat je liever weg wilt hebben. Hier ben je, met je hele hebben en houden. Daarom noem je bij deze stap je voornaam: ‘Ik, (mijn voornaam), besta.’
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Stap 2: Verlangen
Dan pak je met je rechterhand opnieuw je linkerhand en verplaatst deze over de buik, naar je rechterzij. Dit is de plaats van het verlangen. De plek van je lever. Adem je verlangen in en uit. Zeg: ‘Ik verlang.’ Wat is het dat ik werkelijk verlang? Kijk er vriendelijk naar.

Vaak ligt er van alles over je verlangen heen. Of je gaat gelijk bedenken of je verlangen wel haalbaar is. Het gaat niet alleen om grote visioenen. Je kan jezelf de vraag stellen: waar heb ik zin in? Dat kan een kleine wens zijn. Een douche nemen, naar een film gaan of een wandeling maken. Je kunt ook in je op laten komen wat het voor je betekent om de vraag naar je verlangen te stellen. Wat roept dat op?
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Stap 3: Hopen
Breng nu met je linkerhand je rechterhand schuin over je borst naar je linkerlong, je linkerborst. Dit is de plek van de hoop. Zeg in jezelf: ‘Ik hoop.’ Wat is mijn hoop? Of is het wanhoop? Adem je hoop in en uit.

Van het verlangen naar de hoop is een grote en belangrijke stap. Daarbij steek je het middenrif over. Je steekt als het ware het diepe water over. Vanaf het fundament van je bestaan en vanaf het grondgebied van je verlangen, zet je de moedige stap naar een heel nieuwe dimensie van je wezen. Het is ook de stap van je openstellen voor bezieling, voor de wereld van de geest.
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Stap 4: Geloven en vertrouwen
Verplaats nu met je linkerhand je rechterhand naar je rechterlong, je rechterborst. De plaats van geloven en vertrouwen. De plek van je roeping. Wat merk je op? Misschien is het duidelijk, misschien ook niet. Zeg: ‘Ik geloof, ik vertrouw.’ Adem geloof en vertrouwen in en uit.

Bij deze beweging van je handen vanaf je linkerborstnaar de rechterzijde ga je over je bovenlichaam. Je bemoedigt je zelf om de overgang te maken van hopen met alle ongewisheid naar het gebied van vertrouwen. Je nadert voorzichtig de bedding van samen, wederzijds vertrouwen. Vertrouwen betekent ook: ‘trouw aan jezelf ’. Je durft te luisteren naar wat er in je leeft. Ook innerlijke onzekerheid, ongeloof of wantrouwen. Je neemt het waar, meer niet.
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Stap 5: Loslaten
Breng met je linkerhand je rechterhand naar je keelgebied. Buig je hoofd iets en slik eventueel een keer. Dit is de plek van loslaten wat je in de weg zit. Is er iets wat je niet meer nodig hebt? Het is ook de plaats van dankbaarheid en genade. Het is een buiging van eerbied. Zeg in jezelf: ‘Ik laat los.’ Adem het loslaten in en uit.
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    Deze beweging doe je zeer zorgvuldig en aandachtig. Je reist van de stevigheid van je lichaam, buik, romp, schouders naar het kwetsbare gebied van je keel. Naar de plaats van overgave. Door je keel neem je voedsel in. Door je keel maak je geluid, kun je zingen en spreken, neuriën, hoesten, kuchen en zoemen. Door je keel ontvang je adem en adem je weer uit. Door je hoofd te buigen, toon je eerbied voor het mysterie van het bestaan. En geef je eraan over. Durf er eerlijk naar te kijken. Ook als je vasthoudt of verkrampt.

Stap 6: Liefhebben
Van de keel breng je met je linkerhand je rechterhand naar je hart. Het is de plaats van liefde. Zeg: ‘Ik ben geliefd en ik heb lief.’ Door je heen ontvang je een stroom van liefde. Ontvangen en doorgeven, onvoorwaardelijk. Adem liefde in en uit.

Nu ben je bij je hart. Je wordt gedragen, je hoort erbij. Misschien kom je bij de pijn van het ‘nietgeliefd’ voelen, van het gemis, want je hart weet dat liefde werkelijk bestaat. Je geliefd weten is een innerlijk besef, je kunt het niet afdwingen. Vanuit dat besef ben je in staat jezelf en anderen lief te hebben. Laat de liefde maar stromen.
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Stap 7: Bereid zijn
Vorm met je handen een schaal. Een open houding, in verbinding met jezelf en je omgeving. Zeg in jezelf: ‘Ik ben bereid, uw wil geschiede.’ Adem je bereidheid in en uit.

Het bereid zijn volgt op het besef van liefde. Je bent bereid om te doen wat voorhanden is. Je handelen gaat zo de wereld in. Je staat in verbinding met je omgeving en je intuïtie.
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Sluit nu de oefening af en leg de handen in de schoot. Je kunt besluiten met een bede, een moment van dank of een buiging. Je kunt ook woorden laten opkomen en deze opschrijven of uitspreken.

Maak je bewust van de plek waar je nu zit of staat. Herinner je de huidige tijd en de mensen die op dit moment om je heen zijn of de mensen die in je huis zijn. Her-inner je wat je nu gaat doen, en ga dat doen.
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Hoe deze gids te gebruiken?

Het Latifa-gebed volgt een bepaalde beweging van zeven stappen. Als je de Latifa-oefening met enige trouw doet, kan het steeds meer een steun voor je zijn. De oefening kan een ‘heilig’ moment op de dag worden. En als het een tijdje anders loopt, kan je het rustig, zonder zelfverwijt, weer hernemen.

Je kunt tijdens de meditatie precies deze stappen volgen, maar je kunt gerust eens afwisselen. Bijvoorbeeld door een paar dagen lang één stap te herhalen, zodat je die intensiever kunt beleven.

In de volgende hoofdstukken van dit boek vind je bij elke stap verschillende uitwerkingen of toepassingen: een overweging, een voorbeeld uit het dagelijks leven, een gebed en een toepassing vanuit een verhaal uit de bijbel. Je kunt daaruit kiezen. De ene keer vind je inspiratie bij de overweging of in het gebed. Een andere keer zoek je meer naar toepassingen in het leven van alledag of lees je een brontekst die je verrijkt.

Je kunt de gids zowel voor jezelf gebruiken alsook voor bijeenkomsten in een groep. Vind je eigen vorm die je verder helpt in jouw oefening van het leven.


1. Bestaan


GA NIET MEER SLAPEN

De ochtendbries heeft geheimen
en wil ze kwijt aan jou.
Ga niet meer slapen.
Vraag wat je werkelijk wilt.
Schaduwen lopen heen en weer over de drempel
waar de twee werelden elkaar raken.
Daar is het gat van de deur,
hij staat open voor jou.
Ga niet meer slapen.

RUMI





Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Stap 1: Bestaan

Woorden en beweging
Neem met je linkerhand je rechterhand en breng deze naar je linkerzij, de plek van de milt, de plaats van bestaan. Adem rustig in en uit. Leg een lichte nadruk op de uitademing, de ontspanning. Wacht op de inademing en geef jezelf ruimte in je lichaam. Adem nogmaals en zeg zachtjes of in stilte:‘Ik besta.’

Overweging

Verwondering: dat ik besta!

Een indringende ervaring midden in het gewone leven.

Ik ben een moment stil, hier, nu

en word me bewust: ik besta.

‘Ik had ook niet kunnen bestaan.’

Deze bewustwording verandert het leven fundamenteel.

Dat ik besta. Dat ik ben.

Dat het bestaan mij gegeven is

zomaar, om niet.

Niet zelf uitgedacht, niet zelf begonnen,

niet zelf in handen.

Voor-gegeven.

Ik ben, ik leef, deze mens die ik ben

dag-in, dag-uit, vandaag, nu.

In dit ene moment word ik uitgenodigd

om dat te erkennen en stil en eerbiedig uit te spreken:

‘Ik besta.’

Dan komt de mens spontaan tot verwondering:

het begin van alle wijsheid.

In alle tradities.

Een vlam schiet omhoog vanuit de aslaag,

vurig, verwarmend, lichtend: ik besta.

Zo buitengewoon gewoon.

De oerdrang van het leven zelf kondigt zich aan.

Hier ben ik, zoals ik ben, vol-ledig mens.

Met mijn talenten, karakter, hebbelijkheden, handicaps, krachten, beperkingen, uniek-zijn.

Mijn levensloop, situatie van lichaam, werk, wonen, alleengaand of samen, vrouw of man.

Alles is samengebald in dat ene, dat niemand mij kan ontnemen:

Ik besta!

Ja maar, mijn bekommernis over gisteren; voor morgen.

Wat niet goed genoeg was en wat onbereikbaar blijft.

Oefening in leven nu.

Ga na, is er bekommernis, verdriet, melancholie?

Adem in, adem uit. De adem geeft ruimte van leven,

waardoor overbezorgdheid wegebt.

Ik mag leven.

Me alleen realiseren dat ik besta,

deze mens, met mijn naam.

Ik spreek hem zachtjes uit voor mezelf

met de klank, zoals ik die naam graag hoor uitspreken.

Met mildheid en genegenheid, vriendelijk.

Hoe klinkt dat? Opgewekt of met heimwee?

De klank herinnert mij eraan dat ik niet alleen leef.

Ik deel mijn bestaan met de ander.

Wat een kunst, wat een oefening!

Om op eigen benen te gaan staan

om mijn plek in eenvoud in te nemen,

trouw aan wie ik ben.

En tegelijk mij verbonden te weten met al die naasten

met hun eigen-aardigheden en uniek bestaan.

Door alles heen nodigt de ander mij uit:

Kom tevoorschijn.

Laat je zien.

Ik wil met je spelen.

Ik ben je tochtgenoot.

Je kameraad, je tegenstander, je disgenoot.

Zoals Mozes, vluchteling, geïsoleerd van de mensen,

een stem hoort, als uit vuur.

Ik ben die ik ben. Je tochtgenoot, je metgezel.

Ik hoef het niet alleen te doen.

Elke keer word ik gevraagd, kom!

Je bent lief zoals je bent.

Zo ben je aanvaard

als in een schoot van ontferming.

Zo herken ik de Ander in een onzegbaar samen.

Als een God die met me meetrekt.

Beiden met dezelfde naam: Ik ben die ik ben.

Aandachtig leven

’s Morgens word ik wakker. Ik hoor de vogels. Hoe laat is het? Moet ik er al uit? De wekker gaat. Ik zet ’m af en trek het gordijn een stuk open.‘Dag nieuwe dag.’ Nog even stel ik uit. Ik leg een hand op mijn hart, de ander op mijn middenrif. Het dagelijkse gebed welt in me op. ‘Kom … (voornaam)’, zeg ik tegen mezelf. Op de rand van mijn bed noem ik mijn eigen naam hardop in één adem met de namen van degenen naast wie ik leef. Zo draag ik ze op aan de Ene. Ik adem diep in en uit. Ik besta en ontvang de nieuwe dag. Ik laat een woord in me opkomen: ‘trouw, …vriendelijke trouw’. Dat ik deze dag trouw mag zijn aan wat zich voordoet.

Gebed

Bestaan
Aanvaarden
met moeite
vol vreugde.
De kwade dagen,
de saaie, de verrukkelijke.
Het is, zoals het is.
Meebewegen
met de golfslag van het bestaan.
Zoals de seizoenen
de golven
de vogels
de sterren
en de adem van al wat leeft.

Het verhaal

Wat betekent aanvaarding van het bestaan voor mij? In een moment overzie ik hoe ik leef vol vuur en hoe ik mens ben van deze grond. Ik zie dat ik dat steeds meer ga verstaan in de concrete omstandigheden van mijn leven. Verwondering en genieten, ploeteren en mijzelf afwijzen. Ik hoor mezelf zeggen:‘Er moet veel verbeteren.’ Een program van eisen dat me steeds opnieuw bij teleurstelling brengt.

Totdat ik in een meditatie hoor: ‘Ontspan, leef nu, op deze concrete grond’, en ik herinner me het verhaal van Mozes. Het lijkt wel wat op mijn verhaal. Zoals Mozes onhandig omgaat met de kansen van het leven en op een dag de ervaring krijgt dat zijn gewone levensgrond heilige grond is. Gaandeweg in je eigen concrete levensverhaal word je opgenomen in de beweging van de grote verhalen van de traditie.

Mozes geroepen
Mozes was gewoon de schapen en geiten van zijn schoonvader Jetro, de Midjanitische priester, te weiden. Eens dreef hij de kudde tot voorbij het steppeland, en zo kwam hij bij de Horeb, de berg van de Eeuwige. Daar verscheen de engel van de Eeuwige aan hem in een vuur dat uit de doornstruik opvlamde. Mozes zag dat de struik in brand stond en toch niet door het vuur werd verteerd. Hoe kan het dat die struik niet verbrandt? dacht hij. Ik ga dat wonderlijke verschijnsel eens van dichtbij bekijken. Maar toen de Eeuwige zag dat Mozes dat ging doen, riep hij hem vanuit de struik: ‘Mozes! Mozes!’ ‘Ik luister,’ antwoordde Mozes. ‘Kom niet dichterbij,’ waarschuwde de Eeuwige,‘en trek je sandalen uit, want de grond waarop je staat is heilig. Ik ben de God van je vader, de God van Abraham, de God van Isaak en de God van Jakob.’ Mozes bedekte zijn gezicht, want hij durfde niet naar de Eeuwige te kijken.

De Eeuwige zei: ‘Ik heb gezien hoe ellendig mijn volk er in Egypte aan toe is, ik heb hun jammerklachten over hun onderdrukkers gehoord, ik weet hoe ze lijden. Daarom ben ik afgedaald om hen uit de macht van de Egyptenaren te bevrijden, en om hen uit Egypte naar een mooi en uitgestrekt land te brengen, een land dat overvloeit van melk en honing, het gebied van de Kanaänieten, Hethieten, Amorieten, Perizzieten, Chiwwieten en Jebusieten. De jammerklacht van de Israëlieten is tot mij doorgedrongen en ik heb gezien hoe wreed de Egyptenaren hen onderdrukken. Daarom stuur ik jou nu naar de farao: jij moet mijn volk, de Israëlieten, uit Egypte wegleiden.’

Mozes zei: ‘Maar wie ben ik dat ik naar farao zou gaan en de Israëlieten uit Egypte zou leiden?’ De Eeuwige antwoordde:‘Ik zal bij je zijn. En dit zal voor jou het teken zijn dat ik je heb gestuurd: als je het volk uit Egypte hebt weggeleid, zullen jullie de Eeuwige bij deze berg vereren.’
(NBV Exodus 3:1-12)

Mozes is gewoon de schapen en geiten van zijn schoonvader Jetro, de Midjanitische priester, te weiden. Dag-in, daguit opstaan, eten, drinken, je werk doen, slapen. Gewoon, saai. In dienst van je medemensen, in afhankelijkheid. Mozes, dat ben ik, met mijn verleden, met mijn schuldgevoelens en tekortkomingen. Met een eigen geschiedenis die niemand weet dan ik zelf (Mozes heeft een Egyptenaar gedood en is nu vluchteling, balling). Ik ben een zwerver op deze aarde. Dat is mijn lot. Ik sta telkens voor de keuze om mijn leven te aanvaarden zoals het is. Telkens opstaan en verdergaan. En Mozes drijft de kudde tot voorbij het steppeland, en zo komt hij bij de Horeb, de berg van de Eeuwige. Niet terugkeren naar het verleden maar moedig en kwetsbaar het steppeland ingaan. Het onbestemde, het onzekere. De toekomst in. Met de stille verwachting dat er een heilige berg is waar de Trouwe op mij wacht.

Daar verschijnt de engel van de Eeuwige aan hem in een vuur dat uit de doornstruik opvlamt. Mozes ziet dat de struik in brand staat en toch niet door het vuur wordt verteerd. Midden in het dagelijkse leven, midden in de stekelige, harde realiteit flitst plotseling, onverwacht en onverdiend, een lichtstraal, een vuur. Mijn bestaan verandert uiterlijk niet, het blijft een doornstruik. Maar mijn leven wordt transparant. Of had ik mij toch voorbereid voor dat nieuwe vuur omdat ik gewoon doorleefde en het werk deed dat gedaan moest worden? Pas achteraf realiseer ik mij: mijn bestaan is veranderd. De engel van de Eeuwige was even in mijn leven, in deze ontmoeting, in deze gewone gebeurtenis. Toe-vallig, het viel mij toe.

Er gebeurt zo veel in mijn bestaan, feiten rijgen zich aaneen, de jaren door. Ervaringen stapelen zich op, tot vervelens toe. De levenskunst bestaat eenvoudig hierin dat ik af en toe stilsta. De vraag aan mijzelf stel: ‘Wat betekent dit?’ Hoe kan het dat die struik niet verbrandt? Deze samenloop van omstandigheden, dit droeve bericht, deze tekst die ik lees en die mij raakt, deze feestdag. Reflecteren op ervaringen maakt mensen wijs.

Maar nu de Eeuwige ziet dat Mozes gaat kijken, roept hij hem vanuit de struik: ‘Mozes! Mozes!’ ‘Ik luister,’ antwoordt Mozes. Twee bewegingen zijn centraal in mijn bestaan. Eén beweging vanuit het Mysterie in mij naar mijn bewuste persoonlijkheid toe, naar wie ik geworden ben. De andere beweging gaat van mijn persoon naar binnen, naar de kern, de stille plek in mij, het Mysterie. In de ontmoeting van deze twee bewegingen ontstaat mijn bestaan, nieuw en oorspronkelijk. De ene beweging roept mij bij name: ‘Jij, jij.’ De andere beweging antwoordt volledig:‘Hier ben ik, ik luister.’

‘Kom niet dichterbij,’ waarschuwt de Eeuwige, ‘en trek je sandalen uit, want de grond waarop je staat is heilig.’ Een heilig moment. Ik word mij bewust dat ik leef. Ik verwonder mij dat ik besta. De mysticus Dag Hammarskjöld zegt het als volgt: ‘Ik realiseer mij dat ik ook niet had kunnen bestaan.’ Ik verwonder mij over mijn eigen bestaan. Dat is het begin van iedere religie, het bewustzijn dat het leven mij gegeven is; al zo lang. Dat ik mijn leven niet zelf heb gemaakt. Verwondering en dankbaarheid. Buiging voor deze heilige plek van mijn bestaan, hier en nu. Want Mozes durft niet naar de Eeuwige te kijken. Hij durft niet op te zien. Ik hoor mijn naam. Waarop ik stamel:‘Hier ben ik.’

Op datzelfde ogenblik hoor ik de oproep om mijn medemensen te bevrijden uit de beknelling van het angstland, van Egypte. Niemand anders dan ik kan dat doen. Niet uit eigen kracht, maar uit dezelfde gave waaruit ik mag leven. De Eeuwige antwoordt: ‘Ik zal bij je zijn.’ Dat is Gods Naam:‘IK ZAL ER ZIJN’.

De Naam brengt mij in beweging om de volgende stap te zetten, een stap van verlangen.


2. Verlangen



VERDRIET IS DE TOEGANG TOT VERLANGEN

Verdriet is een oude vriend.
Laat hem komen,
omarm hem,
kus hem,
leg de loper uit.
Koester de mantel van verdriet.
Het is het kleed
dat Schoonheid draagt.
Hoe klein is dan de prijs?

RUMI





Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Stap 2: Verlangen

Woorden en beweging
Neem met je linkerhand je rechterhand en breng deze van je linkerzij over je buik naar je rechterzij, de plek van de lever, de plaats van verlangen. Adem rustig in en uit, nogmaals, en zeg zachtjes of in stilte:‘Ik verlang.’

Overweging

Verlangen is de onderstroom van het bestaan.

Onder de oppervlakte van golven, van dagelijkse feiten,

stuwt de onderstroom van werkelijk leven: het verlangen.

Stuwend, bruisend, creatief, vernieuwend, onstuitbaar,

trouw, eeuwig leven.

Verborgen, nauwelijks herkenbaar voor de al te ijverige mens.

Schijnbaar is het leven zo gewoon. Je eet en drinkt, je

slaapt, staat op, je vrijt en doet je werk.

Teleurstellingen overkomen je en je leeft weer door,

met moeite en vreugde.

Alleen of samen, zo kabbelt het leven verder.

Tot je stilaan of met een schok gewaarwordt: ik verlang.

Wat verlang ik eigenlijk?

Groei, verandering, vooruitgang.

Er moet toch meer zijn dan snelle bevrediging van mijn

behoeftes.

Dat verlangen kan hevig zijn en fel:

een andere baan, een reis naar exotische landen, een

andere relatie, een prestatie waar de wereld van opkijkt,

een diepgaande verandering van mijn leven.

Het verlangen kan zich ook aandienen als een zeurend

ongenoegen:

Is dit het nu? Moeten die dagelijkse golven van ups en

downs alsmaar voortduren?

Als dat ongenoegen merkbaar wordt, kun je een belangrijke

stap zetten op je geestelijke weg: door ronduit te erkennen en uit te

spreken:‘Ik verlang.’

Daarmee komt een verborgen, enorme energie vrij.

De Spaanse mysticus Ignatius van Loyola spoort aan om

een maand lang, viermaal per dag te mediteren en telkens een overweging te beginnen met de vraag: ‘Wat verlang ik?’

Het verlangen is de toegang tot de dieptestroom van het leven.

Wat een mens toch allemaal verlangt: geborgenheid,

verstaan worden, innerlijke vrede, dat mensen elkaar

eindelijk verstaan en verdragen, dat liefde sterker is dan alle geweld.

Verlangen heeft een merkwaardige eigenschap: het wenst

ontdekt te worden.

Het omhult zich in het gewaad van gemis. Tekort,

behoefte, angst en boosheid.

Dan komt het erop aan dat je dat gemis niet wegdrukt

met allerlei redeneringen en uitvluchten.

Zeg eerlijk tot jezelf:

‘Nu voel ik mij leeg, waardeloos, onvruchtbaar.

Ik heb behoefte aan een vrije dag.

Ik mis een schouder om uit te huilen.

Ik trek nu door een woestijn, zonder oase, ver van het

beloofde land.

Ik ervaar de donkere kant, het tegendeel van mijn verlangen.’

Juist door de aanvaarding en erkenning van het gemis

kan de verborgen kracht van het verlangen zich openbaren.

Ik adem in, ik adem uit, ik verlang.

Door het ademen stroomt verlangen door heel je bestaan.

Door je vreugde, door je verdriet.

Door de tranen heen mag je ontdekken: en toch.

Diep in mij stuwt een onverwoestbaar verlangen. Naar

nieuw leven.

Nog een ander geheim doet me verwonderen.

Ik verlang, maar er wordt ook naar mij verlangd.

Uit verlangen ben ik geboren.

Voor alle tijd werd ik door scheppende Liefde verlangd.

Je mag er zijn, kostbaar, uniek.

Met een ingeschapen verlangen terug naar de Bron.

De liefde zelf verlangt bemind te worden.

Liefde schooiert langs de wegen en verlangt een wederwoord van aandacht.

Mijn kleine verlangen, gehuld in het gemis, verbindt mij

met het zuchten en verlangen van heel de schepping.

De kosmos, de planten en de dieren, alle mensen van

alle generaties en tradities hebben een intens verlangen.

De diepe stroom die verlangt naar uiteindelijk, onvergankelijk leven.

Aandachtig leven

Morgen bezoek ik mijn moeder. Ze is deze week verhuisd naar het verzorgingshuis. Mijn zussen hebben de verhuizing op zich genomen. Mijn moeder is oververmoeid van de overgang. Ze is beperkt in haar mogelijkheden.

Ik ervaar een onrustig verlangen in me om haar te bezoeken. Te zien dat het goed is. Met alle beperkingen. Ik vraag haar: ‘Zijn de mensen vriendelijk? Slaap je goed?’ Terwijl mijn agenda een andere prioriteit geeft, wil ik naar haar toe. Ik zie er ook tegen op. Tegen de confrontatie van de onvolmaaktheid in mezelf en in haar. Ik zeg haar: ‘Mama, ik kom morgen naar je toe.’

De onrust vertelt me over mijn verlangen. Wat wil ik, wat verlang ik? Wat is er aan de orde? Een aandrang in me, die zacht fluistert: ‘Doe het maar.’ De redenering zegt: ‘Het kan ook best volgende week.’ Dat past beter in mijn agenda. De onrust leidt me naar mijn verlangen: dat het mijn moeder goed gaat. Dat we als kinderen zó om haar heen staan. Dat we haar bevestigen, zegenen. Ik ervaar een vervulling in me. En ik richt me op de voorbereiding van het plan: hoe laat, hoe lang, met respect voor haar, met respect voor mezelf.

Gebed

Verlangen

De bloem verlangt naar bevruchting.

De zee verlangt naar de rivier.

De aarde verlangt naar de zon.

De regen verlangt naar de dorstige aarde.

De mens verlangt naar de evenmens.

Het verhaal

Wat verlang je? Wonderlijk, soms kan ik niet bij dat verlangen. Dan weer laat het zich via het heimwee kennen. Lange tijd is er al een verlangen om bij God te zijn. Een groot, stil verlangen. Ik word altijd ’s morgens om 6 uur wakker.‘Nee, het is nog veel te vroeg,’ zeg ik bij mezelf en draai me nog eens om.

Totdat ik een nieuwe stap zet op de weg. Ik word oblaat, verbonden met de benedictijnse monniken van de Slangenburg. Een toegewijde aan de leefregel van Benedictus. Op dat moment besluit ik: ik geef het een kans. Om 6 uur sta ik op. Ik groet de vogels. Ik fiets naar de abdij. Het zingt in me. Eindelijk geef ik gehoor aan dat verlangen dat al zo lang vraagt:‘Ga op me in.’ Altijd opnieuw worden mensen bewogen hun verlangen in de stilte van hun hart aan te bieden, zoals in het verhaal van Hanna.

Het verlangen van Hanna
Na de maaltijd stond Hanna op en ging naar het heiligdom van de Levende, waar de priester Eli op een bankje bij de ingang zat. Diepbedroefd bad Hanna tot de Trouwe. In tranen legde ze een gelofte af:

‘Trouwe van de hemelse machten,

ik smeek u,

heb toch oog voor mijn ellende.

Denk aan mij, uw dienares, vergeet mij niet.

Schenk mij een zoon,

dan schenk ik hem voor zijn hele leven aan u:

nooit zal zijn haar worden afgeschoren.’

Terwijl Hanna zo lang bad,
keek Eli opmerkzaam naar haar mond.
Ze bad namelijk in stilte:
haar lippen bewogen wel, maar haar stem was niet te horen.
Daarom dacht Eli dat zij dronken was.
Hij sprak haar aan en vroeg:
‘Gaat dit nog lang zo duren?
Als u dronken bent, ga dan uw roes uitslapen!’
‘U vergist u, heer,’ antwoordde Hanna.
‘Ik heb geen wijn of andere drank gedronken.
Nee, ik ga gebukt onder een zwaar verdriet
en stort mijn hart uit bij de Levende.
Denk niet dat ik een slechte vrouw ben;
ik bid zo lang omdat ik overstelpt ben door droefheid en ellende.’
‘Ga dan in vrede,’ antwoordde Eli.
‘De God van Israël zal u geven waar u om hebt gevraagd.’
‘Ik dank u voor uw vriendelijkheid,’ zei Hanna,
en zij ging terug naar haar familie.
Haar gezicht was opgeklaard en zij at ook weer.
(NBV 1 Samuël 1:9-18)

Ik lees dit verhaal van verlangen en plaats mijzelf in het verhaal. Ik identificeer mij met Hanna, een vrouw met een woordenloos verlangen. Ik herken mij in haar. Ik herken mij ook in Eli. Hij redeneert het verlangen weg, maakt het belachelijk. Vaak is zowel Hanna als Eli in jezelf aanwezig. Een stem van verlangen en een tegenstem die het verlangen wegpraat.

De kracht van verlangen lees ik in de woorden:‘Terwijl Hanna zo lang bidt.’ Trouw en volhardend. Gericht naar de Bron van het leven zelf. Er wordt in mij gebeden, het verlangen stuwt in mij. In heel mijn wezen, tot in mijn mond.

De inhoud van het verlangen is meer dan de vervulling van een behoefte. Meer dan een ding of een mens. De mens verlangt ten diepste naar het leven zelf: het kind, nieuw leven.

Verlangen kan soms kwijnend zijn of een vaag vermoeden. Dikwijls is verlangen ook fel en schokkend: diepbedroefd, in tranen of overstelpt door droefheid en ellende. Het verlangen naar volledig leven is zo intens dat je bereid bent er alles voor over te hebben:‘Dan schenk ik hem voor heel zijn leven aan u.’ Dan zal ik er mijn hele leven voor over hebben en aan de Eeuwige afstaan. Neem Heer en aanvaard heel mijn wezen.

De tegenbeweging, de tegenstem van verlangen dient zich ook aan. De priester Eli zit op een bankje bij de ingang. De stem van redeneren mompelt: ‘Laat me maar met rust, stel je niet zo aan, doe maar gewoon. Dat verlangen naar royaal leven kan niet, is belachelijk. Ga je roes uitslapen.’ Het verlangen wordt getoetst, beproefd en komt tot een sterke volwassen grondhouding. Nuchter, bescheiden en overtuigd: ‘Denk niet dat ik een slechte vrouw ben.’ Ook de tegenstem, Eli, is nu overtuigd door haar resolute houding ‘Ga dan in vrede,’ antwoordt Eli.‘De God van Israël zal je geven…’

Naarmate ik mijn verlangen onderken en daar serieus uiting aan geef, verandert mijn latente droefheid en melancholie in levensaanvaarding. Ik proef dankbaarheid en hernieuwd verlangen. Van bitter bedroefd tot in mijn ziel kom ik tot aanvaarding van het leven zoals het is. Moedig en opgewekt, op mijn plaats te midden van mijn medemensen:‘Haar gezicht is opgeklaard en zij eet weer.’

Het kind van verlangen krijgt een naam: Samuël. Dat betekent: van God afgesmeekt. Een uitnodiging tot volop nieuw leven, in hoop.


3. Hopen



Kom, kom, wie je ook bent
zwerver, vereerder,
minnaar van het heengaan;
het maakt niet uit.
Dit is geen karavaan van wanhoop.
Kom, al heb je je belofte
al duizend keer geschonden.
Kom toch terug. Kom, kom.

RUMI





Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Stap 3: Hopen

Woorden en beweging
Neem met je linkerhand je rechterhand en breng deze schuin over je borst naar je linkerlong: de plaats van de hoop. Adem rustig uit en rustig weer in. Nogmaals dezelfde ademhaling. Zeg met zachte, resolute stem:‘Ik hoop.’

Overweging

Hoop is een krachtige motor van waarachtig leven.

Diep in onszelf dragen wij hoop.

Een stuwende kracht drijft ons over onze eigen grenzen.

Een stil, zeker weten dat het leven veel meer te bieden heeft.

Een boom in de winterkou hoopt op een ontluikende lente.

Een meisje van zestien hoopt op een leven van licht.

Hoop is niet hetzelfde als positief denken.

Hoop is zelfs meer dan een prestatie.

Hoop ligt als een humuslaag diep in ieder mens 

altijd aanwezig, verborgen.

Wanneer de stad in ruïnes ligt, ontwaakt de hoop.

Vrouwen en mannen verzamelen stenen voor de wederopbouw.

Hoop is stoer, volwassen en robuust.

Hoop kan tegen weerstand,

ja, groeit juist door weerstand.

Het vogelkuiken stoot de schaal kapot

gericht, zonder aarzeling,

hopend en wetend dat een geheel nieuw leven wacht.

Hoop reikt voorbij de horizon.

Daar in de verte lokt het visioen.

Het trekt voortdurend als een magneet.

Het visioen zet ons in beweging.

Wij hopen dat vroeg of laat de vervulling komt,

hoe dan ook.

Hoop is geestkracht, creativiteit,

spirit, inspiratie, heilige geest.

De musicus hoort in zich de melodie van de hoop

en componeert een nieuwe symfonie.

De zakenvrouw luistert naar de hoop in haar hart

en zet een nieuw artikel op de markt.

Er is een niet uit te leggen weten,

dat er na ‘dit’ wat voor de hand ligt, iets anders komt.

Iets ongehoords, iets ongeziens.

Een wereld van mogelijkheden wacht.

Dit is de eerste dag van de rest van mijn leven.

De uitdaging om in te gaan op die hoop en de eerste

stap te zetten.

Eén stap is genoeg.

Nu stap ik mijn bed uit en ga aan de slag.

De tegenkracht, de schaduw van hoop, is wanhoop.

In felle, verlammende gestalte.

Door deze tegenkracht

gaat hoop niet zweven, maar krijgt handen en voeten.

Ik neem mijn gemis aan hoop serieus.

Ik laat de pijn aanwezig zijn, in volle kracht.

Zonder mijzelf erin te verliezen.

Nuchter en bijna hard erkennen hoe ik ervoor sta.

Ik ben moe. Mijn activiteit heeft geen smaak.

Mijn oorspronkelijke liefde begint te tanen.

Het is zoals het is.

Door de tegenkracht, de wanhoop, wordt mijn hoop op de proef gesteld.

De hoop, diep in mij, wordt uitgedaagd zich te tonen.

De hoop is niet mijn eigen prestatie, het is mij geschonken.

Uit de ruime wereld van mogelijkheden,

uit de kosmos die ons omringt,

schiet een lichtstraal, een vonk van de geest,

die mijn wanhoop transformeert tot waarachtige hoop.

Zomaar, toe-vallig.

Hoop springt in mij op

om gewoon en onmiddellijk

te doen wat nu gedaan moet worden.

Niet omdat het kans van slagen heeft,

maar met de zekerheid dat het zinvol is, omdat het goed is. 

Nu ga ik de ontslagbrief schrijven.

Vanuit volle, overtuigde hoop ga ik nu met mijn partner in gesprek.

Vanuit mijn beproefde hoop ga ik nu duidelijke pauzes inlassen.

Hoop geeft ademruimte, vreugde, schwung, storm of tedere zucht.

Nieuw leven.

Met het toestaan van je nood en je verlangen en het richten tot de hoop

geef je bedding aan het leven.

Bedding is verwant met bede.

Kom schepper, geest, daal tot ons neer

neem gij bij ons uw intrek

verlicht ons duistere verstand

en dat ons hart in liefde brandt.

Aandachtig leven

In de huiskamer staan foto’s van mensen die me dierbaar zijn. Er staat een waxinelichtje bij. Ik steek dat lichtje ’s morgens aan. Er verspreidt zich een zacht licht over de portretten. Het doet goed. Op deze manier maak ik het licht bewust. Ik ga lichter verder met de start van mijn werk. En ik realiseer me dat ik me zo verbind met alle mensen die hun bezigheden starten.

Deze rite geeft de dag een fundament. Om de dag te aanvaarden zoals die komt. Om de vele gebeurtenissen glans te geven, eenvoudige kracht om door te gaan. Als de bezigheden prettig verlopen én als ze moeizaam verlopen.

Gebed

Hoop
Je wenkt me
kom, adem!
ga in op de beweging.
Ik mag spelen in de heilige ruimte van God zelf
in zijn heilig domein.
En dan, in het stille luisteren ontluikt
de Levensadem zelf
als heilige geest
als ruach van alle tijden
die in beweging brengt
bewogen pijn
kwetsbaar heilig vuur
eerbiedig bewogen vanuit liefde
vanuit verlangen tot nieuw leven
werkelijk leven.

Het verhaal

Wat betekent hoop voor mij, voor ons? De krant ligt open. Berichten over wel en wee van mensen, berichten over de economie, over tegenstellingen tussen mensen. Ik lees dat twee mensen met verantwoordelijke taken elkaar ontmoeten. Ze zijn in dialoog over antwoorden die ons mensen dienen. Ik sla de krant dicht. Ik hoor kinderstemmen. Ze fietsen naar school, met elkaar, met hun moeders en vaders. Dat wekt hoop in me: dat ik elke keer die kinderstemmen weer hoor. Alsof ik de hoop zelf een moment ontmoet. Leven gaat verder. Ik ga aan mijn werk.

Elke keer ervaar ik hoe ontmoeting goed doet. Dat creëert nieuwe ruimte, nieuwe hoop. Ik herken me in het verhaal van Emmaüs. Twee mensen zijn onderweg. Teleurgesteld. Hun meester is gestorven. En Iemand komt op hen toe. Luistert en geeft perspectief aan hun leven.

Hoop van leerlingen
Diezelfde dag gingen twee van de leerlingen op weg naar een dorp dat Emmaüs heet en zestig stadie van Jeruzalem verwijderd ligt. Ze spraken met elkaar over alles wat er was voorgevallen. Terwijl ze zo met elkaar in gesprek waren, kwam Jezus zelf naar hen toe en liep met hen mee, maar hun blik werd vertroebeld, zodat ze hem niet herkenden. Hij vroeg hun: ‘Waar loopt u toch over te praten?’ Daarop bleven ze somber gestemd staan. Een van hen, die Kleopas heette, antwoordde:‘Bent u dan de enige vreemdeling in Jeruzalem die niet weet wat daar deze dagen gebeurd is?’ Jezus vroeg hun: ‘Wat dan?’ Ze antwoordden: ‘Wat er gebeurd is met Jezus uit Nazaret, een machtig profeet in woord en daad in de ogen van God en van het hele volk. Onze hogepriesters en leiders hebben hem ter dood laten veroordelen en laten kruisigen. Wij leefden in de hoop dat hij degene was die Israël zou bevrijden, maar inmiddels is het de derde dag sinds dit alles gebeurd is. Bovendien hebben enkele vrouwen uit ons midden ons in verwarring gebracht. Toen ze vanmorgen vroeg naar het graf gingen, vonden ze zijn lichaam daar niet en ze kwamen zeggen dat er engelen aan hen waren verschenen. De engelen zeiden dat hij leeft. Een paar van ons zijn toen ook naar het graf gegaan en troffen het aan zoals de vrouwen hadden gezegd, maar Jezus zagen ze niet.’

Toen zei hij tegen hen:‘Hebt u dan zo weinig verstand en bent u zo traag van begrip dat u niet gelooft in alles wat de profeten gezegd hebben? Moest de messias al dat lijden niet ondergaan om zijn glorie binnen te gaan?’ Daarna verklaarde hij hun wat er in al de Schriften over hem geschreven stond, en hij begon bij Mozes en de Profeten.

Ze naderden het dorp waarheen ze op weg waren. Jezus deed alsof hij verder wilde reizen. Maar ze drongen er sterk bij hem op aan om dat niet te doen en zeiden: ‘Blijf bij ons, want het is bijna avond en de dag loopt ten einde.’ Hij ging mee het dorp in en bleef bij hen. Toen hij met hen aan tafel aanlag, nam hij het brood, sprak het zegengebed uit, brak het en gaf het hun. Nu werden hun ogen geopend en herkenden ze hem. Maar hij werd onttrokken aan hun blik. Daarop zeiden ze tegen elkaar:‘Brandde ons hart niet toen hij onderweg met ons sprak en de Schriften voor ons ontsloot?’ Ze stonden op en gingen meteen terug naar Jeruzalem, waar ze de elf en de anderen aantroffen, die tegen hen zeiden:‘De Heer is werkelijk uit de dood opgewekt en hij is aan Simon verschenen!’ De twee leerlingen vertelden wat er onderweg gebeurd was en hoe hij zich aan hen kenbaar had gemaakt door het breken van het brood.
(NBV Lucas 24:13-35)

Ik ben op weg, zoals de Emmaüsgangers op weg zijn. Van de drukte naar de stilte. Van de sociale bindingen en verwachtingen naar mijn kleine plek, mijn binnenkamer. Mijn moedige stap om de weg te gaan van bestaan naar verlangen en verder naar hoop. Ik ga samen met mijn medemensen. Zij hebben de moed om te leven niet opgegeven, ondanks alles.

De weg is lang en saai. De gevaren en onzekerheden liggen op de loer. En toch heb ik een bewuste overgang gemaakt van de zekerheid van Jeruzalem, de stad van vrede, naar Emmaüs, buiten de stad.

Mijn gevoelens op dit traject van de pelgrimsweg zijn chaotisch en verwarrend. Het is een schommeling van verwachting en teleurstelling. Ik deel mijn ervaringen van verdriet: ‘Ze spreken met elkaar over alles wat er is gebeurd.’ Ik discussieer, ik zoek oplossingen voor het probleem van het lijden. Ik ervaar onmacht, blindheid, een niet verstaan. Af en toe stilstaan voor bezinning. En toch maar weer verdergaan, omdat er geen andere weg is om te gaan.

Soms tot wanhoop toe. We hadden zo gehoopt dat er nu eindelijk definitief licht zou komen, bevrijding van alle angsten, een toekomst zonder rimpels. Ik aanvaard dat ik soms wanhopig ben en daal af in de donkerte van het ‘niet-weten’. Het duurt al zo lang. En er is niets te zien. Er zijn alleen geruchten en verwarrende praatjes van mensen die het allemaal zo precies weten. En midden in die wanhoop toch een glimp van hoop. Er zijn engelen en mensen die zeggen dat de Levende leeft. Maar ja, ik voel alleen maar leegte en gemis. De ervaring van ontmoeting lijkt niet voor mij bestemd.

Dan komt er een keerpunt, een omslag.

Ik heb het zelf niet in de hand, het overkomt mij. Zomaar op de weg. Er komt iemand naar me toe. Toevallig. Hij loopt met me mee. Niet in een indrukwekkende verschijning, niet met een pasklare oplossing, maar met een vraag: ‘Waarover pieker je zo? Wat houdt je zo bezig? Wat is er gebeurd?’ Iemand laat mij uitpraten en luistert naar me. Naar mijn onwetendheid, naar mijn twijfels, mijn wanhoop en mijn teleurstelling. Of ik lees toevallig een tekst of hoor een woord in een gedicht dat mij raakt. Het lijkt uitgerekend voor mij bestemd, voor mijn situatie.

Mijn pelgrimsweg loopt van donkerte naar licht en weer van licht naar donkerte. Het zijn golfbewegingen. Van lijden naar verblijden en weer naar lijden. Van hoop naar wanhoop en weer naar hoop. En dat gaat steeds maar door. Van leven naar sterven en nieuw leven. Dan horen wij het wijsheidswoord, nauwelijks te begrijpen en nog moeilijker om te aanvaarden. Het geheim van mensenleven: leven en lijden horen bij elkaar. Moest de messias al dat lijden niet ondergaan om zijn glorie binnen te gaan? Dat geldt niet alleen voor die messias ooit, daar. Maar de messias, de gezegende in ieder van ons, lijdt en gaat zijn of haar heerlijkheid binnen. Dat is het levensritme van alle mensen, van alle tijden en culturen. Een aanvaarding dat het leven is zoals het is. Zo is het, ook voor mij. Ik voeg mij bewust in die levensstroom in mij, ook in mijn wanhoop. Deze levensstroom geeft vrede en hoop, telkens weer.

Na de omslag, de transformatie, volgt er inkeer en bezinning. Er volgt een dringende vraag: ‘Blijf je bij mij met dat woord van hoop?’ Blijf bij ons, want het is bijna avond en de dag loopt ten einde. Blijf bij ons, bij onze wereld nu de nacht begint.

Het woord van hoop neem ik tot mij. Het daalt af van denken naar meevoelen. En nog verder, tot het woord in mijn hart komt en daar blijft tot een voortdurende bron van hoop. Hij gaat mee het dorp in en blijft bij hen.

Het samen delen van wanhoop en hoop geeft verbondenheid en gemeenschapszin. Een stille vreugde om het wederzijds verstaan van elkaar. En herkenning in de ontmoeting. Onze ogen gaan open voor het mysterie van het bestaan. In het breken van het brood, in de pijn en in het delen, ervaar ik het leven vol-ledig. Een milde, nauwelijks voelbare warmte komt in mijn hart. Is dat de vrede, de liefde waar ieder mens op hoopt? Brandde ons hart niet toen de Tochtgenoot onderweg met ons sprak en de Schriften voor ons ontsloot? Zo’n hartverwarmende ervaring houd je niet voor je, daar deel je van uit. Als een lopend vuurtje gaat het de wereld door, de eeuwen door.


4. Geloven en vertrouwen



Werk, graaf je put,
maak je eigen bron
en houd niet op.
Nu niet, nooit niet.
Op de bodem zul je water vinden.

Doe je oefeningen, elke dag,
je trouw daaraan is de knop van de deur.

Klop op de deur,
klop en klop en klop,
tot de vreugde in je een venster opent:
‘Wie klopt daar zo gestaag?’

RUMI





Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Stap 4: Geloven en vertrouwen

Woorden en beweging
Neem met je linkerhand je rechterhand en breng deze naar je rechterborst: de plaats van vertrouwen. Adem rustig uit en adem weer in. En nog eens dezelfde ademhaling. Zeg met ingehouden overtuiging: ‘Ik geloof, ik vertrouw.’

Overweging

Vertrouwen geeft warmte en zekerheid.

Een mens van vertrouwen straalt bemoediging uit.

Woordeloos zegt ons deze mens: het leven kan geleefd

worden, ondanks alle pijn.

Vertrouw maar, want er ligt een schoot van ontferming

onder je bestaan.

Beschouw hoe een meeuw vliegt: vertrouwend op de

kracht van zijn vleugels en de dragende lucht.

Vertrouwen is de bron van het bestaan.

Voordat de wereld ontstaat, is er Iemand of Iets die vertrouwt.

Die vertrouwt dat het geen chaos wordt en geen toeval.

Geen donker gat.

Gods ruach, geest, rustte op de lege en woeste aarde.

Haar adem schept harmonie en ordening.

In de moederschoot weet de ongeborene op wie ze vertrouwen kan: de aanwezige, zonder voorbehoud.

In grenzeloos vertrouwen is in iedere mens een zaadje neergelegd:

je bestemming, je unieke roeping om deze mens te zijn.

Je wordt uitgenodigd te antwoorden met trouw.

Trouw om het zaadje te laten groeien.

Jaar in, jaar uit. Fase na fase.

Trouw aan jezelf, tot je je ontplooit tot deze bijzondere

mens, die nog nooit is geweest.

Met trouw, in vertrouwen op wat je te doen hebt:

ingaan op je roeping, nu,

in alle eenvoud.

Vertrouwen gaat over de grens heen van het ik.

Je kunt je hand uitstrekken naar de ander in goed vertrouwen.

Er is wel een ander nodig die bereid is jouw hand te ontvangen.

Iedere teleurstelling daagt uit terug te keren naar je vertrouwen.

Je telkens hernemen. Trouw oefenen.

Gezegend ben je als je op de lange duur ontdekt dat er een bodem van vertrouwen ligt onder je bestaan. Hoe dan ook.

Ik ben aanvaard zoals ik ben.

Aanvaard en gewild door de Liefde zelf.

Een basis vertrouwen.

Er ligt een heel diep, rotsvast samen onder ieders leven.

De boom laat de vrucht vallen, vertrouwend op de ontvangende aarde.

De golf vertrouwt zich toe aan het strand.

De zon laat haar gloed stralen zonder bekommernis

voor kwaad en goed.

Vertrouwen geeft leven, telkens weer, onophoudelijk, in ieder nu.

Vertrouwen is een kostbare gave. Kwetsbaar.

Je mag het laten groeien, behoedzaam, eerbiedig.

Trouw voedt het vertrouwen, maakt het krachtiger,

robuuster.

Vertrouwen lijkt op een lotus, oprijzend uit donkere

moddergrond,

getrokken door het licht naar wie ze verlangt.

Het harde van het leven is dat vertrouwen ook kan kwijnen en verdwijnen.

Geschonken vertrouwen tussen vrienden kan beschaamd worden.

Geliefden voelen wantrouwen knagen, door kleinigheden, soms na jaren.

Wantrouwen kan een gezwel worden en doodt ten slotte alle leven.

Mits bijtijds onderkend, maakt wantrouwen het vertrouwen meer echt.

Niet meer zo vanzelfsprekend. Je hebt ervoor moeten

worstelen en het moeten heroveren.

Een periode van wantrouwen maakt je meer volwassen.

Je gaat de schaduwzijde van vertrouwen aanvaarden.

Gaandeweg ga je verstaan dat vertrouwen niet een zaak is van prestatie, maar een geschenk.

Het grootste geschenk van je leven.

Zo wordt vertrouwen steeds meer de glans van je bestaan.

Vertrouwen wekt vertrouwen.

Tussen mensen, tussen naties.

Tussen alle levende wezens, tussen mensen en planten en dieren.

Vertrouwen verbindt, maakt gemeenschap. Een wereldwijd ‘wij’.

Vertrouwen en geloven zijn hetzelfde woord: fides, fideel, betrouwbaar.

Een wederzijdse glimlach. De één herkent de ander,

de ander herkent de één. Ze zijn van hetzelfde bloed.

Onverbrekelijk verbonden, hoe dan ook.

Als ranken aan de wijnstok. Vruchtbaar en dynamisch.

Mijn schild en mijn vertrouwen bent u.

Ik weet op Wie ik vertrouw.

Zo durf ik verder te leven.

Aandachtig leven

De lade in de keuken is rommelig, met het bibliotheekabonnement, de kortingbonnen, het programma van de schouwburg, de elastiekjes. Alles ligt door elkaar. Ik kan niks terugvinden, ik word er kriebelig van. Ik mopper op mezelf. Even later herneem ik mezelf: ‘Kom op, ruim de lade op. Dat zal je goed doen.’

Intussen weet ik: elke keer een punt in mijn huis of in mijn werkruimte ordenen, dat doet goed. De ordening om me heen is verwant met de ordening in mezelf. Alles zijn eigen plek geven, een soplap er doorheen, sommige spullen weg doen. En altijd is er weerstand: nu niet, nu heb ik geen tijd. Het is genoeg om elke keer één klus aan te pakken. Het schenkt voldoening. Het schenkt ruimte. De lade wacht op me en ik glimlach bij mezelf. ‘Dat heb je goed gedaan.’ Soms zet ik er een bloem bij. Of ik verschik een steen. Schoonheid herinnert me dat de materie trouw aan mij is. Ze is er altijd. Ze herinnert me aan mijn bestemming: mens van deze aarde te zijn. Krachtig en vergankelijk: net als de keukenla.

Gebed

Vertrouwen
U schenkt me trouw
al zo lang
door mensen
dichtbij
door de stilte
door de seizoenen
door de lucht op m’n huid
door de grond onder me.

U wacht op me
U verlangt zich mee te delen
U schenkt me vertrouwen om de weg te gaan
om eenvoudig te geloven
wat U al zo lang fluistert
zoveel jaren:
‘Ik heb je bestemd de mens te zijn
van het verbond.’

Het verhaal

Wat betekent geloven, vertrouwen voor jou, voor mij, voor ons? Vertrouwen lijkt wel het lastigste dat er is. Je wordt uitgenodigd. Een zachte stem van binnen die zegt: ‘Doe het maar.’ De tegenstemmen zijn veel luider. Ze remmen af. Ze hebben een zichtbare, duidelijke positie in mij, in onze samenleving.

Gelukkig dat er elke keer weer mensen opstaan om te doen, wat gedaan moet worden. Iemand creëert een plek waar mensen zonder baan welkom zijn. In een tweedehandswinkel kun je meehelpen. Door het ongeloof heen – Is er wel vraag naar? Redden we het financieel? – is er een stille, zachte stem die zegt:‘Ga maar, geef maar gehoor, begin maar.’

Zoals in het verhaal van de vrouw en haar zoon die niets meer hebben, behalve een beetje olie en een beetje meel. Ze ontmoet iemand die vraagt:‘Deel wat je hebt, je hele hebben en houden.’ Ze gelooft. Ze vertrouwt. Ze doet het en zo gaat het leven door.

Het vertrouwen van de weduwe

Toen richtte de Trouwe zich tot Elia met de woorden: ‘Ga naar Sarefat, in de buurt van Sidon, en neem daar je intrek. Ik heb een weduwe daar opgedragen je van voedsel te voorzien.’

Elia ging op weg naar Sarefat,
en toen hij bij de stadspoort aankwam, zag hij een weduwe die
bezig was hout te sprokkelen.
Hij riep haar en vroeg of ze een kommetje water voor hem wilde halen, zodat hij zijn dorst kon lessen.
Terwijl ze wegliep om water te halen, riep hij haar na of ze ook een stuk brood voor hem wilde meenemen.

‘Zo waar de Trouwe, uw God, leeft,’
antwoordde zij,
‘ik heb niets meer in voorraad,
alleen een handjevol meel in de pot
en een restje olijfolie in de kruik.
Kijk, ik heb net een paar takken geraapt
om iets te eten te maken voor mij en mijn zoon.
Als dat op is, zullen we van honger sterven.’

Maar Elia zei:
‘Maak u niet ongerust.
Doe wat u van plan was, maar bak van wat u in huis hebt eerst iets voor mij en kom me dat brengen.
Daarna kunt u voor uzelf en uw zoon iets klaarmaken,
want dit zegt de Trouwe, de God van Israël:
‘Tot op de dag dat ik weer regen op de aarde zal laten vallen,
zal er meel in de pot zijn
en zal de oliekruik niet leeg raken.’

De vrouw ging naar huis en deed wat Elia had gezegd.
En zij hadden elke dag te eten, zij, Elia en haar familie.
Er was meel in de pot
en de oliekruik raakte niet leeg, 
zoals de Trouwe bij monde van Elia had beloofd.
(NBV 1 Koningen 17:8-16)

Dit verhaal over Elia en de weduwe, is een verhaal van vertrouwen. Het begint met de Trouwe die zich tot Elia richt en eindigt met de belofte van de Trouwe ‘bij monde van Elia’. Daartussen staat de hele geschiedenis als het ware gespannen. Het initiatief van vertrouwen komt van de andere kant. Als een geschenk. Het is niet te verdienen, als resultaat te boeken. Vertrouwen is een naam van God zelf. Onder heel het bestaan ligt een fundament, de stevige betrouwbare grond van vertrouwen. Dat de zon opgaat en neerdaalt, dat de aarde vruchten geeft, dat er water is, lucht om te ademen en dat het leven doorgaat ondanks alle dood en geweld. Dat basisvertrouwen maakt het mogelijk dat we het bestaan kunnen aanvaarden. Dat verlangen mogelijk is en dat er toch telkens weer hoop ontluikt.

Vertrouwen begint bij een diep besef van de kwetsbaarheid van ons bestaan. Nuchter en realistisch weet ik dat het leven stap voor stap getekend is door afscheid nemen en loslaten. Ga naar Sarefat. Ga weg uit je quasi-zekerheden en durf het onbekende, vreemde land in te gaan. Daar zul je geconfronteerd worden met het lijden en de overal dreigende dood. Dicht bij mezelf en bij de stadspoort. De weduwe en haar zoon zijn ten dode opgeschreven. De moeder heeft niets meer in voorraad. Zoals prins Siddharta pas de verlichte, de Buddha, kon worden toen hij eerst zijn paleis had verlaten en buiten een bedelaar, een melaatse en een dode zag. Zo is het werkelijke leven.

De uitnodiging om te vertrouwen, ondanks alle menselijke tegenwerping en verzet, gebeurt in feite heel vriendelijk. Elia vraagt of ze een kommetje water voor hem wil halen. De lege kruik, dat ben ik zelf. Arm, onthecht, zonder pretentie, wetend dat ik mijn leven niet zelf kan maken. Dat is de realiteit en de rest is illusie. Dat besef hoeft niet krampachtig te worden opgeroepen. Een korte, eenvoudige meditatie brengt mij dat inzicht. Ik adem uit en adem in. En de levensadem wordt mij telkens om niet geschonken. Zomaar, gratis. Vanuit de Levensbron zelf. Dat nuchtere besef brengt mij tot een onwankelbaar vertrouwen. Mijn leven is een en al geschenk. Ik had ook niet kunnen bestaan.

Maar dan komt onverwacht een ernstige beproeving van mijn rustige basisvertrouwen. Vroeg of laat sta ik voor de uitnodiging om helemaal te vertrouwen. De volledige aanvaarding van mijn situatie: mijn leeftijd, mijn economische toestand, mijn beperkingen, mijn ziekte of handicap. Soms lijkt het of alles je uit handen wordt geslagen.

De uitdagende uitnodiging klinkt tot in het hart van je bestaan: geef alles! Bak van wat u in huis hebt eerst iets voor mij en kom me dat brengen. Daarna kunt u voor uzelf en uw zoon iets klaarmaken. Paniek en angsten liggen op de loer. Alles uit handen geven betekent jezelf en je zekerheden loslaten. Waar blijf ik dan?

De stem van de andere kant klinkt:‘Maak je niet ongerust.’ Bij een intense noodsituatie, als wantrouwen dreigt, is er maar één wijs besluit mogelijk die je uit de impasse redt: doe wat voor de hand ligt. Bak van wat u in huis hebt eerst iets voor mij.

Midden in dit verhaal van de weduwe en Elia staat de omkeer van doodsvrees naar levenwekkend vertrouwen. Maak je niet ongerust. Doe wat je van plan was…

Het mysterie van vertrouwen is loslaten en je toevertrouwen aan je innerlijke Stem. De Stem zegt een spreuk, een mantra die je steeds kunt herhalen. Een refrein dat jouw vertrouwen doet groeien. In alle omstandigheden doet de spreuk je de nood herinneren waarin je soms terechtkomt en tegelijk de zekerheid dat je gezien en bemind bent. Dat er Iemand is die in jou gelooft en die je doet leven. Er zal meel in de pot zijn en de oliekruik zal niet leeg raken. En er was meel…

Ik ben die lege, kwetsbare pot. Ik ben dat lege vat. Naarmate ik meer en meer leeg ben van mijzelf kan de Trouwe mij vullen met zijn kracht en geest.

Aan het eind van dit verhaal breidt het vertrouwen zich uit in steeds bredere kring. Vertrouwen wekt vertrouwen en doet leven en genieten. Elke dag hebben zij te eten, de weduwe, Elia en haar familie.

Vertrouwen doe je niet in het luchtledige. Vertrouwen is geloven in iemand die voor jou betrouwbaar is en die in jou gelooft zoals je bent. Dit alles gebeurt volgens het woord van de Trouwe die tot ons spreekt via mensen, via Elia’s.


5. Loslaten



Nu valt de waterparel
en druppelt in de oceaan
waar zij vandaan komt.

Zij heeft niet langer de vorm die zij had,
maar zij is nog steeds water.
De essentie is dezelfde.

Dit opgeven is niet spijtig.
Je eert jezelf er diep mee.

RUMI





Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Stap 5: Loslaten

Woorden en beweging
Neem met je linkerhand je rechterhand en breng deze naar je keel. Buig je hoofd licht. Adem rustig uit, adem weer in. En nogmaals. Zeg:‘Ik buig mijn hoofd en vertrouw mij toe. Ik laat los.’

Overweging

Loslaten roept verzet en weerstand op.

Terecht. Je mag niet zomaar loslaten en je overgeven.

Dat is mensonwaardig.

Je zomaar uit handen geven, je rechten opgeven;

dat is onvolwassen.

De mens is geroepen om op te staan;

te blijven staan; weerstand te bieden.

Als een boom in de storm.

Als het gras dat weer opveert na vertrapping.

Zelfstandig worden, geheel jezelf zijn.

Het kost soms jaren om je te ontworstelen uit neerdrukkende opvoeding.

Je te verheffen boven het latente gebrek aan eigenwaarde. 

Je groeit, je neemt taken op je, je krijgt waardering.

Harde slagen in je leven boetseren je langzaamaan tot

een kwetsbaar-sterk mens.

Dat kost veel tijd en veel geduld.

Dan kondigt zich een nieuwe fase aan in je leven.

Je stoerheid wordt zachter. Je stem wordt milder.

De idealen verbleken niet. Maar worden meer concreet en realistisch.

Het oordeel over politiek en je buren wordt iets meer genuanceerd.

En zelfs het voortdurende gevit op jezelf eindigt vaker in een glimlach.

‘Och ja. Alles heeft zijn tijd nodig. Komt tijd komt raad.

Wie veel weet, vergeeft veel.’

Ervaring leert dat forceren precies averechts werkt.

Je mag als mens eerst het bestaan met licht en donker geheel ervaren.

Dan je verlangen beleven en met alle teleurstelling en gemis aanvaarden.

Vervolgens de overgang maken naar hoop en verwachting tegen alle wanhoop in.

De herhaaldelijke stappen zetten naar vertrouwen en geloven,

zo lang tot ze diep geworteld zijn in basisvertrouwen. Vrede daalt in je hart.

Vanuit die innerlijke vrede mag je een zachte stem ervaren.

Kom, kom, waag de ene stap van loslaten.

Je staat op de duikplank. Het diepe water onder je 

schrikt af en trekt tegelijk aan.

Niemand mag je nu dwingen of forceren.

De stem zegt:‘Er is geen donker gat onder je.

Het water vangt je op, je zult niet vergaan.

Ik ben bij je. Ik sta garant. Ik ben met je alle dagen.’ Die mij droeg op adelaarsvleugels, die de sluier van mijn angst niet scheurde, maar optilde.

Zo wordt loslaten tot vertrouwen.

Geheel en al mijn menselijke, volwassen daad.

Volledig actief: ik laat los, ik vertrouw, ik geef mij over.

En tegelijk geheel passief: ik laat aan me gebeuren.

Deze stap van overgave is niet een eenmalige, heldhaftige daad.

Newman dichtte:‘Eén stap is genoeg.’

Telkens, in kleine overgaves, laat je stukjes van jezelf los.

In het aanvaarden van je handicaps, van je lichamelijke

en psychische beperkingen.

Deze mens naast me, dit werk, deze impasse, aanvaarden en me overgeven.

Zo eenvoudig, telkens: zo is de situatie, hier en nu.

Overgave betekent slikken, je kwetsbaarheid tonen

en toch volledig in je waardigheid blijven.

Je hoofd buigen voor het leven zoals het is.

Zo gewoon en platvloers soms, zo hard en onbegrijpelijk.

In het gewone van iedere dag het mysterie onderkennen.

Het wezen, het bestaan, het leven, de stille aanwezigheid.

De Aanwezige in al wat bestaat, in mijn naaste, in mijzelf.

Ik buig in eerbied.

Een kind roept in verwondering:‘Mamma, sneeuw’, en

rent naar buiten.

Na een lange tocht sta je boven op de bergtop in stilte.

‘Ik sta pitten van een bordje te scheppen
boven het vuilnisvat.
Het is nog heel vroeg,
een zuivere morgen
en dan komen er tranen
van een volkomen geluk.
Wezen,
ik geef me over.’

J.C. VAN SCHAGEN

Aandachtig leven

Ik doe de afwas, ik was een vuil shirt uit. Ik was me. Het water glijdt over m’n handen. Het water is zacht. Verfrissend. Water op m’n gezicht. Water doet me goed. De zintuiglijke ervaring geeft me ontspanning. Ik geef me over aan de gevoelens die de aanraking van water me geeft. Zonder veel nadenken. Een prettige gewoonte. Even de herkenning: Há heerlijk! Met het sponsje de vieze randjes schoonmaken. Ik richt me: Is het zo goed? En ik zet het bord in het rek.

Contact met water brengt me terug bij de oerervaring van menszijn. Voortdurend heb ik het nodig om van mijn vele denken terug te komen bij ordenen en eenvoudig doen. En me daaraan toevertrouwen; loslaten. Ik ben levend, huid, vol gevoelens, aanraakbaar. Ik ben uitgenodigd door het Leven zelf, als de oceaan, die de druppel het hof maakt.

Gebed

Loslaten
Op een dag
ontdek ik
het woord toevertrouwen.

Ik vertrouw me toe
ik buig mijn hoofd
ik adem uit
om ruimte te scheppen
om los te laten wat in de weg zit.

Om te mogen verstaan
hoe u zich aan me mee wil delen

uw ruimte
uw woord
uw richting.

Ik slik de brok in mijn keel weg:
Geef mij moed
dat ik me mag ontspannen
dat ik me mag

toevertrouwen.

Het verhaal

Op een avond ontvang ik bericht dat mijn vader is gestorven. Door de nacht reis ik naar hem toe. Ik kom bij hem. Ik kijk naar hem. Hoe ziet hij er uit? De uitdrukking op z’n gezicht. Ik hoor in mijn herinnering z’n stem. Ik buig me over hem heen. Vanbinnen weet ik dat het goed is. Zo beleef ik die nacht van afscheid.

Later lees ik het verhaal van de gestorven Jezus, die door z’n metgezellen in het graf wordt gelegd en verzorgd. Ik herken me erin. Ik weet me uitgenodigd mijn verhaal in het grote verhaal te leggen. De overgave gebeurt aan een mens in stille eerbied.

Afscheid en Verrijzenis
Er was ook een man die Josef heette en afkomstig was uit de Joodse stad Arimatea. Hij was een raadsheer, een goed en rechtvaardig mens, die de komst van het koninkrijk van God verwachtte en niet had ingestemd met het besluit en de handelwijze van de raad. Hij ging naar Pilatus en vroeg hem om het lichaam van Jezus. Nadat hij het lichaam van het kruis had gehaald, wikkelde hij het in linnen doeken en legde het in een rotsgraf dat nog nooit was gebruikt. Het was de voorbereidingsdag, de sabbat was bijna aangebroken. De vrouwen die met Jezus waren meegereisd uit Galilea, volgden Josef naar het graf om het te bekijken en om te zien hoe Jezus’ lichaam er werd neergelegd. Daarna gingen ze naar huis en bereidden ze geurige olie en balsem. Op sabbat namen ze de voorgeschreven rust in acht.

Maar op de eerste dag van de week gingen ze bij het ochtendgloren naar het graf met de geurige olie die ze bereid hadden. Bij het graf aangekomen, zagen ze echter dat de steen voor het graf was weggerold, en toen ze naar binnen gingen, vonden ze het lichaam van de Heer Jezus niet. Hierdoor raakten ze helemaal van streek. Plotseling stonden er twee mannen in stralende gewaden bij hen. Ze werden door schrik bevangen en sloegen de handen voor hun ogen. De mannen zeiden tegen hen:‘Waarom zoekt u de levende onder de doden? Hij is hier niet, hij is uit de dood opgewekt. Herinner u wat hij u gezegd heeft toen hij nog in Galilea was: de Mensenzoon moest worden uitgeleverd aan zondaars en moest gekruisigd worden en op de derde dag opstaan.’ Toen herinnerden ze zich zijn woorden.

Ze keerden terug van het graf en gingen aan de elf en aan alle anderen vertellen wat er was gebeurd. De vrouwen die het graf bezochten, waren Maria uit Magdala, Johanna, Maria de moeder van Jakobus, en nog enkele andere vrouwen die hen vergezelden. Ze vertelden de apostelen wat er was gebeurd, maar die vonden het maar kletspraat en geloofden hen niet. Petrus echter stond op en rende naar het graf. Hij bukte zich om te kijken, maar zag alleen de linnen doeken liggen. Daarop ging hij terug, vol verwondering over wat er gebeurd was.
(NBV Lucas 23:50-24:12)

Het verhaal begint met te vertellen over een zekere Josef. Een man van hoge positie, een opperrechter. Maar niet heulend met de machthebbers. Hij doet niet mee met onrecht. Hij stapt over oordelen en bezwaren heen. Na de marteldood van Jezus vraagt hij aan Pilatus het lichaam van het kruis te mogen nemen om het waardig te begraven.

Veel leed, teleurstelling, ontgoocheling, verslagenheid drijven de mens niet altijd tot wanhoop. Er is maar één uitweg uit de impasse. Beken oprecht je onmacht. Met een vraag: ‘Waarom, waarom?’ Een kreet desnoods, een zucht. Maar open je hart. Stop het verdriet van het verleden niet weg, verheerlijk het niet. Vlucht niet, laat verbittering niet toe.

Ik ga eerbiedig met het verleden om. Wat er ook geweest is. Alle verdriet, haat, kwetsuren, tekortkomingen, niet gehaalde idealen. Ik probeer te aanvaarden, ik omarm de herinneringen van mijn hele leven dat met verwachting is begonnen en zal eindigen met de onherroepelijke dood. Het lijden en sterven zijn de consequenties van een leven in liefde. Dat zal een genade zijn: dat ik de dood van een rechtvaardige mag sterven. Het verhaal vertelt over Jezus van Nazareth. De icoon van ieders mensenleven. Het verhaal gaat ten diepste over mij. Elcerlyc.

Met eerbied wikkelt Josef het dode lichaam in linnen, als een kostbaar geschenk. Zo omgeef ik mijn geleefde leven met tederheid en aandacht. Als een rups die zich wikkelt in een cocon en de transformatie tot vlinder verwacht. Met eerbied en aandacht leg ik deze levensfase neer in het graf van voorbij, in het graf waarin nog niemand is neergelegd. Mijn sterven aanvaarden. Fase na fase tot de definitieve dood. Als doorgang, als Pascha tot nieuw, onvergankelijk leven. Een actief-passieve daad van overgave en eerbied aan de levensstroom.

Wat ik gewild heb
wat ik gedaan heb
wat mij gedaan werd
wat ik misdaan heb
wat ongezegd bleef
wat onverzoend bleef
wat niet gekend werd
wat ongebruikt bleef
al het beschamende
neem het van mij.
En dat ik dit was
en geen ander
dit was mijn liefde.
Hier ben ik.

H. OOSTERHUIS

Grote dingen gebeuren in stilte. In de rust van de sabbat. Midden in de dood, in het loslaten van het ‘ik’ beluisteren wij een zachte toon van verwachten, van licht, van een nieuw begin. Je grijpt niet, je begrijpt niet. Het gebeurt. Laat het aan je gebeuren, als een graankorrel in de aarde, die zich toevertrouwt.

Vrouwen trekken weg uit Galilea. Weg uit het land van zekerheden en gevestigde gewoontes. Weg uit de tredmolen van iedere dag, met zijn afspraken, verwachtingen en sociale controles. Een moedige stap om een nieuwe weg en toekomst in te gaan. De stap om de geestelijke pelgrimage aan te durven.

De vrouwen zijn trouw vanaf Galilea. Een lange periode van doortocht door het land. Een tijd van dienen, erkenning en delen in het feest. Maar ook van verachting, niet begrepen worden, niet begrijpen, wachten en machteloosheid. Het zijn gewone vrouwen, gewone mensen, een groep. Individuen ook, die met naam en toenaam worden genoemd. Volgelingen van de Weg. Een nieuw soort gemeenschap, een kerk, een gemeente. Mensen die kiezen, radicaal, niet vasthoudend aan eigen belang. Ieder met zijn unieke gave en tegelijk in verbondenheid, samen.

Zij zien met aandacht hoe het lichaam in het graf wordt neergelegd. Door meditatie, aandacht en contemplatie nader je het geheim van het leven. In de stilte van de meditatie, in de diepte van je wezen gebeurt de transformatie. In verbondenheid en identificatie met de gestorven Jezus sterft de mens mede. Maar de voortlevende Geest van Jezus leeft door in ons, in mij: een medeverrijzenis.

De vrouwen maken kruiden en genezende balsem klaar. Het hele geheim van sterven en verrijzen tot nieuw leven gebeurt omgeven met zorg, aandacht en tederheid, in een beweging van liefde.

Op sabbat nemen ze de voorgeschreven rust in acht. Een innerlijke rust en een volledig sterven. Verbonden met de anderen, in de traditie. Zo gaat het leven van de mensen, door de dood naar het leven.

Dan breekt midden in de duisternis het licht door. Loslaten schept ruimte. Voor iets nieuws, voor licht. Op de eerste dag van de week, ’s morgens heel vroeg. Als nieuwe schepping. God sprak: ‘Er moet licht zijn en er was licht.’ Die doorgang, dat Pascha, gebeurt heel concreet. Er wordt verteld over hout, nagels, doeken, spijkers, balsem en kruiden. In de zichtbare werkelijkheid.

En de doorgang van sterven naar verrijzen gebeurt terwijl mensen iets doen. In grote nood, eenzaamheid, definitief afscheid en mededoodservaring doen aandachtig levende mensen als vanzelfsprekend iets heel concreets. Al doende staat de mens op uit het graf. De verrijzenis is een ervaring, zichtbaar in handelende handen.

Verrijzenis is opstaan, opstand tegen de dood en het geweld. Het nieuwe leven staat zelf op. Vrouwen doen wat voor de hand ligt en tegelijk worden zij gestuwd door de geest. De levensstroom in ons gaat stuwend verder. Wij worden uitgenodigd om op die beweging in te gaan. Nuchter, zonder pathos, trouw aan de traditie.

Wij worden uitgenodigd om op dit geheim van dood en leven, van loslaten en opstaan, te reflecteren. Wat betekent dat in mijn situatie, in mijn levensfase? Niet als probleem, de steen is immers weggerold. Maar als mysterie, waarbij engelen ons de weg naar binnen wijzen.‘Waarom zoek je de levende bij de doden?’ De Levende is midden onder jullie. De Christus in mij staat op, toont zich, levend, onverwacht, als gave. Telkens weer. Ons antwoord mag zijn: eerbied, schroom, buigen voor deze werkelijkheid, dankbaarheid. Het verhaal gaat verder, de levensstroom gaat door. Wij keren telkens terug naar huis om het gewone leven te leven. Anderen gaan delen in nieuw ontvangen leven. In liefde.


6. Liefhebben



Zet alles op het spel
als het om liefde gaat.
Anders kun je beter vertrekken.

Halfhartigheid maakt je geen koning.

Je zoekt de Ene,
je roept de Ene.
Waarom stop je dan bij elke kroeg
die slechte wijn schenkt?

RUMI





Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Stap 6: Liefhebben

Woorden en beweging
Neem met je linkerhand je rechterhand en leg je hand op je hart. Adem rustig in en uit. Zeg: ‘Ik heb lief en ik ben geliefd.’ Door je heen ontvang je een stroom van liefde. Adem liefde in en uit.

Overweging

Liefde stroomt

bescheiden, trouw als een stille golfslag.

Liefde stroomt

hevig, bewogen, meeslepend als een stormzee.

Liefde kun je niet grijpen, niet begrijpen.

De diepe onderstroom van ons bestaan is liefde.

Waar is de bron, waar stroomt de liefde heen?

Dichters en zieners tasten met beelden.

Ieder mens heeft een vermoeden, een herinnering, een

visioen

maar niemand kan liefde omschrijven.

Liefde stroomt, voortdurend bewegend

van bestaan naar verlangen, van hoop naar vertrouwen

van pijn en afscheid naar vervulling en verrukking

en weer uit handen geven.

Liefde stroomt van jou naar jou

van alleen naar samen en weer alleen.

Liefde overkomt je, wordt je zomaar geschonken

van in den beginne.

We zijn uit een hand voortgekomen

niet uit een blind noodlot.

Dat blijven we geloven tegen alle feiten en teleurstellingen in.

Zoals het kind in ons blijft vertrouwen dat liefde toch

bestaat.

En gelukkig treffen we steeds weer medemensen

die ons laten ervaren: werkelijk, liefde bestaat.

Wat moet je dan doen? Niets…

Laten gebeuren, ontvankelijk zijn, luisteren, stil worden,

schouwen,

proeven en smaken, hier en nu.

Liefde gebeurt om niet.

Liefde is geen prestatie of toeleg.

Liefde stroomt naar je toe, in een glimlach, in een meerkoet op het water,

in een stilmakende sterrenhemel, in een hartelijke brief.

Liefde wordt doorgegeven,

in een oogcontact,

in één moment van verbondenheid,

in het zwijgend bijeen zijn van de familie rond een stervende.

Liefde is meer dan een gedachte of een idee, zelfs meer 

dan een ervaring.

Liefde openbaart zich in tekenen die ons hart raken,

de zon, de maan, de sterren,

de bloemen, de bomen, de aarde,

het vuur, de lucht, de adem.

Een aangeraakte door de liefde zingt het Zonnelied.

Liefde komt naar ons toe in levende mensen

die de glimlach van de Eeuwige uitstralen.

Je geliefde, een vriendin, Mansukh Patel, Mandela,

Jezus van wie de mensen zeggen: kijk, daar loopt de liefde

door onze harde haat-wereld.

Liefde stroomt door ons bestaan

en stroomt verder door ons heen

– zoals we zijn, vol-ledige mensen –

naar anderen, in kleine kringen,

steeds wijder de wereld over.

Stromen van vrede en alle goeds.

Chaos herscheppend tot een nieuwe wereld

waar alles voor allen is.

Aandachtig leven

Ik koop een kroket. Het valt me op hoe prettig het personeel met elkaar omgaat. Vriendelijk, met een grapje. In de zaak zitten twee groepjes mensen om een ronde tafel te eten. Het ziet er uitnodigend uit. Mijn ogen nemen het in zich op. Er wordt een toets van genegenheid in me gewekt. En die deelt zich weer mee in een vriendelijk woord van dank. Lopend naar huis gaat het door. In de aandacht voor de mensen om me heen.

Vriendelijkheid doet goed. Het is de stille liefde die bevestigt.

Gebed

Liefde
Liefde stroomt door mijn bestaan
ik ben een mens van liefde.
Het is in één adem:
ik heb lief
en ik ben geliefd.
Zonder voorbehoud,
zonder voorwaarden.
Nu vandaag
op deze plek.
Zo mag ik leven
dag na dag
uit die bron van Liefde
die nooit opraakt.


Het verhaal

Wat is liefde? Waar ervaart een mens liefde? In de puurheid waarmee twee kinderen spelen in de branding van de zee. In het lied dat ik zing deze morgen in de kring met de monniken. In de ontmoeting met een andere mens, in het ene moment dat er echt contact is. Waar gebeurt liefde? In de twee doorgroefde handen die elkaar vinden. In de handen van Maria, die de voeten van Jezus zalft.

Liefdesgebaar van Maria
Zes dagen voor Pesach ging Jezus naar Betanië,
naar Lazarus die hij uit de dood had opgewekt.
Daar hield men ter ere van hem een maaltijd;
Marta bediende, en Lazarus was een van de mensen die met hem
aanlagen.

Maria nam een kruikje kostbare, zuivere nardusolie,
zalfde de voeten van Jezus
en droogde ze af met haar haar.
De geur van de olie trok door het hele huis.

Judas Iskariot, een van de leerlingen, degene die hem zou uitleveren,
vroeg: ‘Waarom is die olie niet voor driehonderd denarie
verkocht om het geld aan de armen te geven?’
Dat zei hij niet omdat hij zich om de armen bekommerde – hij
was een dief: hij beheerde de kas en stal eruit.

Maar Jezus zei:‘Laat haar, ze doet dit voor de dag van mijn begrafenis;
de armen zijn immers altijd bij jullie, maar ik niet.’
(NBV Johannes 12:1-8)

Jezus gaat naar Betanië
Ik breng mijn handen naar mijn hart, de plaats van liefde. Ik kan de liefde niet zelf maken. De liefde is er al. Wacht op mij, tot ik kom. Een stroom van liefde gaat door heel de kosmos, door ieder dood en levend wezen. Het enige dat ik te doen heb, is ingaan op de uitnodiging tot liefde. Bewust meegaan met de Levende die binnengaat in Betanië, huis van gasten en ontmoeting.

Het uitdagende van echte liefde is, dat het gebeurt in de wereld van haat en verzet, onwetendheid en verraad, van Judassen, hogepriesters en Farizeeën… in mij, in ieder van ons.

Liefde staat niet los van het leven. Het is geen toevoegsel of een romantisch vernis. Liefde is samen, dood en leven. Loslaten en uit de dood opgewekt worden. Liefde is beweging, stroom en dynamiek. Gast zijn van het leven zoals het is. Maaltijd houden, dienen en bediend worden. Genieten en vereren. Weten dat vreugde telkens een einde heeft en dat de dood voor mij niet het laatste woord heeft.

De zalving
Liefde begint met waardigheid, eerbied voor mijn eigen bestaan. Verwondering dat ik leven mag voor anderen. Als gastvrouw.

Liefde is tedere aandacht voor ieder ding, hoe klein ook. Voor iedere persoon, wie dan ook. In mijn naaste leeft een geheim, verborgen achter het gelaat. De binnenkant schittert als een juweel, een onaantastbare bron. Mijn eerbiedige liefde weet de weg te vinden naar dat stille geheim van de ander, juist in de gewone medemens.

Liefde berekent niet, telt geen bezwaren. Liefde gaat tot het uiterste in vrijgevigheid. Om niet heb ik ontvangen, om niet mag ik geven.

Zeer kostbare nardus. Balsem is het symbool van koninklijke gratie, van mededogen, van genezing van wonden. Het symbool van mooi maken en versieren. Ook het symbool van begrafenis en dood. Moge liefde mij omgeven op de dag van mijn dood. Balsem is ten slotte ook het symbool van verrijzenis en nieuw leven. Liefde kan ik voelen en tasten. Liefde raakt me aan en ik laat me aanraken, van hoofd tot voeten. Liefde omvat heel mijn leven, en dringt door tot in mijn wezen zelf. De geur van de balsem vervult het hele huis.

Verzet tegen de liefde
Juist als de liefde intens wordt beleefd en ervaren, komt de antigeest met bezwaren. Is het wel echt? Ja maar… Is het wel verstandig? Liefde duurt maar even en het gaat toch weer voorbij. Is het wel nuttig? Is er niet een andere weg?

Typisch de antigeest, die dikwijls onmiddellijk na mijn oprecht liefdesgebaar begint met zijn verzet. Meestal met een redenering die op zich verstandig lijkt. Waarom het geld niet aan de armen gegeven? Achter het mom van redelijkheid en fatsoen stookt de antigeest tegen de liefde. Uiteindelijk doodt de antigeest ieder initiatief, iedere creatieve daad, ja het leven zelf. Zo herkenbaar voor ieder die aandachtig probeert te leven uit liefde.

Liefde overwint de dood
Liefde blijft, ondanks alle belemmering, stromen. Ik heb lief en ik ben geliefd. Liefde stroomt door heel mijn Latifa, door mijn bestaan, mijn verlangen, mijn hoop, mijn vertrouwen, mijn overgave.

Liefde stroomt verder door de kring van mensen om mij heen, naar de kleinen en de armen, in nog wijdere kringen, in de wereld om ons heen. De armen zul je altijd bij je hebben. Liefde stroomt juist naar de plekken waar geweld en nood zijn, waar scheiding is en verdriet.

De liefde wordt bemind, gekoesterd en gezalfd met heel kostbare nardusbalsem. Maar liefde wordt ook niet bemind: naamloos schooiert liefde langs de wegen. Liefde is van goddelijke oorsprong. Liefde is God en God is liefde. Zo keert de liefde telkens weer terug naar de bron van mijn eigen bestaan, naar het geheim in mij om de weg weer te vervolgen van bestaan naar verlangen en verder.

Liefde vergaat nooit.


7. Bereid zijn



Welke emmer is niet leeg omlaag gegaan
en vol weer omhoog gekomen?
Welke graankorrel die in de aarde gezaaid is,
is op een dag niet ontkiemd?

De emmer aanvaardt het water,
de aarde aanvaardt de graankorrel
in dankbaarheid.
Dankbaarheid maakt je vrij.

Stel in godsnaam je ja niet uit.
Geef het op en wordt een gever.

RUMI





Ik besta
Ik verlang
Ik hoop
Ik geloof en vertrouw
Ik laat los
Ik heb lief
Ik ben bereid




Stap 7: Bereid zijn

Woorden en beweging
Ten slotte vorm je met je handen een schaal; leg ze in je schoot. Een open houding, in verbinding met jezelf en je omgeving. Zeg in jezelf:‘Ik ben bereid, uw wil geschiede.’Adem je bereidheid in en uit.

Overweging

Mijn vuisten gaan langzaam open

vinger voor vinger,

open handen,

zonder spanning, zonder dwang.

Zomaar, verwonderd over mijzelf

dat ik dat zeg:‘Ik ben bereid.’

Opgenomen in de levensstroom.

Een uitwendig gebaar van innerlijke houding.

‘Ik ben bereid’; zeg het niet te vlug, te gemakkelijk

als een soort geestelijk hoogstandje.

Dit woord is pas menswaardig

wanneer het gedragen wordt door het leven zelf.

Liefde stroomt door het bestaan, ook door mij.

Een stuwende, meeslepende beweging,

barmhartig en verzoenend.

Alle verlangen, hoop, vertrouwen en overgave

wordt opgenomen in de beweging van liefde.

Alle pijn, gemis, onvermogen, wat ik gedaan heb,

wat mij gedaan werd.

Alles, alles.

Dit is mijn liefde.

Dan stroomt de liefde over de laatste dijk

en zegt spontaan en royaal:‘Ik ben bereid.’

Mijn verleden, de droeve, blijde, saaie dagen

in handen te nemen en dan met open handen

toe te vertrouwen aan de Ene.

Ik ben bereid. In dank.

Mijn toekomst, met al wat er kan gebeuren, donker en licht

in handen te nemen en dan met een vrij gebaar

toe te vertrouwen aan de Onnoembare.

Ik ben bereid. In dank.

Hier en nu, zoals het is,

deze situatie, met alle zekerheid en twijfel

in handen te nemen en met een gevend gebaar

toe te vertrouwen aan de Levende.

Ik ben bereid. In dank.

Een volledig zelfbewust, volwassen gebaar

vol waardigheid en kracht,

uit handen geven, sterven

en in één en hetzelfde gebaar

verrijzen tot nieuw leven.

Ik ben bereid. In dank.

Samen. Ik en het grote Leven.

Open handen zijn ontvankelijke handen.

Mijn kleine ik geeft ruimte aan leven.

Creatief, spontaan, origineel,

nieuwe ongekende mogelijkheden liggen klaar.

Over grenzen heen wordt mijn kleine ik vruchtbaar.

Zoals een vallend herfstblad vruchtbare humuslaag

wordt.

‘Ik ben bereid’ doe je niet éénmaal.

Telkens weer: dit is de situatie. Nu. Hier.

Ik adem in en kom tot rust.

Ik adem uit en glimlach.

Nu. Hier. Ik ben bereid.

Het wonder geschiedt telkens weer,

in het nu ben ik verbonden met de eeuwigheid.

Mijn kleine daad wordt opgenomen

in de eeuwige stroom van de kosmos.

‘Ik ben bereid’ blijft een loos gebaar

als het niet omgezet wordt tot een concrete daad.

Niet de hele weg hoef je te weten, één stap is genoeg.

Maar die moet dan ook gezet worden.

Door die ene stap toont zich de weg.

Telkens even naar binnen gaan,

verbonden met de Levende

en dan weer de volgende stap.

Steeds duidelijker wordt het landschap en de weg die je

moet gaan.

Mild en met steeds meer vreugde. Voor jezelf en voor

velen.

Open handen zijn tedere, gevende handen.

Open handen zijn biddende handen.

Ik ben bereid. Geef mij de geestkracht

om te doen wat gedaan moet worden. Nu.

Aandachtig leven

Mijn rug doet pijn. Ik heb me vertild. Het is al enkele weken geleden. De pijn laat goed weten dat hij er is. Een verrekte spier. De fysiotherapeut zegt dat het tijd vraagt. In de krant lees ik, dat de meeste klachten vanzelf over gaan. Meer oefenen… meer bewegen.

Het brengt me bij mijn verwachting, dat ik zo graag wil dat mijn leven de hele tijd goed en zinvol is. Ik merk, dat ik pijn en onzekerheid afwijs. Ik realiseer me, dat ik precies een kind van mijn tijd ben. Toch een soort verzekering wil, onbewust. Volgens mijn eigen succesplaatjes en concepten. Op het moment dat ik dat tot me door laat dringen, kom ik tot rust. Ik adem in en uit en glimlach. O ja, zo is het. Ik mag nu leven. Met wat er is. Eenvoudig bereid te doen wat voor handen is. Me te bekennen tot de Adem van het leven.‘Met U, om U, van U.’ Ik ben bereid tot handelen, tot gehoor geven nu, op dit eenvoudige moment. Adem in, adem uit. Met een knipoog naar m’n rug. Kom broeder ezel: bewegen! Op naar het volgende: de was ophangen.

Gebed

Ik ben bereid
Met mijn handen open
kwetsbaar
in verbinding
wachtend
op de volledig Andere.

Omwille van het Leven zelf
omwille van de mensen naast me
om gehoor te geven
aan wat me gezegd wordt.

Ga
adem
leef.

Uw wil geschiede
ik ben bereid.

Spreek Eeuwige,
uw dienares luistert.

Het verhaal

Wat betekent ‘Ik ben bereid’ in mijn leven? Ik heb alles gedaan om van mijn werk iets goeds te maken. Vanuit een appèl. Ik heb me ingespannen. Overal aan gedacht. Naar beste weten gehandeld. Zo bied ik het aan. En dan komt het moment van afwachten. Meer kun je niet doen. De rest wordt me gegeven.

In feite geldt dat voor alles. Het geheim van het gegeven leven mag je ontdekken als je bereid bent je leven uit handen te geven, in concreet handelen. In de maaltijd die ik bereid. De bijeenkomst die ik voorbereid. De rozenstruik die ik heb gesnoeid. Het succes kun je niet claimen. De oogst ontvang je. Het wordt ons keer op keer gegeven. De mens wordt opgeroepen om dat elke keer zo te doen en tegelijk is er de ervaring dat het ons geschonken wordt.

Bijbelverhalen maken dat duidelijk, niet in gedachten en redeneringen, maar in een zogenaamde tweede taal, de taal van symbolen en riten. De rite van het jaarlijkse offeren van de eerstelingen van de oogst is geschikt om de bereidheid tot het gegeven leven uit te drukken. Leven voorbij mijn eigen verwachtingen. Leven zoals het me geschonken wordt. Deze ‘liturgie’ uit het boerenleven vinden wij in alle tradities. Dat oergebaar kunnen wij voltrekken in het Latifa-gebed.

Gebeden bij het afdragen van gaven
Straks zult u het land binnengaan
dat de Trouwe, uw God, u als grondgebied zal geven.
U zult het in bezit nemen en er gaan wonen.
U zult er de oogst kunnen binnenhalen.
Als u daarvan dan het eerste en beste deel in een mand meeneemt
naar de plaats die de Trouwe, uw God, zal uitkiezen om er zijn
naam te laten wonen,
en u verschijnt er voor de priester die daar op dat moment dienst doet,
zeg dan het volgende tegen hem:
‘Hiermee verklaar ik voor de Trouwe, uw God, dat ik het land
waarvan de Trouwe onze voorouders onder ede heeft beloofd
dat hij het ons zou geven,
ben binnengegaan.’
Als de priester de mand in ontvangst heeft genomen
en die voor het altaar van de Trouwe, uw God, heeft neergezet,
moet u het volgende voor de Trouwe belijden:
‘Mijn vader was een zwervende Arameeër.
Hij trok naar Egypte en woonde daar als vreemdeling met een
handvol mensen,
maar ze groeiden uit tot een zeer groot en machtig volk.
De Egyptenaren begonnen ons slecht te behandelen:
ze onderdrukten ons en dwongen ons tot slavenarbeid.
Toen klaagden we de Trouwe, de God van onze voorouders, onze
nood.
Hij hoorde ons hulpgeroep en zag ons ellendig slavenbestaan.
En de Trouwe bevrijdde ons uit Egypte,
met sterke hand en opgeheven arm,
op angstaanjagende wijze, met tekenen en wonderen.
Hij bracht ons hierheen en gaf ons dit land,
dat overvloeit van melk en honing.
Trouwe, hierbij breng ik u
de eerst opbrengst van het land dat u me gegeven hebt.’
Bied de Trouwe, uw God, zo uw gaven aan en kniel voor hem neer.
Daarna mag u, samen met de Levieten en de vreemdelingen die
bij u wonen,
een feestmaal houden
met al het goede
dat u en uw familie van hem hebben ontvangen.
(NBV Deuteronomium 26:1-11)

Aan het eind van het Latifa-gebed staat de mens met volledige handen. Ik ben me bewust dat ik een pelgrim, een zwerver ben op de levensweg, net als alle medemensen.Solidair met ons aller lief en leed. In alle beproevingen houden wij toch voor elkaar het visioen van vrede wakker: het beloofde land.

Ik realiseer me dat heel mijn bestaan, mijn verlangen, mijn hoop en vertrouwen, mijn eerbied en mijn liefde een en al geschenk zijn. ‘Het land’, dat is de grond van mijn bestaan. Dat ik besta, dat is het grootste geschenk. Maar ook al mijn activiteiten, mijn bezittingen, de vruchten van mijn werk, het is honderd procent van mij. En tegelijk honderd procent geschonken, gratis gegeven. Geen geschenken van een anonieme macht, maar van de Trouwe, de Levende. Zichtbare tekenen van aandacht voor mij persoonlijk, te midden van mijn volk.

Ik aanvaard dat mijn leven vol is, ik heb ervoor gewerkt: de eerste veldvruchten die je oogst. En ik accepteer tegelijk dat mijn leven ook beproevingen kent. Door alles heen blijft toch intense dankbaarheid. Ik mag een content mens zijn. Niet op grond van eigen prestatie maar omdat het mij gegeven wordt, telkens opnieuw.

Wat kan ik doen? Niets anders dan mijn hele leven, zoals het is, aanbieden, als in een schaal neerleggen. Uit handen geven, toevertrouwen. Met lege handen, mij neerbuigen in eerbiedige liefde.

In dat gebaar van volledige bereidheid geef ik mij over aan de Eeuwige, als een druppel aan de stroom van liefde die door heel de schepping stroomt. Het initiatief wordt overgenomen door de Eeuwige. Het rendement van de oogst ligt in handen van de Ander. In dat moment van volledig menszijn komt de scheppingskracht in mij vrij om creatief een nieuwe daad te stellen, een nieuwe stap, die nog nooit is gezet. Een nieuwe stap van mensen op weg naar het visioen van vrede en gerechtigheid.
    Ik ben bereid… nu komt het erop aan. Blijft het bij bereidheid alleen? Een indrukwekkende, desnoods diep doorvoelde religieuze houding. Of gebeurt de stap nu ook metterdaad?

Geef de schaal met verdriet en vreugde uit handen. Nu sta ik ervoor. Het alles beslissende waar alles op aankomt. Niemand kan de stap zetten. Ik alleen.

Ik heb geen houvast meer. Geen grond om op te staan. Meningen, leermeesters, overtuigingen of bedenkingen werken niet meer. Niets werkt. Ik alleen moet de stap zetten in het onbekende, in dat wat nog nooit is geweest. In mij is slechts een verlangen dat alles goed zal komen. Verbonden met alle levende wezens, in mededogen met al wat leeft, zet ik de stap. Nu.

Deze rite wil ik telkens herhalen, in een gebaar, in een buiging, in een korte spreuk. Aan het begin van de dag, aan het einde van een periode.

Dat eenvoudige ‘Ik ben bereid’ is het slotakkoord van een lange melodie, maar tegelijk de eerste klank van een nieuw bestaan, met verlangen en hoop en verwachting, de weg van de Latifa.

De goede geest roept bij ons op: vier het leven, alleen en samen. Geniet en vier feest vanwege al de weldaden die de Levende aan jou en aan je familie heeft geschonken. Als in een dankbaar loflied. Ik sluit me aan bij het lied van de Schepping.


Een doorgaande stroom

Je hebt nu het Latifa-gebed volbracht.
Stap voor stap. Met aandacht en overtuiging. Naar jouw maat.
In periodes van enkele dagen of weken
of in één geconcentreerde meditatie.
Ben je nu ‘klaar’? Allerminst.
De Latifa kent geen einde.
Het is een levensgebed, een doorgaande stroom.
Als een lemniscaat, het levensteken.
Je ervaart dat de beweging verdergaat.

Daarom begin je telkens opnieuw.
Aangekomen bij ‘Ik ben bereid’
word je getrokken naar de aanvaarding van je bestaan.
Zo zet je weer de stappen van bestaan naar verlangen en
zo verder.
Je zult ervaren dat het geen zinloze herhaling is.
Telkens ga je de levensweg intenser ervaren.
Op een dieper niveau, met meer aandacht.
Tot je steeds meer spontaan en als vanzelf
wordt meegetrokken en opgenomen
door de stroom van het Leven zelf.
Met meer vrede en vreugde.
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Informatie

Voor meer informatie over meditatie, retraites en persoonlijke begeleiding:

Praktijkschool voor Levensvragen
van Hogendorplaan 73
7003 CM Doetinchem
www.levensvragen.net
levensvragen@tiscali.nl
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