
        
            
                
            
        

    Woord vooraf
 
 
Dit boek is niet geschreven op de manier waarop de meeste boeken tot stand komen. De hoofdstukken zijn aan mij gedicteerd door - ik kan het niet anders zien - een geest, wiens oorsprong mijn bevattingsvermogen en de grenzen van de fysieke werkelijkheid te boven gaat. Ik kan het nog steeds moeilijk accepteren, maar het is de meest waarschijnlijke verklaring die ik kan bedenken.
Enkele jaren terug was ik op zoek naar een soort verruiming van mezelf. Ik hoopte verbinding te kunnen krijgen met mijn ziel, mijn grotere psyche. Ik voelde dat er voor ieder mens een innerlijke waarheid, een bron van innerlijke wijsheid moest zijn, waaruit je kunt putten.
Mijn zoeken was zuiver een fascinerende hobby. In die tijd waren mijn man Larry Shock en ik full-time bezig met het uitgeven en redigeren van een maandblad, Spokane Magazine geheten. Naast onze drukke werkzaamheden hadden we ook nog de zorg voor drie kinderen in de leeftijd van achttien, negen en acht jaar.
Ik had me met veel belangstelling, scepsis en openheid verdiept in boeken van Jane Roberts, Carlos Castaneda en Ruth Montgomery. Ze sterkten me in de overtuiging dat in ons leven altijd een andere dimensie dan de onze aanwezig is, dat onze gedachten sterk bepalend zijn voor onze huidige en toekomstige ervaringen en dat de mensheid een hoger doel heeft.
Ik heb me bezig gehouden met meditatie, hypnose, uittredingen. Er gebeurde niet erg veel. Mettertijd ontdekte ik dat ik via mijn geduldige en vertrouwde pen en papier in een rustige en prettige wereld kwam die mijn normale bewustzijn te boven ging. In 1981 begon ik met regelmatige sessies in een rustige, ontspannen sfeer, met pen en papier binnen handbereik. Ik zat te wachten op een stem, op een antwoord op mijn vragen. De stem kwam en met haar een stroom van prachtige mededelingen en gedachten, geordend, vriendelijk en vol wijsheid. Ik geloof niet dat deze stem van binnenuit komt, uit mijn onderbewuste of mijn
fantasie, hoewel ik de mogelijkheid niet uitsluit. Waar de mededelingen ook vandaan komen, het zijn fascinerende commentaren die een unieke en veelomvattende visie op
het menselijk bestaan geven.
Dit boek werd gedicteerd in 1982. De 'auteur' is een entiteit die zich Af noemt. Zij verzekert ons dat de wereld een grote betekenis en een belangrijk doel heeft en dat ieder van ons
gekoesterd wordt en belangrijk is. 
Ik neem het allemaal met een korreltje zout en ik beveel de lezer aan hetzelfde te doen. Het is gevaarlijk zomaar de ideeën of een bepaalde gedragscode - of die nu van filosofische, religieuze, politieke of maatschappelijke aard zijn - van iemand anders over te nemen. Het enige waarvan ik zeker ben, is dat er in ieder van ons een bron van wijsheid is.
Vanuit die gedachte wil ik dit boek met u delen.
Judy Laddon 
 
 
Inleiding
 
 
Veel mensen die dit boek oppakken zullen niet in de schrijver ervan geloven. Want ik ben niet Judy Laddon, de vrouw die mijn woorden opschrijft en ze elke dag trouw uittikt om ze in geordende vorm voor te leggen aan een uitgever. Ik leg mijn woorden in de geest  van Judy Laddon, maar ze zijn niet van haar. Ik ben wat jullie een 'geest' zouden noemen, of misschien zelfs een 'spook'. Maar ik ben meer levend en minder spookachtig dan je je voor kunt stellen! Ik ben een entiteit die leeft in de onafzienbare rijken van het universum. Ik weet van jullie rijk - de aarde - af, en van ieder van jullie. Jullie wereld is mij heel dierbaar, en ik wil jullie helpen. Door de eeuwen heen zijn er mensen geweest die in nauw contact hebben gestaan met zogenaamde geesten. Misschien hebben jullie wel eens van hen gehoord. In de oudheid en in bijbelse tijden waren er profeten, zieners en orakel-verkondigers. Mystici hadden visioenen en ervaringen met uittredingen. Als niet een vrij groot aantal mensen in de echtheid van dit alles had geloofd zouden wij, of liever jullie op aarde, geen religie meer hebben. Dat de gevestigde godsdiensten in het Westen momenteel paranormale gebeurtenissen niet erkennen als authentieke belevenissen van mensen die in contact staan met het universum, duidt op een innerlijke tegenstrijdigheid.
Deze godsdiensten zijn juist voortgekomen uit zulke ervaringen. In God geloven en in een rijk van God of van de Geest, naast het fysiek waarneembare bestaan, is zoveel als erkennen dat wij allen met elkaar verbonden zijn. Het geestelijke en lichamelijke zijn heel nauw met elkaar verweven.
Het is natuurlijk onzin aan dit boek te beginnen met de gedachte dat de auteur wel niet echt zal bestaan.
Niet dat wij op zoek zijn, naar lezers die per se lichtgelovig moeten zijn. Lichtgelovigheid, het aannemen van beweringen die kant noch wal raken, is bepaald geen verdienste. Ik vraag alleen maar om je onbevangen op te stellen, net zoals Judy, mijn zeer gewaardeerde secretaresse, dat doet. Elke avond moet ik haar weer verzekeren dat de stem die zij in haar hoofd hoort, niet van haarzelf is. Dat het niet haar onbewuste is dat een uitweg zoekt. Het is mijn stem, en ik heb besloten door haar tot jullie te spreken.
Zij is, tussen twee haakjes, geen halve heilige; zij is zelfs helemaal niet godsdienstig in de gebruikelijke zin van het woord. Je zou haar kunnen omschrijven als een heel gewoon iemand. Zij heeft drie kinderen, een toegewijde echtgenoot, met wie zij een levendige en door en door aardse verhouding heeft, en op het ogenblik dat wij deze woorden schrijven heeft zij een baart. Haar man en zij geven een stadsblad uit in Spokane, in de staat Washington. De gemeenschap waarin zij wonen is eigenlijk te klein om zo’n goed blad te kunnen bekostigen; zij hebben dan ook vijf jaar lang geworsteld met financiële verliezen, intussen hopend dat zij met hun pen iets voor de gemeenschap zouden kunnen doen.
 
Deze informatie dient als achtergrond om de lezer een idee te geven van de aard van dit boekje, en de manier waarop het tot stand is gekomen. Als ik mevrouw Laddon een 'gewoon iemand' noem, doe ik dat met opzet. De maatstaven, die door jullie maatschappij worden aangelegd om iemands waarde als mens en zijn aanzien te meten, zijn geperverteerd en veroorzaken veel pijn, desillusie en verdriet. Wij van het geestenrijk weten wat er van waarde is in een mens of een ziel, en diep in zijn binnenste weet elk mens dit ook: het is goedheid van hart. Zoveel is wel zeker: de werkelijk deugdzame mens timmert niet aan de weg.
Goede daden wijzen niet altijd op deugdzaamheid; evenmin zeggen materiële welvaart en een hoge baan iets over je waarde als mens. Ik geef jullie het advies dat ik ook aan Judy heb gegeven: houdt je hart open en je geest helder. Het open hart dient om je medemens te leren begrijpen en hem te helpen wanneer je maar kunt. De heldere geest dient om de stem van je intuïtie te kunnen horen, want deze vertelt je belangrijke waarheden die er in dit leven voor je te kennen zijn.
Alles wat je overkomt en al wat je ervaart heeft een bedoeling. Dat is een belangrijke les, die maar weinig mensen  in jullie samenleving hebben geleerd of aangevoeld.  In het universum gebeurt niets bij toeval.
Vanzelfsprekend zijn de meeste mensen zich niet bewust de waarheden achter ogenschijnlijk toevallige gebeurtenissen. Die staan vaak in verband met ervaringen uit vroegere levens. Nu moeten wij dan wel
noemen wat eigenlijk niet genoemd kan worden: reïncarnatie. Ik begrijp niet waarom zo'n natuurlijk gebeuren zoveel algemene weerstand oproept. De natuurlijke gang van zaken bij de evolutie van de mens is simpelweg als volgt.
Een bewustzijn wordt geboren. Het heeft voldoende kracht verzameld om zich op een bepaalde manier in de wereld te projecteren. Meestal biedt het stoffelijk bestaan zo'n schat aan mogelijkheden om te leren en te groeien, dat de psyche aan een lange reeks incarnaties begint. De ziel neemt talloze
malen een stoffelijke vorm aan en legt deze weer af' De waarde van het lichamelijke bestaan is uniek' Het biedt mogelijkheden om vrij te handelen; de vrijheid om vóóruit te gaan en achteruit; de vrijheid om in alle richtingen je vleugels uit te slaan en alle mogelijkheden te onderzoeken. Dit alles is een geweldige leerschool voor de psyche, de ziel.
Nu horen wij 'hierboven' steeds weer dezelfde verzuchting: 'AIs er een God in de hemel bestaat, waarom gebeuren er dan zulke verschrikkelijke dingen op aarde?'. Daar wil ik graag dit op antwoorden: De mensheid heeft de vrijheid gekregen zijn eigen lot te besturen. Dit is op zich een geschenk van God' 
Hierin drukt de menselijke natuur zich op zijn zuiverst uit' Het betekent ook dat de mens de vrijheid heeft fouten te maken en verkeerde dingen te doen. 'Waarom zou God zo'n leer- en ervaringssituatie in de weg staan?
‘Maar', hoor ik jullie vragen, 'hoe zit het dan met onschuldige slachtoffers?'. Daarop antwoord ik: als ook maar iemand onschuldig is, dan is iedereen onschuldig, zelfs de misdadiger, die buiten zijn schuld geen weet heeft van de werkelijke bedoeling van zijn leven en de ernst van zijn misvattingen.
Zo redenerend zijn de zogeheten slachtoffers geen onschuldige slachtoffers van een ongelukkig toeval' 
Als jullie maar inzicht hadden in het ingewikkelde netwerk van het rijk van de ziel, dat ieder mens omvat -zijn ware afkomst - dan zouden veel van deze mysteries duidelijk worden. Alle mensen zijn tijdloos. De kleuter of baby in je armen is zo oud als de sterren. Dat leven - het bewustzijn - is eeuwig en kan nooit vergaan.
De mens kiest zijn eigen levensomstandigheden. Als jullie in mijn rijk zouden zijn, zou je de talloze bewoners mee kunnen maken, die vol verwachting wachten op een nieuwe kans in jullie stelsel geboren te worden. Zij kijken verlangend uit naar de vreugde die zij daar kunnen vinden, en de leerzame lessen die zij er zullen leren.
Voor velen kan het rijk van de geest, dat zelf een overvloed aan lessen te bieden heeft, de aardse ervaringswereld niet vervangen. Ongetwijfeld zullen deze mededelingen velen uiterst bizar aandoen. Zou dat echt waar kunnen zijn, vragen jullie je af. Het druist in tegen alle bestaande opvattingen over het leven die het cultureel stramien van jullie samenleving vormen.
Volgens jullie kiezen baby’s niet om geboren te worden, maar worden zij gewoon geboren. Toch is dit eenvoudigweg niet waar. Baby's zijn volledig ontwikkelde en volgroeide geesten, die zich aan anderen in het geestenrijk in volwassen vorm voordoen. Als hun ziel hen aanspoort weer lessen te gaan nemen op aarde, verrichten zij grondig onderzoek naar de juiste omstandigheden om de aarde te betreden. Zij zoeken een moeder. Vaak slaan zij vrouwen die in verwachting zijn nauwlettend gade, en zij worden ingeschreven op een soort kosmische wachtlijst. Op deze geboorten wordt door velen in mijn rijk zorgvuldig toezicht gehouden, en wij zoeken uit wie en wat het beste bij elkaar past. De baby is dus geen nieuweling op jullie aarde, maar waarschijnlijk net zo oud als zijn of haar ouders. (Dat is een van de redenen waarom ouders vinden dat zij vaak zoveel van hun kinderen leren).
Waar het in mijn betoog om gaat is duidelijk te maken hoe sterk en machtig het bewustzijn is. Het bewustzijn schept het lichaam, niet andersom. De ziel is geen bijverschijnsel van het lichaam. Het is onzin te denken dat dit zo is. Het lichaam is slechts een klomp vlees; de hersens een leeg orgaan, een massa levenloos weefsel, wanneer een geest er niet wil binnengaan en er leven, vitaliteit en gedachten in wil blazen.
Het is zo dat deze baby om een bepaalde reden onder die omstandigheden het leven binnengaat. Er zijn namelijk bepaalde karakter-onderdelen die hij of zij, zogezegd, wil 'belichamen'. Misschien heeft de ziel vroeger problemen gehad met een overmatig gevoel van trots of met onverdraagzaamheid jegens anderen. Zij zou dan kunnen kiezen om in een gezin geboren te worden dat armoe lijdt, om er nederigheid van te leren. Misschien heeft de ziel tegen mensen van andere nationaliteit of ras gediscrimineerd. Dan zou zij wel er kunnen kiezen om deel te gaan uitmaken van een minderheidsgroep, om zo te �ervaren wat het is slachtoffer te zijn van het onrecht dat zij zelfanderen heeft aangedaan. 
Misschien heeft een ziel lichamelijk geweld gebruikt, of is wreed geweest tegen anderen.
Zij zou dan omstandigheden kunnen kiezen, die haar De volle omvang en gevolgen zouden doen zien van haar handelwijze in het verleden' Dit is natuurlijk het oosterse begrip 'karma'. Letterlijk oog om oog, om de weegschaal van het recht in evenwicht te brengen. Maar in elk 'voorkomend' geval is de rechter, de persoon die het oordeel uitspreekt en de strafmaat bepaalt, het individu zelf. Jij hebt je eigen omstandigheden gecreëerd.
Dit is een van de belangrijkste lessen die er in dit leven te leren valt, en als je die aanvaardt kunnen je verdere levenslessen heel leerzaam zijn. Er schuilen echter diverse gevaren in het klakkeloos aannemen van deze beweringen of wetten. In de eerste plaats zouden velen dan de conclusie trekken, dat zij slachtoffer zijn van een verleden dat zij zich niet
kunnen herinneren, en pionnen van een dieper liggend mysterie. De waarheid is: je bent geen pion, en je schept je eigen leven van ogenblik tot ogenblik'
De aanzet daartoe wordt gegeven binnenin je geest. Je kracht gaat alle bergen ter aarde te boven; zij ligt in je gedachten. Gedachten zijn de schoot van jullie wereld. Zij schenken het leven aan alle gebeurtenissen
die je leven omvatten. Je gedachten zijn de definitie van jezelf en van je groei. Zij kunnen je geestelijke groei afremmen, of je net zo snel vooruit doen schieten als je zelf wilt. Terwijl veel dingen je overkomen waar je van tevoren niet bewust aan hebt gedacht, moetje toch het effect van je bewuste gedachten niet onderschatten. Jullie hebben allen een grotere psyche, of ziel, die in contact staat met je 'geestelijke, verleden.
Op dit hogere niveau worden veel van de gebeurtenissen die hun uitdrukking vinden in de stof, van tevoren geformuleerd.
Maar zij reageren zonder mankeren op het bewuste denken. Wanneer een belangrijke les door jou is verwerkt en zich in je gedachten weerspiegeit, hoeven geen bijzondere maatregelen getroffen te worden om jou die les te leren.
Maar als veel subtiele pogingen zijn gedaan iemand iets bij te brengen, en alles is op niets uitgelopen, dan kunnen wel eens krachtiger maatregelen genomen worden om die essentiële les erin te krijgen.
Het is van het allergrootste belang om boven alles te beseffen dat het leven op jullie planeet, en in feite elke vorm van bestaan in het hele universum - en het is nog veel rijker dan je je kunt voorstellen - een diepe zin en bedoeling heeft. En er wordt door de goden over gewaakt. Er zijn oneindig veel zielen die zorgdragen voor elk aspect van jullie wereld, en jullie zijn elk door meer liefde omringd dan ik in woorden uit kan drukken. Put daar dus zekerheid uit: De wereld is ergens voor bedoeld, en wel voor iets goeds.
Ik heb gepraat over de gevaren verbonden aan het goed verstaan van het begrip karma. Eén ervan is dit: veel mensen zeggen .goed dan, als het de bedoeling was dat hij moest lijden, waarom zou ik dan ingrijpen?'. Dit zou als een excuus aangegrepen kunnen worden om behoeftige mensen in je omgeving niet te helpen. Dat is verkeerd. Ook al is het waar dat er geen onschuldige slachtoffers zijn in dit leven, het is evenzeer belangrijk dat elk individu leert om mee te leven met anderen, om bij zichzelf een verlangen wakker te roepen anderen, die hulpbehoevend zijn, bij te staan.
Misschien is het wel de allerbelangrijkste les dat de geest, die in elk van jullie huist, naar zijn ware aard worstelt om wijs te worden, en op weg daarheen ook worstelt om anderen te begrijpen en te helpen bij hun groei. Want wij vormen met elkaar een gemeenschap van geesten. Wij hóren bij elkaar'
Omdat wij allemaal met elkaar verbonden zijn binnen het universum is het niet meer dan natuurlijk dat er ook een verbondenheid van gedachten bestaat tussen ons rijk en dat van jullie. Jullie hebben slechts tijdelijk het geestenrijk verlaten om het fysieke leven te ervaren. Maar tegelijk neem je nog deel aan dit rijk op lagen waar je je niet bewust van bent. De droomstaat is hier een goed voorbeeld van. De slaap is nog grotendeels een mysterie voor jullie. Maar wij aan deze zijde weten dat hij een noodzakelijke functie vervult. Gedurende de slaap staan de mensen in verbinding met hun psyche of ziel' en waarheden worden hun geopenbaard. Het is een tijd van Ieren en zich vroegere lessen in herinnering brengen. De slaap heeft Grotere geneeskrachtige werking dan jullie psychologen denken; hij is essentieel voor de geestelijke gezondheid en de beleving van een gevoelsmatig volledig zijn. Ook wordt er tijdens de slaap veel intuïtieve wijsheid overgebracht naar een gebied in de hersenen, waar het ter beschikking staat aan het bewuste, wakende brein. Op deze manier wordt door onze wereld, via een natuurlijk proces, hulp geboden aan die van jullie.
Mijn secretaresse heeft nu een vraag die haar erg hoog zit, en waarvan zij vindt dat hij hier tussen moet komen. Ik was niet van plan hem hier al te behandelen, maar om haar tevreden te stellen en tegemoet te komen aan haar redactionele voorkeur, zal ik er nu op ingaan.
Wat is de reden dat de mens geboren wordt zonder bewuste kennis van zijn hogere psyche, van zijn vroegere incarnaties en van zijn nauwe banden met de rest van het heelal? Het antwoord spreekt deels voor zichzelf. De herinnering aan vroegere levens zou de samenhang in dit leven bijzonder moeilijk, eigenlijk onmogelijk maken. Er zijn eenvoudig te veel levens aan vooraf gegaan.
Maar laat ik dit mogen zeggen. Er zijn culturen geweest waar de relatie tussen de mens en de hem omringende geesten veel duidelijker aan de dag trad. In andere samenlevingen, die nu achter ons liggen of nog deel uitmaken van hedendaagse ‘primitieve' culturen, wordt de rol van de intuïtie en ‘occulte’ kennis en waarnemingen veel serieuzer genomen. In dit soort samenlevingen wordt langs deze weg veel universele waarheid op gedaan. Soms zijn er echter problemen bij de 'vertaling' van het ene rijk naar het andere, als gevolg waarvan er naast waarheden ook verdraaiingen en onwaarheden worden overgenomen. Jullie bijbel is daar een goed voorbeeld van. Echte inspiratie en intuïtief aangevoelde waarheden vormen de basis van veel wat erin staat, maar er zijn ook op grote schaal misvattingen en onwaarheden opgenomen.
Een paar belangrijke zijn bijvoorbeeld: 
 
1. Het idee dat God gevreesd moet worden, dat Hij wreed of jaloers zou zijn. Dat is pertinent onwaar. Iedereen in mijn rijk kan de Allerhoogste direct waarnemen, één enkele immense entiteit, die jullie God noemen. Zijn tegenwoordigheid wordt overal om ons heen voelbaar waargenomen, en de hele sfeer is er een van overstelpende liefde en een allesomvattend, steunend medeleven met elk aspect van ons bestaan. Ik zal hier later nog meer over zeggen.
 
2. Het idee dat er een hel zou bestaan is een misvatting, die meer lijden en verdriet heeft veroorzaakt dan alle 'misdadigers' in alle gevangenissen ter wereld bij elkaar. Er bestaat in het hele universum niemand die voor eeuwig verdoemd is. Er bestaat geen hel zoals dat jullie geleerd is. Op alles wat leeft rust Gods zegen en elke ziel, hoe zondig of verkeerd zijn daden ook mogen zijn, heeft een toekomst vol hoop. Elk mens heeft dit zelf in zijn macht.
 
Nu is er wel zoiets als het symbolisch equivalent van de hel. Want degenen die ernstige fouten hebben gemaakt op aarde kiezen moeilijke wegen om hun verkeerde daden te helpen corrigeren. Er zijn veel manieren om dit te benaderen, en ik zal het in de hoofdtekst behandelen. Laat ik nu alleen nog zeggen dat wat de kerk leert over hellevuur en verdoemenis rustig ‘in de buitenste duisternis' geworpen kan worden en daar verder mag blijven liggen.
Nog een punt wat het bewuste denken betreft; dit om Judy tevreden te stellen. Er zit een grootse bedoeling achter jullie onvermogen je de grotere werkelijkheden te ‘herinneren’ waar jullie uit voortkomen. Dit is een wezenlijk bestanddeel van de ervaring van het mens- zijn. De mens wordt geacht zichzelf serieus te nemen.
Het leven als mens is een groots en verheven wordingsproces; het is een fantastische leerschool. Het is een soort test voor elk individu. Gesteld dat jullie van tevoren de examenvragen zouden weten, zou je dan de lessen voor je examen net zo goed in je opnemen? 
Bij deze analogie blijvend, je zou kunnen gaan 'stampen' uitsluitend voor je examen, zonder misschien het hele onderwerp te begrijpen. Dit geldt ook voor het leven. Om alle levenslessen te absorberen is het voor de mens het beste alleen op zijn leven gericht te zijn, zonder vooropgezette ideeën van deze kant, of opgedrongen informatie, die nog niet volledig door de persoonlijkheid verwerkt was. De aarde is een luisterrijk proefterrein. Jullie zijn er allemaal uit vrije keuze, en zij is door jullie geschapen in overeenstemming met het grotere plan van het universum. Zij dient voor jullie vreugde en voor jullie levensvervulling.
Met deze laatste opmerking stappen wij over op het hoofdthema van dit boek: het rijk van de geest.
 
 
1. De dood van het lichaam
 
 
Ik moet nog één inleidende opmerking maken voor wij een denkbeeldige maar karakteristieke reis gaan maken naar het rijk van de geest. En die betreft het doel van deze onderneming. Het is mij duidelijk dat de vele euvels waaronder jullie planeet en haar bewoners gebukt gaan, hun oorsprong vinden in de onjuiste voorstelling van de mens over zichzelf en de zin van het leven. In plaats van een verhandeling te gaan houden over de waarheden van het menselijk bestaan, verkies ik het de grotere, ongeziene wereld die jullie omringt te onthullen.
Mijn idee - en volgens mij een goed idee - is, dat door op die manier de geestelijke structuren in jullie wereld te ontsluieren, veel waarheden aangaande jullie leven automatisch duidelijk worden. Want dezelfde wetten gelden voor alle bewustzijnsgebieden. Het kan voor jullie dus van praktisch nut zijn een glimp op te vangen van die verdere wereld. Waar ons experiment aanslaat, zal het de mensen op weg helpen naar een gezondere en constructievere instelling ten aanzien van zichzelf, hun buren en vrienden. 
 
Hier gaan wij dan.
Laten wij telkens één voorbeeld nemen dat typerend is voor een bepaalde groep mensen. In ons eerste voorbeeld gaan wij kijken naar wat er gebeurt als een ernstig zieke sterft.
Het lichaam heeft opgehouden te functioneren, en misschien zitten er familieleden om het sterfbed heen, of medisch personeel. De man voelt zich echter heel fit. Eigenlijk heeft hij zich in lange tijd niet zo goed gevoeld. Het enige ongewone is dat hij merkt dat hij boven in de kamer zweeft en neerkijkt op zijn eigen dode lichaam en zijn treurende familieleden. Natuurlijk is hij verbaas<i dat hij zich op zo’n eigenaardige plaats bevindt. En hij voelt zich toegezogen naar zíjn nu levenloze lichaam en zijn familie, die hem niet kan zien. Misschien voelt hij ook een zekere beroering en verwarring van binnen, als hij tijdens zijn leven niet heeft geloofd in het voortbestaan van de geest. Hopelijk zal deze 'geliefde dode' onbevooroordeeld genoeg zijn  om te aanvaarden dat zijn lichaam dood is, maar dat hij nog voortleeft.
Precies zoals het gerucht gaat, bestaat er inderdaad Een ‘zilveren koord' dat het geestelijk lichaam verbindt met het fysieke. Dit koord wordt doorgesneden vóór onze vriend zijn weg kan vervolgen. In de meeste gevallen is er een regeling getroffen dat een vertrouwde gids aanwezig is, die de nieuwkomer helpt zich aan te passen aan zijn nieuwe omgeving. Dikwijls is dit een vroegere vriend of een eerder overleden familielid, die op  het toneel van de dood verschijnt en de nieuwe reiziger troost en verwelkomt.
Er zijn ontelbaar veel variaties op dit thema. Velen van jullie zullen wel de verhalen gelezen hebben van hen die klinisch even dood zijn geweest en toen weer levend zijn geworden, en die verteld hebben over heldere dromen, waarin zij een lange donkere tunnel binnen gingen, vervolgens een groot licht naderden en tenslotte bij een soort hemels tribunaal kwamen, waar zij hun leven de revue lieten passeren, en waarop zij weer teruggezonden werden.
Dit is geen universele ervaring. Er zijn (en het spijt me dat ik een algemeen aanvaarde illusie moet verstoren) geen gouden poorten, waar individuen beoordeeld en naar een eeuwige bestemming gezonden worden. Maar zoals je je wel kunt voorstellen, zijn er bepaalde overeenkomsten in de verhalen van mensen die hebben meegemaakt dat zij vlakbij de dood waren en toen weer beter werden. In dit soort gevallen bestaat er aan onze kant de vraag, of de tijd wel rijp is voor de dood van het individu. En zij worden dan inderdaad voorgeleid voor een soort kosmische jury om uit te maken of zij over rullen komen naar deze zijde, of weer terugkeren naar de aarde. In alle gevallen die je misschien gelezen hebt, wordt de mens teruggestuurd naar de aarde'
Maar dat is niet bij benadering een 'laatste oordeel' waar godsdienstige lieden over preken. Het is alleen maar een soort verrekenkamer van informatie en belangstellende zorg voor elk individu. Het is een van de talloze voorbeelden van steunverlening door de geestenwereld, die elk van jullie omringt.
Ik kan niet genoeg benadrukken dat er vele, vele geesten zijn - volledige persoonlijkheden net zoals jullie, maar zonder een aards lichaam - die elk van jullie omringen en zich vol liefde en zorg bezig houden met jullie ontwikkeling. Er is aan onze zijde een hele scala van bezigheden voor deze entiteiten. 
Er zijn ook trappen of niveaus van werkzaamheid. Bepaalde beslissingen, met name besluiten over leven en dood, worden slechts op de hogere niveaus genomen. Dat is bijvoorbeeld het geval met die zielen, die teruggekeerd. Zijn naar het leven. Door geesten van een hoog niveau werd het voor hen het beste geacht weer terug te keren naar hun fysiek bestaan. En dat werd toen zo geregeld.
In het geval van onze dode vriend was er niet zo'n oordeel op het laatste moment nodig, dus zijn overgang naar deze zijde verloopt soepel en natuurlijk.
 
 
2. De levensbalans opgemaakt
 
 
Het zelf dat jullie kennen is maar een klein, zelfs heel klein percentage van jullie totale persoonlijkheid
Zo beperkt ingesteld te zijn is nodig om optimaal te kunnen profiteren van je fysieke leven. Maar bij het sterven krijgt ieder van jullie een zeer opvallende uitbreiding van zijn vermogens. Je zou het kunnen vergelijken met plotseling helderziend en telepathisch begaafd worden - in staat zijn andermans gedachten gemakkelijk te kunnen lezen. Als je eenmaal los bent van je aardse lichaam is dit in feite het geval. Je kunt dan inderdaad de gedachten lezen van mensen om je heen. Dit gebeurt zonder de taal als hulpmiddel.
Want gedachten worden overgebracht via een woordeloze, maar algemeen begrepen taal van de geest.
Men wordt zich van binnen eenvoudig bewust van de gedachten, de gevoelens en de hele sfeer van de persoonlijkheden om zich heen.
Er vindt nog een belangrijke gebeurtenis plaats. In een flits, via een wonderbaarlijk proces van 'ontwaken', wordt het uiteindelijke doel van het zojuist voltooide leven duidelijk, en ook of aan dit doel is beantwoord. Jullie zouden verbaasd en bedroefd zijn als je deze zelfinkeer en zelfbeoordeling zou kunnen zien van onze kant. Er zijn zoveel zielen die hier 'wakker worden' en opeens beseffen dat zij ernaast hebben gezeten in het leven. Zij hebben hun oorspronkelijke doel uit het oog verloren en zijn op een zijspoor geraakt. Dit wil ook weer niet zeggen dat niet velen aan hun levensdoel beantwoord hebben en trouw zijn gebleven aan hun innerlijke drijfveren. Maar met name vanuit jullie westerse samenleving zien wij er teveel arriveren, die meteen diep geschokt zijn dat zij tijdens hun leven zo blind zijn geweest voor diepere verlangens.
Ik wil hiermee niet suggereren dat jullie maatschappij ziek is, want zij is vol wijze en intuïtieve zielen, die jullie zullen helpen over te gaan naar meer zinvolle structuren. Ik probeer alleen te wijzen op wat wij zien als een 'epidemie' van gedesillusioneerde geesten die deze zijde bereiken en die onmiskenbaar wroeging hebben over hun totaal voorbijgaan aar, de belangrijke opdrachten in hun leven. Zij moeten dan jarenlang (hoewel tijd hier geen betekenis heeft) aan de gang om hun oorspronkelijke doeleinden terug te vinden, hun tekortkomingen te evalueren, omstandigheden op aarde weer te bestuderen en uit te kijken naar een mogelijkheid het opnieuw op aarde te proberen.
Dit is maar een klein gedeelte van alle inspanningen die een persoon of entiteit zich aan deze zijde getroost. Ik probeer alleen maar een van de eerste en overweldigende ervaringen naar voren te halen, die je na je dood zult hebben: het oog in oog komen te staan met je eigen ziel en je eigen geestelijke ontwikkeling.
Dat is zo'n indrukwekkende belevenis dat menigeen vele levens lang niet meer terugvalt op zijn vroegere geijkte opvatting over het noodlot, als hij dit al ooit ,nog zal doen. Zij die wat dit betreft het ergst in zich- zelf teleurgesteld zijn, kunnen in hun volgende leven van al hun medemensen wel eens het meest gedreven of het diepst gemotiveerd zijn om iets tot stand te brengen. Er blijft echter altijd het gevaar dat men deze aandrang verkeerd gaat richten, weg van het oorspronkelijke doel. 
Er volgt nu een simpel voorbeeld hoe velen in jullie maatschappij 'verknoeid' worden.
Stel dat een man of vrouw een leven aanneemt met het vooropgestelde doel gevoeligheid in de omgang met anderen te ontwikkelen. Met andere woorden: communicatie is een zeer belangrijk doel in dit leven. 
Een daarbij passende achtergrond zou er als volgt uit kunnen zien.
In een vorig leven raakte deze persoonlijkheid zo gedesillusioneerd door anderen in haar maatschappij, dat zij zich terugtrok in zichzelf en weigerde ook maar één van haar idealen te uiten tegenover haar omgeving.
Deze persoonlijkheid werd een soort kluizenaar ook al leek zij een normaal leven te leiden binnen een gemeenschap.
Op grond van, deze ongelukkige ervaring zou de ziel daarna ertoe gedreven kunnen worden zich te concentreren op het leggen van contacten op grote schaal.
Een vooraanstaande positie bij een uitgeverij of omroepvereniging zou in deze tijd heel goed het kader kunnen zijn om die persoon in te Plaatsen. Nu kent jullie samenleving een aantal populaire en algemeen aanvaarde ideeën die gezien worden als 'levenswijsheid’, maar die toch velen van hun innerlijke bestemming afhouden. Ondervonden moeilijkheden worden niet aangegrepen als de hulpmiddelen die zij zíjn, namelijk om de mens sterker te maken en uit te testen.
In zelfbeklag gebruiken zwakkelingen hun problemen  Als een excuus om het erbij te laten zitten. 
Laten we eens een paar moeilijkheden opsommen die onze hypothetische ziel zou kunnen ondervinden en die zijn oorspronkelijke besluit om enthousiast en effectief contacten met anderen te leggen aan het wankelen zouden kunnen brengen.
Geldverlies is in jullie samenleving een obstakel van de eerste orde. Op dit terrein geven veel mensen – uit alle lagen van jullie cultuur - ongemerkt hun innerlijke wijsheid prijs voor algemeen aanvaarde schijnwaarheden. Men kan echt wel zeggen dat de God van het Batig Saldo jarenlang aanbeden is. In dit geval geldt waarlijk 'God is dood', want dat is voor niemand een waardig doel om naar te streven.
Natuurlijk ontken ik niet de noodzaak van financiële middelen om zaken te doen en voor de distributie van essentiële diensten en voedsel. Er is niets verkeerds aan geld als zodanig. Aan deze zijde zien we het belang ervan heel duidelijk. Geld is een vorm van energie. Het kan constructief gebruikt en ook verkwist worden. Ik klink nu een beetje als een dominee, dus ik keer weer terug naar mijn uitgangspunt. Onze persoon zou dus een eerste uitdaging, of zoals hij het ziet, hinderpaal tegen kunnen komen op financieel gebied.
Laten wij aannemen dat het lot - om zijn vaste voornemen te testen - hem in zo'n positie heeft geplaatst dat hij een baan heeft, die hem ligt, maar met een salaris dat volgens hem niet voldoende is om rond te komen. Hij kan kiezen uit twee dingen: hij kan zijn baan aanhouden en bevrediging zoeken in zijn werk, waarbij hij wel wat offers moet brengen in zijn levensstijl en mogelijk die van zijn gezin, of hij kan gaan zoeken naar een beter betaalde baan binnen of buiten zijn vakgebied. Om er werkelijk achter te komen uit wat voor hout hij is gesneden, zal het lot - om het maar eens zo te zeggen - hem niet toestaan om gemakkelijk een beter betaalde baan te vinden binnen  zijn vak.
Om meer geld te verdienen zou hij naar een ander werkterrein moeten omzien. 
Oppervlakkig gezien is de tweede keus een 'praktische', en veel mensen zouden hem daarin groot gelijk geven, vooral als hij een gezin moest onderhouden. 
Weinigen in jullie samenleving zouden eens met de man gaan praten en peilen wat er echt in zijn hart leefde. In plaats hiervan zouden de meesten zijn 'verantwoordelijkheid' als broodwinner benadrukken, en meer brood - in dit geval waarschijnlijk meer kleuren-t.v.'s, afwasmachines of boten - gelijk stellen aan meer verdienstelijkheid. Het zal wel tot de lezer doordringen dat de keuze van deze persoon had moeten vallen op het eerste, moeilijke pad.
Ik moet hier opmerken dat dit soort beslissingen heel nauwkeurig gevolgd wordt vanaf deze kant, en er heerst grote geestelijke bedrijvigheid om hem de goede beslissing te laten nemen- Onze vriend bevindt zich niet in een luchtledig, maar krijgt talloos veel intuïtieve duwtjes in de richting van zijn optimale levensbestemming. Maar hij ontvangt ook eindeloos veel maanbrieven uit jullie wereld over praktische levensbehoeften.
Ik wil ook nog opmerken dat wanneer er een juiste beslissing is genomen, de toeschouwers hier juichen alsof onze vriend net een beslissend doelpunt heeft gezet.
En hij wordt de hele weg geholpen om het gevoel dat hij een juiste beslissing heeft genomen te versterken.
Misschien moet hij wel veel materiële offers brengen, maar als hij de stem van zijn hart volgt zal overvloedig in zijn behoeften worden voorzien. Misschien niet overvloedig volgens de normen van jullie samenleving, maar wel overvloedig naar meer universele maatstaven. Onze vriend zal niet behoeftig worden; hij zal voedsel, onderdak, gezelschap en bemoediging krijgen. De ware sleutel is zuiverheid van hart, trouw blijven aan die innerlijke stem.
Wij zijn nu wel wat afgedwaald van onze opzet om het leven na de dood te schetsen. Maar er zit systeem in deze ogenschijnlijke afdwaling. Wij zijn aan het proberen de structuren bloot te leggen die de onderbouw vormen van jullie leven en die jullie zullen gewaar worden als je sterft. Laten wij nu verder gaan met ons voorbeeld.
Het geldgebeuren is niet het enige typische probleem.
Onze vriend zou in plaats hiervan wel eens moeite Kunnen hebben met het slagen in zijn baan op grond van zijn bekwaamheid. Hij zou er wel eens achter kunnen komen dat hij hard moet studeren en zich erg moet  inspannen om wat van zijn baan te maken. Dit is weer een ander terrein waar een duidelijke uitdaging ligt. In dit geval zou hem, als hij zich niet met voldoende energie en een hoge taakopvatting in zou zetten, deze kans wel eens ontnomen kunnen worden.
Typisch voor zo'n situatie zou zijn dat hij ontslagen werd, of, voor het geval hij zelf eigenaar is van een zaak, bankroet zou gaan.
Dit zijn zeer algemene obstakels, waar veel mensen zich in terug zullen kunnen vinden. Maar nu kom ik
met een hele nieuwe hindernis: wat te zeggen van tè veel succes als levenservaring? Vreemd genoeg is dit ook een mogelijkheid die het mensen moeilijk maakt zich te houden aan hun innerlijke maatstaven. Veel financieel succes of grote bekendheid kunnen een mens ook op de proef stellen en hem van zijn doelstellingen wegvoeren. Om de een of andere ongelukkige en onverklaarbare reden gelden in jullie wereld welgesteldheid en beroemdheid algemeen als een teken van grote verdienste. Dat is onzin. Zulke krachten rondom een persoon zijn slechts een uitdaging, een test voor die persoonlijkheid. Natuurlijk gebeurt het vaak dat iemand bekend is, omdat hij echt iets gepresteerd heeft en zich voor anderen verdienstelijk heeft gemaakt. Maar zeker even vaak zijn rijkdom en invloed het resultaat van financiële handigheid en misbruik van macht en middelen, of het verkeerd aanwenden er van voor een specifiek belang.
Als iemand succes heeft in zijn werk en dat succes kan aanwenden om zijn innerlijke idealen verder te ontplooien en te verwezenlijken, dan heeft dat leven waarlijk aar zijn doel beantwoord.
Kortom, onze zojuist overleden vriend overziet en beoordeelt zijn leven vlak na aankomst in het rijk van de geest zo ongeveer als we net uitgelegd hebben. Hij moet beslissen of hij zijn examen wel of niet gehaald heeft. Zo niet, dan werpt hij zich serieus op de studie en gaat uitzoeken welke opvattingen hem dwarsgezeten hebben en hij gaat deze corrigeren.
Bij elke stap die hij doet wordt hij geholpen. Als onze reiziger om zich heen kijkt, ziet hij een wereld die hem niet helemaal vreemd is en die totaal niet lijkt op de uit de godsdienst bekende 'hemel' die hij misschien verwacht had. Ik ben bang dat er niet zoiets bestaat als een gevleugelde engel, half mens, half vogel.
Maar figuurlijk opgevat is dit beeld wel een juiste metafoor voor de geestelijke entiteit, die niet gehinderd wordt door zwaartekracht of fysieke beperkingen.
Beweging is een van de eerste dingen waar onze vriend les in krijgt. Want hij zal merken dat hij niet vooruit kan komen door zijn benen te bewegen, zoals hij dat in zijn vroegere bestaan heeft gedaan. Hij leert dat zijn gedachten hem brengen naar elke plek waar hij naartoe wil. Op deze manier kan hij in een oogwenk grote afstanden afleggen, of, als hij dit verkiest, langzaam voort slenteren in een kalmerende omgeving. 
Straks zullen wij het soort omgeving beschrijven waar hij zich in zou kunnen ophouden.
Maar eerst wil ik de lijn vervolgen die zich bezig houdt met zijn geestelijke ontwikkeling. Zoals jullie nu wel vermoed hebben gaat het bij het hele fysieke bestaan, en ook bij het bestaan in de geest, om geestelijke groei, kennis en levensvervulling. Elke ziel hunkert ernaar meer te weten en meer te zijn. Elke fase in het groeiproces werpt z'n vruchten af en geeft stimulansen tot verdere groei. Het 'op je lauweren rusten' is er niet bij, noch in dit rijk, noch in dat van jullie. Na elke stap, gezet op het pad van de geestelijke ontwikkeling, komt er weer een volgende die ons nodigt om verder te gaan.
En zo wordt onze vriend, nadat hij zijn leven overzien heeft en de balans heeft opgemaakt van positieve en negatieve prestaties, binnengeleid in een nieuwe ervaringswereld die hem weer verder zal helpen. Als hij dit wil, kan hij de beschikking krijgen over leraren en klaslokalen, althans onze geestelijke versie ervan. 
Hij kan banden aanknopen met anderen die soortgelijke ervaringen achter de rug hebben, of die een ontwikkeling hebben meegemaakt die de zijne aanvult. Zij kunnen elkaar wederzijds van dienst zijn' Als hij ernstig tekort is geschoten en wordt gehinderd door trots, kan hij voor zichzelf behoeftige omstandigheden scheppen, waarin hij ogenschijnlijk voor langere tijd vastzit door zijn eigen beperkte denken. Zijn omstandigheden kunnen er beroerd uitzien en hij zal er niet bovenuit kunnen groeien of er verbetering in kunnen aanbrengen, zolang hij niet anders gaat denken en zich openstelt voor hulp. Het doet ons aan deze zijde wat ironisch aan dat zulke zielen vaak te trots zijn om naar hulp om te zien. Maar er kan geen hulp geboden worden zolang deze niet eerst gewenst wordt'
 
 
3. Aanpassing aan het nieuwe rijk
 
 
Zoals wij al gezegd hebben is bijna het eerste waaraan men zich moet leren aanpassen bij aankomst in het geestenrijk de manier van voortbewegen. Nadrukkelijk wil ik hier noemen dat de zojuist gearriveerde reiziger niet zonder lichaam is. 
Als hij zichzelf bekijkt zal hij merken dat hij er bijna net zo uitziet als toen hij nog in de stof was. Er ontbreekt niets aan zijn lichaam, en misschien draagt hij wel zijn eigen kleren.
Er zijn echter een paar opvallende verschillen met zijn gewone fysieke verschijningsvorm.
Zijn lichaam lijkt op het oude, maar het voelt heel anders aan. Wat het meeste opvalt is dat hij geen gevoelens heeft van pijn, ziekte, ongemak, vermoeidheid of honger. Dit totaal vrij zijn van ook maar het geringste gevoel van onbehagen is een heerlijke sensatie voor elke nieuw aangekomene. Het lichaam is helemaal ontspannen, volledig handelbaar, steun gevend en fijn om mee verbonden te zijn. 
Zoals in het vorige hoofdstuk al is opgemerkt reageert het niet op dezelfde manier als het stoffelijk lichaam. Lopen is bijvoorbeeld een heel ander proces dan waaraan men gewend was. Het is slechts de gedachte, zonder dat de benen eraan te pas komen, waardoor iemand zich verplaatst. Velen ervaren dit als een pulserende vorm van bewegen. Alles wat men in het geestenrijk ervaart is in volmaakte en onmiddellijke reactie op gedachten. (Het fysieke bestaan reageert net zo op gedachten, maar dikwijls is er een vertraagde reactie in de verwezenlijking ervan).
Dit verplaatsen kan in een oogwenk over enorme afstanden plaats vinden, in feite ogenblikkelijk, of via een zich langzaam voortbewegen door de omgeving.
Ook kan iemand als hij gedesoriënteerd en in de war raakt, tot zijn ontsteltenis zomaar in het wilde weg rondvliegen. Uiteraard vliegt het lichaam niet echt, maar verschijnt het gewoon nu eens hier, dan weer
daar.
Nu is het ruimtegevoel hier heel anders dan in de stoffelijke wereld. Immers de ruimten die de diverse geestelijke entiteiten innemen hoeft niet logisch met elkaar verbonden te zijn, zoals Californië en Oregon aan elkaar vastzitten. Ruimte is in feite psychisch, niet fysiek. Locaties kunnen elkaar dan ook feitelijk
overlappen, waarbij de bewoners zich niet bewust zijn van hun naaste buren' Er bestaan veel meer dan drie dimensies. Vanzelfsprekend is dit allemaal moeilijk te beschrijven in termen van het fysieke kader dat jullie nu hebben.
Laten we terugkeren naar wat een nieuw aangekomene in het rijk van de geest nu eigenlijk precies waarneemt. Hij is getuige geweest van zijn eigen dood, de dood van zijn stoffelijk omhulsel. Hij is hartelijk verwelkomd door een vroegere vriend en hem is duidelijk gemaakt hoe hij zich moet voortbewegen met zijn nog maar net ontdekte geestelijke lichaam. En hij heeft in een flits van diep inzicht zijn voorbije leven gezien en zijn doen en laten op aarde beoordeeld. Nu is hij gereed om verder te gaan, met zijn werk, zijn activiteiten en het leren kennen van zijn nieuwe thuis' Om te beschrijven wat een typische nieuwkomer waarneemt als hij om zich heen kijkt, moeten wij weer verwijzen naar verscheidene specifieke gevallen; omdat er een aantal soorten ervaringen zijn, elk op zich typerend voor een bepaalde groep, die onderling zeer sterk uiteenlopen.
Wij nemen het geval van de mens die een natuurlijke dood is gestorven, zeg, op hoge leeftijd; hij was goed van hart en over het algemeen genomen tevreden over zijn leven. Deze mens gaat grote vreugde tegemoet als hij deze rijken betreedt. Wij hopen hier dat zo’n ziel niet al te erg geïndoctrineerd is door het godsdienstonderwijs, waardoor hij bepaalde verwachtingen heeft van de 'hemel'' Dan zal hij namelijk moeilijkheden ondervinden bij zijn aanpassing aan het leven hier. Maar als zo iemand onbevangen en
oorspronkelijk in zijn waarnemen en denken is, zullen zijn stoutste dromen en verwachtingen over het hiernamaals in vervulling gaan; worden zelfs overtroffen.
Deze mensen treffen een wereld aan van onvergelijkelijke schoonheid. Er is licht dat over alle voorwerpen speelt en doordringt tot in de verste uithoeken van het rijk. Het is licht dat ontspringt aan een inwendige bron - een uitstraling van glanzend licht en vitaliteit en niet zozeer en niet zozeer aan één bepaalde bron zoals jullie zon.
Er zijn dus geen schaduwen en geen duisternis in deze gebieden. Er zijn overal vertrouwde voorwerpen, maar zij verschillen op een heel interessante manier van die in jullie wereld. Gebouwen bijvoorbeeld zijn dikwijls 'geconstrueerd' of gevormd van prachtige, marmerachtige materialen, die glanzen vanuit een inwendige lichtbron en van pure zuiverheid. Zij zijn een vreugde om te aanschouwen. In deze rijken is geen vuil of stof die het verval en de vervuiling van gebouwen veroorzaken. Dit gaat op voor alle voorwerpen. Hoewel enerzijds de zichtbare omgeving hier reageert op de gedachten en wensen van de bewoners, bestaat er toch ook een mate van stabiliteit, die tot stand wordt gebracht door de min of meer vaste wensen van de hele bevolking.
Gebouwen verschijnen en verdwijnen bijvoorbeeld niet zomaar, maar zij blijven staan tot een aantal geesten beslist ze te veranderen of te vervangen.
Er is natuurlijk ook landschappelijk schoon, want zij die hier wonen hebben grote waardering voor al het moois dat zij op aarde zijn tegengekomen en zij willen er hier ook van blijven genieten. De grond laat zich bijzonder gemakkelijk bewerken en is geschikt voor allerlei vormen van plantenleven, maar hij plakt niet
aan handen of voeten en bevuilt geen huizen of andere plaatsen waar hij niet hoort. Hij heeft een heel speciale, glanzende goudkleur, vermengd met andere kleurschakeringen. Het is net een sprookje! 
Eigenlijk is dat de indruk die iemand van het hele rijk krijgt als hij er binnengaat. Men is omgeven door mysterieuze en weelderig aandoende kleuren. De lucht straalt van miljoenen regenbogen; in het landschap sprankelen waterpartijen van vitaliteit en schoonheid.
De meeste bewoners hebben het klassieke ‘uniform’ of kleed gekozen: lange, witte, elegante gewaden, die ook glanzen met alle kleuren van de regenboog in een schittering die door aardse ogen nooit is aanschouwd.
Die witte gewaden klinken misschien wat ongeloofwaardig in de oren, maar zijn hier een algemeen aanvaard feit. Nieuwkomers dragen dikwijls hun aardse kleding maar zij verwisselen al gauw hun saaie kleren normale bedekking die ik net beschreven heb. Zij hoeven natuurlijk niet naar een verkleedhokje of Kleedkamer te gaan. Zij hoeven alleen maar te wensen In zulke kleren gekleed te gaan en dit is dan automatisch het geval. 
Er zijn hier wel grenzen aan de ervaringswereld. Zo kan iemand niet naar willekeur buitensporige juwelen of persoonlijke opsmuk voor zich zelf creëren. Men is hier erg op edelstenen gesteld, maar die worden gegeven aan degenen die ze 'verdiend' hebben met hun geestelijke groei. Zo verschijnen de leiders van deze rijken dikwijls in prachtige maar simpele gewaden met onwaarschijnlijk mooie edelstenen, parels of goud als versiering voor hun kleding of haar. Veel mensen op aarde zijn verrukt over de pracht van edelstenen, kettingen, ringen en met kralen bewerkte kleding, ceintuurs, enz. Diezelfde waardering en dat genot bestaat hier ook. Maar deze worden veel meer uitgeleefd, omdat in tegenstelling tot de fysieke wereld niets de materialisatie van de mooist denkbare voorwerpen in de weg staat.
Wij hebben gesproken over gebouwen, over iets van een omgeving die wel wat aan de aarde doet denken, over kleding en kleinoden. Laat ik nog wat meer vertellen over de 'natuurlijke' omgeving van dit geestenrijk. Er zijn idyllische landstreken, met prachtige bomen, die geen vlekje vertonen dat wijst op ziekte of onvolkomenheid. Alle bomen groeien volmaakt recht, want ze worden niet door het weer geteisterd. 
Elk blad is volmaakt en leeft zonder de onderbreking van seizoenen. Veel grond is bedekt met mals gras en deze zachte, weelderige bedekking vormt ook het materiaal voor de wandelpaden door de 'stedelijke' gebieden waar openbare gebouwen en particuliere woningen zijn.
Van alle wonderen die de nieuw aangekomenen hier tegenkomen schenken de bloemen aan velen wel de grootste vreugde en verrukking. Want de bloemen zijn van een luister waar jullie op aarde geen voorstelling van kunt maken. De mooiste bloemen op aarde verbleken in vergelijking met hun soortgenoten hier.
Die bloeien in elke denkbare kleur en tint; daarnaast zijn er kleuren die ik niet eens kan beschrijven. Elke bloesem is volmaakt en elke bloem ademt een levenskracht en persoonlijkheid uit, die je bij een medemens zou verwachten. De wetten van het universum komen in dit rijk gewoon levendiger door dan in jullie rijk.
Eén onveranderlijke wet - ongetwijfeld tot jullie verbazing - is dat alle materie leven en bewustzijn heeft.
Jullie wetenschapsmensen hebben dit ontdekt via de bestudering van atoomstructuren en moleculaire elementen. Maar jullie maatschappij als geheel is totaal onkundig van deze grondwet. Natuurlijk bevat alles wat groeit leven, zoveel weten jullie wel, maar er zit een levenskracht in die veel sterker is dan je zou verwachten. Maar andere vormen van materie hebben ook leven en bewustzijn. Keien bijvoorbeeld zijn niet die levenloze en onveranderlijke steenklompen die zij schijnen. Het zijn levende, ademende, veranderende delen van het universum, begiftigd met een vitaal, zij het klein deeltje bewustzijn. Hetzelfde geldt voor alle zichtbare voorwerpen in jullie wereld. 
In deze rijken is deze wet zichtbaar en merkbaar voor alle bewoners. Bij elk willekeurig element in deze wereld krijgt men een sensatie van 'voelen’. En, om de draad weer op te nemen, bloemen zijn hier een uitstekend voorbeeld, van. Zij zijn adembenemend mooi en elk bloemblad is begiftigd met kloppend leven dat je kunt voelen. Je kunt een bloem in je hand houden, je kunt haar betasten en de bezielende vitaliteit en goedheid voelen die ervan uitgaat.
Al deze gaven komen van God en staan ter beschikking van de bewoners om er vreugde en voldoening uit te putten. De God die hier wordt gezien als de schenker van alle leven verschilt echter volledig van de God, zoals deze in jullie kerken beschreven wordt.
Wat verder in de tekst zal ik op dit onderscheid ingaan. Het belangrijke punt dat ik hier wil maken is, dat een liefdevolle, steunende en door en door goede aura deze geestenrijken omgeeft, en allen die hier wonen zijn er zich van bewust, worden erdoor getroost en genieten er intens van.
 
 
4. Grensafbakening
 
 
Het voorbeeld dat wij in het vorige hoofdstuk hebben gegeven is kenmerkend voor een bepaald type mens die net  overleden is, d.w.z. die het lichamelijke bestaan verwisseld heeft voor het geestelijke.
Behalve de beschrijving die ik net van zijn nieuwe wereld gegeven heb, zou ik nog oneindig veel meer details kunnen noemen, maar liever dan me nog langer op één gebied te concentreren wil ik nu aandacht schenken aan een ander soort ervaringen die nieuwkomers hier hebben.
Wij hebben onze eerste reiziger omschreven als een oudere persoon, die een natuurlijke dood is gestorven ten gevolge van bijvoorbeeld een ziekte. Laten wij nu eens kijken naar een ander soort doodservaring zoals die bij geweld.
Wij weten allemaal maar al te goed dat er veel manieren zijn om een gewelddadige dood te sterven. Niet allemaal geven die de persoon die hier aankomt beginmoeilijkheden, maar het komt wel veel voor bij dit soort dood. In de inleiding zinspeelde ik er al op aangezien er in dit universum niet zoiets bestaat als een 'toevallig' ongeluk, hebben slachtoffers van geweld zelf op een bepaald vlak zulke daden tegen zich uitgelokt. Soms is het om een rekening uit andere levens te vereffenen, soms gebeurt het om het verband tussen iemands angsten en zijn werkelijkheid pregnant uit te drukken.
Heel vaak moeten slachtoffers van een gewelddadige dood een uitzonderlijke mentale aanpassing aan het leven hier tot stand brengen. Zij hebben de handicap dat zij zich, niet bewust voorbereid hebben op hun aanstaande dood. Eenmaal aan deze zijde torsen zij ook nog de zorg om de geschokte familieleden die zij hebben achtergelaten, en die maar niet kunnen begrijpen wat er met hen gebeurd is. Slachtoffers van een misdaad hebben bijna altijd zelf verkeerde ideeën over menselijk gedrag. Velen van hen hebben zich in hun eigen leven schuldig gemaakt aan misdadig gedrag of geweld. Uiteraard gaat dit op in oorlogstijd voor militaire verliezen, al stel ik gevechtshandelingen tijdens een oorlog niet gelijk aan misdaad.
Maar dezelfde regels zijn van toepassing. Wat je geeft krijg je zonder meer terug. Het is een soort omgekeerde Gouden Regel. Wij zouden het de Zwarte Regel kunnen noemen.
Hoe dan ook, wij kennen nòg een type gewelddadige dood: de ogenschijnlijk zinloze dood van een fatsoenlijk lid van de maatschappij, dat wordt gedood door een misdadige randfiguur of mogelijk door een bekende die één keer een misdaad begaat.
In de meeste van deze gevallen is de dode totaal gedesoriënteerd als hij hier 'wakker' wordt. De meesten hebben niet bewust geloofd in een leven na dit leven, en in bijna elk geval is er veel zachte drang en ook dwang nodig vó6r zij kunnen geloven wat er eigenlijk is gebeurd: dat zij de aarde hebben verlaten en een ander bestaansgebied zijn binnengegaan, dat even waardevol en even vitaal en echt is als het vorige. 
Deze personen moeten dikwijls heel wat meer aan zelfonderzoek doen dan anderen om hun leven goed te kunnen beoordelen. De slachtoffers van een misdaad worden erop gewezen dat zij op de een of andere manier die rol zelf gekozen hebben, en dat zij hun gedachten en redeneringen, die tot deze keuze geleid hebben, onder ogen moeten zien. Degenen die zich ook zelf misdadig ten opzichte van anderen hebben gedragen moeten alle redenen waarom zij dit gedaan hebben evalueren. Met name deze zielen hebben heel wat moeilijke lessen te leren en het valt voor hen niet mee aan de zonden van hun verleden te ontsnappen. Zij zullen merken dat ze mentaal veel bezig zijn met hun vroegere slachtoffers en met hun eigen verblinde redeneringen. Ik zal hier straks uitgebreider op ingaan.
Dan is er nog een vorm van gewelddadige dood: zelfmoord.
Hierbij gaat het om dezelfde mentale zelfbegoocheling als bij het nemen van andermans leven. De zelfdoding kan veel goeds ongedaan maken dat iemand in zijn leven bij elkaar gegaard heeft; wij vinden het dan ook altijd erg triest als een mens zo’n verkeerde eindconclusie trekt. Er zijn beslist geen verzachtende omstandigheden voor het plegen van zelfmoord. De geleideziel heeft altijd het beste voor met de individuele mens, en de bewuste keuze om een eind te maken zijn leven druist in tegen deze diepere intuïties. Als en mens er het meest bij gebaat is om te sterven ‘tegelt' de geleideziel het zò dat een 'natuurlijke’ dood plaatsvindt, òf door ziekte òf door een ogenschijnlijk ongeluk, zoals dat nu zo vaak op jullie snelwegen gebeurt. Het is bijzonder moeilijk voor de aardbewoners dit te begrijpen, maar achter alle gebeurtenissen zit een bedoeling, en het belangrijkste doel achter elk gebeuren is dat een mens ervan leert en meer inzicht krijgt. Het is waar dat veel sterfgevallen op zo’n manier plaatsvinden, dat deze voor de achterblijvers op aarde een ingrijpende les betekenen.
Het bij elkaar brengen van alle sterfgevallen die wij als gewelddadig bestempelen, impliceert niet dat al deze zielen in een vergelijkbaar stadium van ontwikkeling zijn. Vele sterven, tijdens een oorlog bijvoorbeeld, die wezenlijk vervulde mensen zijn en hier dan ook weinig aanpassingsmoeilijkheden hebben' 
Maar er is ook een groot aantal dat lijdt aan ernstige waanvoorstellingen ten aanzien van zichzelf en hun leven. Hun ervaringen bij aankomst aan deze zijde van de sluier, om het zo maat eens uit te drukken, zijn radicaal anders dan die in het vorige hoofdstuk beschreven zijn. Kenmerkend voor iemand in deze categorie is dat hij zich in een koud' kaal landschap bevindt (in tegenstelling tot de aangename warmte die de eerder beschreven dode ervaart). Er zal weinig schoons en belangwekkends in zijn omgeving zijn' Hij kan andere entiteiten tegenkomen die hem dreigend en kwaadaardig voorkomen. Hij heeft metterdaad de angsten uit zijn leven meegenomen naar de wereld aan de andere zijde van de dood, en het duurt misschien wel eeuwigheden voor hij begrijpt dat zijn eigen brein deze moeilijkheden heeft geschapen. Zij die genieten van de 'hogere', vreugdevollere rijken betreuren het bestaan van deze rijken vol ellende en verwarring. Bepaalde hogere geesten, die hiervoor speciaal opgeleid zijn, mogen af en toe deze rijken binnengaan om er hulp te bieden. Van deze hulp kan echter geen gebruik gemaakt worden, tenzij de bewoner zelf op een gezonde manier openstaat voor zijn eigen behoefte aan, deze hulp. Velen in deze rijken zitten lange tijd verstrikt in hun eigen woede en verbijstering over hun omgeving.
Liever dan verder uitwijden over de ongelukkige vormen van leven (of dood) die hier ervaren worden, wil ik wijzen op een voor de hand liggende conclusie. De mens doet er verstandig aan zijn aardse leven serieus te nemen en te proberen zoveel mogelijk tijdens zijn leven te leren. Zijn lessen zijn in bepaalde opzichten op aarde gemakkelijker dan aan deze zijde. Wie hier geestelijk verarmd is moet veel zware hindernissen nemen, die niet gemakkelijker, en vaak veel moeilijker zijn dan toen hij nog in de stof was. En als zijn ,zonden' tijdens zijn aards bestaan ernstig waren, zou het wel eens lang kunnen duren voor hij weer een kans krijgt boete te doen met een volgend leven.
Mijn secretaresse Judy zit zich af te vragen wat de titel van dit hoofdstuk te betekenen heeft. Die slaat op de zeer duidelijk omschreven beperkingen waar de bewoners aan deze zijde mee te maken krijgen. Laat ik een vergelijking maken. Op jullie driedimensionale aarde heb je betrekkelijk veel vrijheid van beweging.
Mocht je dit willen en kun je vervoer organiseren, dan kun je naar verre landen reizen en met vreemde culturen en volken kennis maken. In onze rijken bestaan er in sommige opzichten grotere beperkingen.
Je kunt niet naar willekeur overal naar toe reizen. Niet dat er hekken of muren zijn die dit verhinderen, maar er zijn natuurwetten die hierbij een rol spelen. Gelijkgerichte geesten trekken elkaar aan, dus meestal bevinden mensen zich in het gezelschap van soortgenoten.
Laten wij op dit punt aangekomen wat namen geven, zodat wij wat preciezer kunnen verwijzen naar bepaalde gebieden. In sommige verhalen over deze wereld zijn er nummers gebruikt om de verschillende rijken te identificeren dat is erg gemakkelijk bij dit soort discussies of verhandelingen. Er wordt naar de aarde verwezen als naar Rijk Eén. In feite correleren Rijk Eén en het stoffelijk bestaan in al zijn manifestaties. Zoals jullie misschien wel hadden vermoed zijn er veel andere planeten in dit heelal die leven bevatten. (Ik kan jullie nu al wel zeggen dat ik in dit boek niet verder inga op dit onderwerp).
Rijk Twee verwijst naar de sombere rijken, die wij hiervoor genoemd hebben. Deze worden gecreëerd door gekwelde zielen, die proberen in het reine te komen met hun problemen en verwarde gevoelens. Ais er iets bestaat dat parallel loopt aan de hel van jullie godsdiensten dan zouden het deze gebieden zijn' Maar er zit niets eeuwigs aan. Er is altijd hoop, en de mogelijkheid tot vooruitgang en groei voor alle zielen. (Tussen twee haakjes, deze gebieden zijn niet heet, maar erg koud en uit dien hoofde erg onaangenaam).
Rijk Drie verwijst naar het eerste van de geestenrijken vol licht en schoonheid. De meesten van jullie zullen na hun dood dit gebied binnengaan. Het is de wereld van blijdschap, zinrijkheid en schoonheid die wij in het laatste hoofdstuk beschreven hebben. Al met al zijn er zeven rijken, waarvan het hoogste dat van God is, van Al-Wat-Is.
De reden waarom ik deze rijken van een nummer voorzie is om uit te kunnen leggen dat reizen tussen de diverse rijken niet vanzelfsprekend is. Om een hoger rijk te verkennen heeft men enige training nodig en een gids om de weg te wijzen. Alle zielen kunnen naar believen afdalen naar een 'lager' rijk, behalve van Rijk Twee naar Rijk Eén, de stoffelijke wereld.
Dit kan omdat zij de kracht hebben er weer boven uit te rijzen als zij dat willen, hoewel bezoekers die van Rijk Drie naar Rijk Twee gaan dikwijls vergezeld moeten worden door een begeleider, die hen helpt gevrijwaard te blijven van ontluisterende elementen of onaangename ervaringen.
Dit zijn in het kort de grenzen van het universum. Zij krijgen vorm vanuit elke ziel en zij bakenen de groei af die reeds plaats gevonden heelt en die nog als taak wacht. Er zijn in de geest evenzeer beperkingen als in het vlees, en deze beperkingen zijn goed; zij helpen elke entiteit het voor hem beste pad te zoeken en te vinden.
 
 
5. Het leven van de geest
 
 
Wij gaan nu verder met voorbeelden van wat iemand aan deze zijde zoal ondergaat, zodat onze lezers een beetje een gevoel krijgen voor wat hun te wachten staat als zij sterven.
De dood betekent niet het zonder meer stilstaan van het bewustzijn zoals de meeste mensen denken. Ook betekent het niet een opgaan in God of een andere entiteit, met verlies van de eigen persoonlijkheid. De dood is in veel opzichten meer ‘levend' dan de aardse levens waar jullie vertrouwd mee zijn. Want je bewustzijn zet letterlijk uit, met een scherper identiteitsbesef in plaats van vager. Het ervaren van deze voortzetting van het bewustzijn na de dood van het fysieke lichaam geeft een speciaal gevoel van opwinding en enthousiasme. Er heerst in deze rijken een sfeer van uiterste geborgenheid, want iedereen beseft dat niets kan vergaan. Er is in jullie wereld grote bezorgdheid over de kernwapenwedloop. Het is volkomen terecht dat de mensen luid protesteren en proberen er een halt aan toe te roepen, want hij vormt een bedreiging voor jullie wereld. Toch wil ik nog een paar kanttekeningen maken bij deze dialoog.
De mens is God niet. Hij kan de aarde niet scheppen en haar ook niet vernietigen. Toegegeven, de kracht van het atoom is kolossaal. Maar de kracht van het bewustzijn overtreft alles. En er is een God die over jullie wereld waakt. In zeer reële zin ben ik een van de ondergoden die over jullie wereld waken. Ik verblijf in Rijk Zes, terwijl Al-Wat-Is (of God) in Rijk Zeven vertoeft. Ik sta in verbinding met dit hoogste rijk. Hoewel ik dit oneindige rijk niet volledig kan bevatten, begrijp ik er toch veel van. En ik heb uit dit rijk verscheidene boodschappen door te geven, die jullie tot troost zullen zijn.
Niets wat leeft kan vernietigd worden. God zelf zou geen leven kunnen vernietigen, zelfs al zou Hij dat willen, daar de onveranderlijke wetten van het heelal gegrond zijn op de onmeetbare krachten van het bewustzijn.
Het bewustzijn is eeuwig. Dus het leven van de geest en het hart zijn eeuwig. Dit nu is de waarheid aangaande jullie aarde. Als een atoombom jullie wereld zou vernietigen, zodat levende schepsels er niet langer konden voortbestaan, zou aan jullie, geesten, die zich fysiek moeten uitdrukken om te kunnen groeien, een nieuwe wereld worden geschonken. Er bestaan vele, vele planeten buiten die van jullie. En ontelbare, miljoenen, bevatten leven net zoals die van jullie. Er zijn ook werelden door mensen vernietigd, op dezelfde manier waar jullie nu zo bang voor zijn. Vat dus moed. Het is goed voor jullie om als enkelingen tegen de waanzin van jullie tijd te vechten. Maar wanhoop niet. De mens heeft het niet in zijn macht het menselijk ras te vernietigen. De mensheid heeft een heel veilige plek in het universum. Zij is hier blijvend.
Laten wij het nog wat hebben over de nieuwe soorten omgeving waar de mensen in terecht komen aan deze zijde van de sluier.
Met mijn beschrijving van Rijk Twee en Drie wil ik niet de indruk geven dat hier alles zwart of wit zou zijn. Dat mensen goed of slecht zijn en daarom naar Rijk Drie of Twee gaan. Want zoals jullie weten zijn
in het leven de dingen niet zwart of wit, en dit geldt ook voor het leven in de geest. Niemand is helemaal
goed, en niemand is helemaal slecht. Een mens heeft van allebei iets. Maar het is ook zo dat iemands leven een bepaalde grondtoon heeft, dat er iets van uitgaat, wat die bepaalde mens maakt tot wat hij is. Als iemand over het geheel genomen begrip en mededogen heeft gehad voor zijn medemens en getracht heeft hem te helpen, zal hij er hier de vruchten van plukken. Is hij daarentegen steeds bezig geweest met prestigekwesties en rijk worden, zodat hij blind was voor de noden om zich heen, dan heeft hij nog heel wat te leren vòòr hij het rijk van licht en schoonheid kan binnengaan. Misschien heeft hij in de grond van de zaak wel een goed hart en ziet hij zijn foutieve opvattingen en instelling tijdens zijn leven op aarde gauw in. Dan zal hij hier snel vorderingen maken, tot grote vreugde van een ieder die hem kent.
Als echter - en hier zien wij een van de schakeringen tussen grijs en zwart - een fout gedrag heel diep zat en de betrokken mens niet alleen zelfzuchtig en ongevoelig is geweest jegens anderen, maar er ook op uit was anderen willens en wetens pijn te doen, dar, zal zijp weg hier lang en moeilijk zijn.
Ik vind het niet prettig om zulke akelige details te ge ven; die zijn niet alleen uiterst onaangenaam voor mij, maar ook voor mijn secretaresse, die ze moet lezen en herlezen als zij dit manuscript uittikt, en voor mijn lezers met hun gevoeligheden' Ik wil echter wel dat de mensen op jullie aarde iets begrijpen aangaande de universele wetten. Door het te noemen wil ik de lezers niet de schrik op het lijf jagen, met dreigementen zodat zij zich 'goed' zullen gedragen. Ik maak alleen melding van een universele wet als een soort zachte waarschuwing voor hen die onrustig van geest en verward van denken zijn. Een slechte daad wordt niet gemakkelijk vergeten.
Er is waarlijk gerechtigheid in het heelal. En deze gerechtigheid wordt door het eigen bewustzijn toegemeten. Er bestaat geen kosmische politie. Geen verlichte ziel zou de moed hebben een dergelijke taak op zich te nemen. Want allen in mijn rijken wensen anderen te helpen, goed te doen, schoonheid te scheppen en vreugde te beleven.
Er wordt overvloedig hulp geboden aan benarde zielen. Maar de straf leggen zij zich zelf van binnenuit op. Ik wil hier nog iets aan toevoegen. Er is niemand, niet één mens, die werkelijk slecht van hart is. Alle mensen hunkeren ernaar goed te zijn, goed te worden, te groeien en zich verder te ontwikkelen.
Natuurlijk zijn er veel mensen die anderen duidelijk kwaad doen en schade berokkenen. De oorzaak hier van ligt in hun eigen verwarde denken. Zij weten letterlijk niet wat zij doen. In de meeste gevallen proberen deze gedesoriënteerde breinen te corrigeren wat zij als onevenwichtig zien. Zij zijn totaal onwetend omtrent de waarheid van hun leven en van deze wereld. Wij moeten hen beklagen, niet haten of vervloeker. 
Zij zullen zichzelf dwingen om zich met veel pijn en moeite heen te worstelen door alle ellendige ervaringen die zij anderen hebben aangedaan.
Deze misleide geesten scheppen dus werelden van lelijkheid en pijn voor zichzelf werelden waar zìj verblijven, maar verder niemand die er niet hoort. In de geestenwereld komen de meer verlichte zielen nooit in aanraking met deze gekwelde zielen, tenzij zij zichzelf beschikbaar stellen om hulp of inzicht te verschaffen.
Deze trieste uithoeken van het universum zijn net zo Gevarieerd in hun verschijningsvormen als de verwarde gedachten van hun bewoners. Maar er zijn verscheidene karakteristieke soorten omgeving. De simpelste en minst weerzinwekkende is een huis dat op een vuil krot lijkt. Een aantal lieden uit jullie maatschappij die, zeg, meer belangstelling hebben gehad voor het vergaren van geld en goederen en prestige dan voor het uitgaan naar anderen, bevinden zich in zo'n omgeving. Voor hun gevoel zijn ze helemaal .alleen. Zij hebben zich tijdens hun leven voor iedereen afgesloten en in dit rijk oogsten zij de vruchten van deze houding. Zij blijven alleen tot zij zich gaan openstellen voor het probleem van hun eigen verkeerde denkwijze. Zijn ze eenmaal zover, dan gaan zij vaak heel snel vooruit.
In het ongebruikelijke geval van iemand die anderen veel pijn heeft gedaan, bijvoorbeeld een man die anderen op gemene en wrede manier heeft gedood tijdens zijn leven op aarde. Zo iemand is bijna onmenselijk van aard; hij heeft geen van de hogere eigenschappen van de menselijke geest bezeten en hij zal in dit leven gewaar worden dat ook hij oogst wat hij gezaaid heeft. Hij zou wel eens geen menselijke vorm kunnen hebben. Hij zou op een reptiel kunnen lijken of een ander afstotelijk beest, dat door kille, met lianen begroeide moerassen kruipt, zonder het ooit eens prettig en naar zijn, zin te hebben. Als dit jullie als een soort hel of vagevuur in de oren klinkt kon je daar wel eens gelijk in hebben. 
Het belangrijkste punt is echter dat deze mens door de laagheid van zijn aardse drijfveren en daden zijn eigen werkelijkheid aan deze zijde heeft geschapen. Misschien moet hij wel eeuwenlang op zijn buik voortschuifelen vòòr hij weer op twee benen staat, en voor hij eraan toe is weer een poging te wagen mens te zijn. Dan zal hij voor zich zelf weer een kans en een gelegenheid scheppen om boete te doen voor zijn zonden tegen anderen in het verleden.
 
Groei is gegarandeerd. Omdat bewustzijn eeuwig is zal elk afzonderlijk stukje bewustzijn uiteindelijk zichzelf kennen, de waarheid kennen en reizen in de rijken van het licht. Dit is voor ieder van jullie mijn boodschap: het universum is bestendig en doortrokken van een grote, duurzame goedheid; en er is hoop en blijdschap voor alle schepselen en voor elk zuchtje leven en bewustzijn dat zijn weg zoekt tussen de sterren.
Wij zijn nu aan het eind gekomen van wat wij allemaal als het naarste gedeelte beschouwen, het slechte nieuws, namelijk als mensen misleid zijn en verward en er in hun leven geen plaats is geweest voor de spontane ingevingen van het hart, de drang om vriendelijk en behulpzaam te zijn voor de mensen om hen heen.
Dan komen hier de problemen. Ik geloof dat wij nu wel genoeg gezegd hebben om jullie een idee te geven van de moeilijkheden die zulke mensen op hun weg tegenkomen.
Laten wij nu eens gaan kijken naar de lichtrijken en hun bewoners. Zonder uitzondering gaan mensen met een zuiver hart na hun dood naar het als Rijk Drie aangeduide gebied. In sommige gevallen hebben zij in hun verleden in een van de hogere gebieden gewoond, maar door de inkrimping van de herinnering, noodzakelijk voor het lichamelijk bestaan, zullen deze mensen hun geest weer moeten verwijden en zich heel wat dingen moeten 'herinneren' voor zij verder kunnen gaan.
Ik heb Judy verteld dat zij zelf gewoonlijk in Rijk Vier vertoeft. Zij is er verlegen van dat ik dit zo openlijk heb gezegd en zij maakt zich zorgen dat mensen misschien jaloers worden, doordat niveaus van geestelijke ontwikkeling met naam en toenaam worden genoemd. Het zou helemaal niet zo gek zijn als de mensen op aarde naar geestelijke groei gingen streven, in het besef dat deze groei bestaat uit een overvloed aan liefde en begrip voor anderen, en niet zozeer uit het openlijk bedrijven van liefdadigheid of uit trouwe kerkgang. In feite denkt Judy heel bescheiden over zichzelf, een uiterst gepaste houding in de wereld. 



De ene mens moet zich niet verheven voelen boven de ander, volgens welke maatstaf dan ook, hetzij status, geld, opleiding, ras, godsdienst of zelfs geestelijke ontwikkeling. Het is belangrijk in te zien dat elke man en vrouw uniek is; dat elk mens zijn innerlijke doelstellingen heeft, die hij in elk afzonderlijk leven moet uitwerken; dat deze doelstellingen, evenals de methodes en instelling die leiden tot het bereiken van zijn levensbestemming sterk kunnen verschillen van persoon tot persoon. 'Heb uw naaste lief is een prachtig advies. Maar elk mens moet eerst zichzelf en zijn eigen identiteit onderkennen en respecteren. Pas dan kan hij grootmoedig zijn tegenover anderen.
Er volgen nu nog wat opmerkingen over de verschillende rijken. Ik heb Judy al in persoonlijke zittingen onthuld dat een klein percentage mensen die normaal in Rijk Vier verblijven, verkozen hebben naar de aarde te gaan. Judy is daar één van. Uiteraard heeft zij geen enkele bewuste herinnering aan deze achtergrond, maar ik kan deze duidelijk zien. Er is ook een heel klein percentage van de totale wereldbevolking afkomstig uit Rijk Vijf. Het is lastig het wezen van deze rijken in woorden te vatten. Laat ik volstaan met te zeggen dat elk niveau het bereikt hebben van een groter bewustzijn vertegenwoordigt (het bewustzijn zet letterlijk uit door zich te verbinden met anderen bewustzijnen), en een beter begrijpen van wat waar is.
Om deze dingen in het juiste perspectief te plaatsen wil ik het volgende opmerken. De mens die jullie kennen als Jezus Christus en ook andere historische figuren, die ik nu niet bij name zal noemen, kwamen uit een stelsel volledig buiten het normale, op de aarde gerichte bewustzijn. Historisch gezien verbleef Christus in Rijk Zes, en daar is hij nog steeds. Zijn bewust zijn was zo groot dat hij niet met een gewoon mens vergeleken kon worden. Dit grotere bewustzijn was in staat krachten op te roepen die de mens normaal niet ter beschikking staan. En deze krachten, waardoor de mensen in zijn tijd getuigen waren van 'wonderen', stelden hen in staat in hem te geloven en zijn leer aan te nemen.
Ik wil liever niet al te lang stilstaan bij dit onderwerp. Mijn secretaresse en ik hebben allebei een hekel aan religieus fanatisme, of godsdienstigheid in allerlei vorm. Het is droevig te zien hoe men door de eeuwen heen verwarde dogma's heeft aangehangen, tegelijk met de ware leer van het christendom en andere godsdiensten. Wij zijn er bovendien niet op uit een religieuze beweging te beginnen.
Laat ik dit zeggen. Er zit waarheid in alle godsdiensten ter wereld. Maar geen enkele bevindt zich duidelijk dichter bij de waarheid dan de rest. Wat ik probeer te bereiken door: met jullie wereld een gesprek aan te gaan, gaat volledig buiten het kader van enige godsdienst om. Het gaat ons erom de enkeling te bereiken en hem te vertellen naar zijn innerlijke stem te luisteren. De waarheid zit in je eigen hart. De ingevingen die heel diep van binnenuit komen, vertellen je de hoogste waarheid die je in dit fysiek bestaan kunt kennen. Dit voeling krijgen met de diepere waarheden is voor iedereen weggelegd.
Elk menselijk wezen heeft een ziel, en deze ziel draagt de wijsheid van het heelal in zich. Alleen maar luisteren. Dat is alles. Maar dat vergt al een zekere discipline en inzicht. Eerst moet je erkennen dat er waarheid is in je eigen hart. Dan moet je proberen het storend geruis van je eigen normale gedachten uit te filteren, die dwingende, eindeloze beelden en verhalen van de beslommeringen van elke dag. Probeer eens vrijaf te nemen van die gedachten en luister eens echt goed naar je hart. Je zult altijd antwoord krijgen.
Mijn bedoeling met dit hoofdstuk is om terug te komen op de beschrijving van Rijk Drie, het nieuwe land of landschap waar de meesten van jullie na je dood terecht komen. Wij hebben er in de eerste hoofdstukken al een interessant kijkje kunnen nemen, maar nu wil ik het met wat meer details opvullen.
De fysieke omgeving is eenvoudigweg adembenemend. Zij gaat elke vorm van aardse schoonheid die jullie gekend hebben verre te boven. Toch overweldigt zij de zinnen niet, maar doet de beschouwer als volmaakt harmonieus aan en is schitterend om te zien. Hoewel kleur en stofopbouw hier veel intenser worden waargenomen, ziet niets er vulgair of onaantrekkelijk uit. Elke ziel die dit rijk binnenkomt wordt van ontzag vervuld over zulke volmaakte schoonheid en harmonie en de sfeer van emotionele volkomenheid en goedheid. Het is alsof alle negatieve elementen die men op aarde is tegengekomen volledig uitgebannen zijn en de schoonheden en vreugden van het aardse leefgebied honderdvoudig zijn toegenomen.
Toch is er hier voor de bewoners geen toestand van opperste gelukzaligheid. Dit is een belangrijk punt om even te noemen.
Nadat je overleden bent voel je je steeds jezelf. Er zijn alleen een aantal grotere waarheden die jou nu duidelijk zijn. Soms wekken deze waarheden heel wat gevoelens op van spijt en berouw bij de mensen hier.
Wij hebben al vastgesteld dat levenssituaties niet zwart of wit zijn. Velen die verdiend hebben in dit wondermooie rijk te mogen verblijven, beseffen dan ook ten volle de fouten die zij gemaakt hebben toen zij nog op aarde waren. En als hun verkeerde opvattingen anderen op aarde leed hebben berokkend betreuren zij dit des te meer. Laat ik hiervan een voorbeeld geven. Wij nemen een persoon die een vol leven heeft geleid en veel liefde heeft gegeven aan zijn of haar familie en intieme vriendenkring. Wij nemen ook aan dat deze zelfde persoon, die in wezen, erg aardig en goed is, zich een manier van denken heeft aangemeten, waardoor hij zich verheven voelde boven mensen van een ander ras, ander land of van een ander ontwikkelingsniveau. Deze mens kan koud en liefdeloos zijn geweest jegens een grote sector van de wereldbevolking. Als, eenmaal hier, zijn ogen geopend worden en hij de dwaasheid inziet van zijn bekrompen opvattingen, zal hij ongetwijfeld diep berouw voelen en naar middelen zoeken om wat verkeerd was in zijn verleden weer goed te maken. Er zijn hier veel taken die hij op zich kan nemen en die dit kunnen bewerkstelligen. Ook zal er een tijd komen, dat deze mens mogelijk het besluit zal nemen op aarde herboren te worden in de hoop deze fouten uit het verleden te kunnen herstellen.
Wij gaan nu kijken naar een paar bezigheden waar men zich in deze wereld mee ophoudt. Het woord 'bezigheid' lijkt. enigszins misplaatst in een bespreking van de zogenaamde geestenwereld; er geloven immers zoveel mensen op jullie aarde in de godsdienstige omschrijving van de hemel als een plaats van nietsdoen en in hoogste vervoering luisteren naar muziek. Tot op zekere hoogte treft deze beschrijving mij, want zij verzinnebeeldt het zuivere wezen van de muziek en haar emotionele zeggingskracht, waarmee grote vreugde uitgedrukt kan worden. Er is hier inderdaad prachtige muziek, die zo breed op je inwerkt en zoveel voldoening schenkt aan de zinnen en het gevoel, dat het moeilijk in woorden uit te drukken is.
Maar net zoals in jullie wereld veel mensen niet uitgesproken in muziek geïnteresseerd zijn, zo doen velen hier ook weinig aan muziek. Als regel kan men de hartstochtelijke liefhebberijen die men tijdens zijn leven al had ook in dit rijk uitleven en verder uitdiepen. En de mogelijkheden om te leren zijn hier veel groter dan die jullie nu kennen.
Men houdt zich op aarde natuurlijk met veel dingen bezig waar hier geen equivalent voor is. Die lijst is wel een kilometer lang. Denk je maar eens even in: elke bezigheid die gaat om het in stand houden van het fysieke leven en alles wat daarmee samenhangt is hier òf drastisch gewijzigd òf in 't geheel niet van toepassing. Niet-stoffelijke lichamen hebben geen voedsel nodig, dus je kunt al een hele lijst van aardse banen schrappen, van landbouwer tot kruidenier, van kok tot hotelier. Er wordt hier wel hartstochtelijk getuinierd en er bestaan vruchtdragende bomen, waarvan men met smaak de vruchten eet. Degenen die veel van lekker eten houden kan ik zeggen dat op alle bestaansniveaus de mensen in hoge mate hun eigen omstandigheden scheppen. Als iemand verzot is op aards voedsel kan hij er hier van blijven genieten tot die begeerte is uitgewoed, waarna de daarmee gemoeide energie ergens anders op gericht kan worden.
De bezigheden in dit rijk zijn even afwisselend als die waar jullie mee vertrouwd zijn; er is zelfs nog meer afwisseling, want hier kan men zich met dingen bezig houden die niet mogelijk zijn in jullie rijk, en waar je zelfs niet van hebt kunnen dromen.
Uiteraard zijn hier een heleboel aardse beroepen niet nodig, zoals computer-programmeurs, scuba-duikers, atleten, coupeuses, en alles wat maar met materialen en andere onnodige zaken te maken heeft, zoals geld.
Bankiers kunnen geschrapt worden, effecten-makeLaars, beleggingsadviseurs, de meeste regeringsambtenaren, en ga zo maar door.
Maar ik wil ook een paar bezigheden noemen die hier met veel  enthousiasme beoefend worden en die een nieuwe betekenis krijgen gezien de grotere vrijheden in dit rijk. Van alle kunstuitingen wordt met hart en ziel genoten. Vooral muziek is voor iedereen een bron van vreugde. Componisten laten hun scheppend vermogen de vrije teugel, ongehinderd door de beperkingen van het aards bestaan, zoals tijdgebrek en langzame lichamelijke aftakeling. 
Veel van jullie beroemde componisten uit het verleden zijn hier doorgegaan met hun werk, en hebben meer meesterwerken geproduceerd dan zij ooit op aarde hadden kunnen dromen. Musici en vocalisten hebben hier ook ruimere mogelijkheden. De beschikbare instrumenten en modulaties van de spirituele stem kennen niet de beperkingen zoals jullie die kennen.
 
Wat is er nog meer? Onderwijs is een essentieel bestanddeel van alle vormen van bestaan hier. Het leren op vele niveaus en voor alle mogelijke doeleinden is voor iedereen toegankelijk en wordt zelfs aangemoedigd. Het is natuurlijk helemaal vrijwillig, vandaar dat leerlingen èn leraren er enorm veel plezier in hebben. Zoals je wel kunt begrijpen wordt er veel studie gemaakt van het aardse rijk, zijn echte geschiedenis (heel anders dan in jullie geschiedenisboeken), wat het aan belofte inhoudt, methoden van contact leggen tussen ons rijk en dat van jullie, en ontelbaar veel andere aspecten.
Wat jullie onder sociaal werk verstaan is hier ook een populaire bezigheid. Er zijn veel nieuwkomers die gedesoriënteerd zijn en zich geestelijk en lichamelijk zwak voelen, zelfs in hun niet-stoffelijke lichamen; dit als gevolg van moeizame, langdurige ziekten voorafgaand aan hun dood, of lange perioden van psychologische narigheid. Zij worden verwelkomd door veel liefdevolle geesten, zowel oude als nieuwe vrienden, die hen graag door de aanpassing en het herstel heen helpen. Precies als op aarde zijn hier vele, vele zielen wier grootste vreugde het is anderen te helpen.
Zoals jullie nu wel vermoed zullen hebben, houdt iemand die Rijk Drie binnengaat dikwijls dezelfde belangstelling die hij tijdens zijn lichamelijke bestaan heeft gehad. Hij is dan ook verrukt in een omgeving terecht te komen, die ongeëvenaard goede mogelijkheden biedt zich in zijn interesses uit te leven. Heeft iemand zijn leven lang in een onplezierige baan gewerkt, dan geldt hier voor hem het omgekeerde en gaan zijn diepste wensen in vervulling.
 
 
6 Werken in Rijk Drie
 
 
Ik vind dat wij een heel hoofdstuk aan dit onderwerp moeten wijden, want veel van onze lezers zullen er hevig in geïnteresseerd zijn.
Er bestaan in jullie samenleving natuurlijk veel misvattingen over onze wereld. Veel mensen geloven zonder meer in het vreselijke denkbeeld dat met de dood ook. het bewustzijn ophoudt. Vandaar het veel gehoorde, zure commentaar van hen die niet tevreden zijn met hun bestaan of hun gezondheid: 'ln elk geval is het beter dan het alternatief`. Velen hier glimlachen maar wat om de geestelijke naïviteit van deze opvatting.
Ook onder de religieus georiënteerde mensen die zich hier een 'hemel' voorstellen, verwachten velen maar heel vaagjes een wereld die hen zou kunnen interesseren. Het vooruitzicht dat heilige figuren er al zingend en harp spelend ronddwalen is nu ook weer niet zo aanlokkelijk. Alarmerend is waarschijnlijk een betere omschrijving. Voor hen die zich een voorstelling proberen te maken van het voortbestaan na de dood, is de kernvraag of er nog enig aspect van hun normale, vertrouwde persoonlijkheid zal overblijven. Moeten zij echt plezier hebben in zingen en harpmuziek als zij het nooit eerder leuk hebben gevonden? Moeten zij al hun aardse belangstelling en hartstochten opgeven?
Zullen alle echt plezierige dingen uit hun leven voor goed tot het verleden behoren?
Uiteraard zijn zulke mensen stomverbaasd als zij hier eenmaal zijn aangekomen. Het is een soort hemel, vol onuitsprekelijke vreugde. Toch blijven zij zichzelf, 3een volmaakte wezens. En zij kunnen vaak zo geconcentreerd opgaan in hun aardse interesses en er zoveel bevrediging uit halen als zij nooit voor mogelijk hadden gehouden.
Laten wij eens wat bezigheden bekijken waar velen hier genoegen aan beleven. De voorbeelden zijn zo gekozen dat zij aansluiten bij de interesses in jullie maatschappij. Judy vraagt zich af hoe het zit met analoge bezigheden voor mensen uit primitievere samenlevingen, die zich voornamelijk hebben moeten bezighouden met het vinden van voedsel en het maken van een dak boven hun hoofd. Ik wil mijn lezers er even zijdelings op wijzen dat zulke primitieve mensen tijdens hun leven op aarde vaak met grote hartstocht hun eigen kunstuitingen hebben beoefend: schilderen, manden vlechten, potten bakken, liederen maken, toneelspelen en verhalen vertellen. Daar gaan zij hier gewoon mee door. Zij spelen in feite heel fraai in op bewoners, afkomstig uit meer 'ontwikkelde' samenlevingen. En dat samenspel heeft een prachtig element van elkaar aanvullen. In jullie samenleving is het rationele gedeelte van het menselijk brein ontwikkeld, of moet ik zeggen òverontwikkeld? In hun samenlevingen heeft het intuïtieve deel van het brein de kans gehad zich te ontplooien. Over en weer kan men dan ook veel van elkaar leren' Er is hier dus veel onderlinge beïnvloeding en 'bezielde' communicatie tussen een groot aantal volken.
Onthoud goed dat de zielekern, het hart van elke persoonlijkheid, geen ras kent of nationaliteit of wat voor kunstmatige scheiding dan ook. De broederschap tussen de mensen is geen loze kreet; zij heeft de draagkracht van een universele, vertrouwde waarheid in deze geestenrijken.
Terug naar ons onderwerp. Wat kun je verwachten te gaan doen na je dood? Wij nemen aan dat je je eerste oriëntering achter de rug hebt en misschien ook nog een lange 'vakantie', waarin je hebt kunnen genieten van al het schoons dat er te zien is. Maar na een poos begin je wat onrustig te worden; je wilt iets zinvols gaan doen, datje mentaal bezig houdt. Stel datje op aarde architect bent geweest of aannemer en je gefascineerd bent door gebouwen in dit rijk, is er dan werk voor je?
Dat is er inderdaad. Maar vóór je uitdrukking kunt geven aan je natuurlijke aanleg moet je eerst uitgebreide training ondergaan. Want in deze rijken vindt de constructie van gebouwen heel anders plaats dan je op aarde gewend bent. Er zijn geen speciale gereedschappen bijvoorbeeld; geen schoppen, tractoren, hamers, spijkers. Geen houten planken, cement, wachtwagens, stalen steunbalken, kranen
Het komt erop neer dat alle activiteiten hier mentaal zijn. Zelfs de constructie van onze 'fysieke' gebouwen is gebaseerd op mentale activiteit. Maar het gaat niet zonder training, kennis, studie, ontwerpen en, uiteindelijk, mentale arbeid.
Wij gaan nu kijken naar de procedure. Het eerste punt dat om aandacht vraagt is de bestemming van het gebouw. Velen vinden dat er een nieuw gebouw ergens voor nodig is. Een 'hogere' autoriteit is ook geraadpleegd en is het er mee eens. De architecten en planologen zijn op de hoogte gebracht van deze wensen en beginnen ontwerpen te maken. Zonder papier, potlood, tekentafel en tekenboek komen zij toch met een ontwerp uit de bus, dat goedgekeurd wordt. Dan verzamelen zij zich op het bouwterrein, met lege handen, zonder ook maar iets aan hout of gereedschap.
Door mentale concentratie bouwen zij zich een gedachtenvorm, die de reeds vastgestelde ontwerpelementen bevat. Deze gedachtenvorm ziet er uit als een wazig, mistig gebouw, niet helemaal van vaste stof, maar voldoende zichtbaar om bestudeerd te worden.
Zij lopen helemaal om deze gedachtenvorm heen, bestuderen en analyseren hem en bekijken hem tegen de achtergrond van de behoeften en doeleinden waarvoor hij gebruikt moet worden. Zij brengen, waar nodig, verbeteringen aan. Vervolgens krijgt de vorm substantie en stevigheid. Als iedereen overtuigd is dat het eindproduct volmaakt is doen zij, en dit is weer een zuivere mentale handeling, een beroep op de 'hogere' entiteiten om er leven in te blazen. Dit zou vergeleken kunnen worden met het beroemde schilderij van Michelangelo, waarop God met het topje van Zijn vinger leven schenkt aan de op aarde wachtende mens, De vorm is geschapen en vervolmaakt, maar kan slechts verwezenlijkt worden door de levenskracht.
 
Allen die hier wonen zijn innig vertrouwd met het stromen van deze leven gevende energie. Het is overal om hen heen waarneembaar. Het is lastig er een beschrijving van te geven aan de aardsgezinden onder jullie. Maar jullie verlangen kennend om alles te begrijpen en hopend dat jullie onbevooroordeeld kunt luisteren, wil ik proberen dit zo duidelijk mogelijk te omschrijven. Het gebouw komt gewoonweg tot leven. Hiermee bedoel ik niet dat het klopt en bonst en het plein rond gaat dansen, maar de vage contouren gaan zich scherper aftekenen; het neemt vaste vorm aan, krijgt inhoud. De wazigheid van de oorspronkelijke, experimentele vorm verdwijnt, en schoonheid, luister en trillend leven smelten samen tot de uiteindelijke structuur. 
Het werk is af en het gebouw staat er voorgoed. Er is hier veel grotere bestendigheid dan jullie bekend is, want wij kennen hier niet de schadelijke gevolgen van de 'tands des tijds,. pas als gewenst wordt dat het gebouw verandert, zal dit gebeuren.
Jullie kunnen wel begrijpen hoeveel arbeidsvreugde deze gang van zaken met zich meebrengt voor de architecten. Alle sleur verbonden aan hun aardse beroep is weggevallen. Geen administratieve rompslomp; geen kantoor en verplichte telefoontjes; geen potlood en papier om aan te schaffen; geen moeizaam gezwoeg aan werktekeningen en weergaven van de tekenaar. Slechts de puurste vorm van creativiteit en talent is nodig voor dit werk. Het resultaat, een magnifiek eindproduct, niet tekort gedaan door onvoldoende fondsen, bouwvoorschriften, materialen en weersomstandigheden, geeft buitengewoon veel voldoening.
Er zijn hier veel meer banen, die evenveel bevrediging geven als die van architect. Een uitstekend voorbeeld is tuinieren en tuinbouw. Uiteraard is op dit gebied alles volledig anders dan bij jullie op aarde
Maar de voldoening is honderd keer zo groot. Ik zal de groei van één enkele bloem beschrijven. Dit gebeurt niet door het in de grond stoppen van een zaadje, maar vindt plaats via het zaad van de gedachte. Wie graag wil tuinieren ondergaat een leertijd, die hem moet voorbereiden op dit levensmysterie in het geestenrijk.
De tuinman en zijn leerlingen bestuderen als het ware de blauwdrukken van diverse bloemen. De variëteiten zijn veel talrijker dan je je voor kunt stellen. Na veel voorbereidende studie gaan zij hun aandacht concentreren op een bloempot gevuld met onze aarde. Langzaam vormen zij zich in gedachten een beeld van de bloem en beelden die bloem uit in de ruimte boven de bloempot.
Net zoals het bouwwerk van de architecten eerst wat vaag aandeed is dit ook het geval met de eerste experimentele bloem. Het is een gedachtenvorm. Zij bekijken deze gedachtenvorm van alle kanten om te bepalen of hij volmaakt is. Soms zitten er kleine onvolkomenheden in; die worden dan gecorrigeerd.
Soms verscheuren de 'scheppende tuinlieden' hun eerste schets en beginnen weer van voren af aan. Maar als zij beslist hebben dat de bloem volmaakt is, laten zij haar vaste vorm aannemen, een volle, kleurrijke, stoffelijke vorm. Dan, zo zou je denken, is de bloem volmaakt en helemaal af. Toch niet. In dit stadium ontbreekt het de bloem nog aan leven. Dus roepen de tuinlieden in gedachten de hogere rijken aan om levenskracht te zenden en dit verzoek wordt onmiddellijk ingewilligd. De bloem klopt van leven; zij ademt een trillende, pure, vernieuwende kracht uit, die iedereen blij maakt die er mee in aanraking komt. Ook is zij gezegend met een hemelse geur.
Dat is het heerlijke van tuinieren in deze rijken. Bloemen worden geschapen, niet door de ,natuur,, maar door gewone bewoners, die beseffen dat levenskracht voortkomt uit de macht van het denken- en het bewustzijn. En de eigenlijke levenskracht van ,boven, is steeds onmiddellijk beschikbaar en wordt nooit geweigerd.
De bloemen zijn ook anders hierin, dat zij nooit verleppen of doodgaan. Zij blijven bestaan zolang dit gewenst is. Er zijn ook tuinontwerpers en landschapsarchitecten die bloemen, struiken en bomen in betoverend mooie arrangementen rondom openbare gebouwen en particuliere huizen groeperen. Net als in jullie rijk hebben velen hier tuinieren als hobby naast hun andere werk. Er zijn altijd veel mensen bereid iemand wegwijs te maken en te helpen bij het aanleggen van een eigen tuin.
Nog een laatste opmerking over de altijd durende volheid van deze prachtige bloesems. Veel aardse variëteiten hebben een aantal knoppen aan één tak zitten, die één voor één opengaan. In deze rijken zijn alle bloesems aan één tak tegelijk open. Dit nooit eindigende natuurschoon heeft een vreugde verwekkend effect en is een van de zichtbare metaforen voor het leven in deze rijken. Niet-stoffelijke vormen worden niet ouder, gaan niet achteruit en sterven niet. Zij gaan steeds door, hun eigen seizoen volgend. En wat de mensen betreft, die groei en vitaliteit doen hun krachten toenemen, terwijl nieuwe lessen worden geleerd, nieuwe contacten gelegd. De vreugde die in dit proces besloten ligt, wordt door iedereen gevoeld en gewaardeerd.
Laten wij nu een ander beroep bekijken. Toen ik in het voorafgaande zei dat er geen computer-progammeurs waren zoals bij jullie, was dat niet helemaal juist. Er is een soort computer, maar die lijkt in de verste verte niet op die van jullie. Het is meer iets als een 'bronnen-bank', een verzameling 'gedacht' documentatie materiaal, in natuurlijke samenhangen georganiseerd. Dit materiaal kan vlot worden nagetrokken door hen die dit soort informatie nodig hebben.
Het is als een data-bank en wordt ook wel 'archieven' genoemd. Wij hebben hier een uiterst effectief 'bibliotheek'-systeem, en deze archieven maken daar deel vanuit. De vorm waarin de informatie gepresenteerd wordt, hangt af van het gebruik dat men ervan wenst te maken. Er zijn veel boeken, maar de mensen kunnen ook informatie-`print-outs' krijgen over onderwerpen waar ze iets van willen weten.
Anders dan op aarde is er hoegenaamd geen 'hardware', want zo'n mechanisch hulpmiddel is niet nodig.
Het enige dat nodig is is de wens iets te weten; deze kennis komt dan vanzelf beschikbaar.
Veel mensen uit jullie wereld verdiepen zich graag in onze bibliotheek in de geschiedenis van de aarde.
Deze boeken zijn bijzonder boeiend in vergelijking met hun aardse tegenhangers, want zij bevatten de volledige waarheid aangaande historische gebeurtenissen. Zij geven niet alleen geschiedenis zoals jullie die opvatten, maar de hele reeks van historische gebeurtenissen, opgeluisterd met alle drijfveren van de betrokken partijen. Dit verschilt sterk van de geschiedenis die jullie op school en op de universiteit leren, en bevat veel lessen over de menselijke natuur.
Er bestaan ook lijvige registers van alle zielen in het Heelal. Deze registers worden wel de Akasha Kroniek genoemd. Zij bestaan natuurlijk niet in gematerialiseerde vorm, maar staan op een soort kosmische microfilm, een register, aangelegd door middel van gedachtenpatronen en door het universum bewaard.
Inzage in deze registers wordt verleend door bepaalde geesten die dit werk gekozen hebben. Je zou ze geestelijke bibliothecarissen kunnen noemen, want zij moeten begrijpen waar het over gaat en getraind zijn om deze informatie gemakkelijk te kunnen vinden. Met hun werk helpen die vakmensen anderen weer bij hun onderzoek of studie.
 
Er is ook altijd een zekere hoeveelheid registratiewerk gemoeid met het bijhouden van de geboorten en sterfgevallen van jullie wereld. Veel pas aangekomenen zijn namelijk ook hier nieuwsgierig naar de verblijfplaats van bepaalde vrienden, en hebben hulp nodig om uit te vinden of deze vrienden weer geïncarneerd zijn, of naar andere gebieden van de geest zijn afgereisd, of dat zij dichtbij zijn en bereikbaar voor vriendschappelijke omgang. Dit bijhouden van de registers heeft niets kouds of onpersoonlijks, maar wordt gedaan met warmte en toewijding en geeft de betrokkenen een gevoel van grote bevrediging. De mens is hier nooit zomaar een nummer, want iedereen in deze rijken voelt automatisch de volheid aan van de andere persoonlijkheden, en er is een levendig gevoel van vriendschap en kameraadschap dat de hele sfeer doortrekt.
 
Er zijn nog veel meer bezigheden. Ér wordt bijvoorbeeld intens genoten van de schone kunsten, zonder de kunstgrepen en materialistische motieven waarmee de inspanningen van jullie eigentijdse kunstenaars soms gepaard gaan. Verder zijn er ook hele fijne musea met deze kunstwerken, plus alle originelen van grote aardse meesterwerken. In vergelijking daarmee vallen de aardse tegenhangers in het niet, want deze kunstwerken belichamen de ware bedoeling van de kunstenaar, zonder het compromis in kwaliteit dat de kunstenaar altijd moet sluiten omdat hij zijn bedoeling fysieke gestalte moet geven. Deze musea zijn een bron van vreugde en werpen ook licht op de motieven en creatieve impulsen van de kunstenaar.
 
Wij hebben componeren al genoemd als bezigheid. Er is ook het ambacht van muziekinstrumenten maken.
Deze worden, net als alle andere voorwerpen hier, door middel van denkkracht vervaardigd. De verscheidenheid is veel groter dan je je voor kunt stellen, en de klanken die op uitvoeringen ten gehore worden gebracht zijn te hemels voor woorden. Een veel groter percentage van de bewoners gaat hier naar concerten, want veel mensen appreciëren muziek. De concerten hebben nog een heel andere, niet te beschrijven dimensie, die uniek is voor deze zijde van de sluier. De muziek creëert zichtbare vormen, prachtige, aanzwellende en afnemende vormen, stralend van kleur, die bij crescendo's, al naar het verloop van het concert, uitzetten. De toehoorders en toeschouwers ondergaan het evenement in totale vervoering. Het is een multisensuele ervaring. Bij het begin van een uitvoering neemt de kleur aarzelend vorm aan, maar naarmate het concert vordert wordt die vorm krachtiger. Hij verandert subtiel tijdens het concert en als de muziek afgelopen is, blijft er nog iets van hangen, een blije herinnering aan wat net heeft plaatsgevonden. 
De heerlijkheid en spontaniteit van de .muziek van de sferen', of hemelse muziek, is beslist heel anders dan wat de meesten van jullie je hadden voorgesteld.
De verplegende en medische beroepen zijn hier heel redelijk vertegenwoordigd, maar er zijn opvallende verschillen met jullie rijk. Het niet-stoffelijke lichaam is van een veel fijnere substantie dan het stoffelijke, maar heeft nog wel een materiële verschijningsvorm.
Het is echter zelfgenezend en vernieuwt zichzelf van ogenblik tot ogenblik. Persoonlijkheden die verder gaan naar de hogere rijken leggen uiteindelijk hun 'astrale' lichamen volledig af, omdat het voor hen niet
meer nodig is hun bewustzijn binnen zo’n vorm te concentreren. Maar de bewoners van Rijk Drie (en
soms zelfs van Rijk Vier en Vijf) vinden het gemakkelijk en prettig om zich zo te manifesteren.
De komst van nieuwe bewoners levert echter bepaalde gezondheidsproblemen op, die tactische .medische, behandeling vergen. Meestal bestaat deze uit onderricht en instructie door 'verpleegkundigen' in de aard van dit rijk. Velen die hier voor het eerst hun ogen opslaan hebben zich zo sterk geïdentificeerd met lichamelijke gebrekkigheid, ziekten, pijn en zwakte, dat zij overeenkomstige ziekten creëren in hun niet stoffeIichamen. Zij worden langzaam en voorzichtig voorgelicht over dit rijk, en krijgen hulp bij het beter worden en op krachten komen.
 
Het ouder worden valt hier ook onder. Ik moet erop wijzen dat ieder van jullie die dit boek in zijn handen houdt, een 'astraal' lichaam heeft binnen zijn fysieke lichaam. Dit is het lichaam dat jou verlaat als je droomt of bij uittredingen. Meestal blijft dit lichaam onzichtbaar voor aardse ogen, maar het bestaat wel
degelijk en heeft zelfs gewicht, waarschijnlijk gemiddeld zo'n zes ons. Hoe dan ook, naarmate het lichaam ouder wordt neemt het astrale lichaam ook identieke kenmerken aan. (Dit gaat niet altijd op, bijvoorbeeld bij verlies van ledematen; soms blijft het slachtoffer het ontbrekende lichaamsdeel 'voelen' omdat het astrale lichaam nog intact is).
Wanneer iemand dus op zijn oude dag sterft heeft hij bij aankomst hier nog zijn oude, vertrouwde verschijningsvorm. Mettertijd leert hij echter zijn eigen vorm zo te bewerken dat hij de volle kracht van zijn jonge jaren weer terugkrijgt. Op dezelfde manier groeien jong gestorven kleuters of kinderen snel op tot ze volwassen zijn, en ze blijven zo, zolang ze dit willen.
(Natuurlijk gaan velen uiteindelijk terug naar de aarde en nemen daar een nieuwe identiteit aan).
 
 
7 . De rol van de natuurwetenschappen
 
 
Ik ga nu een heel nieuw hoofdstuk wijden uitsluitend aan deze bezigheid, omdat die zo’n belangrijke rol speelt in jullie samenleving. De natuurwetenschap is de nieuwe religie van de ontwikkelde landen in de 20ste eeuw, zou je kunnen zeggen. Maar velen vragen zich op het ogenblik af 'Wat voor goeds hebben de exacte wetenschappen ons gebracht? Het hoogtepunt van onze ontdekkingen heeft geresulteerd in de bom, die nu een grotere bedreiging vormt voor het mensenras dan ooit eerder het geval is geweest'.
 
Wat ik wil zeggen is dit. Jullie ras als geheel, tenminste in de ontwikkelde landen, heeft besloten de weg van het logisch verstand te volgen. Dit heeft mogen gebeuren, en is zachtjes aangemoedigd van deze zijde.
Het is belangrijk in te zien dat er voor elke gebeurtenis in jullie fysieke wereld psychische constellaties zijn geweest, die zo'n gebeurtenis vanuit onze onzichtbare wereld bevorderd hebben. Ik heb al eerder gesteld dat er niets bij toeval gebeurt in het universum. De ontwikkeling van jullie natuurwetenschappen is zeer zeker zo iets. Er zitten bedoelingen achter; zij dienen om de mens bepaalde lessen te leren die hij onmogelijk langs andere weg kan leren. Laat ik dit nog eens anders zeggen. Wij hebben gewezen op de ontwikkeling van het intuïtieve gedeelte van de geest in primitieve samenlevingen. In jullie samenleving is deze intuïtieve kant minder ontwikkeld ten gunste van het stimuleren en ontwikkelen van de logische denkprocessen. Jullie exacte wetenschappen zijn een goed voorbeeld van deze koers.
Maar ook wetenschappers bezitten intuïtie. Al geven zij zich daarvan misschien niet expliciet rekenschap.
Ik kan rustig stellen dat elke vorm van wetenschappelijke vooruitgang in jullie eeuw zonder enige uitzondering heeft plaats gevonden met de instemming en hulp van de geesten uit ons rijk. Dit doet heus geen afbreuk aan de schitterende prestaties van jullie aardse geleerden. Ik benadruk alleen maar via dit voorbeeld dat ons uitgangspunt een stap verder neemt, dat alle activiteiten in jullie rijk steun ontvangen van deze zijde.
Hoe gaat zoiets nou in zijn werk? Het antwoord is dat Er ons ook veel wetenschapsmensen zijn die studeren, onderzoek doen, theorieën vormen en experimenteren om achter de waarheden van het heelal te komen. Je kunt je voorstellen dat hun mogelijkheden wat ruimer zijn dan die van hun collega's op aarde.
Er zijn hier natuurlijk ook verschillende soorten wetenschapsbeoefenaars, Sommige bestuderen ònze wereld, het universum zoals wij het zien, en anderen specialiseren zich meer. Veel wetenschappers richten zich in hun studie op de aarde en op technologische vorderingen die de successieve bewoners van jullie planeet kunnen helpen. Als zij hun bevindingen afgerond hebben en vinden dat het juist is deze met hun collega's op aarde te delen, wordt er een bepaalde procedure op gang geholpen.
 
Eerst bespreekt de wetenschapper zijn ideeën en bevindingen met adviseurs en 'hogere' autoriteiten aan deze zijde. Als zij het erover eens zijn dat de mensen op aarde rijp zijn voor dit soort informatie, wordt de geleerde uit de geestenwereld in staat gesteld zijn bevindingen mee te delen aan zijn collega op aarde. Dit gaat langs diverse kanalen. Veel wetenschappelijke informatie wordt geïntroduceerd via de droom. Zij kan dan door een deel van de hersenen worden geabsorbeerd en later bij die persoon als een 'plotselinge ingeving' opkomen. Soms worden gedachten ook direct op het individu overgebracht. Een wetenschapsbeoefenaar kan soms, zomaar uit het niets, de impuls of het idee krijgen om een andere benadering te volgen bij het oplossen van zijn probleem, of om het terrein of voorwerp van zijn belangstelling opnieuw te formuleren en een heel andere weg in te slaan. Wetenschapsmensen die hun intuïtie de vrije teugel laten komen het verst.
Het laten delen van jullie rijk in onze wetenschappelijke geheimen of gegevens betekent niet altijd dat deze gebruikt zullen worden ten bate van de mensheid. Maar begrijp goed, al deze stappen vooruit worden ingegeven in de hoop dat zij inderdaad ten goede worden aangewend en de mensheid verder zullen helpen. Wij begrijpen echter allemaal dat het de mens vrijstaat fouten te maken en zijn macht te misbruiken voor verkeerde doeleinden. Deze vrijheid is een essentieel deel van zijn wezen. Dus wij houden geen bevindingen achter alleen omdat ze verkeerd gebruikt zouden kunnen worden.
 
'Waarom', wordt er door velen van jullie gevraagd ‘is ons toch de nucleaire technologie gegeven? Het eerste wat wij ermee hebben gedaan is een afschuwelijk oorlogswerktuig maken'. Mijn antwoord is: Dat was niet voorbeschikt; de mens was niet voorbestemd om een algemene slachting aan te richten met deze technologie. Eerlijk gezegd hoopten wij vurig dat dit niet zou gebeuren, dat de macht van het atoom voor vreedzame doeleinden gebruikt zou worden, die de mensheid verder zouden helpen. Die mogelijkheid zat erin.
Luister nu goed. Wij weten allemaal dat de mens in dit stadium van zijn ontwikkeling rijp was om zo'n machtige technologie te hanteren, maar dat dit zijn geestkracht tot het uiterste op de proef zou stellen.
Dat is ook het geval geweest. Denk maar even na. Duizend of tweeduizend jaar geleden is de nucleaire technologie niet op aarde geïntroduceerd, omdat de mensen er nog niet rijp voor waren. In die historische tijden waren er zulke gewelddadige oorlogen en conflicten, dat de wapens onmiddellijk gebruikt zouden zijn om de aarde te vernietigen. Jullie aarde is nog niet verwoest door gekken met kernwapens. Het scheelt natuurlijk niet veel. Maar dit alles kan gezien worden als een geweldige geestelijke uitdaging voor jullie tijd. Jullie moeten geestelijk opgroeien, en wel heel snel! Deze kernwapen-toestand zal jullie er eenvoudig toe dwingen. Het kan een prachtig hulpmiddel zijn, als je er even over nadenkt.
Voordat de ontwikkeling van deze technologie en de wetenschappelijke vooruitgang er kwam in deze eeuw, vonden de wereldburgers dat zij wel konden denken in termen van gescheidenheid en zelfs superioriteit ten opzichte van anderen. Deze kortzichtigheid is in jullie eeuw niet meer mogelijk omdat je al gauw beseft dat de aarde maar klein is. Jullie zijn allemaal onlosmakelijk met elkaar verbonden, en de mensheid moet zich gedragen alsof het welzijn van de ene natie afhangt van de gezondheid en het welzijn van alle andere.
 
De aanwezigheid van kernwapens en de mogelijkheid van een totale vernietiging kan wel eens een stimulans zijn tot het vormen van een organisatie voor wereldvrede en een wettige wereldregering. Zou dat niet weldadig zijn na alle verschrikkelijke conflicten in het verleden? Wat betreft de bewering dat oorlog onvermijdelijk zou zijn, wil ik dit heel duidelijk zeggen.
Oorlog tussen mensen onderling is niet onvermijdelijk. Het leidt tot niets. En in jullie tijd zou een oorlog de aarde die jullie draagt inderdaad wel eens kunnen verwoesten. Wij hopen vurig dat dit niet zal gebeuren. Ik moet bekennen dat een van de redenen waarom ik op dit tijdstip tot jullie kom spreken is, dat ik helder en zuiver denken wil aanmoedigen in deze kritieke periode in de geschiedenis van jullie aarde.
Vanuit mijn rijk scheppen wij werelden. Ik zie miljoenen planeten met menselijk leven erop. Wij worden nooit ongevoelig ten aanzien van deze werelden, ook al is het universum immens. Elk onderdeel ervan is van grote waarde. Jullie leven, het leven van elk mens afzonderlijk, is heel kostbaar voor ons en raakt ons diep. Jullie zouden, ieder voor zich, ontroerd zijn als je wist hoeveel zielen aan deze zijde belang stellen in jullie welzijn en jullie aansporen om te streven naar een zo groot mogelijke levensvervulling. Er wordt hier altijd druk beraadslaagd over de vraag wat de beste methoden zijn om jullie te helpen.
 
In een later  hoofdstuk zal ik de zielen behandelen die jullie 'toegewezen' zijn  en wier eigen vervulling nauw samenhangt met die van jullie. Jullie zijn nooit alleen; laat datje tot troost zijn. Je meest verborgen gedachten zijn ons bekend, evenals je diepste verlangens. Toch worden jullie op geen enkele wijze 'gemanipuleerd' door de geesten hier. Jullie zijn baas over jezelf. Maar ik wil dat je beseft dat waarheid en wijsheid altijd binnen je bereik zijn; de weg erheen gaat door je eigen hart, je eigen intuïties. Als je de stem van je hart volgt, kom je beslist uit op het pad dat leidt naar je optimale zelfverwezenlijking.
 
 
8. Een reis voorbij Rijk Drie
 
 
Wij hebben nu in detail de vorm van het leven van Rijk Drie behandeld, de wereld waarin  ‘ontlichaamde' geesten verblijven nadat zij hun stoffelijke lichaam hebben afgelegd. Maar wij weten dat ‘ontlichaamd' niet de goede uitdrukking is, want deze, zielen hebben een lichaam dat net zo afgestemd is op de omgeving als dat van jullie. In feite zouden de bewoners van dit rijk getuigen dat zij zich méér levend voelen dan toen zij nog op aarde waren. Dit komt doordat het begripsvermogen zoveel meeromvattend is dan in jullie rijk. Er is letterlijk een dimensie toegevoegd aan de wereld van elk individu.
Nu zullen sommigen van jullie niet tevreden zijn met alleen maar deze beschrijving. Je zult overigens, eenmaal in Rijk Drie, er wel genoegen mee moeten nemen, want je zult bijna uitsluitend daar zijn tot je verkiest om weer geboren te worden. Hiermee wil ik niet impliceren dat het een beperkende wereld is. Dat is het beslist niet. Het is een grote, prachtige en verruimende wereld. Ook wordt elke ziel die dit wenst een blik gegund in de hogere rijken.
Dit brengt mij op het eigenlijke onderwerp; ik wil jullie een kijkje laten nemen in de werelden die voorbij Rijk Drie liggen. Het kan overigens niet meer dan een kijkje zijn, omdat jullie brein de volheid die ik zal
proberen te beschrijven niet kan bevatten.
Ik weet dat ik al heel wat van jullie gevraagd heb door je een voorstelling te laten maken van de persoonlijkheid die het stoffelijk lichaam overleeft.
Zoveel mensen op jullie aarde vereenzelvigen zich zo volledig met hun lichaam, dat zij het één niet zonder het ander voor kunnen stellen. Maar wij kennen natuurlijk het eeuwige wezen van de geest en de zuiver tijdelijke aard van de fysieke vorm.
In Rijk Drie zet zich het leven op bijna dezelfde voet voort als op aarde. Natuurlijk zijn de verschillen met het bestaan op aarde zeer ingrijpend, maar de overeenkomsten zijn ook verbluffend. De meeste zielen identificeren zich met hun eigen lichaam, al begrijpen zij nu dat zij hun lichaam naar eigen smaak en inzicht kunnen veranderen. Verder heeft hun wereld het voorkomen van een fysieke wereld, omringd als zij zijn door adembenemend mooie voorwerpen, landschapsschoon, gebouwen, enzovoort. Maar de gevoelstoon in het rijk is voor iedereen duidelijk waarneembaar; daarin ligt het belang van wederzijdse hulpverlening en de alom heersende blijdschap uitgedrukt. Want alles is doordrongen van het gevoel dat er een liefhebbende God is, een 'heilige geest' zogezegd.
Naarmate zielen zich geestelijk verder ontwikkelen, stijgen zij boven dit niveau uit. Er zijn bepaalde eerste tekenen of stappen in deze groei. Een afnemende belangstelling voor de wereld om hen heen, in zijn materieel voorkomen, is één aanwijzing dat zij sterk genoeg zijn om verder te gaan. Voorts is er een steeds toenemende vreugde in hun hart, een gevoel dat zij zullen barsten van het geluk dat hier ervaren wordt en dat zij ondervinden in hun liefde voor anderen.
Een deel van het groeiproces in deze geestenrijken is moeilijk uit te leggen, het is een zich samenvoegen van bewustzijn. Ik zou het kunnen vergelijken met de seksuele ervaring die jullie op aarde kennen. (Er bestaat tussen haakjes ook seksueel genot in deze rijken, maar het is heel anders, veel fijner dan bij jullie). Ik ga hier nu niet verder op in, al heb ik jullie natuurlijk wel nieuwsgierig gemaakt. Later zal ik uitvoeriger op het onderwerp seks ingaan. Dit samengaan van bewustzijnen lijkt in zoverre op de geslachtsdaad dat het twee wezens verenigt die nauw met elkaar verbonden zijn in liefde en begrip voor elkaar. Op aarde wordt er meer vreugde beleefd aan een lichamelijke eenwording; het hoogtepunt van deze ervaring, het orgasme, is een extatische beleving van genot en bevrediging. Zonder deze vergelijking tè ver door te trekken, wil ik volstaan met te zeggen dat het samenvloeien van bewustzijn en een nog groter gevoel van extase geeft; het weten verdiept zich, en een blijvende liefde gaat hiermee in vervulling. Het is een huwelijk van het verstand, de geest, van aandriften, interesses en doelstellingen. Het geeft bevrediging aan veel diepere lagen van het gevoel dan jullie kunnen ervaren, of je in herinnering kunt brengen.
Dit is de vreugde van het groeien. Net als jullie bij het opgroeien van kind tot volwassen mens een enorm groeiproces doormaken, waarbij elke levensfase zich als een bloem ontvouwt en jullie dankbaar stemt voor het steeds meer begrijpen, zo gaat ook hier het leven en de geestelijke groei door. Het tempo ligt even hoog, zelfs hoger dan wat een volwassene heeft meegemaakt sinds zijn kinderjaren.
Om nu deze belangwekkende boodschap voor jullie samen te vatten, die beslist van zeer esoterische aard is: de geest heeft zich met andere bewustzijnen verenigd om te groeien en gaat daarbij voort naar nieuwe geestelijke rijken. Dit samengaan wordt gekenmerkt door verschillende dingen. In de eerste plaats blijven de individuele delen die zich met elkaar verbonden hebben zich bewust van hun individualiteit. Dit wezenskenmerk gaat nooit verloren. Maar er is nu een innerlijke beleving van een groter geheel. De delen kennen elk ander deel van het geheel. Dit is bijzonder interessant en schept een hele nieuwe ervaringswereld, een totaliteit van ervaringen. In aardse termen uitgedrukt zou je je het volgende kunnen voorstellen.
Denk je eens in dat je geest, die nu alleen maar op jezelf geconcentreerd is, zich ook volledig bewust zou zijn van de levens van twee andere mensen. Je bent om zo te zeggen drie mensen in één, je bent je bewust van jezelf als individu, maar ook van twee andere personen, die je innig liefhebt en bewondert. En je begrijpt hun werkelijkheid, zoals die door henzelf ervaren wordt.
Dit is een heel geschikte vergelijking. En het ondergaan van deze bewustzijnsverbintenis brengt een grote levendigheid met zich. Het geeft een enorme uitbreiding aan het begrijpen van de ander. Het vergroot iemands waarneming van mentale gebeurtenissen; van wat er mentaal te doen valt. Plotseling worden er, figuurlijk gesproken, drie films tegelijkertijd vertoond, en je bent je van elk ervan bewust, ook al is je aandacht meer geconcentreerd op de een dan op de ander.
Dus men blijft zich bewust van zijn eigen individualiteit. Die is voor eeuwig beschermd en onaantastbaar.
Maar er gaat ook een geweldige stimulans uit van dit samengaan van bewustzijn; dit opent op zich al nieuwe werelden. Iemands activiteiten en verlangens hebben zich dan enorm uitgebreid, evenals het vermogen hier daadwerkelijk uitdrukking aan te geven. Veel entiteiten blijven zich lang, eeuwenlang, bezighouden met al die interessante nieuwe werkzaamheden die binnen het bereik komen. Maar boven dit alles uit gaat het eendere verlangen, de hunkering andere zielen te kunnen helpen; hen, die de grotere waarheden van het universum nog niet begrijpen, daarin te onderrichten. De omvangrijkere bewustzijnen zijn beter in staat dit onderricht te geven, want zij kunnen velerlei vorm aannemen en hebben grotere intuïtieve behendigheid om aan de behoeften van de individuele leerling tegemoet te komen'
De stoflelijke vorm is in dit stadium een hulpmiddel dat af en toe gebruikt, maar ook naar believen afgelegd kan worden. Het bewustzijn, de persoonlijkheid of entiteit of welke naam jullie ook geven aan deze zeer reële en vitale ziel, heelt niet langer één lichaam of verschijningsvorm nodig voor zijn identiteit. Een lichaam is eerder een keurslijf voor deze grote intelligentie. Er is zoiets als een 'persoonlijkheids-essentie', die bestaat zonder vorm; het is een intensiteit van denken, waarnemen, ervaren en begrijpen. Het kan tegelijkertijd veel vormen aannemen, of geen enkele' Verplaatsing waar nodig, is ogenblikkelijk. Herkenning van gelijkgezinde entiteiten is onmiddellijk' Het begrip voor, en een goede verstandhouding met collega's, komt met gemak, vreugde en grote gemoedelijkheid tot stand, zonder de hulp van een fysieke verschijningsvorm of lichaam.
Jullie merken zeker wel hoe moeilijk het voor mij is deze werkelijkheid te verwoorden. Het is iets heel vreemds om aan een aards bewustzijn te vertellen' De belangrijkste reden waarom ik mij op dit terrein waag, is om jullie een idee te geven van de verscheidenheid en omvang van de ervaringen en inzichten die je te wachten staan. Jullie hoeven je nooit en te nimmer te vervelen met je bestaan, of het gevoel te hebben dat je in de val zit. Je bent voorbestemd  je vleugels uit te slaan en volop genietend, in harmonie met je vrienden, door het heelal te vliegen. Weet dat er een God is, en veel lagere goden, die zielsveel van je houden en je willen raden over deze vlucht. Wij wensen je deze groei toe, en jullie zijn ons heel dierbaar.
Maar meer dan iets anders zal het  jullie liefde voor anderen zijn die je dichter bij je doel brengt. Liefde jegens je naaste zal je de grootste blijdschap en de diepste en meest verrijkende ervaringen geven.
Liefde is geen holle kreet. Zij is geen cliché. Zij is het meest waarachtige aspect van het universum dat ik in woorden kan vatten. Want zij is het medium voor de wisselwerking en levenskracht van alle zielen onderling en zij draagt in zich de 'kracht en de heerlijkheid' van het Onze Vader. Zij kan niet geveinsd worden. Dat hoeft ook niet. Elk mens voelt wel liefde voor tenminste één aspect van het leven van zijn medemens. Als je je openstelt voor de diepste roerselen van je ziel zal deze liefde voor anderen vanzelf groter worden. Zij zal ècht zijn, en zal daadwerkelijk gevoeld en gewaardeerd worden door anderen in jullie en mijn wereld.
Want elke gedachte en elk gevoelen wordt in deze rijken geregistreerd. Geen liefde gaat verloren.
Het verruimde bewustzijn is slechts een deel van iemands ervaringen in de hogere rijken. Het is niet mogelijk de werkelijkheid van deze immense rijken in woorden uit te drukken. Maar omdat ik weet hoeveel belangstelling jullie ervoor hebben zal ik proberen althans gedeelten ervan te beschrijven.
De Rijken Vier en Vijf zijn in wezen slechts de voortzetting van deze bewustzijnsverruiming. De persoonlijkheden in deze rijken gaan geregeld om met die uit Rijk Drie, evenals met de zielen op aarde. Ook houden zij het oog op de vooruitgang van de zielen in Rijk Twee. 
Sommigen van deze 'gevorderde' zielen nemen het besluit opnieuw op aarde geboren te worden. Dit wordt meestal gedaan vanuit het verlangen anderen in dat rijk te helpen, en niet om zelf verder te komen, al is het laatste een logisch gevolg van het eerste.
De aard van het bewustzijn in de Rijken Vier en Vijf is wat ik zo'n beetje heb proberen te beschrijven in dit hoofdstuk.
Er vindt een bewustzijnsverruiming plaats een samengaan van gelijkgerichte persoonlijkheden, teneinde een grootser geheel en een meeromvattende mentale bestaansvorm te creëren. De mogelijkheden tot zelf-expressie en zelf-vervulling, die voortvloeien uit dit meer dan levensgrote zelf, zijn zeer broeiend en bijzonder fijn voor de bewoners van deze rijken. Er bestaat grote belangstelling voor het geven van onderwijs. Dit wordt heel direct gedaan, op een manier die jullie wel intuïtief aanvoelen, maar niet bewust begrijpen. Het is een soort 'hoeden' zoals een herder zijn schapen hoedt. Over dit onderwerp is al het een en ander geschreven en diverse termen zijn gebruikt voor dit fenomeen. Sommigen van jullie weten dat je 'geleidegeesten' hebt aan deze zijde, die over jullie waken en jullie gedachten op veel punten beïnvloeden. Deze geleidegeesten worden ook wel 'geleidezielen' genoemd, een benaming die waarschijnlijk juister is. Het woord geleidegeest doet mij een beetje denken aan een wezen dat oprijst uit de nevels van een séance, klaar om spookverhalen te gaan vertellen. Een geleideziel daarentegen, geeft iets aan van een hoger zelf dat een zorgende functie heeft, wat inderdaad zo is.
Weet echter wel dat deze zogenaamde geesten of geleidezielen geen greintje griezeliger of onwezenlijker zijn dan jullie in je vleselijke gedaante! Als ze ièts zijn, dan zijn ze méér reëel. Hun realiteit is meer levend, vitaler, rijker geschakeerd en meer geladen met gevoel en bewustzijn dan jullie je zelfs maar voor kunt stel1en. Ik zeg dit niet om jullie op aarde te kleineren; ik heb een diepe genegenheid en bewondering en de hoogste achting voor jullie aardse werkelijkheid.
Maar van jullie kant moet je ook openstaan voor de werkelijkheid van niet-zichtbare wezens. Je hebt geen lichaam nodig om echt te bestaan. In veel opzichten is een lichaam zelfs een sta-in-de-weg om tot volledige ontplooiing te komen.
De verstandhouding die ik probeer te omschrijven is van vitaal belang en ligt aan de basis van jullie bestaan op aarde. Het is je geleideziel die je aanzet tot een zo groot mogelijke levensvervulling. Deze geleideziel is de schepper van je ingevingen en van de drang die je voelt om goed te doen en goed te zijn. Deze geleideziel is je eigen ziel. Elke man, vrouw en kind op aarde heeft een goed ontwikkelde ziel. Ook al zijn er veel mensen die met hun verstand er niet uitkomen.
Ieder van hen staat een overvloed aan intuïtieve wijsheid ter beschikking.
Mijn secretaresse vraagt zich af waarom een wijze geleideziel het goed kan vinden dat een persoonlijkheid zulke ernstige fouten maakt dat hij of zij in de duisternis van Rijk Twee belandt. Het antwoord is heel simpel. Individuen nemen hun eigen beslissingen. Zij hebben het geluk hierin helemaal vrij te zijn. Als zij de weg kiezen van zelfzucht, arrogantie, gemeenheid en haat brengen zij hun eigen lijden over zich. Maar hun ziel is goed. Wat nu volgt is lastig uit te leggen, maar elk van jullie is een geheel, met je ziel als een niet los te denken deel daarvan. Toch ben je ook gescheiden in die zin, dat je je los kunt maken van je ziel, en je kunt onttrekken aan haar wijsheid, mocht je dat willen. Ook al ben jij in Rijk Twee, je goede en wijze ziel blijft in de hogere rijken, en zij probeert je tot wijsheid aan te sporen als je er ontvankelijk voor bent. Iemand kan in Rijk Twee, als hij daar behoefte aan heeft, ook zijn eigen, kleine hel scheppen, helemaal in zijn eentje. En hij zal daar blijven tot hij overtuigd is dat hij zijn lessen in nederigheid, berouw en naastenliefde heeft geleerd. De ziel is dus èn deel van je èn van je gescheiden.
 
Om de draad van het verhaal weer op te nemen: de geleideziel, die in Rijk Vier of Vijf verblijft, steekt veel tijd en aandacht in het waken over haar of zijn aardse persoonlijkheden en in het helpen van vrienden in Rijk Drie. Ik noem aardse persoonlijkheden in het meervoud, omdat een geleideziel meestal vier, vijf of zes zich gelijktijdig voltrekkende aardse levens hoedt. Dit is voor sommigen misschien een schok; toch is het volmaakt natuurlijk. Bedenk dat het bewustzijn op dit niveau ruimer is, en in staat meer prikkels en informatie te verwerken. Zo je wilt kun je het vergelijken met een computer met een groot vermogen, die veel meer aan kan dan de eenvoudiger modellen. Maar het is geen computer, want deze geleidezielen, deze grotere persoonlijkheden, zijn vol leven en van goede wil.
De praktische consequentie voor jullie is deze: terwijl de ziel of geleideziel over je waakt, waakt hij of zij tegelijkertijd over verscheidene anderen op aarde. Daar hebben jullie veel aan als individuele mens. Het betekent dat je elk willekeurig ogenblik in nauw contact staat met ervaringen die elders op aarde worden opgedaan. Je onderkent deze invloed niet bewust, maar je onderbewuste doet dit wel. Dit zou het verschijnsel van de 'zielsgenoten' genoemd kunnen worden. Begrijp goed dat dit geen a{breuk doet aan de uniekheid en waarde van jou als aparte persoonlijkheid. Jou wordt alleen op bepaalde, intuïtieve lagen en tijdens de slaap een schat aan ervaringen aangereikt, die een aanvulling vormen op je eigen ervaringswereld. Veel dromen zijn als het ware een vorm van uitwisseling van informatie en anekdotes tussen zielsgenoten.
Je kunt bevriend zijn met een zielsgenoot, of je aan de andere kant van de wereld bevinden. Hoe dit ook zij, het is weer een voorbeeld van de bonte verscheidenheid die het bewustzijn creëert, en van zijn verlangen zichzelf zo volledig mogelijk te leren kennen.
 
 
9. De hoogste rijken
 
 
Dit is het waar de voorafgaande beschrijving in uitmondt: de verste bereiken van het bewustzijn; de grootste schatkamers van wijsheid. Waar gaat men heen wanneer de groei zijn voltooiing heeft bereikt? 
En zo ga ik dan nu - naar mijn beste vermogen – de werkelijkheden van Rijk Zes en Zeven beschrijven.
Omdat ik zelf in Rijk Zes verblijf zou je denken dat ik er heel helder en duidelijk over kan praten. Maar je kunt je na het lezen van het laatste hoofdstuk misschien ook wel voorstellen dat het bijzonder moeilijk is dit rijk te beschrijven. Het gaat zo ver uit boven jullie normale oriëntatie - een zeer gericht bewustzijn dat zich met één fysiek lichaam identificeert - dat het voor jullie totaal niet te vatten is. Maar ik zal m'n best doen althans een glimp te laten zien van mijn wereld.
 
Om te beginnen is het voertuig van de taal al een belemmering voor de overdracht. De taal vertegenwoordigt namelijk een lineaire progressie - het ene woord volgt op het andere - en zij kan slechts één idee tegelijk weergeven. Mijn werkelijkheid bestaat uit miljoen ideeën tegelijk. Ik ben zo veelomvattend dat jullie je zelfs geen voorstelling van mij kunt maken.
Ik heb Judy verteld dat mijn bewustzijn ongeveer honderd keer zo groot is als het hare, maar eigenlijk is mijn werkelijkheid nog veel groter. Zij is zich trouwens ook niet bewust van haar totale zelf, een raadsel dat deel is van elk van jullie.
In het voorgaande hoofdstuk heb ik het samengaan van bewustzijnen beschreven. Dit samenvoegen gaat door in mijn rijk, en ook in het hoogste rijk. Het vormt een deel van ons bestaan. Maar wij zijn niet alleen maar 'grotere' bewustzijnen dan de entiteiten in Rijk Vier of Vijf. Er is ook een kwalitatief verschil.
Dit wordt weerspiegeld in onze omvangrijker bezigheden.
 
Om een voorbeeld te noemen: terwijl ik op dit ogenblik een manuscript aan het dicteren ben aan Judy Laddon op aarde in jullie melkwegstelsel, zie ik ook toe op de bedrijvigheden op honderden andere planeten. Ik richt mijn inspanningen nu voornamelijk op jullie melkwegstelsel, maar ik ben ook op de hoogte van veel andere melkwegstelsels, en mijn invloed wordt ook daar ervaren. Behalve deze zijn er werkzaamheden waar jullie zelfs geen enkele associatie mee hebben. Want jullie fysieke wereld en jullie waarneming ervan vertegenwoordigt niet alles wat er in het universum omgaat. In feite zijn er talloze 'alternatieve' fysieke universums, die gewoon een andere 'trillings-code' hebben dan jullie universum. Ik wil hiermee zeggen dat ik een god ben in het universum.
Maar ik ben niet de hoogste god.
De hoogste en grootste bewustzijnen gaan ver boven mijn bevattingsvermogen uit, maar ik heb contact met hen en word door hen geholpen. Zij zijn bestaande entiteiten, immense persoonlijkheden, en zij verblijven in Rijk Zeven. Met elkaar, zou je kunnen zeggen, zijn ze God, of Al-Wat-Is. Zij kennen dit universum door en door, tot op het kleinste detail, en zij kunnen alles wat op dit universum gebeurt waarnemen.
Ik spreek over de bewoners van Rijk Zeven in het meervoud, omdat ik mij bewust ben van meerdere, onderscheiden delen. Ik weet dat dit voor sommigen van jullie, die overtuigd monotheïst zijn, moeilijk te verwerken is. Maar houdt rustig vast aan je opvatting, in weerwil van wat ik zeg, want wij kunnen ook over de bewoners van het hoogste rijk spreken als één enkele entiteit, God. Want elk deel begrijpt en kent alle andere delen.
Het werk dat gezamenlijk gedaan wordt in Rijk Zes en Zeven - en niet in andere rijken - is het Scheppingswerk. Met opzet wordt dit met een hoofdletter geschreven. Wij praten hier over een immens iets, niet eenvoudig creativiteit, zoals bij tekenen en schrijven of de meer omvattende creativiteit van Rijk Drie, waar bloemen en gebouwen worden gecreëerd in gedachtenvorm. Nee, ik spreek over het scheppen van werelden. Ik heb het al eerder gezegd: ons vermogen is groter dan je je kunt voorstellen. Maar probeer je dit eens in te denken: door middel van onze wensen en ons inzicht scheppen wij werelden, waar men fysiek leven aantreft, levensonderhoud en levensbestemming.
Wij brengen melkwegstelsels voort, vol sterren, planeten en onafzienbare bereiken van nieuw bewustzijn.
Jullie beseffen dit wel niet, maar jullie scheppen zelf ook andere bewustzijnen. Feitelijk is het zo dat de meeste mensen op aarde 'geschapen' zijn door krachtige gedachten van menselijke wezens, die eeuwigheden vóór hen bestaan hebben. God schept echter het grotere verband, dat jullie allen onderhoudt, en Hij/Zij gaat door met het scheppingswerk. Daar komt nooit een eind aan.
Het spijt mij dat ik de ballon van de Oerknal-theoretici door moet prikken (Judy vindt het niet prettig dat ik mij er zo oneerbiedig over uitlaat), maar er is nooit een Oerknal geweest, en er zal geen inkrimping van materie plaatsvinden, zoals jullie geleerden dat verondersteld hebben. De waarheid is dat er een evolutie van groei en verandering is, en het universum zal tot in de eeuwigheid blijven uitdijen. Het is waar en door mijn poging dit immense idee in simpele woorden te vatten vindt er een uitgesproken verdraaiing van betekenis plaats - dat er ooit geen materie, geen fysieke wereld heelt bestaan, maar God bestond en er waren onafzienbare rijken van bewustzijn en persoonlijkheid. Uit Gods verlangen grotere vervulling te geven aan Zijn nakomelingschap kwamen zichtbare werelden voort. Deze ontstonden echter tegelijkertijd en overal. Niet als gevolg van de explosie van één dicht brok materie.
 
Het scheppen in jullie wereld - en zoals gezegd moeten wij niet vergeten dat deze wereld niet de enige is gebeurt op een heel andere manier. Judy heeft mij gevraagd naar het verschijnsel van de zwarte gaten en ik heb haar de waarheid verteld over deze mysterieuze plaatsen. Die is dat jullie astronomen verkeerde veronderstellingen maken aangaande zwarte gaten.
Deze dichte gebieden bestaan, maar er wordt geen materie in weggezogen. Er komt juist materie uit tevoorschijn. Het zijn groeipunten van jullie fysieke wereld. Het is waar dat er geen licht doordringt in hun diepte, want de dichtheid is immens. Maar er komt inderdaad materie uit en deze brengt nieuwe werelden voort.
Het is niet zo eenvoudig God te beschrijven, maar ik geloof dat ik jullie nu wel een vaag idee heb gegeven van de werkelijkheid van Rijk Zeven. Twee interessante dingen komen hierbij naar voren. Er zal vanuit jullie gezien - stervelingen op aarde - weinig directe omgang met God zijn. Hij hoort jullie gebeden, begrijp mij goed, maar jullie hebben veel edele zielen als wachters en wegwijzers. Hij weet dat zij voor jullie kunnen zorgen; er is dus voor Hem geen reden om direct omgang met jullie te zoeken. Maar er gebeuren echt veel wonderen in jullie wereld; van de meeste zijn jullie je niet bewust. Meestal noemen jullie zulke gebeurtenissen toeval of geluk, maar ze worden van hier zorgvuldig georkestreerd. Het gaat erom te weten dat je nooit alleen bent. In deze rijken kent men jullie door en door, en God Zelf wee t van jullie af. 
Hij weet dat jullie veel beschermers hebben, die reageren op jullie wensen en behoeften.
Het tweede punt in deze verhandeling over de hoogste rijken is een verzekering aan elk mens dat leven én bewustzijn hem altijd opwekken tot verdere groei en beter begrip.
In de eeuwigheid van het geestelijk bestaan beleven wij veel oprechte vreugde aan onszelf en aan onze mede-bewoners. Wij zijn hierboven geen 'engelen'.
Wij zijn zelfs niet 'boven'. Wij zijn gewoon hièr, naast jullie, levend in ons andere bestaansgebied. En al kunnen jullie ons niet zien, wij zien jullie wèI. Wat jullie samenleving zich van de hemel voorstelt is totaal verkeerd. Die hemel lijkt mij een doodsaaie plaats, en ik zou er nooit van mijn leven naar toe willen. Alle bewoners van deze geestenrijken hebben eerlijk gezegd een fors ontwikkeld gevoel voor humor, net als jullie en nog veel meer. Onze humor is nooit sarcastisch en gaat nooit ten koste van een ander. Maar er zijn veel ironische situaties waar om te lachen valt en er is tussen ons altijd een geanimeerde dialoog.
Als je na je sterven de eeuwigheid had willen verslapen, het spijt mij, maar dan heb je pech gehad. Je kunt misschien wel een poosje slapen als je dat verkiest, maar dan word je wakker en moet je het leven onder ogen zien. Het is altijd leuk, altijd een uitdaging, en vol onuitsprekelijke blijdschap. Je hoeft niet bang te zijn dat je ik-gevoel, je persoonlijkheid, verdwijnt, maar je verandert, zoals je dat nu ook doet tijdens je bestaan op aarde. Die verandering is als het ontluiken van een bloem; zij is mooi en natuurlijk.
Mijn secretaresse heeft de vraag gesteld over groei in het rijk van de geest. Blijft God groeien en veranderen? Of is Rijk Zeven zoiets als de hoogste klas- op school, of wat je ook maar wilt bereiken. Staat alles hierna stil? Is het zoiets als voor eeuwig in de hoogste klas zitten? Het antwoord is beslist nee. Er is altijd groei, zelfs voor God. Natuurlijk vindt Gods groei op immense schaal plaats, niet te benaderen met je verstand. Maar zoals gezegd, het samengaan van bewustzijnen vindt voortgang in Rijk Zeven. Dit rijk, evenals alle andere, voedt zich dus steeds van binnenuit met nieuwe creativiteit, nieuwe identiteit en nieuwe inzichten.
 
 
10. De rol van de seks
 
 
Jullie zaten je natuurlijk al af te vragen of ik dit onderwerp, waarop ik al eerder met zoveel binnenpret zinspeelde, zou vergeten. Maar ik ken jullie allemaal door en door, weet je nog wel? En ik ken juilie intense belangstelling voor seksuele relaties tussen mensen, en de rol die de seksuele identiteit speelt in het leven van de individuele mens. Zonder hierover een enorme psychologische verhandeling te houden, wil ik wat kanttekeningen maken, die hopelijk verhelderend zullen zijn.
In principe hebben zielen geen geslacht. Ik weet dat dit voor jullie schokkend klinkt, als heiligschennis, en zelfs stuitend vanwege jullie sterke oriëntatie op de seksuele identiteit. Maar het is wel de waarheid. Wij hebben het nog niet genoemd, omdat ik dat in het goede verband wilde doen, maar in de vele incarnaties die jullie op aarde hebben gehad hebben jullie beide geslachten gehad. Het is belangrijk voor de ontwikkeling van het individuele karakter om het fysieke bestaan vanuit verschillende invalshoeken te hebben meegemaakt.
Zoals je weet zijn er bepaalde eigenschappen die als kenmerkend voor de geslachten worden beschouwd.
De man is van nature fysiek wat agressiever, sterker en meer op de buitenwereld gericht dan de vrouw. Zij is gewoonlijk wat zachter, intuïtiever en kan haar gevoelens gemakkelijker uitdrukken en thuisbrengen.
Deze tweeërlei gerichtheid komt echter binnen elke persoonlijkheid voor, en de ontwikkeling van al deze trekken is van wezenlijk belang voor een uitgebalanceerd. spiritueel karakter.
De lichamelijke omgang met elkaar is een speciale relatie door God geschapen voor jullie genot en bevrediging. Hij is gebaseerd op het altijd aanwezige verlangen van de mensen om dicht bij elkaar te zijn. 
Het doel is de gemeenschap van zielen op aarde. Ik heb het natuurlijk over seksbeleving in haar ideale vorm: een lichamelijk, sensueel genieten van twee innig verliefde mensen.
 
Maar ik moet ook zeggen dat wij in de geestenwereld heel ruim denken ovér seks. Wij kennen immers jullie aard. De waarheid is: alle seks is goed. Ik praat natuurlijk niet over seksmisdrijven of gemene praktijken op dit gebied. Ik praat over de natuurlijke drang die de mensen naar elkaar toedrijft, de aardse aandrift om lichamelijk samen te zijn. Wij weten dat zulke ontmoetingen niet altijd samen gaan met een duurzame liefde en vaak vluchtig zijn. Maar er zit een diepere bedoeling dan alleen maar lichamelijke bevrediging achter dit soort verbintenissen. Zij zijn altijd wel min of meer bevredigend en verrijkend. De mens leert en groeit erdoor; en het is gewoon fijn, wat ook belangrijk is in jullie wereld.
Als de geesten het niet eens waren met jullie seksuele bezigheden dan zou het niet zoveel voorkomen, wel?
Want soms, als je ergens veel zin in hebt, komt dat langs intuïtieve weg van deze zijde. Je wordt gestimuleerd om van het leven te genieten, plezier te hebben in de omgang met je generatiegenoten en hen heel goed te leren kennen. Er is een bepaalde vorm van intimiteit die in jullie rijk alleen maar door de geslachtsdaad bereikt kan worden.
Ik heb Judy al verteld dat alle seks goed is, onder alle omstandigheden. Dit houdt dus ook in binnen en buiten het huwelijk. In het geval van ongewenste baby's geldt het ook. Kijk, het zich uitdrukken in de seks is een van de grote vrijheden en groeimogelijkheden voor de mens. Op dit terrein, zo goed als op alle andere, staat het de man en de vrouw vrij hun eigen ervaringen te scheppen; zij mogen fouten maken en ervan leren. Er zit een diepere bedoeling achter alles waarmee de mens zich bezighoudt, die jullie niet kunnen zien, maar die ten grondslag ligt aan jullie wereld. De bedoelingen van de geslachtsdaad vallen hier ook onder. Jullie kunnen er de volle betekenis niet van doorzien, maar zij is relevant en vol levenskracht. En jullie hebben volledige vrijheid de betekenis ervan te verkennen.
Ik zou tegen de ouders van opgroeiende kinderen willen zeggen, wat Judy tegen zichzelf zegt als zij over dit onderwerp piekert in verband met haar drie kinderen: het verlangen om lief te hebben en dicht bij anderen te zijn is een gezonde drang. Het moet niet op één hoop gegooid worden met de 'problemen' waar ouders mee te worstelen hebben. Je kunt het niet vergelijken met indolentie, misdaad, drug-gebruik en allerlei ander probleemgedrag van opgroeiende jongens en meisjes. Het is een teken van volledigheid en blijdschap. 
Misschien moedig je je kind liever niet aan met iedereen naar bed te gaan, maar je moet hem of haar ook niet opschepen met dikke lagen schuldgevoel dat er iets verkeerds zou. Zijn aan hun natuurlijke driften. Daarbij moet je ook bedenken dat de door de conventie geaccepteerde huwbare leeftijd veel later valt dan de biologisch bepaalde geslachtsrijpheid van rondom veertien, vijftien of zestien jaar.
Ik voor mij zou graag een wat realistischer standpunt ingenomen zien in jullie samenleving over de rol van de seks. Het beste wat een ouder kan doen is doorgeven hoe fijn de geslachtsdaad is die gepaard gaat met diepe genegenheid en respect en dat het gewoon altijd heerlijk is. Dit zal de jongelui helpen om trouw te blijven aan hun intuïtie om aan anderen te geven en zorgvuldig te zijn in de omgang met elkaar.
Ik zal nu nog een vraag behandelen, die natuurlijk bij de lezer opkomt. Hoe zit het met de seks in het hiernamaals? Gaat dat aardse genoegen helemaal verloren? Is alle plezier er af in die saaie, dooiige hemel daarboven? Ik kan met voldoening mededelen: er bestaat hier wel degelijk seksueel genot. Wat dacht je!
Iets waar jullie zo'n enorme belangstelling voor hebben wordt niet zomaar overboord gezet in deze rijken, waar God juist zo gevoelig is voor de wensen en behoeften van Zijn kinderen. Maar ik zal wel weer een schok teweeg brengen als ik vertel dat het geslachtsverkeer hier heel anders is en veel fijner dan ook maar iets dat jullie op aarde kennen. Jullie lichamen zijn prachtig; ik wil dit met nadruk vaststellen. En jullie geslachtsorganen zijn wonderbaarlijk gevoelig en in staat veel seksueel genot te geven. Maar de aard van het seksuele verkeer in de Rijken Drie, Vier en Vijf brengt ons altijd weer in verrukking en geeft een gevoel van hoogst mogelijk genot.
Ik zal in het kort beschrijven hoe het gaat. Het nietstoffelijke lichaam is van een veel fijnere substantie dan het stoffelijke. Het is gevoelig voor aangename situaties, maar niet voor pijn. En de atomen waar het lichaam uit bestaat liggen verder uit elkaar dan bij het stoffelijk lichaam. Als twee entiteiten zich wensen te verenigen om seksueel genot of energie uit te wisselen, versmelten zij, het ene lichaam met het andere, in totale zin. Zij vallen geheel met elkaar samen en wisselen met hun hele lichaam gevoelens en energie uit.
Elke cel treedt in wisselwerking met een cel van het andere lichaam. Dit schept een alles absorberend gevoel van bijna elektrische of magnetische opwinding en genot. Het gaat ver uit boven het orgasme dat jullie op aarde kennen en brengt zielen in veel intiemere verbinding met elkaar dan op jullie aarde mogelijk is.
Men amuseert zich hier dus ook, hoor! Jullie hebben heei wat om naar uit te kijken.
Maar kom nu niet hals over kop hiernaartoe. Onthoud goed: Je leven op aarde is een speciale ervaring die je nodig hebt en die niet vervangen kan worden door het leven in het rijk van de geest. Het bevat lessen van onschatbare waarde voor je, met veel genoegen op de koop toe. Maar schep ook, moed uit het feit dat de mens onsterfelijk is. Jij sterft niet als je lichaam dood gaat. Je bent net zo duurzaam als de sterren, en nog duurzamer.
Nog een paar opmerkingen over de seksualiteit. Judy heeft mij gevraagd of ik ook seks meemaak, en ik heb dat bevestigd. Maar ik verraste haar door te zeggen dat het geen seksueel verkeer was met andere entiteiten, maar binnenin mijzelf. Want ik ben een niet meetbare totaliteit van persoonlijkheden, en ik schep deze uitwisseling van energie binnen mijn eigen begrenzing. Om mij te kunnen identificeren noem ik mij 'Al, en ik verwijs naar mijzelf als naar een 'zij'.
Dat doe ik om diverse redenen. Zoals ik al aan Judy heb uitgelegd noem ik mijzelf Af, maar niet omdat ik zo heet. Er is geen verband tussen mijn identiteit en bepaalde letters van het Engelse alfabet. Ik heb die letters zelf gekozen om de verbinding tussen jullie en mijn wereld te symboliseren. A, de eerste letter van het alfabet, slaat op Rijk Eén, het fysieke bestaan. F, de zesde letter, slaat op Rijk Zes, mijn werkelijkheid.
Judy weet al dat entiteiten van mijn rijk soms in direct contact treden met persoonlijkheden uit Rijk Drie, Vier of Vijf. Bij veel gelegenheden is het gemakkelijker voor mijn leerlingen of vrienden in die rijken dat ik me materialiseer in zichtbare, mensvormige gedaante. Ik kies vaak een vrouwelijke vorm, waar ik mij prettig in voel. Maar ik heb eigenlijk geen geslacht, daar sta ik boven; ik ben zowel mannelijk als vrouwelijk. Ik ben een onmetelijk groot bewustzijn, waar geen enkele definitie die jullie kennen op van
toepassing is.
Er is nog een reden waarom ik naar mijzelf als naar een vrouw verwijs: ik wil namelijk de afschuwelijke traditie in veel van jullie aardse samenlevingen om de mannelijke identiteit geloofwaardiger te vinden dan de vrouwelijke, neutraliseren. Wat een treurige toestand! Waarom moeten jullie je toch zo tegenover elkaar opstellen, het ene geslacht beter dan het andere, het ene ras superieur aan het andere, de ene natie beter dan alle andere. Het is iets absurds, en regelrecht in strijd met de waarheden waar het hele universum van doortrokken is. Laat ik dit zeggen: Open jezelf voor het recht van bestaan van alle leven om je heen.
Schep in jezelf de ruimte om goedheid te onderkennen in al haar schakeringen. Druk niet je stempel van afkeuring op alles wat al wijkt van jouw beperkte maatstaven voor goedheid. Uiteindelijk schep je zo alleen maar grote moeilijkheden voor je eigen ontwikkeling; daarbij maak je je leven ook nog ellendiger voor jezelf.
Maar als je alle mensen zichzelf kunt laten zijn en hen als zodanig kunt respecteren, en de goede gevoelens die in je hart opkomen met hen kunt delen, dan schep je voor jezelf een houding van aanvaarden, een instelling die anderen accepteert, die het leven accepteert en die de grootsere bedoelingen aanvaardt die soms voor je verstand verborgen zijn.
De grondslag van het universum is niet chaos. Er is een hoge mate van ordening en verzorging. Alles in de wereld is letterlijk in orde. De rijkste beloning is weggelegd voor hen, die alleen maar zichzelf zijn.
 
 
11. De groei van de geest
 
 
Mijn secretaresse vraagt zich af wat de titel van dit hoofdstuk in vredesnaam te betekenen kan hebben, want tot nog toe zijn de hoofdstukken logisch op elkaar gevolgd en hebben het over niets anders gehad dan geestelijke groei en geestelijke oriëntering.
Ik zet hier een aparte titel boven om nog eens de belangrijkste punten die wij behandeld hebben naar voren te halen. Want wij zijn aan het eind gekomen van dit verhaal, ook al is het maar kort. Goed dan. Het doel van je leven is de ontplooiing van je persoonlijkheid. Het is niet het hardnekkig najagen van wat jullie samenleving beschouwt als je eigen belang: rijk worden, een goedverzorgde oude dag, plezierreizen maken of anderszins opgaan in zelfzuchtige bezigheden. Jullie doel is, ik herhaal het nog een keer, de ontplooiing van je persoonlijkheid. Dit gebeurt door je niet op jezelf te concentreren. maar op je omgeving. Het lijkt tegenstrijdig, maar door aandacht te besteden aan de mensen uit je kennissenkring, door van jezelf aan hen en je familieleden te geven, vind je jezelf in de ware zin van het woord, en geef je een vaste basis aan je identiteit.
De identiteitscrisis bijvoorbeeld, waar jonge mensen doorheen gaan, komt van het alleen-maar-in-zichzelf zoeken naar een basis om te handelen. Als zij zouden ophouden met alleen maar naar binnen te kijken, en uit zouden gaan naar de mensen om hen heen, zou er geen crisis zijn over wat te doen met hun leven. Wegen zouden zich voor hen openen, en zij zouden merken dat anderen hen ergens voor nodig hadden.
Het is natuurlijk ook weer niet zó gemakkelijk deze gedachte duidelijk te maken, Want de mens moet naar binnen kijken om intuïtief en verstandelijk de koers te ontdekken die hij moet volgen. Sommigen zien als zij om zich heen kijken niets van de noden van anderen, maar alleen hun eigen verlangen naar meer geld en goederen. Zij willen meer kleren, meer juwelen, dure auto's, droomhuizen. Hun naar buiten gerichte blik brengt hen niet dichter bij hun geestelijke bestemming dan de jonge mens, die helemaal opgaat in de innerlijke worsteling met zijn identiteit.
De bedoeling van elk woord van dit hele verhaal is om in de lezer inzicht in, ja, herinnering aan zijn lelevensbestemming te wekken. Als oude geest, als ontlichaamde ziel, met een veel weidser perspectief dan jullie hebben, smeek ik jullie, ieder van jullie afzonderlijk, om ter wille van jezelf en ter wille van jullie wereld gehoor te geven aan je diepere instincten.
Luister alsjeblieft naar wat je hart zegt, en blijf er trouw aan. Zet een vraagteken bij eerste impulsen en egoïstische motieven. Denk ze door, en ga dan pas tot handelen over. Dat zal je meer blijdschap en geestelijke winst opleveren dan welke mate ook van toegeven aan genoegens. Geef van jezelf aan anderen, dan zal je meer vreugde en vrede leren kennen dan je ooit voor mogelijk had gehouden.
Denk niet dat ik een ascetische levensstijl propageer. Je hebt al gehoord dat wij 'hierboven' jullie van harte plezier gunnen in de seksuele omgang. Op dezelfde manier vinden wij het fijn dat jullie genieten van al het schoons en plezierigs in jullie wereld, of dat nu het bijhouden van een mooie tuin is, lekker eten, goed gekleed gaan of genieten van alles wat jullie maatschappij te bieden heeft. Maar zoals veel vroegere wijsgeren hebben gemaand: Alles met mate. Matig in het eten, drinken, spelen, werken en ontspannen. Het enige waar je ongestraft buitensporig in kunt zijn is de mate waarin je je inzet voor je hogere doeleinden. Deze doeleinden, die door een innerlijke stem ingegeven worden, zijn elk van jullie bekend en er bestaat nooit verwarring over. De mens kent het verschil tussen goed en kwaad als hij oprecht vraagt om het verschil te mogen kennen.
Je vraagt je misschien al hoe het dan zit met de gestoorde die zegt: 'God heelt mij opdracht gegeven tot doden', Deze mens heeft een andere stem gehoord, en hij kon die kwade ingeving alleen maar volgen door zijn diepere instincten om vriendelijk, vrijgevig en liefdevol  jegens anderen te zijn het zwijgen op te leggen.
De geperverteerde waarden in jullie maatschappij veroorzaken veel morele verwarring, wat wij met lede ogen aanzien. Maar onthoudt goed dat 'wij leven maar eens' niet waar is. Het gaat er dus niet om te halen wat er te halen valt. Je komt nog tientallen keren terug, en je bent voorbestemd om stralende, geestelijke wezens te worden aan het eind van je incarnaties op aarde. Wanhoop niet als de weg lang lijkt, en onthoudt datje op aarde geen krediet behoeft voor je goede daden en gedachten. Elke handeling, en elk motief van waaruit je handelt, wordt opgetekend in de wijdste rijken van het universum; daar kent men je in je ware gedaante. Ga rustig door met je leven; zoek geen erkenning en bewondering van anderen, maar streef ernaar andermans leven te verrijken met jouw oprechte belangstelling en hulp. Je zult rijk beloond worden door de bevrediging van je ziel, nu in dit leven en straks in het andere.
 
Aan elk van jullie een hartelijk vaarwel, in de geest van leven en eeuwigheid.
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